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RESUMEN

El trabajo titulado La incidencia de la resistencia aerébica en el rendimiento
competitivo estudiantes que practican baloncesto del 9no y 10mo afio de
Educacién Bésica de la Unidad Educativa Eugenio Espejo del canton Babahoyo
provincia de Los Rios, en el afio 2016, recoge resultados diagnésticos que
tienden a develar las vias condiciones utilizadas por los docentes para la
direccion pedagogica del proceso de desarrollo y perfeccionamiento de la
condicion resistencia aerdbica de los estudiantes. Para el desarrollo de la
investigacion programada, se utilizaron métodos del nivel tedrico y del
nivel empirico de la investigacion cientifica, asi como métodos utilizados
en la matemética y la estadistica. El resultado cientifico obtenido
(elementos para la elaboracién de una estrategia dirigida a potenciar el
desarrollo de la resistencia aerdbica), fue evaluado por siete especialistas,
los que le proporcionaron evaluaciones muy halaglefas. ArribAndose a
conclusiones que de tenerse en cuenta por las autoridades pertinentes,
podrian contribuir en gran medida a la elevacion de la calidad de vida que

padecen de la enfermedad ya resefiada.
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SUMMARY

The work entitled The incidence of aerobic endurance in competitive
performance students practicing basketball 9th and 10th year of Basic
Education of the Education Unit Eugenio Espejo Canton Babahoyo Los
Rios province, in 2016, collects diagnostic results that tend to reveal the
conditions pathways used by teachers for pedagogical direction of the
development process and improving aerobic endurance fitness of
students. For the development of proposed research, theoretical methods
and empirical level of scientific research and methods used in
mathematics and statistics they were used. The scientific results obtained
(elements for the elaboration of a strategy to promote the development of
aerobic endurance), was assessed for seven specialists, who provided
very flattering assessments. Arribandose conclusions to be taken into
account by the relevant authorities, could contribute greatly to raising the

quality of life suffering from the disease already outlined.
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1. INTRODUCCION

La practica del baloncesto representa un medio eficaz en la vida del
escolar, y se hace tal aseveracion, teniendo en cuenta los beneficios que
este deporte, le reporta la formacion integral del educando, el que
mediante las actividades que el juego demanda, logra desarrollar
capacidades y habilidades fisicas, utiles para la practica deportiva y para

la vida en sentido general.

La resistencia como capacidad motriz, contribuye significativamente a
crear premisas basicas que condicionan el rendimiento competitivo del
jugador, en la presente obra cientifica, se trata la resistencia aerobia, la
que es la encargada de sentar las bases funcionales encargadas de
proporcionar la condicion fisica, que les permita a los atletas asimilar
positivamente las acciones programadas para la contribucién al desarrollo

de las restantes capacidades fisicas.

La teméatica elegida para la realizacién de la presente obra, trata la
incidencia de la resistencia aerébica en el rendimiento competitivo,
contenido este muy importante, si se tiene en cuenta que el baloncesto,
es un deporte muy agotador, donde se combina el desarrollo técnico-
tactico y estratégico, con las posibilidades fisicas del deportista,
consideracion que garantiza la vigencia de la investigacion realizada, la

que tiene como proposito central la determinacion de la incidencia del



desarrollo de la resistencia aerdbica en el rendimiento competitivo del

jugador de baloncesto.



CAPITULO |

1.1. IDEA O TEMA DE INVESTIGACION.

La incidencia de la resistencia aerébica en el rendimiento del juego de los
estudiantes que practican baloncesto del 9no y 10mo afio de educacion
bésica, de la unidad educativa Eugenio Espejo del cantén Babahoyo

provincia de los Rios, en el afio 2016.



1.2. MARCO CONTEXTUAL.

CONTEXTO INTERNACIONAL.

Internacionalmente las estrategias dirigidas a sustentar el desarrollo de la
condicion fisica, resistencia aerébica, han sido disefiadas por mdltiples
profesionales, adoptando como punto de referencia el objeto de estudios
de la ciencia que representan, por los que fisidlogos, psicélogos,
metoddlogos y entrenadores, todos vinculados a la practica deportiva han
realizados aportaciones de un alto nivel cientifico y metodol6gico al
respecto, entre ellos se destacan, Matvéev (1998), Bompa (2014), Font

(2013) y Rangel (2013) entre otros

CONTEXTO NACIONAL.

En la Republica del Ecuador, la produccion de estrategias se ha visto
limitada, casi exclusivamente a la elaboracion de tesis, de donde sus
autores han proporcionados aportes de significacion, sin embargo los
entrenadores ademas, de no poseer esos documentos, se limitan solo a la
elaboracion de sus planes de entrenamiento e intuitivamente a aplicar
estrategias, carentes de fundamentacién cientifica, es decir la elaboracion

de eso documentos tienen como base un enfoque empirico.

Contexto Local.

En la ciudad de Babahoyo, la situacion existente es similar a la del pais,
con la unica diferencia que las pocas estrategias escritas, no tiene como
base el uso de elementos previamente concebidos, lo que afecta la

funcionabilidad de estas, al no adaptarse a las particularidades mas



representativas del contexto social en el territorio y estan sustentadas en

modelos pedagodgicos, adaptados a la practica del deporte.
Contexto Institucional.

La institucion objeto de estudios, no ha elaborado estrategias, al respecto,
consideracion esta, derivada de los estudios exploratorios, que
condicionaron el diagnostico inicial, en el que se revela entre otras cosas,
0 menos importantes las insuficiencias existentes en la institucion para

gue los docentes deportivos elaboren sus estrategias.



1.2.1 SITUACION PROBLEMATICA.

Los estudios exploratorios y descriptivos realizados como preambulo a la
actividad cientifica que sustenta este proyecto reflejan que, aunque los
directivos han buscados vias para fortalecer el nivel de preparacion de los
entrenadores con vista a lograr una adecuada preparacion de sus atletas,
aun se manifiestan lagunas metodolégicas en su desempefio laboral,
resaltado por su importancia, el tratamiento que demanda la resistencia

aerobia en la practica de ese deporte.

Entre las principales insuficiencias apreciadas aparecen las siguientes.

Insuficiente tratamiento metodoldgico a las actividades dirigidas a
contribuir al desarrollo de la resistencia aerébica en el contexto de la

clase.

Bajo nivel competitivo de los estudiantes objeto de estudios, los que se

manifesté en las competiciones observadas.

Insuficiente nivel de preparacion de los entrenadores para el desarrollo de
la direccion pedagoégica del desarrollo de la condicion fisica resistencia

aerobia en los estudiantes objeto de estudios.



1.3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

1.3.1. PROBLEMA GENERAL

¢,Como incide la resistencia aerdbica en el rendimiento competitivo de los
estudiantes que practican baloncesto del 9no y 10mo afio de educacion

basica de la unidad educativa Eugenio Espejo en el afio 20167

1.3.2. SUB -PROBLEMAS O DERIVADOS.

e (COmo precisar los niveles de capacidad aerdbica de los estudiantes
del 9no y 10mo afio en la Unidad Educativa Eugenio Espejo?

e (Qué leyes, principios y metodologia emplean los entrenadores para
el desarrollo de la capacidad aerébica de los estudiantes?

e ;Qué aspectos se deben tener en cuenta para el disefio de una
estrategia metodoldgica dirigida al desarrollo de la capacidad aerdbica

de los estudiantes?



1.4. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION.

Delimitador Temporal
La investigacion estara desarrollada durante el periodo comprendido del

mes de mayo al mes de octubre del 2016

Delimitador Espacial
La investigacion se desarrollara en la Unidad Educativa Eugenio Espejo

del cantén Babahoyo en el afio 2016.

Delimitador Demogréfico
La institucion donde se realiza la investigacion cuenta con 2800

estudiantes distribuidos en todos sus niveles de educacion basica.

Delimitador Analitico

La aplicacién de los instrumentos derivados de la Metodologia de la
Investigacion Cientifica, tales como encuestas y observacion a las
sesiones de entrenamiento permitira determinar la incidencia de la
resistencia aerobia en la practica del baloncesto en la muestra de
estudiantes escogida y de esta manera proporcionarles a los
entrenadores consideraciones de gran valor para su desempefio
profesional.

Unidades de Observacion.

Entrenadores y estudiantes del 9no y 10mo afio que practican el deporte

baloncesto.



1.5. JUSTIFICACION.

La contribucion al desarrollo de la resistencia en cualquiera de sus
manifestaciones, forma parte del arsenal basico del deportista, los
estudios exploratorios y descriptivos realizados en la investigacion
desplegada, reflejan que el nivel de desarrollo de la condicion fisica del
basquetbolista contribuye determinantemente a la formacién de habitos,
habilidades y destrezas que demanda la actividad competitiva en el
baloncesto, los propios estudios proporcionaron la posibilidad de conocer
gue en la institucion educativa objeto de estudios, el nivel competitivo de
los jugadores de baloncesto del 9no y 10mo afio, no logra alcanzar las
demandas de la institucién, donde se incluyen los atletas, situaciéon que
condiciono la necesidad de buscar alternativas que satisfagan dichas las
demandas, siendo precisamente esa la causa que motiva la realizacion de
la actividad investigativa prevista, con la que se pretende aportar
soluciones metodoldgicas y con ellas, desde el desarrollo de la condiciéon

fisica resistencia aerobia, elevar el nivel competitivo de los atletas.

El resultado cientifico obtenido tiende a beneficiar no solo, a los
entrenadores, sino, también a los jugadores, los que se veran
beneficiados, tanto en su desarrollo competitivo, como en su preparacion

para aportar a la sociedad que los desarrolla.



1.6. OBJETIVOS DE INVESTIGACION.

1.6.1. OBJETIVO GENERAL.

Determinar la incidencia de la resistencia aerdbica en el rendimiento del
juego de los estudiantes que practican baloncesto del 9no y 10mo afio de

educacion basica de la unidad educativa Eugenio Espejo en el afio 2016.

1.6.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Determinar los niveles de capacidad aerdbica de los estudiantes del
tercer afio de bachillerato en la Unidad Educativa Eugenio Espejo en
el afio 2016.

e Valorar leyes, principios y metodologias empleadas para el desarrollo
de la capacidad aerébica de los estudiantes.

e Determinar los elementos que se deben tener en cuenta para el disefio
de una estrategia metodoldgica dirigida al desarrollo de la capacidad
aeroObica de los estudiantes.
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CAPITULO I

2. MARCO TEORICO

2.1. MARCO CONCEPTUAL.

(Puygnaire, 2003) La resistencia aerObica es un concepto ampliamente
tratado en la bibliografia. Algunas de las definiciones mas concluyentes

han sido postuladas por autores de sobra conocidos.

Para Zintl (1991) la resistencia es "la capacidad de resistir psiquica y
fisicamente una carga durante largo tiempo", a su vez Alvarez del Villar
(1983) la considera como "la capacidad de realizar un esfuerzo de mayor

o menor intensidad durante el mayor tiempo posible” (Puygnaire, 2003).

El metabolismo anaerbbico se caracteriza como se expresa a

continuacion.

(Puygnaire, 2003) Su caracteristica fundamental es la ausencia de
oxigeno en todos los procesos que se llevan a cabo para proveer de
energia al organismo. En este metabolismo, en dependiendo de la
duracion e intensidad del propio ejercicio, se ponen de manifiesto dos

formas diferentes: la anaerdbica lactica y a lactica.
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A su vez el metabolismo aerobio estd conformado a diferencia del

anabalico, en la obtencién del ATP, como se expresa a continuacion.

Lo conforman los procesos gestionados por el organismo para la
obtencién de ATP en presencia de oxigeno. Cronolégicamente iria
después de las formas anteriores. Los procesos aerobicos de obtencion
de energia se ubican en el rango de aquellos ejercicios que requieren
energia durante un largo periodo de tiempo, para ello pueden utilizar bien

las grasas o bien la glucosa de forma aerobica.

(Torres, 2013) La resistencia es una capacidad compleja que tiene una

gran importancia en la mejora del acondicionamiento fisico.

(Torres, 2013) En sentido general, se considera la resistencia como la
capacidad de realizar un esfuerzo durante el mayor tiempo posible, de
soportar la fatiga que dicho esfuerzo conlleva y de recuperarse

rapidamente del mismo.

(Torres, 2013) La capacidad de soportar esfuerzos de larga duracion. Asi
pues, de este concepto se deduce que la resistencia es una capacidad

fisiol6gica multiple en la que destacan tres aspectos esenciales.
Para el autor antes citado, la resistencia aerobica se define como aparece

a continuacion.
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(Rosa, 1999) ANAEROBICO LACTACIDO Esta direccion provoca
grandes concentraciones de acido lactico en las células musculares, por
lo que el atleta lacticidémico debe ser capaz de soportar estos esfuerzos

fisicos para vencer la fatiga.

Las capacidades fisicas, segun Subiela (1998), son la expresion
manifiesta de numerosas funciones corporales que permiten la realizacion
de una serie de actividades que segun sus caracteristicas reciben
diferentes nominaciones; tales como resistencia, velocidad, fuerza,

flexibilidad y coordinacién (Garcia, 2009).

Zintl (1991), la resistencia es la capacidad de soportar una carga durante
un largo tiempo, produciéndose finalmente un cansancio insuperable
debido a la intensidad y la duracién de la misma. Las clasificaciones que
se han realizado sobre la resistencia son mudltiples al igual que los
criterios utilizados, a saber: el volumen de la musculatura interviniente, la
relacion con otras capacidades fisicas, duracién del esfuerzo, entre otros.
No obstante, la clasificacién utilizada en esta investigacion es la
sustentada por la via energética que se emplea durante el esfuerzo, y en
la que se desprende la resistencia aerébica o capacidad aerébica y

resistencia anaerdbica o potencia anaerdbica (Garcia, 2009).

(Garcia, 2009) Es la expresion de la actividad metabdlica en un momento
determinado y esta subdividida en frecuencia cardiaca en reposoy

en frecuencia cardiaca maxima.
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(Garcia, 2009) Esta ligada intimamente a la edad, pero en sujetos de la
misma edad se registran frecuencias cardiacas maximas inferiores en los

gue practican ejercicios de resistencia.

(Rosa, 1999) La potencia maxima se alcanza a partir del minuto de
esfuerzo. El deportista durante el trabajo sobrepasa las 190 p/m. El
intervalo de descanso entre las repeticiones de una serie debe tener un
tiempo que garantice las 120 a 140 p/m. Al finalizar cada serie el
deportista debe llegar a 90 p/m aproximadamente en un tiempo de
descanso de 4 a 5 minutos. Esta direccidén es usada en la mayoria de los
deportes, fundamentalmente cuando queremos desarrollar altos valores

de resistencia de la velocidad o de resistencia de la fuerza (anaerobica).

(Torres, 2013)También llamada organica, se define como la capacidad de
realizar esfuerzos de larga duracién y de poca intensidad, manteniendo el

equilibrio entre el gasto y el aporte de oxigeno.

(Rosa, 1999) AEROBICO-ANAEROBICO Es una zona mixta de trabajo e
influencias organicas, donde se combinan los esfuerzos aerdbicos y
anaerébicos o viceversa, la primacia de uno u otro, estard en

dependencia de las concentraciones de lactato en sangre.

(Rosa, 1999) FUERZA-VELOCIDAD Esta direccion es utilizada en
deportes muy especificos donde la actividad depende generalmente de

instantes pequeios de tiempo.
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(Rosa, 1999) FUERZA-RESISTENCIA Es una direccion de entrenamiento
muy utilizada en la mayoria de los deportes, esta determinada por la
capacidad de mantener la efectividad de los esfuerzos de fuerza en todas

sus manifestaciones.

(Pérez, 2009) En el sentido mas amplio, la Definicibn del término,
Entrenamiento Deportivo, se utiliza en la actualidad, para toda ensefianza
organizada, que esté dirigida al rapido aumento de la capacidad de

rendimiento fisico, psiquico, intelectual o técnico-motor del hombre.

(Prof. Gonzalez Badillo) “El entrenamiento es un proceso continuo de
trabajo que busca el desarrollo 6ptimo de las cualidades fisicas y
psiquicas del sujeto para alcanzar el maximo rendimiento deportivo. Este
es un proceso sistematico y planificado de adaptaciones morfo
funcionales, psiquicas, técnicas, tacticas, logradas a través de cargas
funcionales crecientes, con el fin de obtener el maximo rendimiento de las
capacidades individuales en un deporte o disciplina concreta” (Pérez,

2009).

(Martin, 1977) Este es un proceso sistematico dirigido al
perfeccionamiento deportivo, que pretende desarrollar optimamente la
capacidad y disposicion de juego y de rendimiento de todos los jugadores

y del equipo, teniendo en cuenta conocimientos tedricos, experiencia
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practica y todos condicionamientos personales, materiales y sociales

(Pérez, 2009).

(Matveiev, 1983) Es la forma fundamental de preparacion del deportista,
basada en ejercicios sistematicos, y la cual representa en esencia, un
proceso organizado pedagdgicamente con el objeto de dirigir la evolucion

del deportista (Pérez, 2009).

(Quezada, 1997) Es un proceso pedagdgico especial que se concreta en
la organizacion del ejercicio fisico, que varia en cantidad e intensidad,
produciendo una carga creciente, que por una parte estimula los procesos
fisiolégicos de sobrecompensacion y mejora las capacidades fisicas,
técnico - tacticas y psiquicas del atleta, a fin de exaltarlo y consolidar su

rendimiento (Pérez, 2009).

(Pérez Pérez, 2008) El Entrenamiento Deportivo es un proceso cientifico -
pedagdgico sistematico y abarcador, concebido sobre la base de las
nuevas combinaciones y aplicaciones de los contenidos, encaminado al
logro de las distintas transformaciones y adaptaciones biologicas mas
profundas, dirigida al aumento de las capacidades de rendimiento fisico y

psicoldgico (Pérez, 2009).
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La Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo en sus contenidos
académicos y cientificos, desde hace muchos afios ha estado abordando
en sus publicaciones un aspecto que relaciona los diferentes tipos de
preparacion deportiva, ya Matveiev, (1966) lo ha definido como concepto
principal de la Teoria del Entrenamiento, y a partir de ahi muchos
seguidores han seguido tal concepto, nos estamos refiriendo a Los
aspectos fundamentales de la preparacion del deportista. Este concepto —
Preparacion del Deportista — ha tratado de abordar todos aquellos
contenidos que debe recibir un deportista no solo en su ciclo anual de

preparacion, sino también durante su Vida deportiva (Rosa, 1999)

Matveiev, al referirse al conjunto de medios, esta relacionando el
contenido de preparacion (fisico, técnico, tactico, psicoldgico y teorico) de
cuyo arsenal se nutre el deportista para lograr su predisposicion, esta
ultima se refiere a la Forma Deportiva como determinante del rendimiento

deportivo (Rosa, 1999).

(Valdivielso, 2003) La Planificacion del Entrenamiento es un instrumento
fundamental en la gestion del rendimiento deportivo, ya que las
estructuras de la planificacion, las formas de organizacion del
entrenamiento y sus contenidos conforman una estrecha ligazén con la

dindmica de rendimiento pretendida.
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(Fleck & Kraemer, 1996) Es imposible mejorar el rendimiento en cualquier
especialidad si se entrena siempre lo mismo durante todo el tiempo, Si asi
fuera, el organismo se adaptaria al entrenamiento que se estuviera
realizando y el rendimiento quedaria estabilizado mientras se mantuviese
el mismo régimen de entrenamiento. El entrenamiento periodizado es, en
esencia, nada mas que - un plan de entrenamiento que cambia las tareas

de entrenamiento en un intervalo regular de tiempo (Valdivielso, 2003).

(Steinacker, Lormes, Lehmann, & Altenburg, 1997; Tan, 1999) Numerosos
estudios especificos han mostrado claramente como los programas de
entrenamiento periodizado producen mayores ganancias de rendimiento

(Valdivielso, 2003).

(Valdivielso, 2003) El nivel de especificidad Indica la mayor o menor
similitud del ejercicio con la manifestacion propia del movimiento durante
la competicion, En funcion del nivel de especificidad de la carga, la carga

de entrenamiento se ha identificado tradicionalmente como

carga general o carga especifica.

(Valdivielso, 2003) El potencial de entrenamiento es la forma en que la

carga estimula la condicion del deportista. Se reduce con el incremento de
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la capacidad de rendimiento, por lo que es necesario variar los ejercicios

0 su intensidad para continuar aumentando el rendimiento.

(Verjoshanskij, 1990) La magnitud de la carga es el aspecto cuantitativo
del estimulo utilizado en el entrenamiento y estd determinada por la
importancia del volumen, intensidad y duracién del entrenamiento

exigidos a los deportistas (Valdivielso, 2003).

(Valdivielso, 2003) El Volumen de la carga es la medida cuantitativa de
las cargas de entrenamiento de diferente orientacion funcional que se

desarrollan en una unidad o ciclo de entrenamiento.

(Valdivielso, 2003) Puede ser global cuando se cuantifica el volumen de
todas las cargas de diferente orientacion funcional o parcial, si el volumen
de la carga se refiere a un determinado tipo de entrenamiento con una

orientacion funcional determinada.

(Bompa, 1983:68) La intensidad de la carga se entiende como el aspecto
cualitativo de la carga ejecutado en un periodo determinado de tiempo

(Valdivielso, 2003)

(Valdivielso, 2003) De éste modo, a mas trabajo realizado por unidad de
tiempo, mayor serd la intensidad. La duracion de la carga es el periodo de
influencia de un solo estimulo o un periodo mas largo en el que se trabaja

con cargas de una misma orientacion.
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(Verjoshanskij, 1990:97) Existe evidencia cientifica de que "existe limite a
partir del cual la carga no ejerce mas una accion de desarrollo y solo

significa una pérdida inutil de tiempo y energia” (Valdivielso, 2003).

(Valdivielso, 2003) La orientacién de la cargaesta definida por la
cualidad o capacidad que es potenciada (en el plano fisico, técnico,
tactico, o psicolégico) y por la fuente energética solicitada

predominantemente (procesos aerébicos, o anaerobicos).

(Valdivielso, 2003) Esta orientacion puede ser clasificada en: selectiva y

compleja.

(Valdivielso, 2003) La carga es selectivacuando privilegia una
determinada capacidad y, en concordancia, un determinado sistema

funcional.

(Valdivielso, 2003) Una carga es compleja cuando se solicitan diferentes

capacidades y diferentes sistemas funcionales.

(Valdivielso, 2003) En este caso, es importante tener en cuenta las
alternativas de combinacion de las cargas de distinta orientacion en un

orden tal que produzcan interaccion positiva entre ellas.

(Sierra, 2013) La palabra estrategia tiene su origen en las palabras
griegas “stratos”, que se refiere a ejército, y “agein”, que significa guia. Asi
mismo, la palabra “strategos” que hacia alusién a “estratega”, también

proviene del latin y del antiguo dialecto griego darico.
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(Bedolla, 2003) La estrategia es el proyecto o programa que se elabora

sobre determinada base, para alcanzar el objetivo propuesto.

(Rosales, Estrategias didacticas o de intervencion docente en el area de
la educacién fisica., 2004) Ahora bien, si entendemos por estrategias
didacticas al conjunto de las acciones que realiza el docente con clara y
explicita intencionalidad pedagdgica®, este modelo didactico al cual
haciamos referencia, se pone en juego en la multidimensionalidad de la

practica cotidiana.
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2.2. MARCO REFERENCIA.

(Garcia, 2009) La metodologia y la planificacion del entrenamiento las
resistencias son utilizadas como parametros para determinar tanto
la intensidad de la actividad que se esté realizando como el porcentaje de
la frecuencia cardiaca maxima, ya que guardan estrecha relacién con la
carga de trabajo y el consumo de maximo de oxigeno y, a su vez,
permiten cuantificar la capacidad de resistencia cardio-respiratoria y el

grado de utilizacion del oxigeno en ejercicio.

(Subiela, 1998, p. 48) Es precisamente el entrenamiento de la resistencia
el que persigue aumentar la capacidad del consumo maximo de oxigeno.
En general, se estima que a mayor consumo de oxigeno mejor aptitud

para esfuerzos de resistencia (Garcia, 2009).

(Puygnaire, 2003) El ejercicio fisico requiere de un funcionamiento
muscular y éste a su vez necesita de un aporte energético. Dependiendo
de la tipologia del propio ejercicio, el organismo gestionara la puesta en
marcha de diferentes vias que nos proporcionaran los medios energéticos
necesarios para hacer frente a las exigencias demandadas. Estas vias

energeéticas son: la via aerdbica y la anaerdbica.

(Puygnaire, 2003) La via aerObica es mas rentable energéticamente, no

origina productos terminales negativos, pero requiere de un tiempo para
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Su puesta en accioén, por lo que es propia de estos esfuerzos duraderos y
de baja intensidad. Aunque el rendimiento relativo al tiempo es menor, la
cuantia energética absoluta es considerable, utilizandose para aquellos

esfuerzos que necesitan mucha energia sin premura en el tiempo.

(Puygnaire, 2003) Las grasas como sustrato presentan unas reservas
practicamente ilimitadas y tiene una importancia considerable en el fatbol
ya que su metabolismo actia como base de la actividad y como sustento

recuperador de las acciones anaerdébicas.

(Puygnaire, 2003) El empleo de las grasas supone la aparicion del
proceso llamado "beta oxidacion”, en el que el organismo gestionara los
acidos grasos libres para la consecucion de ATP. La degradacion
aerébica de la glucosa supone la segunda fase en la reduccién del
carbohidrato con objeto de obtener un mayor aprovechamiento energético
del mismo. Implica la degradacion del acido pirdvico en otros compuestos

intermedios para su posterior entrada en el ciclo de Krebs.

El trabajo en condiciones aerdbicas puede clasificarse como aparece a

continuacion.

e El entrenamiento aerobio de corta duracion.
e El entrenamiento aerobio de media duracion.

e El entrenamiento aerobio de larga duracion.
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Desde luego en cada uno de los tipos de trabajo aerobio sefalados, se

manifiestan cambios, en el tiempo de duracién, volumen e intensidad.

Ademas, aparece el entrenamiento dirigido a la recuperacion del
deportista, este tipo de entrenamiento se utiliza esencialmente para el
logro de una adecuada recuperacion fisica y psicologica, este se utiliza,
luego de actividades de altas intensidades, con el objetivo de regenerar la
capacidad de trabajo del deportista, en esa propia direccién y avalando lo

antes expresado Puygnaire, escribio.

(Puygnaire, 2003) Su objetivo es conseguir la capacitacion fisica y
psicoldgica tras un partido o sesion intensa. Los efectos provocados por la
actividad intensa deben regenerarse antes de continuar con el trabajo

principal, ya que sélo asi podremos obtener un rendimiento éptimo.

El autor ante citado, puntualiza sus criterios, mediante el siguiente

ejemplo.

(Puygnaire, 2003) La carrera suave, los juegos de intensidad moderada,
etc., permiten la recuperaciéon del dolor muscular, roturas de tejidos,
inflamaciones musculares locales o incluso subsanar posibles estados de

sobre entrenamiento.
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Las acciones antes tratadas, tienen como base la realizacion de ejercicios

fisicos, los que actuan individualmente en el deportista.

Segun la AAHPERD (2000), los especialistas recomiendan para
desarrollar la capacidad de consumo de oxigeno, una intensidad a un
régimen del 40 - 60% de la resistencia aerGbica maxima, siempre y
cuando sea a través de un trabajo aerdbico continuo, ya que éste permite
una eficiencia rapida sin aumentar el lactato sanguineo, estimula las
mitocondrias produciendo mayor nimero de enzimas oxidantes y produce
un consumo de substratos (glucogeno y grasas) en mayor cantidad

(Garcia, 2009).

(Acosta, 2013) En el plano individual la practica del ejercicio fisico
contribuye a preservar y mejorar la salud, ademas de proporcionar una
sana ocupacion del tiempo libre y a resistir mejor los inconvenientes de la
vida moderna, siendo de suma importancia para el individuo, ya que esta
ayuda a desarrollar la naturalidad, espontaneidad y creatividad, ejercita la
voluntad y la capacidad de rendimiento, ademas, favorece Ila
autodisciplina, la superacion y el equilibrio, los cuales contribuyen a

fomentar la alegria, la satisfaccion y el sentimiento de auto relacion.

(Walter, 2014) La finalidad del entrenamiento  aerdbico,

independientemente del ambito de aplicacion, es introducir un elemento
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de estrés en el organismo con el fin de que dérganos y sistemas se
adapten mediante modificaciones estructurales o funcionales. Para
alcanzarlas, es necesario que el estimulo sea lo mas eficaz posible y para
ello se debe individualizar al maximo la intensidad, la duracion, la

frecuencia de aplicacion y la modalidad del ejercicio.

(Walter, 2014) El modelo adoptado de intensidad creciente de ejercicio
comprende desde el inicio de este hasta que se alcanza el denominado
umbral aerdbico. Como conceptos generales, se puede apuntar que
energéticamente predomina el consumo de grasas, que la ruta metabdlica
aerObica u oxidativa es preferente y que las fibras musculares que
soportan la fuerza requerida para el desempefio fisico son

fundamentalmente las fibras de tipo I.

(Walter, 2014) La continua descarga motora a una baja frecuencia de
disparo neural adaptara al sistema contractil a contraerse a una velocidad
determinada durante periodos prolongados. Esto se producirA como
consecuencia de la adaptacion de la actividad ATPasa y una mayor

expresion de las cadenas pesadas de miosina tipo 1.

(Walter, 2014) Por este motivo es importante tener en cuenta que, si bien
el entrenamiento en la fase aerObica forma parte de la base del

entrenamiento, es prioritario tener en mente que el objetivo desde el punto
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de vista contractil es conseguir un sistema neuromotor que sea capaz de

mantener velocidades de competencia mas elevadas.

Estudios exploratorios y descriptivos realizados por multiples autores
apuntas hacia que los deportes clasificados como juegos deportivos, o
con pelota guardan cierta relacion en lo referente a la duracién de sus
acciones y por tanto a la actividad energéticas en el organismo del

practicante, en esa direccion Walter expreso.

(Esper, 2001) El Voleibol es un deporte que se caracteriza por acciones
de juego de corta duracion y de gran intensidad, alternadas por cortos
periodos de descanso. El tiempo total de juego de un partido oscila entre

1y 2 horas.

(Esper, 2001) En el més alto nivel del Voleibol femenino de la Republica
Argentina, la pelota esta en juego durante aproximadamente un tercio del
tiempo total. Cada punto dura, en promedio, 8 segundos. Las jugadas
mas llamativas suelen ser aquellas de mayor explosividad y rapidez.
También los jugadores mas buscados suelen ser los que mas saltan y los

gue rematan con mayor potencia.

(Rosa A. F., 2000) Cualquiera que sea la magnitud de ejercicios de

entrenamiento que se vaya a aplicar al deportista, tendremos que utilizar

una u otra forma de ejercitacion, aqui es donde encontramos una de las
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categorias pedagodgicas fundamentales "Los Métodos del Entrenamiento”,
que planificados longitudinalmente adquieren la categoria de Sistemas

Metodoldgicos.

(Rosa A. F., 2000) La planificacion de la carga se hace mas efectiva en la
medida que formulemos de forma 6ptima el método de entrenamiento, por
tanto, entre carga y método la proporcionalidad serd directa y
determinada como planteamos anteriormente por la Direccidn de

entrenamiento.

(Rosa A. F., 2000) Los métodos relacionan un conjunto de ejercicios que
se repetiran de forma sistematica y dosificada; estos ejercicios constituyen

los medios de preparacion.

Para el desarrollo de la resistencia, como capacidad motriz se pueden

utilizar diferentes métodos entre ellos los que se exhiben seguidamente.

(Torres, 2013) El entrenamiento continuo, también llamado de duracion,
es el mas antiguo, y consiste en recorrer una distancia relativamente larga
mediante un esfuerzo fisico continuado (mas de 30 minutos), sin
interrupciones ni pausas, como, por ejemplo, correr, andar en bicicleta,

remar.
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(Torres, 2013) Se utiliza para el desarrollo de la resistencia aerébica y se
puede realizar de dos formas: a velocidad constante, se trabaja siempre
con la misma intensidad y se mantiene la frecuencia cardiaca al 50-70%
del maximo durante todo el recorrido, y a velocidad variable, en donde el
esfuerzo se realiza variando la intensidad y provocando continuos

cambios en el ritmo de las pulsaciones.

En funcion de todas las posibilidades antes descritas existen diferentes

sistemas continuos de entrenamiento de la resistencia:

(Torres, 2013) Carrera continua (escuela finlandesa): este método se
utiliza para la mejora de la resistencia aerdbica. Consiste en correr a un
ritmo uniforme y con una intensidad moderada por un terreno llano. La
distancia depende de la condicion fisica del sujeto: debe empezarse con
distancias cortas y aumentar poco a poco la distancia de carrera,
tendiendo a llegar hasta los 10-20 km cuando mayor es el volumen de

trabajo.

(Torres, 2013) Su objetivo es aprovechar al maximo la absorcion de
oxigeno e incrementar la metabolizacion de las grasas. La intensidad del
esfuerzo ha de ser constante, y se debe mantener la frecuencia cardiaca

entre 140 y 150 ppm, a una media aproximada de 5 min/km.

(Torres, 2013) Suele utilizarse en las pretemporadas para preparar al
organismo para los esfuerzos de los entrenamientos habituales. También
se suele utilizar en la fase de calentamiento, antes del inicio de una

actividad fisica.
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(Torres, 2013) Fartlek (escuela sueca): consiste en realizar una carrera
intercalando continuos cambios de ritmo, de distancia, de intensidad de
las zancadas, de frecuencia de las mismas. Es un juego de ritmo y de
distancias. Cada distancia se corre con un ritmo prefijado; los tramos de
carrera continua se consideran descansos y los tramos de aceleraciones

son los de esfuerzo.

(Torres, 2013) El entrenamiento fraccionado comenzd a ser utilizado a
fines del s. XIX por entrenadores norteamericanos para el entrenamiento
de los corredores de atletismo y en la actualidad es una de los sistemas
mas utilizados en las diferentes actividades fisicas para el entrenamiento

de la resistencia.

(Torres, 2013) El entrenamiento continuo, también llamado de duracion,
es el mas antiguo, y consiste en recorrer una distancia relativamente larga
mediante un esfuerzo fisico continuado (mas de 30 minutos), sin
interrupciones ni pausas, como, por ejemplo, correr, andar en bicicleta,

remar.

(Torres, 2013) Se utiliza para el desarrollo de la resistencia aerébica y se
puede realizar de dos formas: a velocidad constante, se trabaja siempre
con la misma intensidad y se mantiene la frecuencia cardiaca al 50-70%
del maximo durante todo el recorrido, y a velocidad variable, en donde el
esfuerzo se realiza variando la intensidad y provocando continuos

cambios en el ritmo de las pulsaciones.

30



(Torres, 2013) En funcion de todas las posibilidades antes descritas

existen diferentes sistemas continuos de entrenamiento de la resistencia.

(Torres, 2013) Carrera continua (escuela finlandesa): este método se
utiliza para la mejora de la resistencia aerébica. Consiste en correr a un
ritmo uniforme y con una intensidad moderada por un terreno llano. La
distancia depende de la condicion fisica del sujeto: debe empezarse con
distancias cortas y aumentar poco a poco la distancia de carrera,
tendiendo a llegar hasta los 10-20 km cuando mayor es el volumen de

trabajo.

(Torres, 2013) Su objetivo es aprovechar al maximo la absorcion de
oxigeno e incrementar la metabolizacion de las grasas. La intensidad del
esfuerzo ha de ser constante, y se debe mantener la frecuencia cardiaca

entre 140 y 150 ppm, a una media aproximada de 5 min/km.

(Torres, 2013) Suele utilizarse en las pretemporadas para preparar al
organismo para los esfuerzos de los entrenamientos habituales. También
se suele utilizar en la fase de calentamiento, antes del inicio de una

actividad fisica.

(Torres, 2013) Fartlek (escuela sueca): consiste en realizar una carrera
intercalando continuos cambios de ritmo, de distancia, de intensidad de

las zancadas, de frecuencia de las mismas... Es un juego de ritmo y de
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distancias. Cada distancia se corre con un ritmo prefijado; los tramos de
carrera continua se consideran descansos y los tramos de aceleraciones

son los de esfuerzo.

(Torres, 2013) Es el sistema mas duro. Simula al campo a través y su
objetivo principal es el aumento de la resistencia aerdbica y anaerodbica,

segun la intensidad de trabajo.

(Torres, 2013) Para incidir sobre la capacidad aerébica, se trabaja sobre
10-12 km intercalando distancias largas (1-2 km) con periodos de mayor
intensidad de 200-400 m.

Con respecto a los sistemas fraccionados o intervalicos se plantea lo

siguiente.

(Torres, 2013) Se caracterizan por la interrupcion del trabajo, al contrario
qgue en los sistemas continuos. Dividen el esfuerzo en varias partes de
intensidad submaxima que se alternan con intervalos de tiempo
llamados pausas de recuperacion, que ayudan a la adaptacion del
organismo. Por ejemplo, se plantea correr tres series de diez minutos con
un descanso de 5 minutos entre ellas. La duracién del descanso es

variable y durante el mismo se camina, se estira, etc.

(Torres, 2013) Este tipo de entrenamiento, al poder ser realizado con
distintas variantes técnicas, es un método muy rico, con mdltiples
posibilidades, que ha dado lugar a diversos sistemas de entrenamiento de

la resistencia.

(Torres, 2013) Con el fraccionamiento del esfuerzo se consigue un mayor
volumen de entrenamiento a un ritmo mas rapido con un menor

cansancio. Este sistema permite trabajar a gran intensidad y se puede
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realizar de dos formas, en funcion del nimero de pulsaciones por minuto

al que se quiera bajar en las pausas.

(Torres, 2013) Carreras de ritmo (escuela alemana): también llamado
ritmo-resistencia, es una variante del anterior, pero con las distancias

adaptadas a 1/3 de las que recorre el deportista en su especialidad.

Cortegaza (2003) plantea que la preparacion fisica general es en la que prevalece
aquel conjunto de actividades que permiten el desarrollo de las capacidades
motoras, lo que garantiza el perfeccionamiento armdénico y multilateral del
organismo del deportista .A través de la preparacion fisica general no solo se
mejoran las capacidades de trabajo, sino garantiza elevar la capacidad de
asimilacion de las cargas intensas y prolongadas, mejora su capacidad volitiva, su
coordinacién general y de forma indirecta su salud, el temple ante las
condiciones cambiantes del medio como son la temperatura, altura con respecto

al mar, etc (Artola, 2015).

(Torres, 2013) Para conseguir una mejora de la resistencia aerdbica se
realizan de 3 a 10 repeticiones al ritmo de la prueba, sobre una distancia

de 400-1000 metros, y se recupera hasta bajar a las 90 ppm.

(Torres, 2013) Para realizar un trabajo anaerdbico las distancias oscilar
entre 60 y 300 metros, a mayor velocidad de la habitual, con 4-8

repeticiones y pausas largas de 3 a 6 minutos.

(Torres, 2013) La resistencia aerdbica siempre constituye la base para

poder entrenar otros aspectos de la preparacion fisica, donde se exigen
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esfuerzos de mayor intensidad, como en los trabajos de
velocidad, resistencia anaerébica o muscular, lo que conlleva a aumentar
el rendimiento en este tipo de aspectos. Seria como la cimentacion de

una casa, para poder seguir colocando ladrillos encima.

(Rosa A. F., 2000) La evoluciéon del rendimiento deportivo puede ser
estudiada con cierta seguridad desde aproximadamente los afios noventa
del siglo XIX. En todo el mundo, la situacion de los rendimientos atléticos

siempre ha sido un reflejo de la calidad de los métodos de entrenamiento.

(Sharkey, 2002) EI término aptitud, conceptualiza la capacidad para
realizar una tarea exitosamente, dentro de estas tareas se consideran las
fisicas (Alarcon, 2014).

(Rosa A. F., 2000) Esto no significa que debamos asumir una posicion
negativa hacia todos los métodos de entrenamiento del pasado. Por
ejemplo, en el afio 1880, el norteamericano Lon Myers corrié las 100
yardas en 10 segundos y las 440 yardas en 48.6 segundos. En el afo
1886, Wendel Beker, de Harvard, logré un tiempo de 47.6 segundos en
las 440 yardas. Finalmente, el rendimiento de Paddock, que corrié las 110

yardas en 10.2 segundos en el afio 1920.
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(Pérez, 2009) El desarrollo de la ciencia y la técnica, y especificamente la
genética, esta dando pasos firmes a la transformacion en futuros afios de
los adelantos en los nuevos modelos existente para la planificacion del

entrenamiento deportivo.

(Pérez, 2009) Es una realidad la adopcion de los nuevos modelos, los
cuales dista mucho de los aplicados por los precursores de esta las
teorias del entrenamiento deportivo, para la preparacion de los atletas
élites, aunque para el proceso de iniciacion deportiva de atletas jévenes,
puede ser utilizado con eficiencia, ya que la mayoria de las competiciones
para esas categorias se realizan en una o dos competencias
fundamentales en el afio, existiendo un tiempo prudencial entre ambas
competiciones, permitiendo este desarrollar una periodizacion acorde

para ambas citas fundamentales.

(Pérez, 2009) El entrenamiento deportivo moderno, posee un elemento
transformador y determinante en la preparacion de los deportistas
actuales, ese elemento es la aplicacion y utilizacién del proceso cientifico
- pedagdgico especializado, orientado hacia el perfeccionamiento técnico
y fisico del deportista, elevando la capacidad de trabajo especifica, y

asegundo los altos resultados deportivos.
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(Pérez, 2009) Debemos destacar al proceso cientifico deportivo, como el
responsable del desarrollo actual del deporte, asumiendo este como
la ayuda al deporte mediante el aporte de conocimientos y metodologias,
gue le proporcionan al entrenador confianza para enfrentar el proceso de

entrenamiento.

(Rosa A. F., 2000) A partir de la Olimpiada de Estocolmo (1912), los
entrenamientos fueron sistematicos, es decir, que a partir de esa época los
entrenadores se dieron a la tarea de reunir datos dispersos sobre el tema, y le
dieron empiricamente un sentido de trabajo planificado. Al tener este sentido el
entrenamiento, la preparacién del deportista para la temporada competitiva

empezaba en el invierno.

(Rosa, 1999) El estudio de la relacion de los contenidos de preparacion
en los planes de entrenamiento, atendiendo a las demandas actuales de
la programacién de la carga, nos ha llevado a formular el Problema
planteado, considerando que los cinco aspectos de la preparacion del
deportista, son contenidos muy genéricos y no se aproximan a la realidad
de la planificacion (siguiendo nuestro precepto de que un Plan es real en
la medida que sea susceptible a ser controlado), pues no relacionan

todo el arsenal de contenidos a desarrollar en los deportistas.
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(Sosa, 2009) Los deportes especialmente que comparten el mismo
espacio, hay contacto fisico, deportes muy traumaticos o los que son de
muy larga duracién, tienen necesidades psicologicas especiales, sobre
todo para tolerar esfuerzos intensos, repetidos y bajo ciertas condiciones

determinadas de presion (Urdampilleta A. , 2012).

(Urdampilleta A. , 2012) Los deportistas de Alto Rendimiento Deportivo
(ARD) que el factor limitante del rendimiento sea especialmente el fisico-
fisiolégico (VO2max, Umbral Anaerdbico, Fuerza-Resistencia..., asi como
sucede en el remo olimpico, deportes de combate, ciclismo de ruta,
triatlon o marathon) se diferencian en tener unas caracteristicas

psicolégicas muy potentes, y esto les hace ganadores.

(Urdampilleta A. , 2012) Por todo ello, independiente a los ritmos
biolégicos es muy importante detectar los indicadores del rendimiento
deportivo para aumentar la funcién psico-biolégica del deportista al
maximo. Entre los factores que influyen como posibles predictores de alto
rendimiento deportivo en deportistas figuran: los biomecanicos,
psicolégicos, técnico-tacticos, biologico-funcionales, bioquimicos y

antropomeétrico-morfolégicos.

(Urdampilleta A. , 2012) Las tres primeras requieren de un proceso de
aprendizaje de las destrezas mediante un entrenamiento sistematizado,

pero los tres Gltimos vienen en la mayoria de la parte determinados por la
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carga genética y por otro por la adaptacion al ambiente, salud, dieta y
entrenamiento deportivo. Un gen puede influir en la manifestacion muchos

caracteres y un caracter puede estar determinado por varios genes.

(Urdampilleta A. , 2012) También en los procesos adaptacion existe un
mecanismo especifico controlado por instrucciones genéticas. Los
estudios realizados en gemelos demuestran que algunas caracteristicas
como la estatura, estan altamente sujetas al control hereditario; mientras
gue otras, como por ejemplo el desarrollo muscular o el peso corporal,

tienen una mayor capacidad adaptacion.

(Vaquera et al., 2002, recogido en Costa, 2005) Esta evolucién se ha visto
a nivel reglamentario y a nivel técnico-tactico, donde esta siendo
influenciada por las demandas fisicas y en las caracteristicas morfo-

funcionales de los jugadores (Goire, 2013).

(Goire, 2013) Estas demandas fisicas y caracteristicas morfo-funcionales
han sido partes esenciales en la evolucion del baloncesto, donde ha

tenido su mayor impacto a nivel reglamentario.

(Goire, 2013) Esto se debe a que se han encontramos jugadores que son
tan dominantes por su: fisico, habilidad y talento. Por ende, se ha tenido
qgque modificar las reglas, ya que en cierta medida las reglas ayudan

directamente a estos jugadores brindandole ciertas ventajas.
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(Goire, 2013) El baloncesto es un deporte de equipo con un alto nivel de
exigencia técnica y tactica (Franco, 1998) recuperado de (Vaquera
Jiménez et al, 2001). Estas cualidades (técnico-tactico y en combinacion
con el rendimiento fisico), cada vez se ha puesto mas evidente en este
deporte con los avances de las ciencias del deporte (fisiologia del

ejercicio o del esfuerzo, kinesiologia, biomecanica, entrenamientos, etc.).

(Goire, 2013) En conjunto con los avances tecnolégicos, han hecho que
este deporte sea mas competitivo y llamativo; no tan solo en los Estados
Unidos, también a nivel mundial, destacandose: Europa, Asia y América

Latina.

(Goire, 2013) El baloncesto conlleva a unas exigencias fisicas-fisiologicas
mayormente anaerobica. Sin embargo, el sistema aerdbico tiene un papel
muy importante en estos atletas para tener una buena ejecucion durante
el partido y para la recuperacion total después del mismo y lo antes
posible. Ademas, es un deporte de mucho contacto fisico en que el atleta
debe estar altamente en condicién fisica para recibir muchos golpes

durante la competicion.

(Saez y Monroy, 2010) Una de las cualidades fisicas basicas que deben trabajarse
en el baloncesto es la resistencia, ya que es la Unica forma de afrontar con
garantias un intenso partido de 40 minutos a tiempo parado, que en ocasiones

se alarga hasta la hora y media o incluso hasta mas (Goire, 2013).
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(Goire, 2013) Debido a esto, en los momentos cruciales o finales del partido, el
sistema aerdbico tendra mayor relevancia o peso para que los jugadores estén
en condiciones 0 mas aptos para culminar el partido. También este sistema suple
energia para la pronta recuperacion durante los descansos cortos del partido y

en caso de haber otro partido el dia siguiente.

(Cometti, 2002, recogido en Salgado Sanchez et al., 2009) El baloncesto
conlleva una serie de esfuerzos intermitentes, una alternancia de sprints

cortos, de saltos y descansos activos o pasivos (Goire, 2013)

(Goire, 2013) También exige muchas funciones fisicas y fisiolégicas por
parte de los atletas. Estas exigencias provienen, ya que el baloncesto

requiere diferentes destrezas fisicas en tan poco tiempo.

(Artola, 2015) La preparacion fisica es una de las direcciones del
entrenamiento deportivo mas comentada en la bibliografia y que mas
transformaciones ha transitado, desde sus precursores en el siglo pasado

hasta la contemporaneidad.

(Artola, 2015) El hecho radica en que esta constituye la base fundamental
para el rendimiento deportivo y necesita adecuarse constantemente a las

exigencias modernas de la competencia.

(Goire, 2013) Sin embargo, aunque cada jugador necesita dominar todas
las destrezas fisicas basicas como: correr, saltar, deslizarse, etc.; estas

destrezas seran mas o menos exigentes dependiendo de la posicion del
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jugador o predeterminado por las caracteristicas fisico-fisiologicos que

presente el atleta.

French y Thomas (1987) Disefiaron un instrumento de observacion para

valorar el rendimiento individual durante el juego (Giménez, 1998).

(Artola, 2015) Si analizamos la estructura gramatical, es una palabra
compuesta por dos términos: balon y cesto, los cuales expresan en

sintesis los dos objetivos fundamentales de este deporte.

(Artola, 2015) Con respecto al balon tenemos dos objetivos

fundamentales: conseguirlo y conservarlo.

(Artola, 2015) Para cumplimentar el primero, necesitamos desarrollar en
nuestros jugadores las habilidades motrices especificas defensivas que le
permitan oponerse de forma efectiva a las acciones del contrario y

apoderarse del balon.

(Artola, 2015) Por otro lado, para conservarlo es necesario que nuestros
jugadores desarrollen las habilidades motrices especificas necesarias
para desempefarse a la ofensiva y burlar de forma efectiva la oposicion
de sus contrarios en el juego. Sin dudas un partido de baloncesto no lo
gana el que mas controle el baldn, sino el que mas canastas convierta,
pero mientras mas tiempo tengamos posesion de este, mas

oportunidades de tiro tendremos en el partido.
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(Artola, 2015) Con respecto al cesto, igualmente consideramos que

existen dos objetivos fundamentales: atacarlo y defenderlo.

(Artola, 2015) Para cumplimentar el primero, necesitamos desarrollar en
nuestros jugadores un arsenal técnico-tactico y fisico que les permita un
accionar efectivo consiguiendo la mayor cantidad de anotaciones

posibles.

(Artola, 2015) Para defenderlo, tendremos entonces que lograr que
nuestros jugadores accionen con efectividad de forma individual, en grupo
y COMO equipo, para evitar que los contrarios logren atacar con facilidad la

canasta que defendemos y asi evitar que anoten.

Font. L. J. (2001) EIl nivel de desarrollo de la resistencia aerdbica, puede
determinarse mediante diferentes vias, utilizandose en pruebas de
terreno, aquellas que tienen como la frecuencia cardiaca del practicante,
siempre y cuando se tenga en cuenta, la frecuencia cardiaca en reposo,
asi como su medicién luego de una actividad prolongada, donde se
determine el ritmo cardiaco maximo (RCM) y otros indicadores tales como

los indices de recuperacion.

(Rosales, Estrategias didacticas o de intervencién docente en el area de la
educacion fisica, 2004) No existe Unica estrategia didactica para la multiplicidad
de situaciones de aprendizaje. La misma dependera del contexto en el cual se
desarrolle la clase, el "contenido" que se quiera ensefiar, el "proposito" docente.
El docente debera tener una bateria de estrategias didacticas para ser utilizadas

segun lo requiera la situacion.
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(Rosales, Estrategias didacticas o de intervencion docente en el area de
la educacion fisica., 2004)Todos los alumnos no son iguales, ni los
grupos. Habra posibilidades de aplicar estrategias cada vez mas
auténomas, cuando se halla logrado el conocimiento del grupo, la
aceptacion de propuestas de trabajo solidario, el respeto y el cuidado de

los otros, etc.

(Rosales, Estrategias didacticas o de intervencion docente en el area de
la educacion fisica., 2004) Por supuesto que lograr la autonomia en un
grupo, no es laisser faire, ni se lleva a cabo de un dia para otro. Implica
un trabajo progresivo y seguimiento por parte del docente, que requiere
en las primeras instancias de una observacidbn permanente y un
acompafiamiento que garantice el progreso. Para ello el tipo de
comunicacién que se establezca con el grupo, el vinculo puede llegar a
ser condicionante de los logros. Por otro lado, establecer criterios de
evaluacion que permitan ver el horizonte en las tareas cotidianas. No sélo
sera objeto de evaluacion el progreso o retroceso en el aprendizaje, sino

la propia estrategia didactica debe poder ser evaluada.

2.3. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS.

La preparacion fisica, en sentido general y la contribucion del desarrollo
de la resistencia, en especial, han sido temas motivos de investigacion de

un gran numero de entrenadores, psicologos y médicos deportivos entre
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otros, los que, desde sus respectivas perspectivas, han proporcionado
aportaciones de alto nivel cientifico y metodoldgico, destacando entre
otros, a partir de las necesidades de la tesis elaborada, los que aparecen

a continuacion.

Abdén Isaias Fonseca Pinenla, en su tesis titulada “LA PREPARACION
FISICA EN EL BALONCESTO Y SU INCIDENCIA EN EL RENDIMIENTO
DEPORTIVO EN LOS CAMPEONATOS INTERESCOLARES EN LOS
NINOS DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA “ROSA ZARATE” DEL
CANTON SALCEDO, PROVINCIA DE COTOPAXI.”, este en el resumen

de la obra cientifica, antes mencionada escribio.

Este Proyecto expondrd el concepto general de la Preparacion Fisica,

analizando las variables que determinan el trabajo para la mejora de ésta.

Se definiran y clasificaran las cualidades fisicas, especificando aspectos
mas importantes para elaborar una guia de actividades metodoldgicas en
el baloncesto, que busque la mejora continua. Una vez que tengamos
determinados los parametros mas importantes en los que deben mejorar
nuestros nifios fisicamente, nos situaremos en el campo del Baloncesto.
Definicion de este deporte, sus caracteristicas, las ventajas de entrenar la
preparacion Fisica en la pista, etc., marcaran el resto de nuestro
Proyecto. xiii Se dardn pautas fundamentales sobre las diferentes

cualidades fisicas (Resistencia, fuerza, etc.), con ejemplos de las
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variables que sufren los deportistas segun acciones del juego en los

campeonatos interescolares (Pinenla, 2013).

Otro trabajo tomado como antecedente del presente, es el resultado
cientifico publicado por Argimiro Veldzquez, el que resume el articulo

citado, exponiendo.

El entrenamiento de  la Resistencia Aerébica en atletas de Alto
Rendimiento de la Escuela Superior Perfeccionamiento Atlético Provincia
de Holguin durante el periodo preparatorio. De esta forma analizamos el
MAX-CO2, la frecuencia cardiaca y la percepcion subjetiva del esfuerzo
realizado por cada uno de los atletas a partir del resultado de la prueba de
3000 metros, orientada por la Comision Nacional de Baloncesto en el
programa de preparacion del deportista. Para realizar el analisis de
los datos del paquete estadistico EVALCONZ2, el cual nos permite obtener
una confiabilidad y validez de los datos. La percepcion subjetiva del
esfuerzo la analizaremos a través de la tabla de Barg, esta se refiere al
reporte valorativo que emite el atleta respecto a la recuperacion que tiene
una carga fisica (testde 3000 metros) en unaescaladel 6 al 20

(Velazquez, (s.f.).).
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Mauro Sanchez Sanchez, en trabajo titulado ElI acondicionamiento

fisico en baloncesto sefala que.

(Sanchez, 2007) El rendimiento en baloncesto es producto de una
interaccion de diferentes factores: técnico-tacticos, grupales, condicion
fisica y psicolégicos. Este articulo se centra en la preparacion fisica del
jugador de baloncesto y tiene como objetivo la justificacibn de los
contenidos de entrenamiento a partir de la evaluacién de la competicion.
En una publicacién encontrada en la revista EFDEPORTES, en afio 2012,

Aritz Urdampilleta y colaboradores expresan que.

(Urdampilleta, 2012) En el alto rendimiento deportivo es muy importante
detectar los indicadores del rendimiento deportivo para aumentar la
funcién psico-biolégica y técnico-tactica del al maximo. Entre los factores
que influyen como posibles predictores de alto rendimiento deportivo en
deportistas figuran: los psicolégicos, biomecdanicos, técnico-tacticos,
bioldgico-funcionales, bioquimicos y antropométrico-morfolégicos. Es muy
importante hacer un analisis exhaustivo de estos indicadores, asi como el
seguimiento durante todo afio, para recoger los datos, especialmente
cuando el deportista obtiene el maximo rendimiento deportivo (marcas
personales), para tener como indicadores de referencia para los afos

posteriores.
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(Bores, (s.f.).) El Baloncesto es un deporte mixto aerdbico-anaerébico
produciéndose demandas alternativas de las tres vias de produccion de
energia con union frecuente de la energia aerdbica y anaerdbica. La
potencia anaerdbica alactica y la resistencia anaerébica lactica tienen una

importante cuota en los requerimientos energéticos.

La cita, anteriormente referida, permitié precisar adecuamente la direccién
energética predominante en el baloncesto, y de esa forma tratar su

vinculo con el rendimiento competitivo de los atletas.

El articulo titulado, la preparacion fisica en las categorias inferiores de
baloncesto, publicado por Luis Moral Moreno, por tratar una tematica
relacionada directamente con el objeto de estudio de esta tesis, se
asumio como referente bibliografico, para su fundamentacion teérica. El

autor antes referido en una de las partes de su obra, escribié.

(Moreno, (s.f.).) La preparacion fisica es uno de los componentes que en
deportes de equipo va cobrando de forma progresiva mayor importancia
en el ambito general del entrenamiento deportivo. El entrenamiento fisico,
la valoracion funcional, la recuperacion del lesionado y el calentamiento

son los campos de intervencion mas importantes.
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El articulo publicado por José Luis Gonzalez Molina, trata aspectos
vinculados con la preparacion fisica, del jugador de baloncesto, dicho

autor en una de las partes de su articulo, escribe.

(Molina, (s.f.).) El desarrollo corporal armonico y 6ptimo, ya que constituye
uno de los aspectos prioritarios en la formaciény desarrollo de los

jugadores.

(Blanco, (s.f.).) La actual teoria y metodologia del entrenamiento deportivo
consiste en un sistema de conocimientos sobre las leyes que rigen el
Proceso de Formacion de la Maestria Deportiva (PFMD) a lo largo de un
entrenamiento a largo plazo, y sobre las posibilidades de aplicar esas

leyes en las condiciones de entrenamiento y competicion.

(Molina, (s.f.).) El entrenamiento de las capacidades fisicas (resistencia
flexibilidad, velocidad y fuerza) para que desde su inicio los jugadores
alcancen su maximo potencial fisico, teniendo en cuenta que de no ser
entrenadas en la etapa adecuaday de una forma correcta dificilmente

seran recuperables en el futuro.

(Blanco, (s.f.).) Una de ellas vendria a ser la pedagogica, desarrollada en
gran medida por los pedagogos deportivos a partir de conclusiones
|6gicas extraidas de su experiencia en la practica deportiva. Se vale de

recomendaciones para entrenadores del tipo: ¢,qué hay que hacer en los
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entrenamientos? ¢ Como hay que hacerlo? ¢Y cuando? Las bases de este
enfoque las puso el tedrico soviético de la educacion fisica L. Matvéev
(1964), quien sintetiz0 sus cincuenta afios de experiencia como
entrenador de la URSS, formuld sus teoriasy acufid conceptos tales

como el de «periodizacion» del entrenamiento.

Prevenir lesiones, ya que una preparacion fisica inadecuada es uno de los
origenes de las lesiones deportivas. El desequilibrio muscular, mala
coordinacién, problemas de flexibilidad, masa muscular inadecuada, etc

(Molina, (s.f.).).

A las claras se pone de manifiesto por qué representa su articulo

cientifico, una fuente para sustentar la elaboracion de esta tesis.

Ademas de las referencias antes citadas, fueron tomadas de una u otra

manera, todas las consultas referenciadas en esta tesis.
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2.4, POSTURA TEORICA.

Desde el punto de vista cientifico y metodolégico, la actividad investigativa
gue fundamenta este informe final, se sustenté en las concepciones que

aparecen a continuacion.

Es importante sefialar que los contenidos de las publicaciones de todos
los autores referenciados desde diferentes puntos de vistas fueron
tratados y utilizados en la confeccion de las tesis, haciéndose especial
énfasis en aquellas obras que apareen reflejas en los antecedentes

tenidos en cuenta.

Un contenido muy importante tenido en cuenta para este trabajo es el

publicado por Garcia, en el afio 2009, el que sobre la dosificacion sefialo.

La dosificacion puede basarse en la frecuencia cardiaca o en el consumo
de oxigeno. Para Berenguer (1997), cuando se basa en la frecuencia
cardiaca, se debe partir de la obtencion de la frecuencia cardiaca en
reposo (FCR), la frecuencia cardiaca maxima (FCM) y la reserva funcional
cardiaca (RFC), la cual se obtiene de la férmula RFC= FCM - FCR, siendo
esta Ultima, segun Karvonen, (1957) y citado por Berenguer (1997), la que
se debe utilizar para establecer el porcentaje de la capacidad maxima a la

gue se desea ejercitarse el individuo (Garcia, 2009).

Para calcular la frecuencia cardiaca de entrenamiento, se toma el valor de
la reserva funcional cardiaca (RFC) y se calcula el porcentaje a que

desea entrenar el sujeto y se suma el resultado a la frecuencia cardiaca
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en reposo (FCR), obteniendo la frecuencia cardiaca (FCE) a la que debe

ejercitarse el individuo (Garcia, 2009).

Otro autor, tenido en cuenta para sustentar desde el punto de vista
operativo, el desarrollo de esta tesis, fue Font, el que escribid un articulo
en fase de publicacién, cuyo contenido se fundamenta en un test, para
determinar el desarrollo aerobio del deportista, en diferentes momentos

del proceso de entrenamiento.

Esencialmente asumimos como postura tedrica para el desarrollo de esta
tesis, aquellas consideraciones que, desde el punto de vista fisioldgico y
metodoldgico, tengan una incidencia en la relacién operativa y funcional
que se establece entre el desarrollo de la condicion fisica, resistencia
aerobica y el rendimiento competitivo de los jugadores en general,

haciendo especial énfasis en lo referido a basquetbolistas escolares.
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2.5. HIPOTESIS

2.5.1. HIPOTESIS GENERAL.

El desarrollo de la resistencia aerobica, incide en el rendimiento del juego
de los estudiantes que practican baloncesto del 9no y 10mo afio de

educacion basica de la unidad educativa Eugenio Espejo.

2.5.2. SUB-HIPOTESIS O DERIVADAS.
e Los estudiantes del tercer afio de bachillerato en la Unidad Educativa
Eugenio Espejo, presentan bajos niveles de desarrollo de la

resistencia aeroébica.

e Las leyes, principios y las metodologias utilizadas por los entrenadores
de baloncesto objeto de estudios, no logran satisfacer las demandas

del desarrollo de la resistencia aerobia.

e La adecuada utilizacion de la Teoria de los Sistemas, facilita la
determinacién de los elementos que deben tenerse en cuenta para el
disefio de una estrategia metodolégica dirigida al desarrollo de la

capacidad aerdbica de los estudiantes.
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2.6. VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE.

Proceso de desarrollo de la resistencia aerobia.

VARIABLE DEPENDIENTE.

Rendimiento en el juego.
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CAPITULO Il

3. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION.

3.1. RESULTADOS OBTENIDOS DE LA INVESTIGACION.

En el trascurso de la investigacion realizada, desde el punto de vista

teorico, se alcanzaron los siguientes aportes.

Resultados de la valoracion de las teorias y metodologias empleadas
para el desarrollo de la capacidad aerébica de los estudiantes.

Elementos que se deben tener en cuenta para el disefio de una
estrategia metodoldgica dirigida al desarrollo de la capacidad aerdbica
de los estudiantes.

Diagnostico de la incidencia de la resistencia aerobica en el
rendimiento del juego de los estudiantes que practican baloncesto del
9no y 10mo afio de educacion basica de la unidad educativa Eugenio

Espejo.

Desde el punto de vista practico se alcanzaron los siquientes resultados.

Consideraciones metodolégicas para contribuir al desarrollo de la
resistencia aerdbica en jugadores de baloncesto, teniendo en cuenta

las particularidades de los estudiantes objeto de estudios.
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3.1.1. PRUEBAS ESTADISTICAS APLICADAS.

El calculo porcentual.

(%) = (P / T) x 100

La media aritmética.

iﬂ=m+@+m+%
! n

Desviacion estandar.

N

1 E >3\2

T N —1 (x;— x)
i—1

Coeficiente de variacion.

O
X
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3.2. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS.

La valoracion de los datos procesados permitié el siguiente analisis.

La medicion dirigida a determinar el nivel de desarrollo aerdbico de los
basquetbolistas objeto de estudios proporciond los resultados que se

exponen a continuacion.

En total se hicieron 15 mediciones, por ser este el nUmero de jugadores
matriculado, sobre la determinacion de la frecuencia cardiaca Micronet

1999, escribio.

(Micronet 1999) EIl pulso es una onda de distension arterial, regular y
recurrente, debida a la presibn de la sangre expulsada en cada
contraccion cardiaca. Las expansiones y retracciones alternadas de las
paredes arteriales elasticas, que corresponden a diastole y sistole
respectivamente de las arterias, pueden ser percibidas por los dedos que
palpan una arteria proxima a la superficie del cuerpo, como por ejemplo
en la mufieca, al discurrir sobre una estructura sélida, como un hueso o

cartilago (Ovejero, (s.f.).).
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La medicion del pulso inicial de los atletas proporcionoé los resultados que

aparecen en la tabla No. 1

Resultado del pulso de los atletas al llegar al area
No. Masculino Femenino Media Desviacion cv Evaluacién
1 84 80 82,0 2,8284 3,44 Pequena
2 81 82 81,5 0,7071 0,86 Pequena
3 90 88 89,0 1,4142 7,58 Pequena
4 83 84 83,5 0,7071 0,84 Pequena
5 86 84 85,0 0,7071 0,83 Pequefia
6 88 86 87,0 1,4142 1,62 Pequefia
7 80 83 81,5 2,1213 2,60 Pequeia
X 84,57 83,85
S 3,6449 2,6095 84,21 3,0679 3,64 Pequena
cv 3,12 3,11
Tabla No. 1

Como aparece en la tabla antes expuesta en todos los casos las
diferencias entre hembras y varones, no son significativas, en lo que
respecta a la frecuencia cardiaca, ya que los Coeficiente de Variacion

(CV), son pequefios.

La aplicacion del test de Font, proporciond los siguientes resultados,
como aparece en la tabla No. 2, que se exhibe a continuacién, Como se
aprecia en la tabla antes mencionada, la distancia recorrida oscila en un
rango comprendido entre 1300 y 1600 metros, distancia que de acuerdo a
criterios de Font, puede evaluarse de mal, se destaca ademas que los
niveles de recuperacion determinado se enmarcan en un entorno
comprendido entre el 41,70 y el 45,00 %, resultaos, que atendiendo a

criterios del creador del test, se evalua de mal.
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Resultados obtenidos mediante la aplicacion del Test de Font
No. .Pl.“?o Tiempo Dlstan.ua Tiempo Pulso 1 | Pulso 2 | Recuperacion
inicial recorrida | en 60 m

1 84 5 1500 9,6 200 190 44,00

2 81 5 1525 10,2 215 205 43,90

3 90 5 1300 9,8 210 200 45,00

4 83 5 1420 10,0 212 199 41,70

5 86 5 1600 9,9 198 201 42,78

6 88 5 1485 10,3 210 198 44,44

7 80 5 1600 9,7 199 188 42,55

X 84,57 5 1490 9,92 206 197 43,48

S 3,644 0 105,3169 | 0,2563 | 7,040 6,102 1,1691
cv 4,31 0 7,41 2,58 32,41 3,09 2,68

Unidad p/m Min. Mtro. Seg. p/m p/m %
Tabla No. 2

Los criterios del Doctor en Ciencias, Jesus Font Landa, aparecen en la

tabla que se exhibe a continuacion.

Criterios evaluativos del test de Font

Distancia

Tiempo en 60 metros

Recuperacion en 30 seg.

Bien

Regular

Mal

Bien

Regular

Mal

Bien

Regular

Mal

60

50

-50 8,0-8,5

8,6—9,5

+9,5

50-60

49 - 45

-45

Tabla No. 3

Con respecto a la evaluacion del Coeficiente de Variacion, tuvimos en

cuenta criterios de Zarshiosky, los que aparecen a continuacion.

Indicadores Coeficiente de variacion
Componente cuantitativo 0-10 11-19 Mas de 20
Evaluacion Pequefa Media Grande
Tabla No. 4

Como se aprecia en la tabla No. 2, en todos los casos el coeficiente de

variacion obtenido se encuentra por debajo de diez, por lo que se puede
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aseverar, que la variacion existente, es pequefia y no es significativa, lo

gue significa que el nivel alcanzo por los atletas es bastante homogéneo.

Las mujeres lograron los resultados que aparecen en la siguiente tabla,

Resultados obtenidos mediante la aplicacion del Test de Font
No. .Pl.“?o Tiempo D|stanF|a Tiempo Pulso1l | Pulso2 | Recuperacion
inicial recorrida | en 60 m

1 80 5 1400 10,11 215 210 38,09

2 84 5 1480 10,63 220 213 39,43

3 88 5 1400 11,12 200 193 45,49

4 85 5 1320 12,05 198 189 44,97

5 82 5 1410 10,45 198 183 44,08

6 84 5 1440 9,98 200 194 43,29

7 83 5 1405 9,70 205 199 41,70

X 83,71 5 1407 10,57 205 197 42,43

S 2,4976 48,4645 | 0,7986 | 8,8774 | 10,9043 2,8179
cv 2,98 3,44 7,55 4,33 5,53 6,64

Unidad p/m Min. Mtro. Seg. p/m p/m %
Tabla No. 5

En relacion a las hembras se debe destacar que al igual que los varones

todas fueron evaluadas de mal, al estar sus resultados fuera de los

parametros establecidos por Font y Zarshiosky.
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La observacion realizada a los entrenadores proporciond los siguientes

resultados.

Para la determinacion de la frecuencia cardiaca (FC) de los estudiantes al
llegar al area de entrenamiento, los entrenadores utilizaron un método
donde los educandos, se auto median la frecuencia cardiaca, es
importante significar que los estudiantes no estaban preparados para ese
fin, por lo que la medicion fue inadecuada, no logrando por tanto el
docente concretar el cumplimiento de los objetivos previstos., en todas las

clases observadas se mantuvo esa deficiencia.

Resultados de la pregunta No. 1 de la encuesta No. 2

Clase Bien Regular Mal
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X

Total 10
% 100

Tabla No. 6

El contenido del elemento nimero dos, referida a la presentaciéon del
contenido a desarrollar dio la posibilidad de precisar que en ese aspecto
no existen deficiencias, que afecten el proceso, aunque en aspectos que
seran tratados mas adelante, sefialaremos insuficiencias que si afectan el

proceso de enseflanza — aprendizaje previsto.
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La formulacion de los objetivos, vinculados con el desarrollo de la
condicion resistencia, si presentd graves deficiencias en las diez clases
visitas, siendo importante resaltar como deficiencias central, que en
ninguno de los casos los entrenadores le informaron a sus estudiantes,
que debian hacer para cumplimentar los objetivos, fisico y educativos
formulados, otro aspecto que debe resaltarse, estd dado en que los
verbos utilizados por los docentes, no lograron cumplir las exigencias que
demanda la pedagogia contemporanea, por todo lo antes expresado,

proporcionamos las siguientes evaluaciones.

Resultados de la pregunta No. 1 de la encuesta No. 2

Clase Bien Regular Mal
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X

Total 2 8
% 20 80

Tabla No. 7

Los métodos representan las vias utilizadas por alumnos y profesores,
bajo la direccion, de estos ultimos, para darle cumplimiento a los objetivos
programados, en las clases visitas, en tal sentido apreciamos
insuficiencias en ocho de las diez clases observadas, pues trataban el

desarrollo de la resistencia, utilizando formas organizativas inadecuadas,
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provocando una gran pérdida de tiempo, ejemplo la utilizacion del
procedimiento organizativo en onda, pudiendo utilizar métodos grupales,
donde todos los atletas trabajaran a la misma vez, por otra parte, no se
utilizé en las clases apreciadas, los elementos del gesto competitivo para

sustentar el desarrollo de la resistencia aerdbica.

Otro aspecto que avala las insuficiencias antes expresada es, la no
utilizacidon de meétodos intermitentes, encargados de simular la accion

competitiva del juego de baloncesto.

Resultados de la pregunta No. 4 de la encuesta No. 2
Clase Bien Regular Mal
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X
Total 1 1 8
% 10 10 80
Tabla No. 8

Noétese que el 80 % de las actividades docentes visitadas fueron
evaluadas de mal, dato que avala fehacientemente todo lo sefialado. De
los medios, ya nos referimos en el elemento anterior, aunque se precisa
expresar, que la utilizacién de los medios, presenté idénticos resultados
qgue los tratados en los métodos, y se hace esa afirmacion, notese en la

siguiente tabla lo antes expresado.
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Resultados de la pregunta No. 5 de la encuesta No. 2
Clase Bien Regular Mal
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X
Total 1 1 8
% 10 10 80
Tabla No. 9

La Relacién objetivo, contenido, método, representa una parte muy

importante del

acto didactico, en ese sentido apreciamos en la

observacion serias dificultades, pues en las clases apreciadas, no

manifestaron una correcta relacion entre esos componentes, se pudo

constatar que el vinculo entre el objetivo fisico y el contenido desarrollado,

fue deficiente.

Resultados de la pregunta No. 6 de la encuesta No. 2
Clase Bien Regular Mal
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X
Total 3 7
% 30 70
Tabla No. 10
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Desde el punto de vista metodoldgico, el tratamiento proporcionado a las
individualidades de los atletas, no fue el mas adecuado, pues, presento
insuficiencias, que tienden a minimizar el desarrollo de la resistencia
aerobia, por ejemplo, todos los alumnos hacian lo mismo, con idéntica
dosificacion de las cargas de entrenamiento, sin tenerse en cuenta el
desarrollo alcanzado por cada alumno y el papel que va a desempefar en

el juego.

No en todas las clases el tratamiento a las individualidades de los atletas
se evalué como deficiente, se observaron clases, donde los profesores lo
hicieron bastante bien, e inclusive la primera clase observa, recibié una

calificacion der bien. Observe la tabla No. 11.

Resultados de la pregunta No. 7 de la encuesta No. 2
Clase Bien Regular Mal
1 X
2 X
3 X
4
5
6 X
7 X
8 X
9
10
Total 1
% 10 30 60
Tabla No. 11

Con respecto a la correccién de errores, solo en tres clases, la evaluacién merecida fue
buena, en las demas oscilé entre regular y mal, con prioridad para la primera, es decir

regular.
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Resultados de la pregunta No. 8 de la encuesta No. 2
Clase Bien Regular Mal
1 X
2
3 X X
4
5
6
7
8 X
9
10
Total 3
% 30 50 20
Tabla No. 12

La parte final de la clase cumple dos funciones fundamentales, la

recuperacion y el andlisis del cumplimiento de los objetivos, en siete de

las diez clases observadas, las acciones realizadas para lograr una

adecuada recuperacion, se evaluaron de bien, las

alcanzaron evaluacion de regular.

restante tres,

Resultados de la pregunta No. 9 de la encuesta No. 2
Clase Bien Regular Mal
1 X
2 X
3 X
4
5
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X
Total 3
% 70 30
Tabla No. 13
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Sin embargo, en la propia parte de la clase, el analisis del cumplimiento

de los objetivos, no se cumplid, por lo que la evaluacién en general fue

mal.
Resultados de la pregunta No. 10 de la encuesta No. 2

Clase Bien Regular Mal
1
2 X
3
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X

Total 3
% 100

Tabla No.14

Todo lo antes analizado, lleva al convencimiento que los entrenadores
objeto de observacion, no tienen la adecuada preparacién, para enfrentar
el desarrollo de la resistencia aerdbica de sus atletas, lo que minimiza el

rendimiento deportivo de estos.

La observacion a cinco juegos, dieron la posibilidad de precisar que la
preparacion de la condicion fisica resistencia aerobia, es insuficiente en
los jugadores de baloncesto estudiados, apreciandose las siguientes

debilidades en el juego.

e Bajo nivel en ritmo de juego, principalmente en la realizacion y defensa

de los contra ataques.
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e Agotamiento marcado en el desarrollo del juego.
e Falta de creatividad.

e Falta de concentracién y eficiencia en los altimos minutos del juego.

Por todo lo planteado se puede afirmar que el nivel de preparacion de la
condicion fisica, resistencia aerobia que manifiestan los jugadores objeto

de estudios, incide de manera negativa sus rendimientos en el juego.
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La encuesta aplicada a los entrenadores, con la finalidad de valorar las
leyes, principios y metodologias empleadas para el desarrollo de la
capacidad aerobica de los estudiantes, proporciond los resultados que se

exponen a continuacion.

El proceso de entrenamiento esta sustentado, atendiendo a su caracter,
por leyes pedagogicas, leyes bioldgicas y leyes psicoldgicas, destacando
la Ley de la adaptacion bioldgica, la que condiciona esencialmente los
procesos anabdlicos y catabdlicos que genera la aplicacion de ejercicios
fisicos, con respecto a los pr9ncipios existen, varios sistemas de
principios que de forma integradora son utilizados en la preparacion de
jugadores de baloncesto, entre ellos el fundamentado por Matvéev, el que
de acuerdo a analisis realizaos por Font (2016), tiene un acentuado
caracter pedagodgico, siendo precisamente la Ley de la adaptacion
bioldgica y Los principios de la periodizacion anual, los utilizados por los

entrenadores.

Sobre la tematica antes expuesta Molina escribio, aspctos de gran valor

para esta investigacion.

(Y. Verichosharisky, 1966, 1970, 1985) El incremento de la maestria
deportiva depende sobre todo de dos factores: el aumento del potencial
motriz del deportista y su habilidad para aprovechar de manera eficaz ese
potencial en entrenamientos y competiciones. Puesto que con el aumento
de la maestria el deportista saca cada vez mayor partido de sus

capacidades de trabajo, de forma natural, cualquier sucesivo progreso
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dependera cada vez en mas medida de ese aumento de potencial

(Blanco, (s.f.).).

(Blanco, (s.f.).) El perfeccionamiento del deportista es ante todo una
cuestion de movimiento, y la formacion (preparacién) deportiva debe
basarse en la actividad motriz intensiva y especializada. Es por ello que
los avances en el perfeccionamiento deportivo explotan vy, al
mismo tiempo, tienen como limite las posibilidades fisicas del organismo,
es decir, su capacidad de desarrollar el nivel requerido de potencia fisica
y de tolerar la carga de entrenamiento que es imprescindible para mejorar

esta capacidad.

(Blanco, (s.f.).) En consecuencia, los principios metodolégicos de la
preparacion de deportistas, al igual que las directrices pedagdgicas,
deben ante todo expresar la esencia bioldgica del proceso formativo de la

maestria deportiva.

Observe a continuacion como se manifestd la utilizacion de leyes,

principios y metodologias utilizadas por los entrenadores estudiado.

Resultados de la encuesta No. 2

Leyes Principios Metodologias
- Sistema de principios de la | Modelo de la
Leyes pedagdgicas. e C
periodizacién anual. periodizacién anual.
Leyes didacticas.
Tabla No. 15
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La metodologia es la forma en que se utiliza el método o los métodos, en
tal sentido, la forma organizativa utilizada, como aparece anteriormente,
fue la creada por Matvéev, en la década de los 50, se destaca que al
preguntarle a los entrenadores entrevistados que metodologias utilizaban
para realizar su trabajo, todo se refirieron a la creada por Matvéev, y al
preguntarseles en la ultima qué es la metodologia en el contexto de la
clase de ejercicio fisico, ninguno de los entrevistados respondid
correctamente la interrogante realizada, lo que demuestra que trabajan

mecanicamente, sin profundizar en aspectos tan importante.
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3.3. CONCLUSIONES GENERALES Y ESPECIFICAS.

3.3.1. CONCLUSIONES ESPECIFICAS.

1)

2)

3)

4)

De acuerdo con los resultados obtenidos mediante la aplicacion del
test de Font, se arrib6é a la conclusion que los estudiantes del tercer
afio de bachillerato en la Unidad Educativa Eugenio Espejo, presentan
bajos niveles de desarrollo de la resistencia aerdbica.

Que las leyes, principios y metodologias utilizadas por los entrenares
para sustentar el desarrollo de la resistencia aerébica, como condicion
fisica importante en la practica del baloncesto, se utilizan de forma
mecanica, sin tenerse en cuenta su esencia, ademas las metodologias
utilizadas son tradicionales, y en gran medida no logran satisfacer las
demandas de la practica deportiva moderna.

Con respecto a la utilizacion de las bases estructurales de la Teoria
de los Sistemas, arribamos a la conclusién que, efectivamente esta
puede ser utilizada como referente teorico, para el disefio de una
estrategia metodolégica dirigida al desarrollo de la capacidad aerébica
de los estudiantes que practican el Baloncesto.

Todo la actividad investigativa desplegada, posibilité aseverar que en
los jugadores objeto de estudios, el desarrollo aerébica manifestado,
incide, pero de manera negativa, por lo que se acepta la hipotesis

general de trabajo formulada, para esta tesis.
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3.3.2. CONCLUSIONES GENERALES.

1)

2)

El estudio bibliografico realizado, posibilitd conocer que existe la
informacion necesaria para la determinacion de los elementos que
deben tenerse en cuenta para el disefio de una estrategia
metodoldgica dirigida al desarrollo de la capacidad aerdbica de los

estudiantes.

Los tres entrenadores observados deben recibir cursos, talleres y
seminarios dirigidos a potenciar su capacitacion para enfrentar la
direccidn pedagogica del proceso de desarrollo de la resistencia

aerdbica de sus atletas.
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3.3.3. RECOMENDACIONES.

3.3.3.1 RECOMENDACIONES ESPECIFICAS.

1)

2)

3)

Buscar novedosas vias que objetivamente satisfagan la preparacion
de los atletas, en lo referido al desarrollo de la resistencia aerdbica.
Inducir a los entrenadores objeto de estudio a aplicar novedosas leyes,
sistemas de principios y metodologias que garanticen las vias
metodologicas para potenciar el desarrollo motriz de sus atletas,
especificando en el desarrollo de la condicién fisica, resistencia
aerdbica.

Continuar la linea investigativa prevista para esta tesis, elaborando la
estrategia, adoptando como punto de referencia los elementos
determinados y que representan el resultado cientifico central de esta

tesis.

73



3.3.3.2 RECOMENDACIONES GENERALES.

1)

2)

Valorar la posibilidad, que se le creen condiciones a los entrenadores,
para la busqueda en INTERNET de publicaciones que, les permita
ampliar sus conocimientos, en lo referente a la materia objeto de
estudios en esta tesis.

Evaluar periédicamente el trabajo de los entrenadores, con vista a
motivarlos a la aplicaciéon de nuevas y novedosas metodologias que
satisfagan demandas y necesidades del desarrollo de la condicion

resistencia aerobia de sus atletas.
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CAPITULO IV

4. PROPUESTA DE APLICACION DE RESULTADOS.

4.1. ALTERNATIVA OBTENIDA.

Un conjunto de aspectos para el disefio de una estrategia metodoldgica

dirigida al desarrollo de la capacidad aerdbica de los estudiantes

4.2. ALCANCE DE LA ALTERNATIVA.

El resultado cientifico obtenido, mediante la aplicacion de métodos,
técnicas y condiciones derivadas de la investigacion cientifica puede ser
utilizado, no solo en el contexto que se desarrolld, sino, también en otros
con idénticas condiciones, en la preparacion metodologica de los

entrenadores para enfrentar el desarrollo de la resistencia aerodbica.

Aspectos basicos de la alternativa.

La alternativa obtenida tiene como aspectos basicos los que aparecen a

continuacion.

e Consideraciones teoricas y metodologicas, derivadas de la Teoria de
los sistemas, como elementos integrantes de una estrategia
metodoldgica en general.

e Principios y consideraciones metodolégicas que demanda el disefio de

estrategias metodoldgicas, especificando en aquellas que le sirve de
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sostén a la practica deportiva, en lo referente al desarrollo de
capacidades basicas y especificas.

e Todo lo antes sefalando a partir de un diagnéstico inicial, el que se
sustentd en un estudio diagnodstico realizado en el contexto social

donde se desarroll6 la investigacion.

4.3. ANTECEDENTES.

Con antelacion a la escritura de esta tesis, en la Unidad educativa
Eugenio Espejo del canton Babahoyo, en la provincia de Los Rios, no
encontramos referencias de que se halla escrito nada al respecto, sin
embargo al adentrarnos en el mundo del INTERNET, encontramos que
sobre la elaboracién de estrategias para el desarrollo de la resistencia en
sus diferentes manifestaciones, existen publicados un ndamero
considerable de articulos cientificos, los que estan adaptados a las
condiciones del contexto social escogido para obtener el resultado
cientifico deseado, consideraciones que le proporcionan novedad e
importancia a nuestro resultado cientifico, el que independientemente de
poder irradiar, es decir ser aplicado en otras instituciones, fue elaborado,
teniendo en cuenta demandas y necesidades de la Unidad Educativa
Eugenio Espejo del cantbn Babahoyo. En el marco referencial, aparecen

las fuentes utilizadas.
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4.5. JUSTIFICACION

La determinacion de los elementos que deben contener la elaboracion de
una estrategia para el disefio de una estrategia metodoldgica dirigida al
desarrollo de la capacidad aerébica de los estudiantes, parte de una
necesidad, la que corroboramos, mediante el diagndstico obtenido, el
resultado cientifico derivado de la accion investigativa desplegada puede
satisfacer las necesidades de los docentes estudiados, sino, también, de
otros que presenten insuficiencias en la direccién pedagdgica del proceso
dirigido al desarrollo de la resistencia aerobia, sirviendo los elementos
seleccionados para la elaboracibn de otros tipos de estrategias,

enmarcadas en el sector educativo.

45.1. OBJETIVOS.

4.5.2. OBJETIVO GENERAL.

Proporcionar elementos para el disefio de estrategias metodoldgicas.

4.5.3. ESPECIFICOS.

e Satisfacer demandas y necesidades de los entrenadores estudiados.
e Aportar elementos que garanticen el disefio de metodologias para el

desarrollo de la resistencia aerébica.
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Marco epistemolégico

Instrumentacion

4.5.4. ESTRUCTURA GENERAL DE LA PROPUESTA

Fundamentacion Empresarial

Contexto social donde

se inserta el sistema

Sector minorista

Justificacion

Explicacién de cada uno de los elementos

Generales

Representacién grafica del sistema

Especificos

Recomendaciones

Evaluacion
Alternativas

Variantes

78



4.5.5. TITULO.

Elementos basicos para la elaboracion de estrategias dirigidas a sustentar

el desarrollo de la condicion fisicas de deportistas.

RESULTADOS ESPERADOS DE LA ALTERNATIVA.

Mediante la alternativa prevista esperamos contribuir a la elaboracion de
estrategias, dirigida a sustentar la direccion pedagodgica del proceso de
ensefianza, aprendizaje, consolidacion y perfeccionamiento del desarrollo

de la condicién fisica de jugadores de baloncesto.
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ANEXOS



ANEXO NO. 1
Contenido de la mediciéon
OBJETIVO

Determinar el desarrollo de la resistencia aerdbica de los estudiantes

objeto de estudios, mediante el test de Font.

CONTENIDO.

PRIMERO.

Medicion del pulso al llegar el atleta al area de entrenamiento o

competencia.

SEGUNDO.

Correr al méximo de la velocidad relativa del atleta 5 minutos de forma

continua.

TERCERO.

Al llegar a la meta, correr al méximo de velocidad posible 60 metros.

CUARTO.

Medicion del pulso, inmediatamente después de concluida la carrera.

QUINTO.

Medicion del pulso 20 segundos después de concluida la activiad.



ANEXO No. 2
Observacion a sesiones de entrenamiento.
OBJETIVO.

Determinar el tratamiento metodolégico que los entrenadores le
proporcionan al desarrollo de la resistencia aerdbica, en el contexto de la
actividad docente.

CONTENIDO.

1. Vias utilizadas para la determinacion de la frecuencia cardiaca (FC) de
los estudiantes al llegar al area de entrenamiento.

Bien Regular Mal

2. Presentacion del contenido a desarrollar.
Bien Regular Mal

3. Formulacion der los objetivos de la clase.

Bien Regular Mal

4. Métodos seleccionados.

Bien Regular Mal

5. Medios utilizados para sustentar la aplicacién del método.

Bien Regular Mal

6. Relacion objetivo, contenido, método.
Bien Regular Mal




7. Tratamiento a las individualidades de cada jugador.
Bien Regular Mal

8. Correccion de errores.

Bien Regular Mal

9. Tratamiento a la parte final de la clase.

Bien Regular Mal

10. Manifestacion del desarrollo de la resistencia, en el contexto de la
competicion deportiva (el juego).

e Bien Regular Mal




ANEXO No. 3

Encuesta aplicada a entrenador.
Encuesta aplica a entrenadores.
OBJETIVO.

Valorar las teorias y metodologias empleadas para el desarrollo de la

capacidad aerdbica de los estudiantes.

CONTENIDO.

e (Para el desarrollo del calentamiento de sus estudiantes qué aspectos

usted tiene en cuenta? Fundamente su repuesta.

e (Qué principios usted tiene en cuenta para la dosificacion de las
cargas de entrenamiento dirigidas al desarrollo de la resistencia

aerobia? Fundamente su respuesta.

e ¢;Sobre las bases de qué ley o leyes usted planifica el contenido de

sus clases en el contexto de 15 dias?




e ¢(Para usted, qué es la metodologia en el contexto de la clase de

ejercicio fisico?




ANEXO No. 4
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Sr.

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO f:
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION it
CARRERA CULTURA FISICA P it
MODALIDAD PRESENCIAL

Msc. lvan Montalvo Villalva

DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES YDELA EDUCACION
Msc. Golda Lopez Bustamante

COORDINADORA DE LA CARRERA CULTURA FISICA

Presente.-

De mis consideraciones:

En mi calidad de director del Informe Final del Proyecto de Investigacion, designado por el
consejo directivo con oficio CCF-0-60, con fecha 20 de Julio 2016, del Sr (a) (ita) Yexennia

Hortencia Mejia Castillo, cuyo titulo es:
LA INCIDENCIA DE LA RESISTENCIA AEROBICA EN EL RENDIMIENTO DELJUEGO DE LOS ESTUDIANTES QUE PRACTICAN BALONCESTO
DELYNO Y 10MO ANO DE EDUCACION BASICA DEL UNIDAD EDUCATIVA EUGENIO ESPEJO DEL CANTON BABAHOYO PROVINCIA DE

LOS RiOS, EN EL ANO 2016

Hago llegar a usted el informe de actividades tutoriales cumplidas con los estudiantes una
vez concluido el Informe Final del Proyecto de Investigacion.

DATOS DEL ESTUDIANTE |
Nombre Yexennia Hortencia Mejia Castillo
Numero de Cedula 1203218266
Teléfono 0982883830

Correo Electrénico

jessymejiac@hotmail.com

Direccién domiciliaria

Babahoyo - Cdla El Mamey

DATOS ACADEMICOS

Carrera estudiante

Cultura fisica

Fecha de Ingreso

8 de septiembre del 2016

Fecha de culminacion

28 de octubre del 2016
LA INCIDENCIA DE LA RESISTENCIA AERGBICA EN EL RENDIMIENTO DELJUEGO DE LOS

Titulo del Trabajo )
ESTUDIANTES QUE PRACTICAN BALONCESTO DEL 9NO Y 10MO ANO DE EDUCACION
BASICA DEL UNIDAD EDUCATIVA EUGENIO ESPEJO DEL CANTON BABAHOYO PROVINCIA
DE LOS RiOS, EN ELANO 2016
Titulo a obtener Licenciatura en ciencias de la educacién mencidn cultura fisica
Lineas de Investigacion Actividad Fisica y Salud
Apellido y Nombre tutor Lcdo. Juan Miguel Luperon Terry, Msc.

Relacién de dependencia
del docente con la UTB

Docente tiempo completo

proyecto de investigacion

perfil Profesional del | Magister en planificacion evaluacion y acreditacion de la educacion
Docente superior
Fecha de certificacion del | 29 de octubre del 2016

Atpfitam)
"
il Y \©

Ledo. Juan Mygu'l ' f>e 5n Terry, Msc.




UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
CARRERA CULTURA FiSICA

MODALIDAD PRESENCIAL

SESIONES DE TRABAJO TUTORIAL

PRIMERA SESION DE TRABAJO

Babahoyo, 20 de Julio del 2016

RESULTADOS GENERALES ACTIVIDADES REALIZADAS FIRMA DEL TUTORY
ALCANZADOS ’ DEL ESTUDIANTE
)
e Se hapulidoeltemayse | 1. Serevisd y analizé la é
ha definido el problema informacion bibliografica /

principal y los sub
problemas
correspondientes.

preliminar pertinente.

2. Se hizo una investigacion

preliminar de campo.

3. Se describio el hecho

problematico desde varios
puntos de vista.

4. Se ubicd y planteo el

problema general

SEGUNDA SESION DE TRABAJO
Babahoyo, 26 de Julio del 2016

RESULTADOS GENERALES
ALCANZADOS

ACTIVIDADES REALIZADAS

FIRMA DEL TUTORY
DEL ESTUDIANTE

e Seelaboraron los
objetivos tanto el
general como los
especificos.

1. Con laayuda de un listado

de verbos se hicieron varios
borradores de objetivos.

e Setrabajdenla
confeccion del
marco tedrico con la
ayuda de la

2. Serevisaron documentos

escritos sobre el tema de
investigacion para construir
el marco conceptual y
referencial.




UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

3 } FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION i
rosa™ CARRERA CULTURA FiSICA g
MODALIDAD PRESENCIAL

informacion

bibliografica y del 3. Se discutid sobre la postura

internet. tedrica a asumir en la

investigacion.
TERCERA SESION DE TRABAJO
Babahoyo, 2 de Agosto del 2016
RESULTADOS GENERALES ACTIVIDADES REALIZADAS FIRMA DELTUTORY
ALCANZADOS DEL ESTUDIANTE

e Serespondio al
problema en forma
de hipdtesis.

1. Sebusco el fundamento
tedrico mas adecuado para
formular una hipdtesis.

{

e Sedetermind el
mecanismo de
verificacion de las

2. Se establecieron las
variables de la hipdtesis con
sus respectivos indicadores

/
b
O}(\

hipotesis. a ser verificados.
3. Se elaboro el cuestionario
de comprobacién de los
indicadores de las hipdtesis
CUARTA SESION DE TRABAJO
Babahoyo, 10 de Agosto del 2016
RESULTADOS GENERALES ACTIVIDADES REALIZADAS FIRMA DEL TUTOR Y

ALCANZADOS DEL ESTUDIANTE

e Sedetermind la
forma de hacer la
aplicacion
estadistica

1. Se hizo una revision de la
investigacion descriptiva.

e Se hicieron los
cuadros para la
recoleccion de
datos.

2. Se definieron las
frecuencias y las
representaciones graficas

A
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~Juan iéu?’fu& Terry, Msc



UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO i
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION if
CARRERA CULTURA FISICA 2, %
MODALIDAD PRESENCIAL
QUINTA SESION

Babahoyo: 6 al 9 de Septiembre del 2016

RESULTADOS GENERALES ACTIVIDADES REALIZADAS FIRMA DEL TUTOR Y
ALCANZADOS DEL ESTUDIANTE
e Seejecutd la Se revisaron certificados y \

investigacion de
campo.

evidencias de la
investigacion de campo

e Se determind la forma
de hacer la aplicacion
estadistica

Se hizo una revision de la
investigacion descriptiva.

)

e Se hicieron los
cuadros para la
recoleccidn de datos.

Se definieron las
frecuencias y las
representaciones graficas

f\

MM

e Procesamiento y
analisis de la

Se elabord cuadros
estadisticos, graficos,

P e

informacion analisis e interpretacion.
SEXTA SESION DE TRABAJO
Babahoyo 13 al 16 de Septiembre del 2016
RESULTADOS GENERALES ACTIVIDADES REALIZADAS FIRMA DEL TUTOR Y
ALCANZADOS DEL ESTUDIANTE

e Serealizd la
comprobacion de la
hipétesis y correlacion
de variables.

Se aplicaron formulas para
el chii al cuadrado y
correlacion de variables.

o

e Se elabord las

conclusiones y por cada resultado QJ (
recomendaciones obtenido, /
Conclusion general y
especificas )

Se elabord las conclusiones

e Se disefi6 la propuesta.

Se cumpli6 con la
estructura de la propuesta

@’\ ;
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SEPTIMA SESION
Babahoyo del 26 al 30 de septiembre y del 3 al 5 de octubre del 2016

RESULTADOS GENERALES ACTIVIDADES REALIZADAS FIRMA DEL TUTOR Y

ALCANZADOS DEL ESTUDIANTE
e Se elaboro el informe 8. Se elabor¢ los tres cuatro

final con las normas y ~ capitulos del informe final

esquemas propuestos de investigacién incluido

por el CIDE. anexos.
e Correcciones 9. Serealizaron las

sugeridas por el lector. modificaciones sugeridas

por el lector.

e Elaboracion de las 10. Expuso con fundamentos
diapositivas y Ensayo cientificos y uso de las
de la sustentacion. TICS.

e Se realizé el informe 11. El informe URKOND es
final del sistema favorable.
URKOND.

(W

Lcdo. Juan Miguel tuperé/ Ter'ry,\Msc




MATRIZ HABILITANTE PARA LA SUSTENTACION
INFORME FINAL DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

ESTUDIANTE: Yexennia Hortencia Mejia Castillo CARRERA: Cultura Fisica 3 2 R .

TEMA: LA INCIDENCIA DE LA RESISTENCIA AEROBICA EN EL RENDIMIENTO DEL JUEGO DE LOS ESTUDIANTES QUE PRACTICAN BALONCESTO DEL 9NO Y 10MO

ANO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA EUGENIO ESPEJO DEL CANTON BABAHOYO PROVINCIA DE LOS RiOS, EN EL ANO 2016

HIPOTESIS GENERAL VARIABLES DE LAS HIPOTESIS | INDICADORES DE LAS | PREGUNTAS RELACIONADAS | CONCLUSION GENERAL
VARIABLES CON EL INDICADOR (UNA POR
INDICADOR)
Variable independiente. e Aerdbico-anaerdbico 1. Medicién del pulso al llegar | El estudio bibliografico
El desarrollo de la resistencia el atleta al drea de realizado, posibilitd
aerdbica, incide en el Proceso de desarrollo de la e Fuerza-velocidad entrenamiento o conocer que existe la
rendimiento del juego de los resistencia aerobia. competencia. informacién necesaria para
estudiantes que practican e Fuerza-resistencia 2. Correr al maximo de la la determinacion de los
baloncesto del 9noy 10mo 4 velocidad relativa del elementos que deben
afio de educacion basica de la atleta 5 minutos de forma | tenerse en cuenta para el
unidad educativa Eugenio continua. disefo de una estrategia
Espejo. 3. Alllegar a la meta, correr al | metodoldgica dirigida al
maximo de velocidad desarrollo de la capacidad
posible 60 metros. aerdbica de los

estudiantes.

Variable Dependiente. e lLa magnitud de la carga 1. Manifestacion del
desarrollo de la resistencia,
Rendimiento en el juego. e Laorientacion de la en el contexto de la
carga competicion deportiva (el
juego).

2. Tratamiento a las
individualidades de cada
jugador.




PROPUESTA: Un conjunto de aspectos para el disefio de una estrategia metodoldgica dirigida al desarrollo de la capacidad aerdbica de los estudiantes.

RESULTADO DE LA DEFENSA: ...t

DOCENTE MIEMBRO DEL TRIBUNAL DOCENTE MIEMBRO DEL TRIBUNAL DOCENTE MIEMBRO DEL TRIBUNAL



g, UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
¢ FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
™ CARRERA DE CULTURA FiSICA

INFORME DE VALORACION DE LA SUSTENTACION

En la ciudad de Babahoyo, capital de la provincia de Los Rios, Republica del Ecuador a los 1
dias del mes de Septiembre del 2016, a las 11h00am siendo este dia dentro de la hora
sefialada por la Coordinadora de la Carrera, se instala los sefiores miembros de la
Comision de Especialistas de la Carrera de Cultura Fisica para receptar la defensa del
proyecto de investigacion de la sefiorita:

Yexennia Hortencia Mejia Castillo.
Cuyo tema es: La incidencia de la resistencia aerébica en el rendimiento del juego de los
estudiantes que practican baloncesto del 9no y 10mo afio de Educacién Bésica de la Unidad
Educativa Eugenio Espejo del Cantén Babahoyo Provincia de Los Rios del afio 2016.

La Comision queda integrada de la siguiente manera:
Msc. Golda Lépez Bustamante. (Coordinador o Delegado del Coordinador)

Msc. Karla Rodriguez Mora. (Area De Investigacion)
Msc. Marco Fuentes Leén. (Docente del area especifica)

Indicadores de valoracion de la Excelente | Muy | Bueno | Regular | Deficiente
7 sustentacion bueno
Claridad en la expresién <
Dominio del contenido cientifico
Capacidad de respuesta ya

argumentativa aplicar la interrelacién
de las variables

Manejo de los recursos audiovisuales /
Uso pertinente de los organizadores /
graficos

Para constancia y validez firman por triplicado en unidad de acto; los sefiores miembros
de la comision y egresada(o).
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Msc. Karla Rodriguez Mora/,i%
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Msc. Marco Fuentes L.---- A&

~f

Msc. Golda Lépez Bustamante.

Sefiorita. Yexennia Hortencia Mejia Castillo.
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