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RESUMEN

La investigacion “Los ejercicios de movilidad articular y su incidencia en la
motricidad gruesa de los estudiantes del 5to. afio de educacion basica de
la Unidad Educativa Cinco de Junio del canton Babahoyo provincia de Los
Rios en el afio 2016”, aborda una tematica importante, al tratar un
contenidos de singular importancia, no solo para la actividad que realizan
los docentes, sino también para conjunto de tareas desplegadas por los
estudiantes, somos del criterio que el resultado cientifico obtenido puede
contribuir a mejorar la preparacién de los educadores con vista a una
correcta direccion del proceso de aprendizaje que planifican, organizan,
ejecutan y controlan en el contexto escolar. Para arribar a dicho resultado,
se utilizaron métodos del nivel tedrico y del nivel empirico de la
investigacion cientifica, asi como métodos matematicos y estadisticos, los
que, al ser aplicados, proporcionaron resultados que develan las falencias
que tienen los docentes en lo referido a la utilizacién de los materiales
didacticos para el desarrollo de la motricidad gruesa, en la actividad
investigativa resumida se arribaron a conclusion de un alto nivel cientifico
y metodoldgico, que de tenerse en cuenta por las autoridades pertinentes,

se le podria dar solucion al problema cientifico asumido.
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SUMMARY

The research "Joint mobility exercises and their incidence in the gross
motor skills of the students of the 5th. Year of basic education at the Cinco
de Junio Educational Unit, Babahoyo, province of Los Rios, in the year
2016 ", addresses an important theme, dealing with contents of singular
importance, not only for the activity carried out by teachers, but also for
Set of tasks carried out by the students, we are of the opinion that the
scientific result obtained can contribute to improve the preparation of the
educators with a view to a correct direction of the learning process that
they plan, organize, execute and control in the school context. To reach
this result, methods of the theoretical level and the empirical level of
scientific research were used, as well as mathematical and statistical
methods, which, when applied, provided results that reveal the
shortcomings that teachers have in relation to the Use of didactic materials
for the development of gross motor skills, in the summary research activity
came to a conclusion of a high scientific and methodological level, which,
if taken into account by the relevant authorities, could solve the scientific
problem.

xii



INTRODUCCION

Un ejercicio de articulacion o movilidad articular es la estructura del
cuerpo que esta conformada por musculos, estructura ésea, ligamentos y
tendones. Podemos definirla como la capacidad de desplazamiento de
una parte de nuestro cuerpo dentro de un arco de movimiento. Sin
embargo, debemos tener en cuenta que cada articulacion tiene diferentes
grados de libertad y por lo tanto permitira movimientos en uno o varios

planos, dependiendo de cémo esté configurada su estructura.

La educacion fisica se concibe en la actualidad como una disciplina
pedagdgica formativa que va mas alla de la educacion formal. Constituye
un proceso educativo permanente que promueve la salud corporal, la
habilidad fisica, la versatilidad y la adaptabilidad mediante practicas
imaginativas y creativas que estimulan la autodisciplina, la coordinacion
psicomotriz y el trabajo en equipo. La educacion fisica requiere de una
acciéon metddica, progresiva y continua que ayude al ser humano a
desarrollar y a mantener sus facultades fisicas, intelectuales y morales,

desde la primera infancia hasta la tercera edad.

En esta investigacion se pretende realizar una investigacién sobre
como los ejercicios de articulacion influyen en el desarrollo psicomotriz de
los estudiantes del octavo afio de educacion basica de la unidad

educativa cinco de junio del cantén Babahoyo provincia de Los Rios.

El presente proyecto esta estructurado por tres capitulos, en el
primero se encuentra la situacion problematica, el planteamiento del

problema el problema general o basico, los sub problemas o derivados, la



delimitaciéon de la investigacion, la justificacion y los objetivos de la

investigacion.

En el capitulo dos se encuentra el marco tedrico, el cual esta
compuesto por marco conceptual, marco referencial, postura teodrica,

hipotesis y la operacionalizacion de las variables

Mientras que en el capitulo tres se centra en el marco metodologico,
donde se analiza los tipos de investigacion, los métodos y técnicas las
técnicas e instrumentos de investigacion, la poblacion y la muestra de

investigacion y el cronograma de trabajo



1.2.

CAPITULO |

1. DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. TEMA DE INVESTIGACION:

LOS EJERCICIOS DE MOVILIDAD ARTICULAR Y SU INCIDENCIA
EN LA MOTRICIDAD GRUESA DE LOS ESTUDIANTES DEL 5to. ANO
DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA CINCO DE JUNIO
DEL CANTON BABAHOYO PROVINCIA DE LOS RiOS EN EL ANO 2016.

MARCO CONTEXTUAL

La unidad educativa Cinco de Junio, provincia Los Rios, es una
institucion comprometida con el desarrollo comunitario y con la
modernizaciéon del sistema productivo del entorno, que aglutina
profesionales capaces y técnicos eficientes, orientados a la obtencién de
resultados de impacto social, creando oportunidades de insercion laboral
para jovenes creativos, con base sdlida en valores que sean lideres

morales dentro de la sociedad.

Esta institucibn educativa tiene como objetivo principal formar
bachilleres con pensamiento critico, reflexivo, creativo e investigativo, con
capacidad para el auto — emprendimiento y una fundamentacion técnica —
cientifica y axiolégica, capaces de desempefiarse en trabajos
relacionados a su especialidad y de continuar una formacion superior en

carreras afines.



Asi como fortalecer la capacidad institucional, con el propésito de
contribuir al desarrollo sostenible y sustentable del deporte, la cultura
fisica, la recreacion y el buen vivir, con planes que abarquen toda la zona
de accion directa de la unidad educativa, elevando el nivel de la calidad
de vida de los estudiantes, en correspondencia con el sistema

educacional.

1.3. SITUACION PROBLEMATICA

En la educacién basica es importante ensefiar a los estudiantes a
desarrollar sus capacidades fisicas como complemento para el desarrollo
psicomotriz en las aulas, por ello se considera que la falta de ejercicios de
articulacion se convierte en la dificultad principal para la adquisicién de

destrezas en los diferentes deportes.

Una de las capacidades fisicas que menos se trabaja generalmente,
y que ademas es involutiva (se va perdiendo con el tiempo) es la
flexibilidad. Y dentro de esta capacidad, podemos diferenciar dos
componentes diferenciados: la elasticidad muscular que trabajaremos por
norma general de forma estatica, y la movilidad articular, cuyo trabajo se

realiza de forma dindmica y con poca resistencia.

Se toma poca importancia a factores como los ambientales, el
desarrollo psico-fisico, la inteligencia, el equilibrio vago-simpatico y
endocrino, factores patdgenos organicos, que se desarrollan en
ambientes pobres y que influyen mucho en fallas cuantitativas y

cualitativas ya en el desarrollo psicomotriz del estudiante.



No se especifica correctamente cual es el eje integrador del &rea de
estudio, teniendo en cuenta que esto engloba que el estudiante tiene que
aprender una asignatura, y que muchos objetivos educativos no muestras
las acciones que se deben realizar, lo que se debe hacer, para que se va
a ser, esto en el desarrollo del curriculo y no se indican como estan
concebidas. Esta investigacion fue realizada en la Unidad Educativa
Cinco de Junio, donde se pudo detectar los problemas existentes en el
desarrollo psicomotriz en los estudiantes del Quinto afio de Educacion
Bésica, dificultando su correcto desenvolvimiento dentro de la esfera
social, estudiantil, entorpeciendo los objetivos particulares que buscan las

Reformas Curriculares en la Cultura Fisica a estas edades.

1.4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

La importancia de esta investigacion tiene mucho que ver con
ejercicios de articulacion en el desarrollo psicomotriz de los estudiantes
del Quinto afio de Educacién General Basica de la Unidad Educativa
Cinco de Junio del cantén Babahoyo provincia de Los Rios; ya que
investigar es sindbnimo de explorar y conocer, por lo tanto hay que saber
con profundidad el aprender a conocer sobre ejercicios de articulacion y
saber aplicarlos.

Sefalaremos aqui un defecto, al que no se le ha concebido la
importancia debida, y cuya desaparicidbn tiene enorme valor, por sus
consecuencias, indicaremos, los ejercicios necesarios para recuperar
funcionalmente la glosoptosis como problema de ejercicios de

articulacion, lo cual es la caida del 6rgano lingual en la cavidad faringea.



Con el presente trabajo se pretende realizar un programa de
ejercicios fisicos para el desarrollo psicomotriz de los estudiantes del
octavo afio, los beneficiados del presente proceso investigativo seran los
alumnos, hacia los cuales sera puesta en ejecucion la propuesta, ademas
de otros beneficiarios tales como: los docentes, los padres de familia y

comunidad en general.

Se reafirmara la teoria de Salazar que sostiene que mediante la
actividad corporal el nifio piensa, aprende, crea y afronta sus problemas,
lo que lleva a Castell a decir que esta etapa es un periodo de globalidad
irrepetible y que debe ser aprovechada por planteamientos educativos de

tipo psicomotor.

1.4.2. PROBLEMA GENERAL O BASICO

¢De qué forma los ejercicios de movilidad articular inciden en la
motricidad gruesa de los estudiantes del 5to. afio de educacién basica de
la unidad educativa Cinco de Junio del canton Babahoyo provincia de Los
Rios?

1.42. SUB PROBLEMAS O DERIVADOS

o ¢,Cudles son los métodos y técnicas que se utilizan para fomentar
los ejercicios de movilidad articular en los estudiantes del 5to. afio de
educacion basica de la unidad educativa Cinco de Junio del canton
Babahoyo provincia de Los Rios?



e;Cuales son los tipos de ejercicios fisicos para fomentar la
movilidad articular en los estudiantes del 5to. afio de educacion béasica de
la unidad educativa Cinco de Junio del cantén Babahoyo provincia de Los

Rios?

¢ ;Qué nivel de formacion académica tienen los docente para la
aplicacion de las metodologias sobre los ejercicios de movilidad articular
en los estudiantes del 5to. afio de educacion basica de la unidad
educativa Cinco de Junio del canton Babahoyo provincia de Los Rios?

1.5. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

DELIMITACION ESPACIAL

» Cinco de Junio del cantén Babahoyo

DELIMITACION DEMOGRAFICA

» Autoridades del plantel, padres de familia, estudiantes

DELIMITACION TEMPORAL
» Ao 2016

1.6. JUSTIFICACION

La importancia de esta investigacion tiene mucho que ver con
ejercicios de articulacion en la motricidad gruesa de los estudiantes del
5to. de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Cinco de Junio

del cantdn Babahoyo provincia de Los Rios; ya que investigar es sinoOnimo



de explorar y conocer, por lo tanto hay que saber con profundidad el
aprender a conocer sobre ejercicios de articulacién y saber aplicarlos.

Sefalaremos aqui un defecto, al que no se le ha concebido la
importancia debida, y cuya desaparicion tiene enorme valor, por sus
consecuencias, indicaremos, los ejercicios necesarios para recuperar
funcionalmente la glosoptosis como problema de ejercicios de

articulacion, lo cual es la caida del 6rgano lingual en la cavidad faringea.

Con el presente trabajo se pretende realizar un programa de
ejercicios fisicos para el desarrollo de la motricidad gruesa de los
estudiantes del 5to. afio, los beneficiados del presente proceso
investigativo seran los alumnos, hacia los cuales sera puesta en ejecucion
la propuesta, ademas de otros beneficiarios tales como: los docentes, los

padres de familia y comunidad en general.

Segun la teoria de Muller, H y Ritzdorf, W. (2013) sostiene que
mediante la actividad corporal el nifio piensa, aprende, crea y afronta sus
problemas, lo que lleva a Ruiz a decir que esta etapa es un periodo de
globalidad irrepetible y que debe ser aprovechada por planteamientos

educativos de tipo psicomotor.

1.7. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.

1.7.1. Objetivo General

Determinar De qué forma los ejercicios de movilidad articular inciden

en la motricidad gruesa de los estudiantes del 5to. afio de educacion



basica de la unidad educativa Cinco de Junio del canton Babahoyo
provincia de Los Rios

1.7.2. Objetivos especificos

> Identificar los métodos y técnicas que se utilizan para fomentar los
ejercicios de movilidad articular en los estudiantes del 5to. afio de

educacion basica de la unidad educativa Cinco de Junio.

> Analizar los tipos de ejercicios fisicos para fomentar los ejercicios
de movilidad articular en los estudiantes del 5to. afio de educacion basica
de la unidad educativa Cinco de Junio del cantdon Babahoyo provincia de
Los Rios.

> Diseflar una guia metodolégica para la aplicacion de los ejercicios
de movilidad articular en los estudiantes del 5to. afio de educacion basica
de la unidad educativa Cinco de Junio.



CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

2.1. MARCO CONCEPTUAL

MOVIMIENTOS ARTICULARES

(katty, 2008) El cuerpo humano presenta varias zonas donde se
producen movimientos, a estas zonas se les llama articulaciones y son los
puntos donde se unen dos o mas huesos del esqueleto, Las
articulaciones estan formadas por elementos duros que son las
superficies articulares de los huesos préoximos entre si, y por elementos
blandos llamados ligamentos articulares, cartilagos articulares, meniscos,

capsula articular y membrana sinovial.

Todos estos elementos blandos sirven de union, de amortiguacion y
facilitan los movimientos articular. Los movimientos articulares que realiza
el cuerpo humano reciben nombres muy precisos. Los movimientos
articulares son diversos, ellos son: flexion, extension, abduccion o
alejamiento, aduccion o acercamiento, rotacion interna y externa, A
continuacion se presentan los nombres y dibujos de los movimientos
articulares de las principales articulaciones del cuerpo humano, asi como
ciertos movimientos combinados y otros especiales que se producen en

los hombros y caderas.

(katty, 2008) En los movimientos articulares encontramos los
siguientes movimientos para poner en practica.
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Movimientos articulares para el cuello

Flexién de cuello:

1. Inclinacién a la derecha
2. Rotacion a la derecha

3. Extension

4. Inclinacion a la izquierda

5. Rotacion a la izquierda.

Movimientos articulares para los hombros

1. Flexion

2. Abduccion o alejamiento
3. Rotacion interna

4. Extension

5. Aduccidn o acercamiento

6. Rotacion externa.

Movimientos articulares para los codos

1. Flexion
2. Extension
3. Rotacion interna

4. Rotacion externa.

Movimientos articulares para las mufiecas

1. Dorsiflexién o flexién dorsal

2. Palmiflexiéon o flexiéon palmar
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3. Abduccion o alejamiento

4. Aduccién o acercamiento

Movimientos articulares para el tronco

. Flexion

. Extensién

. Hiperextension

. Inclinacion a la derecha
. Inclinacién a la izquierda

. Rotacioén a la derecha

~N o o b~ WwN P

. Rotacién a la izquierda

Movimientos articulares para la cadera

1. Flexion

2. Extension

3. Abduccion o alejamiento
4. Aduccidn o acercamiento

5. Rotacioén interna

Movimientos articulares para las rodillas

1. Flexion

2. Extension.

Movimientos articulares para los tobillos

1. Dorsiflexién
2. Plantiflexion
3. Inversion

4. Eversion.
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Desarrollo del movimiento de las articulaciones para tonificar el

cuerpo.

Si te gusta mantenerte en forma y ya descubriste los beneficios de
realizar una actividad fisica regular, te recomiendo le des un vistazo a los
ejercicios articulares que conforman la siguiente lista, ya que te seran de

gran utilidad para mejorar los movimientos de las articulaciones,

Ejercicios para tonificar los gemelos: Descubriras cuales son los
movimientos recomendados para fortalecer esta parte de tu cuerpo,

siéndote de gran beneficio para caminar, correr y saltar mejor.

Ejercicios para pectorales: Conoceras una serie de ejercicios
presentados en formato de video, que te ayudaran a endurecer y tonificar

los musculos de tu torso.

Ejercicios para engordar piernas: Encontraras una lista detallada
con las recomendaciones esenciales para que puedas en poco tiempo

aumentar la masa muscular de tus piernas.

LA MOTRICIDAD

(Marsal, 2014) Por motricidad gruesa entendemos la capacidad y
habilidad del cuerpo a desempefiar movimientos grandes, como por

ejemplo gatear, caminar o saltar.

(Marsal, 2014) En la motricidad gruesa encontramos los ejercicios y

movimientos motrices que uno puede realizar con los grandes grupos de
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musculos como las piernas, los brazos o la cabeza. En esos movimientos

intervienen los principales grupos musculares del cuerpo.

Habilidades propias de la motricidad gruesa son, por ejemplo:

Andar y correr
Gatear

Saltar

Escalar

Estar de pié
Hacer sefias
Balancearse
Ir en bicicleta
Nadar

Importancia de La motricidad

(Marsal, 2014) La motricidad gruesa es una parte muy importante del
desarrollo infantil, puesto que para el futuro desarrollo de la motricidad
fina, es necesaria una buena base de motricidad gruesa. Solo un nifio que
haya desarrollado suficientemente su motricidad gruesa sera capaz de
aprender sin problemas las habilidades propias de la motricidad fina como

escribir o atarse los cordones del zapato.

(Marsal, 2014) Un desarrollo motriz apropiado para la edad del nifio
es especialmente importante en el &mbito de la motricidad gruesa, puesto
que el estado de desarrollo afecta directamente otros ambitos de la vida

del niflo. Un nifio que desarrolla con normalidad su motricidad gruesa
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tendra con seguridad menos problemas en la escuela para aprender a
escribir y en las clases de gimnasia, con temas como el equilibrio. Podra
concentrarse mejor, tendrd mas confianza en si mismo y podra reaccionar

mas deprisa. Estas habilidades le beneficiaran en su dia a dia.

(Gonzalez, 1998) La motricidad refleja todos los movimientos del ser
humanos. Estos movimientos determinan el comportamiento motor de los
nifos/as de 0 a 6 afos que se manifiesta por medio de habilidades
motrices basicas, que expresan a su vez los movimientos naturaleza del
hombre (Rodriguez, 2010).

(Learning, 2016) El desarrollo de la motricidad gruesa incluye el
control y el movimiento de grupos de musculos grandes como los del
torso, la cabeza, las piernas y los brazos. Los nifilos empiezan a
desarrollar la motricidad gruesa en cuanto nacen. Estas destrezas se
desarrollan de arriba para abajo. Los niflos que no tienen ningun
problema del desarrollo ni de la salud logran primero controlar la cabeza.
Luego dominan el control del torso y empiezan a aprender a equilibrarse,
por lo que pueden darse vuelta y sentarse. Eventualmente, un nifio es
capaz de usar la mitad inferior del cuerpo cuando empieza a gatear,

arrastrarse por los muebles y caminar.

(Learning, 2016) Los nifios necesitan tiempo y espacio para
desarrollar estas habilidades muy importantes. Hasta a los recién nacidos,
se les puede colocar boca abajo para que se fortalezca el cuello, lo que
es esencial para el control de la cabeza. El tiempo que los nifios pasan
acostados de panza también ayuda a desarrollar los masculos del torso y

eventualmente contribuira a su capacidad de darse vuelta y empujarse
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hacia arriba. Una vez que pueden quedarse sentados, tienen un modo
nuevo de observar y explorar su mundo. En esta posicion los nifios
pueden apoyarse para arrastrarse sentados en el piso, gatear, trepar y

eventualmente, caminar.

¢Coémo Potenciar la motricidad gruesa?

(Marsal, 2014) En el desarrollo de sus habilidades de motricidad
gruesa, al nifio debes ofrecerle varias oportunidades, sobretodo tiempo y
espacio, para que pueda moverse y experimentar. Incluso puedes

incentivarle con actividades bien distintas para favorecer el movimiento.

(Marsal, 2014) Algunas ideas y juegos para ayudar a los nifios con la

motricidad gruesa:

Punteria con las latas: Coloca unas cuantas latas vacias y limpias en
forma de pirdmide y coloca al nifio un poco alejado. Con una pelota debe

tirar las latas. Esto entrena la coordinacion y el control de la fuerza.

Coger: Agarrar o capturar objetos, este tipo de juegos trabajan la fuerza
y la resistencia ademés de la coordinacion, elementos importantes de la

motricidad gruesa.

Globo: Con un globo pueden hacerse grandes cosas. Puedes jugar con
el nifio a lanzar y atrapar el globo, o a golpearlo hacia arriba. Puesto que
un globo es bastante mas lento que una pelota hay mas tiempo de

reaccion, jpodeéis intentar jugar al tennis con el globo!
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Parques: Lleva a tu nifio al parque tan a menudo como te sea posible. En
un pargue infantil hay muchas actividades por hacer, y es un espacio
abierto y por tanto emocionante y bueno por el aire fresco. Correr y saltar
por el parque le permite desarrollar mucho la motricidad gruesa,
especialmente el equilibrio.

Hacer equilibrios: Procura aprovechar cualquiera oportunidad para que
el nifo juegue y practique su motricidad gruesa. Un muro bajo o un tronco
caido en el bosque son perfectos para que haga equilibrios cruzandolos

de un lado a otro.

Saltar charcos: También la lluvia es apropiada para trabajar la motricidad
gruesa de los nifios. ¢A ver quién puede saltar los charcos sin mojarse los

piés...?

LA PSICOMOTRICIDAD

(gofia, (s/f) La psicomotricidad es un enfoque de la intervencion
educativa o terapéutica cuyo obijetivo es el desarrollo de las posibilidades
motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a
centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto, incluyendo todo
lo que se deriva de ello: disfunciones, patologias, estimulacion,
aprendizaje, etc., La psicomotricidad en los nifios se utiliza de manera
cotidiana, los nifios la aplican corriendo, saltando, jugando con la pelota.
Se pueden aplicar diversos juegos orientados a desarrollar la

coordinacion, el equilibrio y la orientacién del nifio.

Importancia y beneficios de la psicomotricidad

(goia, (s/f) En los primeros afios de vida, la Psicomotricidad juega
un papel muy importante, porque influye valiosamente en el desarrollo
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intelectual, afectivo y social del nifio favoreciendo la relacion con su
entorno y tomando en cuenta las diferencias individuales, necesidades e

intereses de los nifios y las nifias.

A nivel motor: le permitird al nifilo dominar su movimiento corporal.

A nivel cognitivo: permite la mejora de la memoria, la atencion y

concentracion y la creatividad del nifio.

A nivel social y afectivo: permitird a los nifios conocer y afrontar

sus miedos y relacionarse con los demas.

(Ruiz Juan, (s/f ) Es la capacidad de mover una parte corporal o su
totalidad, siendo éste un conjunto de actos voluntarios e involuntarios
coordinados y sincronizados por las diferentes unidades motoras
(musculos), el término se emplea en el campo de la salud su estudio
sigue un amplio andlisis del desarrollo de un ser vivo, desde su
fecundacion hasta la vejez, investigan todas las etapas, causas y efectos
de un acto motor y da explicacion a todo lo relacionado con el movimiento
del ser vivo, el acto motor sigue varias etapas para llegar a efectuar un

movimiento.

(Ruiz Juan, (s/f) A continuacion tenemos los tipos de motricidad:

Tipos

Motricidad gruesa: se refiere a aquellas acciones realizadas con la

totalidad del cuerpo, comprende todo lo relacionado con el crecimiento del
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cuerpo coordinando desplazamientos y movimiento de las diferentes
extremidades, equilibrio, y todos los sentidos. Como caminar, correr,
rodar, saltar, girar, deportes, expresion corporal, bailar, montar bicicleta,

patinar, trepar, pedalear, entre otras.

Motricidad fina: Se refiere a todas aquellas acciones que el nifio
realiza basicamente con sus manos, a través de coordinaciones 6culo-
manuales. Esto se puede observar al emplear diferentes técnicas como el
rasgado, el recortado, el ensartado, el trenzado, el modelado con
plastilina, el amufado, entre otras. Acciones que le permitan el uso de los

dedos y las manos.

2.2. MARCO REFERENCIAL SOBRE LA PROBLEMATICA DE LA
INVESTIGACION.

(Espada, 2007) La finalidad de esta investigacion es el presente
estudio se han analizado las diferencias existentes entre hombres y
mujeres, en relacion a la amplitud articular a lo largo de la vida del
escolar, los métodos usados se basaron en un analisis una poblacién de
420 alumnos y alumnas, con edades comprendidas entre los 7 y los 17
afos (Educaciéon Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria), segun las
conclusiones expuestas dieron a conocer que la amplitud articular de los
sujetos estudiados disminuye con la edad, asi mismo estos resultados

son mejores en las mujeres que en los hombres.

(Lopez, 2003) EIl objetivo de esta investigacion es la utilizacion de
pruebas de aptitud fisica para llevar a cabo su valoracion en la motricidad
articular, la metodologia empleada fue de encuesta ya que esta

investigacién expuso un estudio de 23 tests para medir la Flexibilidad, y
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que por su fiabilidad, objetividad y economia, pueden ser aplicadas en el
campo de la educacion fisica, de acuerdo con los resultados se ha
concretado ademas las mas utilizadas para llevar a cabo la valoracién de

esta cualidad fisica basica.

(Dantas, (s/f) La finalidad de este articulo es verificar si la pérdida de
la flexibilidad por el envejecimiento pasa, preponderantemente, en la
funcion de la disminucién de la movilidad, la metodologia empleada se
bas6é en un estudio que se realiz6 en 2 grupos: uno de ellos con edad
entre 31 y 45 afios (la edad madura), y entre 61 a 75 afios (anciano-
joven). En la primera etapa de la investigacion se ha hecho la seleccion
de los movimientos que son limitados por la elasticidad muscular y de
aguellos restringidos para la movilidad articular, tomando en cuenta los
resultados, se ha constatado que la pérdida de flexibilidad durante el
proceso de envejecimiento obtuvo un indice de 45,9% para la movilidad,
mientras la elasticidad muscular fue responsable por 54,1%, en el total de

la variacion.

(Moreno, (s/f) La meta de este trabajo es justificar la continuidad en
el trabajo de estiramiento muscular para la consecucion de mejoras en los
indices de amplitud articular, los métodos empleados para empezar la
mejora en el trabajo de estiramientos, es fundamental reducir
paulatinamente la respuesta de restitucion de los tejidos ante los
estimulos de traccion, de acuerdo con los resultados se logré disminuir
dicho poder de oposicién dentro del margen 6ptimo de la denominada
zona de deformacion elastica, que asegure en todo momento la condiciéon

de elasticidad en los tejidos corporales.
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(Andraca, 1998) La finalidad de este articulo evaluar el efecto de los
factores de riesgo para el desarrollo infantii en niflos de bajo
socioeconémicos nacidos en condiciones biologicas Optimas, la
metodologia empleada fue de encuesta a bebés de ambos sexos, en total
788, han sido ampliamente estudiados por la comida, el crecimiento, fisico
y psicosocial entorno controlado. Son controlados prospectivamente hasta
12 meses de edad, momento en el que se evalud el desarrollo mental
(MDI) y el motor (PDI) por la escala de Bailey, se llegé a la conclusion que
incluso para los nifios en condiciones biologicas Optimas, el desarrollo
psicomotor se ve afectado en presencia de condiciones ambientales

adversas que actuan simultdneamente.

(Arriagada, 2011) La meta de este articulo fue examinar la influencia
del nivel socioecondmico sobre el desarrollo psicomotor de nifios y nifias
de 4 a 5 afios de edad, el modo que se empleé fue el siguiente: se evaluo
el desarrollo psicomotor a un grupo sujetos por medio de la aplicacién de
la bateria TEPSI; para determinar el nivel socioeconémico se aplico una
encuesta sociodemogréfica a los padres y/o tutores de los estudiantes; en
tal sentido, el nivel socioeconémico fue operacionalizado en dos variables
especificas: el ingreso per capita y el nivel educacional del jefe/a de
hogar, de acuerdo con los resultados se dio a conocer que el nivel
socioeconémico influye sobre el desarrollo psicomotor del infante en
condiciones de escolaridad, datos que concuerdan con otros estudios que
indican que el nivel socioecondmico alto tiene mejores calificaciones en el
desarrollo psicomotor, a la misma edad y género, que los nifios/as de

familias de nivel socioeconémico medio y bajo.

(T, 2012) La finalidad de esta investigacion fue poner énfasis en
nifios y nifias de 0 a 5 afios de edad para determinar la prevalencia de los

retrasos del desarrollo psicomotor, la metodologia empleada fue de

21



andlisis por la cual estuvo conformada por Siete equipos de especialistas
con el test de Brunet-Lezine diagnosticaron primero el retraso y luego la
discapacidad usando la Escala de Valoracion de la Situacion de
Dependencia de 0 a 3 afios y con Baremo de la Situacion de
Dependencia de 3 a 5 afios, de acuerdo con los resultados se pudo
encontrar una relacion de retraso del desarrollo psicomotor con
desnutricion (p < 0,001), microcefalia (p < 0,002) y con familia no nuclear
(p < 0,005). No asi con cuidadora no materna, ni con migracion. Estos

datos orientan a implementar tempranamente programas de intervencion.

(F, 1995) La finalidad de este trabajo fue determinar el estado del
desarrollo psicomotriz de los nifilos que concurrian para control en salud
del Hospital del Nifio de San Justo, la metodologia que se utilizé fue la
Escala de Evaluacion del Desarrollo Psicomotriz de 0 a 24 meses creada
en Chile, fueron evaluados 559 nifios elegidos al azar siguiendo rigurosa
metodologia, los resultados dieron a conocer que el 24,2 por ciento de los
nifios de esta muestra presentaron alteraciones del desarrollo psicomotriz
el valor promedio del coeficiente de desarrollo fue de 0,90 menos que la

media aritmética (1,00).

(Viteri, 2010) Esta investigacion pone mucho énfasis en la deteccion
de los problemas del desarrollo psicomotor, la forma por la cual se ejecutd
esta investigacion fue por una revisidn actualizada de algunos de los
métodos de evaluacion del desarrollo psicomotor mas frecuentemente
utilizados en América Latina, con especial énfasis en las técnicas de
screening, segun las conclusiones sacadas se presentd un esquema de
seguimiento de los pacientes con retraso psicomotor a fin de simplificar el
proceso diagnostico y, por ultimo se plantean algunas dificultades para

implementar la vigilancia del desarrollo.
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(Garassini, 2004) La finalidad de este trabajo es presentar el uso de
medios en el nivel inicial donde se describe el uso de las tecnologias de la
informacion y comunicacion, la indagacion usa un tipo de metodologia
explicativa de recoleccion de la informacion por la que consistié en
entrevistas a los diferentes actores, los resultados dieron a conocer que
se planted la importancia del uso moderado del medio informético y su
integracion al curriculo preescolar. Por otra parte, pareciera de suma
importancia la formacion de los docentes en referencia al conocimiento de
las posibilidades didacticas del medio, la evaluacion de los softwares
educativos y la integracién de la tecnologia como complemento de los

medios tradicionales.

(Griffiths, 1996) La finalidad de este articulo es determinar el efecto
protector del Programa de Atencion Integral de la Adolescente
Embarazada (P.A.LA.E.) en el desarrollo psicomotor de los nifios
preescolares, de acuerdo con la metodologia empleada se evaluaron: a)
las relaciones familiares de la joven con sus padres y/o familia sustituta vy,
b) el desarrollo psicomotor de su hijo en el periodo preescolar, segun las
conclusiones se indicé la existencia de un entorno familiar con signos de
disfuncion sobre todo con el padre, y demuestran que estrategias de
prevencion circunscritas a la etapa prenatal no logran efectos positivos

sobre el desarrollo psicomotor del nifio (AU)

(Cordova, 1996) La finalidad de esta investigacion es programar una
estrategia para mejorar el desarrollo psicomotor (D.P.M) del pre-escolar,
el modo por el cual se realizé la investigacion fue en un analisis en 75 pre-
escolares (PE) que se controlan en un Consultorio General Urbano, con el
fin de comparar el desarrollo psicomotor de hijos de madres que reciben
educacion rutinaria de estimulacion psicomotora, de acuerdo con los

resultados pudimos obtener dos hipétesis de respuesta: a) Los PE del
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grupo experimental muestran un desarrollo psicomotor superior a los de
grupo control. b) A menor edad del PE, mayor es el efecto del programa

grupal de estimulacion psicomotora (AU)

(Kain, 2004) La finalidad de este articulo es mantener saludable y
de reducir considerablemente el consumo de obesidad la infancia hemos
desarrollado e implementado Durante 2003 y 2004, el método empleado
se bas6 en muestras fue de 1760 nifios (1° a 7° grado) a partir de 3
escuelas primarias publicas en Casablanca (grupo experimental) y 671 de
la misma escuela ubicada en Quillota, la ciudad vecina (control) . Los
resultados primarios fueron el indice de masa corporal (IMC), la milla y
ejecutar pruebas de transporte y la prevalencia de la obesidad, los
resultados de esta intervencion demostr6 que es posible reducir
significativamente la prevalencia de la obesidad en escolares chilenos que

asisten a escuelas primarias publicas (Rev Med Chile 2008 136: 22 -30).

(Dominguez, 2002) La meta de este trabajo es valorar las
respuestas a un programa de ejercicios de coordinacion y control postural
en personas mayores de 70 afios, para esta investigacion fueron
analizados 38 pacientes femeninos y 12 masculinos, con edad (X y DE)
de 74.8 + 3.8, los cuales habian sufrido al menos dos caidas en los 12
meses previos al estudio, los resultados dieron a conocer que a nivel de
hombros caderas y rodillas se incrementaron los arcos de movilidad (p =
0.05); la columna dorsolumbar no obstante incrementar en 10° su
movilidad, resulté no significativo; la fuerza isométrica de cuadriceps y
triceps braquial se increment6 en 70% y 30% respectivamente (p = 0.05);

la velocidad de marcha.
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(Muiioz, 1991) Este trabajo fue realizado para estudiantes con la
finalidad de desarrollar sus capacidades motrices y la educacion del
movimiento en nifios pequefios, el método empleado fue de a base de un
analisis y evaluacion de los patrones fundamentales de movimiento de
locomocion: caminar, correr, saltar y de manipulacion: lanzar, agarrar,
patear, y gatear (golpear), por ser basicos para que el nifio tome contacto
con el mundo fisico y en consecuencia mejore su desarrollo psicomotor,
en conclusion un total de 188 nifios del Jardin de la Universidad Sur
colombiana, en edades aproximadas entre los 3 y 6 afios, fueron incluidos

en la muestra, identificados en tres niveles..

(Loaiza, 2015) La finalidad de esta investigacion sobre el tema
“disgrafia estudiantil y formacién profesional docente, en cuanto a los
métodos empleados esta investigacion fue de campo, de tipo descriptiva
por cuanto la informacion se la obtuvo directamente de la realidad exacta
de las actividades encaminadas a prevenir la disgrafia como dificultad del
aprendizaje en nifios, de acuerdo con los resultados de partida no sélo
para la realizacion de otros trabajos de investigacién, sino también para la
elaboracion de programas y llevar la motivacion de los orientadores para

mejorar su practica educativa.

(Alfonso, 2016) La finalidad de este trabajo es investigar el desarrollo
psicomotriz en el aprendizaje de la educacion fisica de los estudiantes del
Centro Educativo “Jerusalén” en el cantdbn Ambato provincia de
Tungurahua, la metodologia empleada fue de un analisis de campo, hoy
en dia si se padece discapacidad o alguna debilidad o dificultad en las
clases de educacion fisica pero hoy en dia va a mas y se trabaja para la
mejora de todos los nifios, de acuerdo los resultados se llegé a la
conclusion que: Algunos docentes en lugar de psicomotricidad dicen estar

impartiendo educaciéon fisica de base que segun ellos se tratan de

25



habilidades y destrezas que son necesarias en la edad temprana para
trabajar la multilateralidad y mas adelante permitir trabajar de forma mas

compleja al estudiante.

(Marquez, 2013) la finalidad de este articulo es la estimulacién
temprana y su incidencia en el desarrollo psicomotriz de los nifios de 5
afios del centro infantil “une” de la cooperativa liberacién popular de santo
domingo de los tsachila, la metodologia empleada fue Cientifico,
Inductivo- Deductivo, Descriptivo, y modelo Estadistico, se utilizaron con
el fin de describir y explicar, la forma y la relacion que utilizan las
maestras parvularias en la Estimulacion Temprana y el desarrollo
Psicomotriz de los nifios de 5 afios, segun los resultados se pudo dar a
conocer que las maestras  constataron que 100% de maestras
investigadas del Centro Infantil “UNE” si estimulan a los nifios en la
jornada diaria de trabajo. El 67% de maestras realizan todos los dias
actividades de estimulacibn Temprana con los nifios; vy, el 33% lo hace 3
veces a la semana de la aplicaciéon del Test De Habilidad Motriz De
Oseretzky se verificO que el 78% de nifios tienen un desarrollo

Psicomotriz Satisfactorio y el 22% no satisfactorio.

(VASCONEZ, 2013) Esta investigacion realiza con el fin de promover
técnicas pedagogicas Waldorf que va muchos mas alla de la ensefianza
tradicional memoristica, la metodologia empleada para esta investigacion
fue de encuesta ya que implementé con la informacién proveniente de la
encuesta realizada a los nifios/as de la escuela, en conclusion se dio a
conocer que asi como los factores que la afectan en el proceso de
desarrollo psicomotriz, para luego buscar estrategias que permitan

renovar las capacidades creativas.
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(Chalco, 2013) La finalidad de este articulo fue el de contribuir con
los resultados de la investigacidon para concienciar a las maestras sobre la
importancia que tiene el Juego para el desarrollo Psicomotriz de los nifios
y nifias de Preparatoria, la metodologia empleada fue de: el método
Cientifico, Inductivo, Deductivo, Descriptivo y Modelo Estadistico, en
conclusion se dieron a conocer datos demuestran que no poseen un
desarrollo psicomotriz adecuado en la motricidad fina y gruesa existiendo
dificultades en el movimiento de su cuerpo, manos y mufiecas ya que
demuestran falencias en la armonia, coordinacion, ritmo y equilibrio
siendo prerrequisitos indispensables para que adquieran habilidades y
destrezas motrices, flexibilidad del cuerpo y la estabilidad fisica y mental

aspectos fundamentales para el desarrollo de la psicomotricidad.

Es precisamente desde esta perspectiva que se procura un cambio
regulado en la cantidad y cualificacion de los apoyos, ayudas, estrategias,
vias, metodologias, acciones didacticas y recursos para la ensefianza -
aprendizaje, lo que puede involucrar aspectos tan diversos como la esfera
motivacional — afectiva, el manejo de los procesos de atencién, los
recursos de memorizacion analitica, la induccién del aprendizaje y los

procedimientos para el manejo eficiente de la informacién.

Introducen sus puntos de vista en relacion con los medios didacticos,
recursos educativos, recursos didacticos y materiales, como elementos de
apoyo al proceso de ensefianza - aprendizaje, como algo externo a dicho
proceso o0 como componente de este.

(Martinez, 2012) EI movimiento es la primera forma, y la mas basica,
de comunicacion humana con el medio. Entendemos el desarrollo motor

humano como los cambios producidos con el tiempo en la conducta
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motora que reflejan la interaccién del organismo humano con el medio y

que parte de las conductas motrices humanas innatas.

(Justo Martinez, 2000) El desarrollo motor del nifio de los 0 a los 6
afios no puede ser entendido como algo que le condiciona, sino como
algo que el nifio va a ir produciendo a través de su deseo de actuar sobre

el entorno y de ser cada vez mas competente (Martinez, 2012).

(Rivera, 2009) La Condicion Fisica ha ido tomando importancia por
su relevancia en la realidad social (necesidad de una buena salud, calidad
de vida y ocio) y por la satisfaccion de practicar actividad fisica (requiere
un minimo desarrollo de las Capacidades Fisicas Basicas y Cualidades

Motrices).

(Rodriguez C. G., 2002) Las edades de 5 a 6 afios constituyen el
grupo terminal de la etapa preescolar. La continuidad del proceso de la
actividad motriz iniciado desde el primer afio de vida hasta este grupo de
edad, debe garantizar que los pequefios adquieran las vivencias y
conocimientos elementales que los preparen para la Escuela y para la

vida.

(Rodriguez C. G., 2002) Lo anterior significa que la preparacion del
nifio(a) no debe centrarse en los grupos finales del preescolar o sea en la
etapa anterior a la vida escolar, sino desde los primeros afos, pues las
influencias educativas que se ejercen en cada grupo de edad por las que
va transitando el pequeiio, tanto en las instituciones infantiles como en el
seno del hogar, potencian su desarrollo en todas las esferas: motriz,

cognitiva y afectiva.
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(Rodriguez C. G., 2002) Las vivencias que el nifio(a) adquiere en
cada uno de los grupos etéreos, posibilitan la adquisicion de
conocimientos y habilidades que son béasicos para los afios que

contindan.

(Rodriguez C. G., 2002) La etapa preescolar es un periodo sensitivo
para el aprendizaje y en la misma se forman los rasgos del caracter que
determinan la personalidad del individuo. Las experiencias cognitivas y
motrices de que se apropia el nifio(a) en estas edades, si ademas estan
acompafadas por la afectividad que este necesita: carifio, buen trato,
atencion etc., garantizan el desarrollo arménico e integral como méxima

aspiracion de la educacion.

(Rodriguez C. G., 2002) Los nifios y las nifias entre los 5 y 6 afios
dominan todos los tipos de acciones motrices, por tal motivo tratan de
realizar cualquier tarea motriz sin considerar sus posibilidades reales:
trepan obstaculos a mayor altura, se deslizan por pendientes elevadas,
les gusta mantenerse en equilibrio pasando por superficies altas y

estrechas, saltan desde alturas, etc.

(mcasas, s.f.) . La relacibn maestro- alumno sufre una
transformacion en la Escuela Nueva. De una relacion de poder-sumision
que se da en la Escuela Tradicional se sustituye por una relacién de
afecto y camaraderia. Es mas importante la forma de conducirse del
maestro que la palabra. El maestro sera un auxiliar del libre y espontaneo

desarrollo del nifio.
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(mcasas, s.f.)La autodisciplina es un elemento que se incorpora en
esta nueva relacion, el maestro cede el poder a sus alumnos para
colocarlos en posicion funcional de autogobierno que los lleve a
comprender la necesidad de elaborar y observar reglas. Pero que no son
impuestas desde el exterior por un tirano que las hace respetar utilizando
chantajes o castigos corporales, sino que son reglas que han salido

del grupo como expresion de la voluntad popular.

(mcasas, s.f.).Este autor considera que el contenido “Si se considera
el interés como punto de partida para la educacion, es innecesaria la idea
de un programa impuesto. La funcion del educador serd descubrir las
necesidades o el interés de sus alumnos y los objetos que son capaces
de satisfacerlos. Estdn convencidos de que las experiencias de la vida
cotidiana son mas capaces de despertar el interés que las lecciones

proporcionadas por los libros.”

(mcasas, s.f.).Se trata de hacer penetrar la escuela plenamente en la
vida; la naturaleza, la vida del mundo, los hombres, los acontecimientos
seran los nuevos contenidos. En todo caso los libros seran soélo un
suplemento de las demas formas de aprender. La educacion es un

proceso para desarrollar cualidades creadoras en el nifio.

(mcasas, s.f.).Sobre el contenido, considera que “Si hay un cambio
en los contenidos, debe darse también un cambio en la forma de
transmitirlos. Se introducen una serie de actividades libres para

desarrollar la imaginacion, el espiritu de iniciativa, y la creatividad.
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(mcasas, s.f.).No se trata solo de que el nifio asimile lo conocido sino
que se inicie en el proceso de conocer a través de la busqueda,
respetando su individualidad. Esto hace necesario tener un conocimiento
mas a fondo de la inteligencia, el lenguaje, lalogica, la atencion, la
comprension, la memoria, la invencion, la vision, la audicion, y la destreza
manual de cada nifio, para tratar a cada uno segun sus aptitudes. Se

propone la individualizacion de la ensefianza.

(Sarabia, 2015) Esta investigacion puso mucho énfasis en
fundamenta en datos tomados de la escuela particular Luz y Libertad en
un curso determinado bajo los procedimientos de la observacion, la
finalidad de este proyecto es conocer el nivel de desarrollo psicomotriz
que poseen los estudiantes, los métodos empleados se basaron en
técnicas plasticas llevan al nifio a tener una coordinacion psicomotriz bien
desarrollada, los cuales permiten movimientos adecuados y tienen gran
importancia en el aprendizaje En funcion de lo revelado por la
investigacién se procede a plantear la propuesta de solucién, la misma
que contempla el disefio de una guia didactica con talleres de expresion
plastica para emplear con los nifios, en conclusion se logré crear un
desarrollo integral e imaginacion dentro y fuera del aula en todas las

actividades que realice.

2.3. POSTURA TEORICA

Entre los aportes principales tenemos a (Espada, 2007) el que
concluye que la amplitud articular de los sujetos estudiados disminuye con
la edad, asi mismo estos resultados son mejores en las mujeres que en

los hombres.
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También encontramos a (Marsal, 2014) La motricidad gruesa es una
parte muy importante del desarrollo infantil, puesto que para el futuro
desarrollo de la motricidad fina, es necesaria una buena base de

motricidad gruesa.

Tambien (Marsal, 2014) Un desarrollo motriz apropiado para la edad
del nifilo es especialmente importante en el ambito de la motricidad
gruesa, puesto que el estado de desarrollo afecta directamente otros
ambitos de la vida del nifio. Un nifio que desarrolla con normalidad su
motricidad gruesa tendra con seguridad menos problemas en la escuela
para aprender a escribir y en las clases de gimnasia, con temas como el
equilibrio. Podra concentrarse mejor, tendra mas confianza en si mismo y
podra reaccionar mas deprisa. Estas habilidades le beneficiaran en su dia

a dia.

2.4. HIPOTESIS

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL O BASICA

Los ejercicios de movilidad articular inciden en la motricidad gruesa
de los estudiantes del 5to. afio de educacion bésica de la unidad

educativa Cinco de Junio del canton Babahoyo provincia de Los Rios.

2.4.2. Sub hipo6tesis o derivadas

> Los métodos y técnicas que se utilizan no son adecuados para

fomentar los ejercicios de movilidad articular en los estudiantes del 5to.
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afo de educacion basica de la unidad educativa Cinco de Junio del
canton Babahoyo.

> Los tipos de ejercicios fisicos utilizaos no son suficientes para
fomentar la movilidad articular en los estudiantes del 5to. afio de
educacion basica de la unidad educativa Cinco de Junio del cantdn

Babahoyo.

> Con el disefio y ejecucion de un plan metodologias sobre los
ejercicios de movilidad articular se mejorara el desarrollo de la Motricidad
gruesa en los estudiantes del 5to. afio de educacion béasica de la unidad
educativa Cinco de Junio del cantdn Babahoyo.

2.5. VARIABLES DE LA INVESTIGACION

2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE.-

LOS EJERCICIOS DE MOVILIDAD ARTICULAR

2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE.-

LA MOTRICIDAD GRUESA
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CAPITULO Il RESULTADOS DE LA INVESTIGACION.

3. RESULTADOS OBTENIDOS DE LA INVESTIGACION.

3.1. PRUEBAS ESTADISTICAS APLICADAS.

Consecuente con la base de datos, se seleccionaron para el

correspondiente procesamiento, las siguientes pruebas.

El calculo porcentual, mediante esta herramienta, perseguimos

precisar el comportamiento de los resultados alcanzados.

(%) = (P / T) x 100

La media aritmética, la prueba mencionada fue utilizada para
determinar como se manifiesta la distribucion promedio der los resultados

obtenidos.
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3.2. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS.

Encuesta realizadas a los padres de familia.

1. ¢El docente utiliza ejercicios de movilidad articular al desarrollar los

contenidos en clase?

Tabla# 1
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 45 71%
NO 15 29%
TOTAL 60 100%
Grafico# 1
ALTERNATIVAS
ESI ENO B =

Analisis

De la investigacion realizada el 71% dice que utiliza ejercicios de
movilidad articular para desarrollar los contenidos en clase, el 29% dice
que no.

Interpretacion

De acuerdo a la pregunta se llega a determinar que un gran
porcentaje de padres, manifiesta que el docente si utiliza ejercicios de
movilidad articular, por lo tanto se debe de aplicar los recursos adecuados

para el desarrollo de la motricidad.
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2. (El tipo de ejercicios que utiliza el profesor para el desarrollo de la

motricidad gruesa son eficientes?

Tabla # 2
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 29 49%
NO 31 51%
TOTAL 60 100%
Gréfico# 2
ALTERNATIVAS
EHS ENO m =

Analisis

De la investigacion realizada el 51% dice que el tipo de ejercicios
que utiliza su profesor para el desarrollo de los contenidos no es eficiente,

el 49% dice que si.
Interpretacion

De acuerdo a la pregunta se llega a determinar que un gran
porcentaje de padres, manifiesta que el tipo de ejercicios que utiliza el
docente no es eficiente para el desarrollo de la motricidad gruesa, por lo
tanto el docente debe de realizar talleres acerca del utilizacion de los
ejercicios para la motricidad.
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3. ¢Le resulta facil a su hijo el aprendizaje con la utilizacién de

nuevos ejercicios?

Tabla # 3
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 37 62%
NO 23 38%
TOTAL 60 100%
Grafico# 3
ALTERNATIVA
EHS ENO m =m

Analisis

De la investigacion realizada el 62% dice que es facil el aprendizaje

con la utilizacion de nuevos ejercicios, el 38% dice que no.

Interpretacion

De acuerdo a la pregunta se llega a determinar que un gran

porcentaje de padres, manifiesta que el aprendizaje de los estudiantes es

mas facil con la utilizacion de nuevos ejercicios, por lo tanto se debe de

preparar a el docente en la utilizacion de nuevos ejercicios y ensefiarle a

los estudiantes que tambien los usen.
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4. ¢Cree que los ejercicios de movilidad articular que usa su hijo le

permite desarrollar la motricidad gruesa?

Tabla # 4
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 49 82%
NO 11 18%
TOTAL 60 100%
Gréafico# 4
ALTERNATIVAS
EHS ENO m =

Analisis

De la investigacion realizada el 82% dice que los ejercicios de
movilidad articular que usa su hijo le permite desarrollar la motricidad

gruesa, el 18% dice que no.
Interpretacion

De acuerdo a la pregunta se llega a determinar que un gran
porcentaje de padres, manifiesta que si cuando usan los ejercicios de
movilidad desarrollan la motricidad gruesa, por lo tanto se debe de
afianzar mas la informacién a los padres de lo que son y para que sirven

los ejercicios de movilidad articular.

38




5. ¢El docente utiliza siempre los mismos ejercicios de movilidad

articular para desarrollar la motricidad gruesa?

Tabla #5
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 52 87%
NO 8 13%
TOTAL 60 100%
Gréafico#5
ALTERNATIVAS
EHS ENO m =m

Andlisis

De la investigacion realizada el 87% dice que el profesor utiliza
siempre los mismos ejercicios para desarrollar la motricidad gruesa, el

13% dice que no.
Interpretacion

De acuerdo a la respuesta se llega a determinar que un gran
porcentaje de padres, manifiesta que el docente si utiliza en todas sus

clases los mismos ejercicios para desarrollar la motricidad gruesa.
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6. ¢Considera usted que los ejercicios de

importantes para aprendizaje de sus hijos?

movilidad articular son

Tabla # 6
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 26 44%
NO 34 56%
TOTAL 60 100%
Grafico# 6
ALTERNATIVA
ESI ENO B ®m
0%

Analisis

De la investigacion realizada el 56% dice que no considera que los
ejercicios de movilidad articular son importantes para que pueda

desarrollar su motricidad, el 44% dice que si.
Interpretacion

De acuerdo a la respuesta se llega a determinar que un gran
porcentaje de padres no tienen conocimiento de la importancia del uso de
los ejercicios de movilidad articular, por lo que manifiestan que no
concideran sean importante para el desarrollo de su motricidad, por lo
tanto se debe de orientar a los padres acerca de la aplicacion de los

diferentes ejercicios.
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7. ¢Cuéando el profesor utiliza ejercicios de movilidad articular les da

alguna informacion para la utilizacion o beneficios de estos?

Tabla# 7
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 49 82%
NO 11 18%
TOTAL 60 100%
Gréafico# 7
ALTERNATIVA
EHS ENO m =

Analisis

De la investigacion realizada el 82% dice que el profesor les da
alguna informacién de los ejercicios de movilidad articular de la utilizacion

0 beneficios de estos, el 18% dice que no.
Interpretacion

De acuerdo a la respuesta se llega a determinar que un gran
porcentaje de padres, manifiesta que el docente si les da alguna
informacion de los ejercicios de movilidad articular de la utilizacion o

beneficios de estos, y el grupo restante dice que no.
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8. ¢Estd de acuerdo con la utilizacion de ejercicios de movilidad

articular para el desarrollo de la motricidad gruesa?

Tabla # 8
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 23 39%
NO 37 61%
TOTAL 60 100%
Grafico# 8
ALTERNATIVA
ESI ENO m =

Analisis

De la investigacion realizada el 61% dice que no estd de acuerdo
qgue se utilice ejercicios de movilidad articular para el desarrollo de la

motricidad gruesa, el 39% dice que si.
Interpretacion

De acuerdo a la respuesta se llega a determinar que un gran
porcentaje de padres, desconoce de la omportancia de utilizar los
ejercicios por lo que manifiesta que no esta de acuerdo con el uso de los
mismo, mientras que el otro grupo si esta de acuerdo en utilizar los

ejercicios por el bien de sus hijos.
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9. ¢Considera que los ejercicios de movilidad articular utilizados son

los adecuados para el desarrollo de la motricidad gruesa?

Tabla # 9
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 21 35%
NO 39 65%
TOTAL 60 100%
Gréafico# 9
ALTERNATIVA
EHS ENO m =

Andlisis

De la investigacion realizada el 65% dice que no son los ejercicios

de movilidad articular adecuados, el 35% dice que si.
Interpretacion

De acuerdo a la respuesta se llega a determinar que un gran
porcentaje de padres, manifiesta que los ejercicios de movilidad articular
utilizados no son los adecuados para mejorar el desarrollo de la
motricidade, por lo tanto se debe de concientizar a los docentes en la

importancia de los ejercicios de movilidad articular adecuado.
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10. ¢Cree wusted que la institucion debe tener docentes
especializados en el area para la aplicacion de ejercicios adecuados

para mejorar la motricidad gruesa?

Tabla # 10
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 37 62%
NO 23 38%
TOTAL 60 100%
Gréfico # 10
ALTERNATIVA
ESI ENO B =

Analisis

De la investigacion realizada el 62% dice que la institucion debe
tener docentes especializados en el area para el desarrollo de la

motricidad gruesa, el 38% dice que no.
Interpretacion

De acuerdo a la respuesta se llega a determinar que un gran
porcentaje de padres, manifiesta que es importante que la institucion
cuente con los docentes especializados en el area para lograr el
desarrollo de la motricidad gruesa. Aunque un porcentaje considerable

cree que no.
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ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES

1. ¢Utiliza ejercicios de movilidad articular en el desarrollo de los

contenidos en clase?

Tabla # 11
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 3 67%
NO 2 38%
TOTAL 5 100%
Gréfico # 12
ALTERNATIVA
ESI ENO m =

Analisis

De la investigacion realizada el 67% dice que utiliza ejercicios de

movilidad articular, el 38% dice que no.
Interpretacion

De acuerdo a la respuesta se llega a determinar que un gran
porcentaje de docentes, manifiesta que si utiliza ejercicios de movilidad
articular, por lo tanto se debe de realizar talleres sobre la utilizacion de los
ejercicios de movilidad articular para los docentes que manifestaron que

no.
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2. ¢El tipo de ejercicios de movilidad articular que utiliza para el

desarrollo de la motricidad gruesa son los adecuados?

Tabla # 2
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 3 67%
NO 2 38%
TOTAL 5 100%
Grafico # 2
ALTERNATIVA
ESIENO B m

Analisis

De la investigacion realizada el 67% dice que el tipo de ejercicios de
movilidad articular que utiliza para el desarrollo de la motricidad gruesa

son los adecuados, el 38% dice que no.
Interpretacion

De acuerdo a la pregunta se llega a determinar que un gran
porcentaje de docente, manifiesta que si utiliza ejercicios de movilidad
articular adecuado por lo que se garantizaria un conocimiento coherente,
por lo tanto los docente que no utilizan los ejercicios de movilidad articular

deben de obtener conocimientos en la aplicacion de los mismos.
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3. ¢Ha encontrado alguna dificultad para desarrollar sus clases al no

utilizar ejercicios de movilidad articular?

TABLA # 3
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 4 86%
NO 1 14%
TOTAL 5 100%
GRAFICO # 3
ALTERNATIVA
EHS ENO m =

Anadlisis

De la investigacion realizada el 86% dice que ha encontrado alguna
dificultad para desarrollar sus clases al no utilizar ejercicios de movilidad
articular, el 14% dice que no.

Interpretacion

De acuerdo a la respuesta se llega a determinar que un gran
porcentaje de docente, manifiesta que ha encontrado alguna dificultad
para desarrollar sus clases al no utilizar ejercicios de movilidad articular,

por lo tanto se debe de realizar talleres de procesos de aprendizaje.
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4. ¢Los ejercicios de movilidad articular que

desarrollo de la motricidad gruesa?

usted usa permiten el

TABLA # 4
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 3 60%
NO 2 40%
TOTAL 5 100%
GRAFICO # 4
ALTERNATIVA
EHS ENO B =m
ANALISIS

De la investigacion realizada el 60% dice que los ejercicios de
movilidad articular que usan, si permiten el desarrollo de la motricidad

gruesa, el 40% dice que no.
INTERPRETACION

De acuerdo a la respuesta se llega a determinar que los docentes,
manifiestan que los ejercicios de movilidad articular utilizados permiten el
desarrollo de la motricidad gruesa, por lo tanto se debe de prepar a los
docente en la aplicacién de los ejercicios de movilidad articular que van a

beneficiar el desarrollo de la motricidad gruesa de los estudiantes.
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5. ¢Resulta facil aplicar los ejercicios de movilidad articular para el

desarrollo de la motricidad gruesa?

TABLA #5
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 4 71%
NO 1 29%
TOTAL 5 100%
GRAFICO #5
ALTERNATIVA
EHS ENO m =
ANALISIS

De la investigacion realizada el 71% dice que si resulta facil aplicar
los ejercicios de movilidad articular para el desarrollo de la motricidad

gruesa, el 29% dice que no.
INTERPRETACION

De acuerdo a la respuesta se llega a determinar que un gran
porcentaje de docente, manifiesta que resulta facil aplicar los ejercicios de
movilidad articular para el desarrollo de la motricidad gruesa, por lo tanto
se debe de realizar talleres de capacitacion acerca de la aplicacion los

ejercicios de movilidad articular.
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6. ¢ Considera importante los procesos de aprendizaje con ejercicios

de movilidad articular para el desarrollo de la motricidad gruesa?

TABLA # 6
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 4 71%
NO 1 29%
TOTAL 5 100%
GRAFICO #6
ALTERNATIVA
HS|I ENO =
ANALISIS

De la investigacion realizada el 71% dice que los procesos de
aprendizaje con ejercicios de movilidad articular son importantes para el

desarrollo de la motricidad gruesa, el 29% dice que no.
INTERPRETACION

De acuerdo a la respuesta se llega a determinar que un gran
porcentaje de docentes, manifiesta que los procesos de aprendizaje con
ejercicios de movilidad articular son importantes para el desarrollo de la
motricidad gruesa, por lo tanto se debe de capacitar a los docente con
temas de procesos de aprendizaje.
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7. ¢Considera usted que el desarrollo de la motricidad gruesa es

importantes para el aprendizaje de los estudiantes?

TABLA# 7
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 4 71%
NO 1 29%
TOTAL 5 100%
GRAFICO #7
ALTERNATIVA
ANALISIS

De la consulta realizada el 71% Considera que el desarrollo de la
motricidad gruesa es importantes para el aprendizaje de los estudiantes,

el 29% dice que no.

INTERPRETACION

De acuerdo a la respuesta se puede concluir que un gran porcentaje
de docentes, considera que el desarrollo de la motricidad gruesa es
importantes para el aprendizaje de los estudiantes, por lo que se requiere
que los docentes que no lo consideran asi, se capaciten en talleres para
el desarrollo de la motricidad gruesa para poder ayudar a los estudiantes

en su aprendizaje.
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8. ¢Esta de acuerdo con la aplicacién de los ejercicios de movilidad
articular para el desarrollo de la motricidad gruesa?

TABLA # 8
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 3 64%
NO 2 36%
TOTAL 5 100%
GRAFICO # 8
ALTERNATIVA
EHS ENO m =
ANALISIS

De la consulta realizada el 64% dice que estan de acuerdo con la
aplicacion de los ejercicios de movilidad articular para el desarrollo de la

motricidad gruesa, el 43% dice que no.

INTERPRETACION

De acuerdo a la respuesta se llega a determinar que un gran
porcentaje de docentes, manifiesta que si esta de acuerdo en que se
apliquen los ejercicios de movilidad articular para el desaroollo de la
motricidad gruesa, por lo que se requiere que los docentes se capaciten

en talleres para la aplicacion de dichos ejercicios.
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9. ¢Los ejercicios de movilidad articular que utiliza para el desarrollo

de motricidad gruesa son innovadores?

TABLA # 9
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 1 29%
NO 4 71%
TOTAL 5 100%
GRAFICO #9
ALTERNATIVA
ANALISIS

De la investigacion realizada el 71% dice que los ejercicios de
movilidad articular que utiliza para el desarrollo de motricidad gruesa no

son innovadoras, el 29% dice que si.

INTERPRETACION

De acuerdo a la respuesta se llega a determinar que un gran
porcentaje de docente, manifiesta que los ejercicios de movilidad articular
que utiliza para el desarrollo de motricidad gruesa no son innovadoras. A
nivel general los docentes deben cumplir con las exigencias de la
sociedad actual y por lo tanto deben actualizarse con las nuevas
estrategias para lograr dicho fin.
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10. ¢Esta de acuerdo en actualizarse en la temética de ejercicios de
movilidad articular para el desarrollo de la motricidad gruesa?

TABLA # 10
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 4 71%
NO 1 29%
TOTAL 5 100%
GRAFICO # 10
ALTERNATIVA
ANALISIS

De la investigacion realizada el 71% dice que esta de acuerdo en
actualizarse en la tematica de los ejercicios de movilidad articular para el

desarrollo de la motricidad gruesa, el 29% dice que no.

INTERPRETACION

De acuerdo a la pregunta se llega a determinar que un gran
porcentaje de docente, manifiesta que esta de acuerdo en actualizarse en
la tematica de los ejercicios de movilidad articular para el desarrollo de la
motricidad gruesa, por lo tanto se debe de realizar talleres sobre este

tema de mucha importancia en el &mbito educativo.
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3.3. CONCLUSIONES ESPECIFICAS Y GENERALES.

3.3.1. CONCLUSIONES ESPECIFICAS.

Los datos procesados y su correspondiente analisis posibilitaron llegar a

las siguientes conclusiones.

o Los docentes para la aplicacion de los ejercicios de movilidad
articular utilizados en las clases solo tienen en cuenta sus experiencias
adquiridas y las consideraciones tratadas al cursar sus estudios

universitarios.

o El tratamiento metodol6gico proporcionado por los docentes objeto
de estudios, a los ejercicios de movilidad articular no logran satisfacer
objetivamente las exigencias del acto didactico, en el contexto de la clase,
lo que provoca inadecuada participacion del alumnado, asi como falta de
participacion a las acciones realizadas por los docentes.

o Que la utilizacion de las medidas propuestas de ser aplicada en la
institucién escogida para el desarrollo de esta investigacion pueden
contribuir de manera decisiva a la eliminacion de las insuficiencias

detectadas en los docentes estudiados.

3.3.2. CONCLUSION GENERAL.

Los ejercicios de movilidad articular utilizados por los docentes
estudiados no logran satisfacer plenamente el requerimiento vy
cumplimiento de los objetivos previstos en el contexto del proceso del
aprendizaje, ya que no le proporciona a los estudiantes los niveles de
desarrollo en su motricidad gruesa.
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3.4. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS Y GENERALES.

3.4.1. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

o Continuar la linea de investigacién desarrollada en esta tesis, en
otros niveles de ensefianza, que a partir de un diagnéstico inicial se
comprobd que existen deficiencias en el grupo de docentes en lo referido
a la elaboracion y consecuente aplicacion de los materiales didacticos en

el contexto de la actividad docente programada.

o Valorar la posibilidad de proporcionarle a los docentes estudiados
en esta tesis cursos que tengan como temética central el tratamiento
metodologico para la planificacion y aplicacion de los ejercicios de

movilidad articular para el desarrollo de la motricidad gruesa.

o Dotar a los docentes de medios audiovisuales computarizados para

el desarrollo de la actividad educativa.
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3.4.2. RECOMENDACION GENERAL.

Propiciarle al grupo de docentes de la Unidad Educativa objeto de
estudio, las posibilidades de recibir cursos, talleres, seminarios Yy
conferencias, vinculadas a la planificacion, seleccion y aplicacion de los

ejercicios de movilidad articular para el desarrollo de la motricidad gruesa.
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CAPITULO IV PROPUESTA DE APLICACION.

4. PROPUESTA DE APLICACION DE RESULTADOS.

4.1. ALTERNATIVA OBTENIDA.

Una guia para la aplicacion de los ejercicios de movilidad articular
con la finalidad de lograr el desarrollo de la motricidad gruesa, dirigido a

mejorar el proceso de aprendizaje de los estudiantes

4.2. ALCANCE DE LA ALTERNATIVA.

La alternativa obtenida ademas de poderse utilizar en la Unidad
Educativa Cinco de Junio del cantén Babahoyo, Provincia de Los Rios,
puede ser utilizada en cualquier otra institucion educativa que tenga

dentro de su matricula, alumnos con caracteristicas similares a los

tratados en esta tesis.

4.3. ASPECTOS BASICOS DE LA ALTERNATIVA.

La guia para la aplicacion presenta como aspectos basicos, la
relacion entre el objetivo asumido, el contenido, los medios y las formas
de control y las indicaciones metodoldgicas, que incluyen las formas de

utilizacion y las vias para el logro de su evaluacion.
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4.4. ANTECEDENTES.

El informe final de tesis, en opcion al titulo de licenciado en ciencias
de la educacion, presentado por los autores Tomala Alcivar Kléber Anibal
Murillo Quinto Edwin Aquilino, titulada “recursos didacticos en la
ensefianza aprendizaje significativo del area de estudios sociales” trata
los recursos didacticos desde una perspectiva muy interesante, pues da la
posibilidad de profundizar en aspectos que para el trabajo investigativo
gue nos ocupa sirven de sostén, por lo que fue tomado como un

antecedente.

“‘Recursos didacticos y su influencia en el aprendizaje de la
asignatura de ciencias naturales en los estudiantes del cuarto, quinto,
sexto y séptimo afio educacion basica de la escuela fiscal “Isabel la
catélica” del canton el triunfo provincia del guayas periodo lectivo 2013 -
2014. tesis elaborada por las autoras hidalgo ledn liana Zobeida Jiménez
Rueda Gina del Carmen (2013). la tesis tiene como finalidad central,
analizar las causas que inciden esta problematica, asi como los recursos

que utilizan los profesores al momento de impartir una clase.

Trabajo titulado “utilizacion de recursos didacticos y su incidencia en
el proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes del quinto afio de
educacion basica de la escuela “mariscal sucre” del canton Pillaro” autora

Lourdes Maribel Tub6on Saguinga, afio 2012.

Autora: Viviana Isabel Robalino Lovato, titulo “incidencia de los
recursos didacticos audiovisuales para mejorar la expresion oral del
idioma inglés en los estudiantes de educacion béasica de la unidad

educativa técnica “vida nueva” afno 2013.
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4.5. JUSTIFICACION

Los ejercicios de movilidad articular representan herramientas de un
alto nivel cientifico y metodologico, que se utilizan en el contexto del
proceso de aprendizaje, que se utilizan principalmente para preparar al
sistema articular para realizar las actividades fisicas y deportivas y
paralelamente crear en los educandos una 6ptima motivacion, lo que
condiciona el deseo de participar activamente por parte de los
estudiantes.

La alternativa propuesta surge como una necesidad de caracter
metodoldgico, ya que los docentes no contaban con una guia
basicamente elaborada a partir de sus necesidades, ademas de ser una
solicitud de ellos, pues en la entrevista realizada, todos manifestaron el

deseo de que se elaborara dicho documento.

La guia elaborada tiene por finalidad facilitar la aplicacion de los
ejercicios de movilidad articular para el desarrollo de la motricidad gruesa,
para mejorar el aprendizaje de los estudiantes, su contenido puede
calificarse como novedoso, al tratar una tematica, no estudiada con

anterioridad en la institucién objeto de estudios.

Con relacion a su aplicacién, puede ser aplicada en diferentes
contextos educacionales, por lo que puede beneficiar a un gran nimero
de profesores y desde luego contribuir a elevar el desarrollo motriz de los

estudiantes.
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4.6. OBJETIVOS.

4.6.1. GENERAL.

Potenciar la preparacion metodolégica de los docentes para la
direccion pedagogica del desarrollo de la motricidad gruesa y el proceso

de aprendizaje.

4.6.2. ESPECIFICOS.

o Facilitar el proceso de planificacion, seleccion y aplicacion de los

ejercicios de movilidad articular.

o Mejorar la calidad de las clases para el desarrollo de motricidad
gruesa.
o Crear premisas que posibiliten una Optima motivacion de los

estudiantes en el desarrollo de las clases.
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4.7.

Identificacion de la guia. _—

Indicaciones metodoldgicas

Sistema de evaluacion

ESTRUCTURA GENERAL DE LA PROPUESTA

indice

Direcciones electrdnica

 ——

Introduccion

l

Objetivos generales

l

Objetivos especificos

l

Contenidos

l

Bibliografia
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4.8. TITULO.

Guia para la aplicacion de los ejercicios de movilidad articular con la

finalidad de lograr el desarrollo de la motricidad gruesa.

4.9. COMPONENTES.

e Diagnostico.

e Objetivos

e Contenido

e Método.

¢ Indicaciones metodoldgicas.

e Sistema de evaluacion.

4.10. RESULTADOS ESPERADOS DE LA ALTERNATIVA.

Mediante la aplicacion de los pasos para la construccién de la guia,
se pretender proporcionarles a los docentes herramientas que les
posibilite una correcta planificacion, seleccion y aplicacion de los
ejercicios de movilidad articular y con ellos elevar las competencias
profesionales de estos, para el desarrollo de la motricidad gruesa y la
direccion del proceso de aprendizaje, contribuyendo por tanto a la
elevacion de la motivacion y del rendimiento académico de los

estudiantes en el contexto escolar.
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INDICACIONES METODOLOGICAS PARA LA UTILIZACION DEL
SISTEMA DE MEDIDAS METODOLOGICAS.

Antes de la aplicacion del sistema, los docentes deben analizar
detalladamente cada uno de los elementos que conforman el sistema,
pues de esta manera podran interpretar con mayor falibilidad sus
intenciones, garantizando esta accion una mejor gestion metodoldgica del

docente.

En todos los casos el docente debe propiciar a la elaboraciéon del
sistema de medios, un caracter integrador de forma tal que logre la
relacion inter-materia e interdisciplinaria de contenidos tratados por los

educandos.

La evaluacion de efectividad y eficacia del sistema debe estar a
cargo de un personal altamente calificado, apreciandose lo antes

expresado mediante el control a clases.
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ANEXOS



ANEXO No. 1

Sistema de medidas metodolégicas para la eliminacién de las
insuficiencias que presentan los profesores en la planificacion,

seleccidn y aplicacion de los ejercicios de movilidad articular.

Objetivo:
Contribuir a la eliminaciébn de las insuficiencias que presentan los
profesores en la planificacion, seleccion y aplicacion de los ejercicios de

movilidad articular.

e Deben ser Utiles y sobre todas las cosas no deben sustituir al profesor.

e No deben ser cargados con muchas repeticiones pues provocaria
desviar la atencion de los estudiantes.

e Deben cumplir la funcion didactica de orientar tanto al docente como a
los estudiantes.

e Mediante la utilizacion de los ejercicios se precisa provocar un ahorro
de tiempo, tanto en el desarrollo de la clase, como en el aprendizaje
de los alumnos.

e En todos los casos la aplicacion de los ejercicios de movilidad articular
debe responder al logro de los objetivos de la clase.

e Los contenidos de los medios de ensefianza deben abarcar de una u
otra manera aquellos aspectos que serdn objeto de evaluacion en
cualquiera de las manifestaciones de esta.

e El docente debe provocar que el medio de ensefianza logre motivar a
los estudiantes, garantizdndose de esta manera la atencién de los
mismos al contenido objeto de estudios.

e Los ejercicios de movilidad articular deben aplicarse paralelamente al
proceso de elaboracion del contenido de la clase.

e Los ejercicios de movilidad articular a utilizarse deben estar
plenamente justificados con el contenido de la asignatura objeto de

estudios.
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El docente para la aplicacion de los ejercicios de movilidad articular
debe tener en cuenta las particularidades de los alumnos, atendiendo
al grado de motivacion y nivel de estos.

La utilizacion de los ejercicios de movilidad articular debe estar
acompafada de la explicacion del profesor y la posibilidad participativa
de los educandos.

En la planificacion de los ejercicios de movilidad articular el docente
debe contemplar las caracteristicas del contexto fisico, curricular en el
que se desarrollard la actividad docente.

Se debe considerar en qué medida los ejercicios utilizados pueden
contribuir a la formacién y desarrollo de valores educativos en los

estudiantes.
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ANEXO No. 2

\‘I?MH/)
& X
“eangy0

O

0 remc s
UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
Facultad de Ciencias Juridicas Sociales y de la Educacién
CARRERA DE CULTURA FiSICA

Objetivo: Establecer los ejercicios de movilidad articular que fortalezcan
el desarrollo de la motricidad gruesa de los estudiantes de la Unidad

Educativa Cinco de Junio del cantdon Babahoyo Provincia de Los Rios.

INSTRUCCION: Sefior padre de familia sirvase marcar con una X en la

alternativa que usted considere correcta.
» Lea la siguiente definicion, luego conteste la pregunta.
1. ¢El docente utiliza ejercicios de movilidad articular al desarrollar los

contenidos en clase?
S NO

2¢.El tipo de ejercicios que utiliza el profesor para el desarrollo de la

motricidad gruesa son eficientes?

Sl NO

3. ¢Le resulta facil a su hijo el aprendizaje con la utilizacién de nuevos

ejercicios?

Sl NO

4. ¢(Cree que los ejercicios de movilidad articular que usa su hijo le

permite desarrollar la motricidad gruesa?

Sl NO
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5. ¢ El docente utiliza siempre los mismos ejercicios de movilidad articular

para desarrollar la motricidad gruesa?

Sl NO

6. ¢Considera usted que los ejercicios de movilidad articular son
importantes para aprendizaje de sus hijos?

Sl NO

7. ¢Cuando el profesor utiliza ejercicios de movilidad articular les da

alguna informacion para la utilizacion o beneficios de estos?

Sl NO

8. ¢ Est& de acuerdo con la utilizacion de ejercicios de movilidad articular

para el desarrollo de la motricidad gruesa?

Sl NO

9. ¢Considera que los ejercicios de movilidad articular utilizados son los

adecuados para el desarrollo de la motricidad gruesa?

Sl NO

10. ¢Cree usted que la institucion debe tener docentes especializados en
el area para la aplicacion de ejercicios adecuados para mejorar la

motricidad gruesa?

Sl NO
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ESTUDIANTE: Roxanna Giovanna Huacén Villegas CARRERA: Cultura Fisica

TEMA: Los ejercicios de movilidad articular y su incidencia en la mo

MATRIZ HABILITANTE PARA LA SUSTENTACION
INFORME FINAL DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Cinco de Junio del cantén Babahoyo Provincia de Los Rios en el afio 2016.

FECHA: ..coocvnnrmnmnnmnennosssnsanne

tricidad gruesa de los estudiantes del 5to. Afio de Educacién Basica de la Unidad Educativa

ejercicios de movilidad
articular les da alguna
informacién para la
utilizacién o beneficios de
estos?

HIPOTESIS GENERAL VARIABLES DE LAS HIPOTESIS | INDICADORES DE LAS | PREGUNTAS RELACIONADAS | CONCLUSION GENERAL
VARIABLES CON EL INDICADOR (UNA POR
INDICADOR)
Los ejercicios de movilidad 1. Movimientos articulares | 1. ¢El docente utiliza ejercicios Los ejercicios de movilidad
articular inciden en la Variable Independiente. para el cuello. de movilidad articular al articular utilizados por los
motricidad gruesa de los 2. Movimientos articulares desarrollar los contenidos | docentes estudiados no
estudiantes del 5to. Afio de para los hombros. en clase? logran satisfacer
Educacion Basica de la Los ejercicios de movilidad | 3. Movimientos  articulares | 2. ¢Esta de acuerdo con la plenamente el
Unidad Educativa Cinco de : para los codos. utilizacién de ejercicios de requer'm.'ento y
i ; articular. — . P - cumplimiento de los
Junio del Cant6on Babahoyo 4. Movimientos Articulares movilidad articular para el objetivos previstos en el
Provincia de Los Rios. para las mufiecas. desarrollo de la motricidad | ¢ontexto del proceso del
gruesa?. aprendizaje, ya que no le
3. ¢Considera que los ejercicios | proporciona a los
de movilidad articular estudiantes los niveles de
utilizados son los adecuados | desarrollo en su motricidad
para el desarrollo de la gruesa.
motricidad gruesa?
4. ¢Cudando el profesor utiliza
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Variable Dependiente. 1. Andar y correr 1. (Eltipode ejerticios de
movilidad articular que

2. Gatear utiliza para el desarrollo de
La motricidad gruesa la motricidad gruesa son los
3. Saltar adecuados?
2. ¢Los ejercicios de movilidad
4. Escalar articular que usted usa

permiten el desarrollo de la
motricidad gruesa?

3. ¢Considera usted que el
desarrollo de la motricidad
gruesa es importantes para
el aprendizaje de los
estudiantes?

4. ¢Estade acuerdo con la
aplicacion de los ejercicios
de movilidad articular para
el desarrollo de la
motricidad gruesa®.

PROPUESTA: Guia para la aplicacién de los ejercicios de movilidad articular con la finalidad de lograr el desarrollo de la motricidad gruesa
RESULTADO DE LA DEFENSA: ..ot
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