
  

 
 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE BABAHOYO 
FACULTAD DE CIENCIAS JURÍDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACIÓN 

CARRERA DE EDUCACIÓN BÁSICA 
 
 

INFORME FINAL DEL PROYECTO DE 

INVESTIGACIÓN 

PREVIO A LA OBTENCIÓN DEL TÍTULO DE LICENCIADA EN 
CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN: 

 MENCIÓN EDUCACIÓN BÁSICA 

 

TEMA:  

 
RECURSOS DIDÁCTICOS Y SU INCIDENCIA EN EL PROCESO  

ENSEÑANZA - APRENDIZAJE EN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD 

EDUCATIVA AB. JAIME ROLDOS AGUILERA DEL CANTÓN 

MONTALVO PROVINCIA DE LOS RÍOS EN EL AÑO 2016. 

 

ESTUDIANTE: 

 

LIDA MARISOL CRIOLLO PARCO 

 

TUTOR:  

MARCO FUENTES LEÓN. Msc. 
 
 

LECTORA: 
 

MARCELA ALVAREZ GUTIERREZ. MSC. 
 
 

  

Babahoyo – Los Ríos 

2016 

 

 

 



 ii 

  

 
 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE BABAHOYO 
FACULTAD DE CIENCIAS JURÍDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACIÓN 

CARRERA DE EDUCACIÓN BÁSICA  

CERTIFICACION DE AUTORIA 

  

Yo, LIDA MARISOL CRIOLLO PARCO, portadora de la cedula de 

ciudadanía 120615630-7, Estudiante de Educación Básica de la Facultad 

de Ciencias Jurídicas, Sociales y de la Educación de la UTB, previo a la 

obtención del Título de Licenciada en Educación Mención Educación 

Básica, declaro que soy la autora del presente Informe final de 

investigación, el mismo que es original, auténtico y personal con el tema: 

RECURSOS DIDÁCTICOS Y SU INCIDENCIA EN EL PROCESO  

ENSEÑANZA - APRENDIZAJE EN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD 

EDUCATIVA AB. JAIME ROLDOS AGUILERA DEL CANTÓN 

MONTALVO PROVINCIA DE LOS RÍOS EN EL AÑO 2016. 

 

Todos los efectos académicos y legales que se desprenden del presente 

trabajo serán de mi exclusiva responsabilidad. 

 

 

 

______________________________ 

LIDA MARISOL CRIOLLO PARCO 

C.C. # 120615630-7 

Egresado 

 

 

 

 

  



 iii 

  

 
 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE BABAHOYO 
FACULTAD DE CIENCIAS JURÍDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACIÓN 

CARRERA DE EDUCACIÓN BÁSICA 

 

 

 

CERTIFICADO DE APROBACIÓN DEL TUTOR DEL INFORME FINAL 
DE INVESTIGACIÓN PREVIA A LA SUSTENCIÓN. 

 
 

Babahoyo, Octubre 2016  

 

 

En mi calidad de Tutor del Informe Final de Investigación sobre el tema:  

RECURSOS DIDÁCTICOS Y SU INCIDENCIA EN EL PROCESO  

ENSEÑANZA - APRENDIZAJE EN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD 

EDUCATIVA AB. JAIME ROLDOS AGUILERA DEL CANTÓN 

MONTALVO PROVINCIA DE LOS RÍOS EN EL AÑO 2016, de la 

egresada del Programa de Seminario de Informe Final: LIDA MARISOL 

CRIOLLO PARCO, considero que dicho informe investigativo reúne todos 

los requisitos y méritos suficientes para ser sometido a la sustentación 

ante el Tribunal Examinador que el Honorable Consejo Directivo designe 

para su correspondiente estudio y calificación. 

 

 

 

__________________________ 

MARCO FUENTES LEÓN Msc. 

TUTOR 

 

 

 

 

 



 iv 

  

 
 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE BABAHOYO 
FACULTAD DE CIENCIAS JURÍDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACIÓN 

CARRERA DE EDUCACIÓN BÁSICA 
 
 

 
CERTIFICADO DE APROBACION DEL LECTOR DEL INFORME FINAL 

DE INVESTIGACIÓN  
 
 
 

Babahoyo, Octubre 2016 

En mi calidad de Lector del Proyecto de Investigación sobre el tema: 

RECURSOS DIDÁCTICOS Y SU INCIDENCIA EN EL PROCESO  

ENSEÑANZA - APRENDIZAJE EN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD 

EDUCATIVA AB. JAIME ROLDOS AGUILERA DEL CANTÓN 

MONTALVO PROVINCIA DE LOS RÍOS EN EL AÑO 2016, de la 

egresada del Programa de Seminario de Informe Final: LIDA MARISOL 

CRIOLLO PARCO, considero que dicho informe investigativo reúne todos 

los requisitos y méritos suficientes para ser sometido a la sustentación 

ante el Tribunal Examinador que el Honorable Consejo Directivo designe 

para su correspondiente estudio y calificación. 

 

 

 

 

……………………………………………….. 

MARCELA ALVAREZ GUTIERREZ. MSC. 
LECTORA DEL PROYECTO DE TESIS 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 v 

  

 
 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE BABAHOYO 
FACULTAD DE CIENCIAS JURÍDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACIÓN 

CARRERA DE EDUCACIÓN BÁSICA 

 

 

 DEDICATORIA 

 

Dedico esta tesis a mis padres que han sabido formarme con buenos 

sentimientos, hábitos y valores lo cual me ha ayudado a salir adelante en 

los momentos más difíciles. 

A mi esposo por estar siempre junto a mí en todos los momentos difíciles 

para la consecución de este objetivo. 

A mis compañeros y amigos, quienes sin esperar nada a cambio 

compartieron su conocimiento y juntos pudimos llegar hasta el final del 

camino. 

Y en especial con todo mi amor incondicional a mi amada hija por ser mi 

fuente de motivación e inspiración para poder superarme cada día más.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 vi 

  

 
 

  

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE BABAHOYO 
FACULTAD DE CIENCIAS JURÍDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACIÓN 

CARRERA DE CULTURA FÍSICA 

 

 

AGRADECIMIENTO 

 

Primero agradezco a Dios por darme la vida y permitir lograr una meta 

más en mi vida. 

A la Universidad Técnica de Babahoyo por haberme aceptado y ser parte 

de ella y abierto las puertas de su seno científico para poder estudiar mi 

carrera, así como también a los diferentes docentes que brindaron sus 

conocimientos y apoyo para seguir adelante día a día. 

Agradezco también a la directora de la carrera la Msc. Golda López por 

haberme brindado la oportunidad de recurrir a su capacidad y 

conocimiento científico, así como también por haberme tenido toda la 

paciencia del mundo para guiarme durante todo el desarrollo de mi trabajo 

de investigación.  

Mi agradecimiento también va dirigido a todo ese gran grupo de docentes 

de la carrera que siempre estuvieron prestos ayudarme en el momento 

que necesite para el desarrollo de mi tema de investigación. 

Y para finalizar, también agradezco a todos los que fueron mis 

compañeros de clase durante todos los niveles de Universidad ya que 

gracias al compañerismo, amistad y apoyo moral han aportado a un alto 

porcentaje a mis ganas de seguir adelante en mi carrera profesional. 

 

 

 

 



 vii 

INDICE 

PORTADA i 

HOJA DE CERTIFICACIÓN DE AUTORÍA. ii 

HOJA DE CERTIFICACIÓN DEL DOCENTE TUTOT. iii 

HOJA DE CERTIFICACIÓN DEL DOCENTE LECTOR. iv 

DEDICATORIA. v 

AGRADECIMIENTOS vi 

INDICE GENERAL vii 

RESUMEN viii 

CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 1 

IDEA O TEMA DE INVESTIGACIÓN 2 

MARCO CONTEXTUAL DE LA INVESTIGACIÓN 2 

SITUACIÓN PROBLÉMICA 4 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 6 

PROBLEMA GENERAL O BÁSICO 6 

SUB-PROBLEMAS O DERIVADOS 6 

DELIMITACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 6 

JUSTIFICACIÓN 8 

OBJETIVOS DE INVESTIGACIÓN 10 

OBJETIVO GENERAL 10 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 10 

CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 11 

MARCO CONCEPTUAL 11 

MARCO REFERENCIAL 22 

ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS. 37 

POSTURA TEÓRICA. 39 

HIPÖTESIS 40 

HIPÓTESIS GENERAL O BÁSICA 40 

SUB-HIPÓTESIS O DERIBADA. 40 

VARIABLES 41 

CAPÍTULO III 

RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN 42 

PRUEBAS ESTADÍSTICAS APLICADAS EN LA VERIFICACIÓN DE LA HIPÓTESIS 43 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE DATOS. 44 

CONCLUSIONES GENERALES Y ESPECÍFICAS. 57 

CONCLUSIONES ESPECÍFICAS. 57 

CONCLUSIONES GENERALES. 59 

RECOMENDACIONES. 60 

RECOMENDACIONES ESPECÍFICAS. 60 

RECOMENDACIONES GENERALES. 61 

CAPÍTULO IV 

PROPUESTA DE APLICACIÓN DE LOS RESULTADOS. 62 

ALTERNATIVA OBTENIDA. 62 

ASPECTOS BÁSICOS DE LA ALTERNATIVA. 62 

ANTECENDENTES. 63 

JUSTIFICACIÓN. 64 

OBJETIVOS. 65 

OJETIVO GENERAL. 65 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS. 65 

ESTRUCTURA GENERAL PROPUESTA. 66 

TÍTULO. 66 

RESULTADOS ESPERADOS EN LA ALTERNATIVA. 66 

BIBLIOGRAFÍA 68 

ANEXOS  



 viii 

 
 
 
 

RESUMEN 

 

El trabajo titulado La actividad física y su incidencia en la obesidad en los 

moradores de la ciudadela Ximena 3 del cantón Babahoyo provincia Los 

Ríos, recoge resultados diagnósticos que develan la situación que 

presentan las personas del sector con problemas de obesidad y su 

desconocimiento de los riesgos que representa esta para la salud, los 

exploratorios realizado posibilitaron conocer las actividades que realizan 

las personas objeto de estudio y su conocimiento sobre la obesidad, asi 

como tambien la predisposición por parte del grupo observado para la 

realizar alguna actividad física que pueda contribuir al mejoramiento y 

mantenimiento del estado de salud. Se utilizaron métodos del nivel teórico 

y del nivel empírico de la investigación científica, así como métodos 

matemática y la estadística. Es criterio de esta autora que el resultado 

científico obtenido, de tenerse en cuenta por las autoridades pertinentes, 

puede contribuir a elevar la preparación de profesores para enfrentar la 

disminución de la obesidad. 
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SUMMARY 
 
 

The work entitled Physical activity and its impact on obesity among the 

inhabitants of Ximena 3 citadel of Babahoyo canton province Rivers, 

collects diagnostic results that reveal the situation presented by people in 

the industry with problems of obesity and lack of understanding of the risks 

representing the health, exploratory made it possible to know the activities 

that people do object of study and knowledge of obesity, as well as the 

willingness by the group observed to do some physical activity that may 

contribute to the improvement and maintenance of health. theoretical 

methods and empirical level of scientific research and mathematical and 

statistical methods were used. It is the opinion of this author that scientific 

result, be taken into account by the relevant authorities, can contribute to 

improve the preparation of teachers to address the decline of obesity. 

 

 

 

 

 

 

 

 


