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1. INTRODUCCION.

En nuestro pais y en el mundo, la educacion, esta de acuerdo al tiempo
en que se crearon los sistemas educativos y al contexto historico social
qgue los demandaba en ese preciso instante, en los actuales momentos,
se ha mejorado en lo cientifico, metodoldgico y técnico. Los profesores se
preparan dia a dia para entregar una educacioén acorde con los cambios
sociales, por ello ser4 siempre util saber de donde venimos, donde
estamos y hacia donde vamos, esto nos permite progresar, avanzar,
cambiar mediante la busqueda de soluciones a los principales problemas
de caracter social, cultural, economico, educativo buscando contribuir de
alguna manera con los jovenes estudiantes del ciclo basico de la Unidad
Educativa José Maria Velasco Ibarra seccion nocturna, todo esto me

permitié escoger el siguiente tema de investigacion:

Estudio de los factores Psicosociales en el escaso desarrollo de la lectura
como técnica de aprendizaje en los estudiantes del Ciclo Basico de la
Unidad Educativa José Maria Velasco Ibarra seccién nocturna del Cantén

Buena Fe, 2013. Propuesta de aplicacion de resultados.

El trabajo operativo de tipo pedagdgico se ha centrado por su parte en la
identificacion y tratamiento de los componentes curriculares basicos que
deciden la calidad de los procesos educativos, del ciclo basico, y que

irradian su influencia al ambito del aula.

Estoy convencido que en el marco de las practicas pedagdgicas
cotidianas, donde se define de manera casi imperceptible, la naturaleza y

calidad del sistema educativo actual de nuestro pais.
Producto de la investigacion, es la propuesta alternativa, que surge de
mi experiencia, la misma que garantiza un proceso concreto de

ensefianza aprendizaje y los logros educativos.
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Después de un andlisis al problema entendi que es necesario hacer una
critica constructiva al proceso ensefianza aprendizaje del ciclo basico de
la Unidad Educativa José Maria Velasco Ibarra seccion nocturna, la
existencia de una pobreza lectora, la carencia de investigacién de algunos

profesores, produce desfases en el ciclo basico.

“La metodologia que orientd el presente trabajo investigativo se basa en
el participativo en el cual va a intervenir el investigador y los investigados,
posibilitando para esto la inclusion de todos los involucrados en el

proceso ensefianza aprendizaje”.’

2. IDEA O TEMA DE INVESTIGACION.

Estudio de los factores psicosociales en el escaso desarrollo de la lectura
como técnica de aprendizaje en los estudiantes del ciclo basico de la
Unidad Educativa José Maria Velasco Ibarra en el cantén Buena Fe de la
seccion nocturna canton Buena Fe, provincia de Los Rios. Propuesta

alternativa.

3. MARCO CONTEXTUAL.

Las instituciones educativas del pais tienen diferentes problemas en el
desarrollo de la lectura como técnica de aprendizaje, por la existencia de
autoridades que no cumplen las disposiciones del Ministerio de

Educacion, de la Direccidén Provincial y de la Subsecretaria de Educacion.

Esto es la parte fundamental en el proceso pedagoégico de la ensefianza
aprendizaje para los estudiantes del ciclo basico de muchas Unidades

Educativas de la regién costa; y para alcanzar esto tienen que estar

'Informacién por aplicacién del FODA.

Ensefianza aprendizaje.- fijacion de conceptos ,internet \WIKIPEDIA LA ENCICLOPEDIA LIBRE
RAMIREZ, E. (2006). Per(: Cambios en el aprendizaje de la lecto - escritura. Lima. Peri. En ler
Congreso Internacional de Educacion Inicial
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predispuestos al cambio de actitud y estrategias que van a favorecer a la
comunidad educativa y al normal desarrollo de las nuevas técnicas de

lecturas.

La lectura es una de las actividades mas importantes y utiles que el ser
humano realiza a lo largo de su vida. Es un habito de los humanos,
anicos seres vivos que han podido desarrollar un sistema intelectual y
racional de avanzada. Esto quiere decir que la lectura es una de aquellas
actividades que nos define por lo que somos frente al resto de los seres
vivos. La lectura es una actividad que por lo general comienza a
adquirirse desde la primaria y se mantiene de por vida, es decir que no se
pierde con el tiempo, las personas que leen han triunfado en todos los
campos. Las autoridades a nivel del Ministerio de Educacion esta
implementando la lectura en los estudiantes para la profundizacién del
conocimiento.

La Unidad Educativa José Maria Velasco Ibarra, es una Institucion
encargada de La Formacién Educativa, se encuentra localizada en la
Cooperativa Santa Rosa del Canton Buena Fe, Provincia De Los Rios. La
Institucion se cre6 con la finalidad educativa, de formar a los jovenes que
no tenian medios econdmicos para ir a otras ciudades como Quevedo

Santo Domingo etc.

4. SITUACION PROBLEMATICA.

La falta de habitos de lectura que traen los alumnos desde la escuela se
presenta como problema, en el ciclo basico de la seccién nocturna esto
nos preocupa a los docentes que tenemos que volver a retomar ciertas

técnicas asi: lectura pausada, silenciosa, critica, etc.
Los expertos afirman que la comunicacibn mutua “trascienden las

palabras, con el llanto, la risa, y el propio amamantamiento”. Hablar y

reconocer las palabras, tanto al escucharlas como al leerlas es
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fundamental para el futuro desarrollo educativo de la persona, y de la
propia sociedad. Lo escrito hace cientos de afios puede ser leido hoy y lo
escrito hoy podra ser leido en cientos de afios. De esa forma, las
sociedades tienen la capacidad de trascender su tiempo, para

comprenderse a si misma.

La lengua de forma escrita identifica las palabras mediante simbolos
entendidos por los integrantes de toda la comunidad, al igual que se

comprende la palabra hablada.

Los entendidos asumen que el excesivo uso de medios alternativos de
comunicacién tales como el mensaje de texto por celulares, los correos
electrénicos, y el "chat", y la simbologia utilizada en ellos, sumada a las
abreviaciones, altera el entendimiento universal de las palabras escritas.
Durante el debate educativo en nuestro pais, se manifestd la
preocupacion de la poblacion sobre la alteracién de nuestro idioma, a
causa del uso indiscriminado de dichas formas de comunicacion. Los
docentes de secundaria a menudo se quejan del traslado de la simbologia
utilizada en los antes mencionados medios, como forma de abreviacién o

de escritura a los trabajos escritos curriculares.

Muchos estudiantes, que no tienen el habito de la lectura, han perdido la
capacidad de critica y solo se sirven de especulaciones o comentarios
gue otros le dicen estar en un gran problema a nivel nacional, la creacién
de habitos deben fomentarse en los primeros afios escolares, a los nifios
y nifas para ir creando modalidades especificas y técnicas en el
aprendizaje de la lectura, la base fundamental para la buena lectura en

los jovenes se inicia en los primeros afios de su vida.
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5. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Por los bajos indices de aprovechamiento escolar se han buscado
continuamente sus causas, concluyéndose que las mismas son tan
diversas como complejas, los fendmenos sociales de los que el sistema
educativo forma parte. Como pobreza, desercion, insuficiente capacidad
para atender la demanda, desnutricion y muchos otros factores inciden en

una situacion que, en lugar de mejorar, tiende a gravarse.

No es nada nuevo que las calificaciones obtenidos por los estudiantes

arrojan cada afo resultados cada vez mas bajos, por el problema lector.

Por otro lado, independientemente de esos factores a lo que podriamos
llamar externos sociales porque su desarrollo se da en forma ajena a las
escuelas, el atraso educativo deriva también de fallas académicas, que se

reflejan hasta los estadios educativos superiores.

Maestros, padres de familia se quejan de la deficiente formacion con lo
que los alumnos van cursando desde los primeros afios del nivel basico al
bachillerato e incluso al nivel profesional. Entre las mayores
preocupaciones que se vienen presentando se observa la gran dificultan

de los alumnos para leer y escribir en forma 6ptima.

En vista de que son notorias las falencias en la capacidad lectora en
ciertos estudiantes del ciclo basico de la seccién nocturna de la Unidad
Educativa José Maria Velasco Ibarra, me vi en la necesidad de investigar
las causas psicosociales que generan a fin de buscar soluciones y
alternativas que permitan el desarrollo del pensamiento mediante la

constante practica de la lectura.

14



5. PROBLEMA GENERAL O BASICO.

¢, Como afectan los factores Psicosociales en el escaso desarrollo de
habitos lectura como técnicas de aprendizaje en los estudiantes del ciclo
basico de la Unidad Educativa José Maria Velasco Ibarra del cantén

Buena Fe, seccién nocturna?

5.1. SUBPROBLEMAS O DERIVADOS.

¢De qué manera influyen los factores Psicosociales en el desarrollo de

habilidades motivacionales lectoras?

¢, Qué técnicas de lectura motivacional utilizan los docentes del ciclo
basico seccidn nocturna para mejorar el proceso ensefianza aprendizaje

en los estudiantes?

¢,De qué manera la falta de politicas de capacitacion de las autoridades
de la Unidad Educativa José Maria Velasco Ibarra afectan a los
profesores, sobre el manejo de técnica de lectura?

6. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION.

El andlisis del problema antes mencionado, precisa aspectos

dimensionales y espacio temporal en lo siguiente:

CAMPO: Socioeducativo.

AREA: Psicopedagogica.

ASPECTO: Escaso desarrollo de la lectura como técnica de aprendizaje.

15



TEMA: Estudio de los factores psicosociales en el escaso desarrollo de la
lectura como técnica de aprendizaje en los estudiantes del ciclo basico de
la Unidad Educativa José Maria Velasco Ibarra seccién nocturna periodo

lectivo 2013. Propuesta de aplicacion de resultado.

PROBLEMA: ¢Cbémo afectan los factores Psicosociales en el escaso
desarrollo de lectura como técnicas de aprendizaje en los estudiantes del
ciclo basico de la Unidad Educativa José Maria Velasco lbarra del canton

Buena Fe, seccién nocturna?

DELIMITACION ESPACIAL.

La presente investigacion se va a realizar con alumnos involucrados del
ciclo basico de la Unidad Educativa José Maria Velasco Ibarra del canton

Buena Fe seccidn nocturna.

DELIMITACION TEMPORAL.

El presente problema sera estudiado en el periodo 2013.

7. JUSTIFICACION.

La educacion ecuatoriana constituye parte del desarrollo socioecondmico,
cultural del ser humano esta se fomenta por medio de la lectura
permanente para que las juventudes apoyadas por los padres de familia 'y
la comunidad educativa tengan en primer lugar interés por el sistema
escolar, con la expectativa de que la educacion es el mayor bien que se

puede ofrecer a la persona.
En segundo lugar considero que el problema que estoy investigando es

de suma importancia porque forma parte de la realidad social, donde esta

inmerso el alumno, ademas la presente investigacion me llevara a buscar
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solucionar adecuadamente el problema mencionado a través de

seminarios, talleres sobre técnicas de lectura motivacional.

“En los diferentes diagnosticos se conocidé la alta “Repitencia”’ escolar,
Desercion especialmente del estudiante rural, marginalidad en los
estratos populares, desajustes o desequilibrios materiales y econémicos
para el sostenimiento adecuado del sistema educativo”?. Y por ultimo la
baja calidad de ensefianza de la lectura en las diferentes Unidades
Educativas del nivel primario, ha provocado desinterés en los jovenes al

llegar al ciclo basico seccion nocturna.

El adolescente modifica su conducta a través de los aprendizajes del
desarrollo de habilidades de lecturas que se adecuan a nuevos habitos
sociales que van adquiriendo paulatinamente, en el desarrollo del

conocimiento.

Una buena ensefianza de lectura, produce buenos lectores que son

criticos, en los analisis permanentes.

Aqui radica la plena justificacion de esté trabajo a través de la propuesta
concreta que servira en el fortalecimiento de calidad educativa y la

formacién de buenos lectores.

2 REPITENCIA: Deserciéon especialmente del estudiante rural “INTERNET"WIKIPEDIA LA
ENCICLOPEDIA LIBRERAMIREZ, E. (2006). Peri: Cambios en el aprendizaje de la lecto-
escritura. Lima. Pera. En ler Congreso Internacional de Educacion Inicial
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8. OBJETIVOS DE INVESTIGACION.

8.1. OBJETIVO GENERAL.

Determinar los factores psicosociales en el escaso desarrollo de la lectura
como técnica de aprendizaje para mejorar el sistema didactico en las
diversas areas de estudio en los estudiantes del ciclo basico de la seccion

nocturna de la Unidad Educativa José Maria Velasco Ibarra.

8.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Establecer el grado de habilidades lectoras en los estudiantes del
ciclo basico de la Unidad Educativa José Maria Velasco lbarra

seccién nocturna, aplicando encuestas a los alumnos
e Identificar la capacitacion que poseen los docentes de lenguaje de
la Unidad Educativa José Maria Velasco lbarra en técnicas de

motivacion lectora.

e Elaborar una propuesta general para mejorar la calidad lectora

como técnica en el proceso de ensefianza aprendizaje.

18



9. MARCO TEORICO.

9.1. MARCO CONCEPTUAL.

Para Poder entender la importancia de la lectura como técnica de
aprendizaje, que todo profesional de la educacion debe conocer lo
elemental de la metodologia pedagdgica, enmarcadas en los diferentes
pasos que debe seguirse asi: la técnica tiene la finalidad de ofrecerle los
conocimientos basicos para realizar lecturas y obtener el mayor provecho

y mejores resultados.

Si no posee el habito y la habilidad de leer, puede utilizar esta técnica
universal o genérica, aplicado antes, durante y después de su lectura los

siguientes pasos:

Establezca el propdsito de la lectura, examine e inspeccione el contenido
de todo el libro, cuestibnese y formulese preguntas, busque el

significado de lo que esta leyendo, exprese lo que va leyendo, repase lo

estudiado.

Establecer el propésito de la lectura.

Es muy importante que antes de iniciar su lectura, defina y deje claro por

qué o para queé le va a servir el leer dicho texto o libro.

Debe establecer el propésito de la lectura que va efectuar. Usted puede

leer para:

1. Obtener las ideas generales de un texto o libro.
2. Distinguir las ideas principales de un texto o libro.
3.  Evaluar criticamente un texto o libro.

4.  Comprender el contenido de un texto o libro.
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Localizar informacion especifica de un texto o libro.
La aplicacion practica.
Distraerse.

Dar una revision rapida a un texto o libro.

© 0o N o O

Hojear un texto o libro.
10. Hacer una lectura de estudio de un texto o libro.
11. Hacer una lectura ligera de un texto o libro.

12. Leer palabra por palabra de un texto o libro.

Propdésitos de la lectura.

A continuacion se definen los diferentes propdsitos de lectura:

Leer para obtener las ideas generales de un texto o libro.

“Si el objeto de la lectura es obtener una idea o las ideas generales de un
texto o libro, no es necesario leer minuciosamente, se puede hacer a
(Piaget) la mayor velocidad fijando la atencion sélo en los encabezados y
subtitulos, ideas generales, prélogo, introduccién o los resimenes que

aparecen al final de cada tema o unidad” 3.

Leer para distinguir las ideas principales de un texto o libro.

Si el objeto de leer es seleccionar y estudiar las ideas principales de un
texto o libro, debe realizar una lectura minuciosa guiandose por las notas
al margen, los enunciados y recuadros que estén resaltados con negritas

que resaltan la informacion mas significativa de un texto.

* piaget, J. (2002). Psicologia Del Nifio. Espafia. Moratajean Piaget Archives (Suiza):
Http://Www.Unige.Ch/Piaget/ Jean Piaget Society: Society For The Study Of Knowledge And Development
(Usa): Http://Www.Piaget.Org/
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Leer para evaluar criticamente un texto o libro.

Las experiencias educativas anteriores (su preparacion académica
previa) deben ayudarle a elaborar opiniones sobre los hechos. Cuando
lea puntos de vista distintos, sea imparcial y una vez que conozca la
consistencia de las ideas del autor, juzguelas o val6relas objetivamente.
Debe descubrir las influencias o implicaciones ideoldgicas que presenta,
para ponderar la validez y fundamentos de las tesis parciales. Lo
importante es leer con una actitud abierta. Cuando sea posible consulte
al menos dos puntos de vista antes de formarse una opinion definitiva

sobre el tema.

Leer para comprender los contenidos de los temas que integran un

texto o libro.

Es el tipo de lectura que se hace con la finalidad de adquirir nuevos
conocimientos, lo cual implica la realizacion de una serie de actividades,
tales como elaborar notas, consultar el diccionario, repasar, etc. Estas
actividades que proporcionan la comprension de los contenidos seran

tratadas ampliamente mas adelante.

Leer para localizar informacién especifica de un texto o libro.
Cuando sabe que es lo que busca, puede guiarse por el indice tematico
y ver Unicamente lo que le interesa, evitando leer parrafos innecesarios,
lo cual le facilita la localizacién de la informacién que requiere.

Leer para la aplicacién practica.

En este caso la lectura se realiza con el proposito de obtener

conocimientos que facilitaran el hacer o emplear algo que el estudiante

realizard posteriormente.
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Leer para distraerse.

Es el tipo de lectura de esparcimiento, se lee Unicamente por diversion.
Las lecturas que realice dependen siempre de sus preferencias, gustos y

aficiones.

8- Leer para hacer una revision rapida de un texto o libro.

Como su nombre lo indica es una busqueda muy rapida de algun punto
importante. Puede ser el titulo o subtitulo de un tema en un texto. El
punto esencial agui es que usted no se distraiga leyendo otras partes del
texto, sino que se concentre en localizar lo que esta buscando.

Leer para hojear un texto o libro.

Este tipo de lectura se parece mucho a la revision rapida, la diferencia es
que no se busca nada en particular, simplemente estd viendo el
contenido sin tener un objetivo o interés.

Leer para hacer una lectura de estudio de un texto o libro.

Este tipo de lectura es la que el estudiante aplica con mayor frecuencia
para aprender. Es una lectura lenta y repetitiva, su objetivo es la de
dominar lo que se esta leyendo.

Leer para hacer una lectura ligera de un texto o libro.

Este tipo de lectura es la que generalmente las personas realizan para

distraerse o evadir situaciones, es muy parecida a la lectura para

distraerse.
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Leer palabra por palabra de un texto o libro.

Hay lecturas que requieren de esta técnica, ejemplos claros son la lectura
de lenguas extranjeras o de férmulas matematicas. En si son lecturas

muy técnicas.

Sin importar cual sea el motivo o razén de iniciar una lectura, ponga
atencion y concéntrese, lea con detenimiento para que pueda ir
comprendiendo y entendiendo, es recomendable que vaya subrayando
las ideas importantes e ir tomando notas para posteriormente desarrollar

sus escritos con mayor facilidad.

Para estudiar eficientemente debe aprender a variar la velocidad de sus
lecturas, adecuandola tanto al material que esta leyendo como a los
objetivos que persigue. Propdngase aplicar todos los tipos de lectura que
mencionamos anteriormente, ya que seran herramientas que le permitiran
buscar puntos especificos mediante revisiones rapidas, podra valorar,

analizar y valorar con rapidez todo lo que lea.

Examinar e inspeccionar el contenido del libro.

Significa dar un vistazo rapido a los textos o escritos cortos que contiene
el libro (capitulo o capitulos) que esta leyendo, no emplee mucho tiempo

en hacerlo.

Revise los titulos y subtitulos ya que estos representan el esqueleto del
contenido de la obra del autor, asi se le facilitara encontrar las ideas
principales. Lea las introducciones y resiumenes de cada capitulo ya que
en estas partes se explica por qué se escribié el libro y qué es lo que se
pretende con el escrito. Cuando se presenten graficas o cuadros, deles
un vistazo, ya que estos resumenes graficos le muestran de forma visible

el contenido de muchos hechos y relaciones. Todo lo anterior le ayudara
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a conocer de lo que habla el capitulo que esta estudiando, antes de
hacerlo con mas detalle.

Las ventajas de esta actividad son:
Se logra una vision global del libro.

Se tiene una idea de la extension del libro que leera.

Se conoce el contenido de los textos que estudiara.

0N

Logra centrar su atencion sin distraerse.

Cuestidonese y preguntese.

Siempre que termine de leer parrafos no muy extensos, preguntese de
que habla este, para que se le grabe bien lo que ha leido. Un buen
consejo es el de convertir a preguntas los titulos y subtitulos. La mejor
manera de sacar provecho a las actividades de estudio, es formularse

preguntas acerca de lo que esta leyendo.

Las preguntas le ayudaran a centrar su atencion en la lecturay a la vez le
dard un sentido personal, ya que usted ir4 buscando las respuestas a las

preguntas que se planteé.

Buscar el significado de lo que se esta leyendo.

Lea cuidadosamente y busque las ideas principales, asi podra saber lo
gue esta leyendo. Las lecturas en la modalidad no escolarizada (abierta,
virtual y a distancia), no deben ser pasivas, deben ser activas, subraye las
ideas principales, haga anotaciones de lo mas importante y haga ademas
un listado con las palabras que no entienda, sefale, anote, etc. Lo
anterior le servira para lograr una mejor comprension en el proceso de las

lecturas que efectuie.
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Exprese lo que va leyendo.

Trate de hablar consigo mismo acerca de lo que estd leyendo,
cuestidnese y profundice. Al hacer esta auto recitacion se evaluara a si
mismo y se dard cuenta si esta leyendo y comprendiendo o leyendo y
desperdiciando su tiempo. Puede apoyarse realizando notas, apuntes o

esquemas.

Repase lo estudiado.

Finalmente repase haciendo las lecturas de los capitulos a intervalos,
para que refresque los conceptos que ya leyd y los comprenda, esto le

servira para afianzarlos.

El uso de esta técnica le servira para aprender, comprender, a no olvidar,
a incrementar sus habilidades de lectura y a mejorar su concentracion. En
suma le ayudarad a sacarle el mayor provecho al tiempo que invierta

leyendo.

Si realmente quiere obtener el maximo aprovechamiento en sus lecturas,
debe ademas de todo lo anterior dominar el principio de la lectura a
tiempo, es decir, el leer a su debido momento, en el lugar correcto y en el
ambiente adecuado.

Recomendaciones al momento de leer:

o No lea rapido, procure aplicar la velocidad adecuada a sus
lecturas.

o Aplique la técnica adecuada o correcta a la lectura que este
efectuando.

o Evite distraerse al momento de estar realizando sus lecturas.

No lea en forma pasiva.
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LOS MALOS HABITOS DE LA LECTURA.

La mayoria de las personas aprenden desde nifios a leer en voz alta
tanto en la casa como en la escuela y eso crea el habito que mas
entorpece la lectura, “la vocalizacion”, habito relativamente facil de

eliminar.

Otras malas costumbres que entorpecen la lectura son:

Leer con los labios.

No analice en exceso las palabras que no entienda.

No repita mentalmente lo que esta leyendo (no vocalice lo que
esta leyendo).

No mueva sus labios.

Evite mover la cabeza, siga la lectura con los ojos.

Es recomendable que incremente su vocabulario para lograr una

lectura mas fluida y comprensible.

Es cuando se forman palabras moviendo los labios en silencio. Esta

lectura silenciosa es exactamente igual de lenta que la hecha en voz alta.

Vocalizacion de garganta.

Ocurre cuando las cuerdas vocales estan parcialmente en movimiento
durante la lectura, como haciendo los movimientos necesarios para
leer en voz alta, aunque realmente sin producir sonido. Constituye una
costumbre mas corriente que leer con los labios, aunque pasa
desapercibida para muchos. Limita igualmente la velocidad de la lectura.

Es lo mismo que leer en voz alta.
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Lectura para oirse asi mismo.

Es la lectura del que oye las palabras que lee, aunque sin leer en voz
alta, como si una voz interior se las leyera en voz alta en su cabeza. El
hébito, probablemente, deriva de haber aprendido a leer en voz alta. Al
leer no debemos oir nada (salvo los casos de la poesia, en drama o

alguna otra pieza literaria en la que los sonidos sean importantes).

Lectura regresiva.

Es el habito inconsciente de retroceder para volver a leer una palabra o

una frase.

Se trata de un habito inconsciente y que no tiene relacion con la mayor o
menor dificultad de lo leido. No debe, por tanto, confundirse la lectura
regresiva con la decision que le lector puede tomar de vez en cuando de

releer algo dificil de entender o de especial interés.

En resumen, los malos habitos de la lectura son:

Leer en voz alta. “Vocalizacion”.
Leer con los labios.
La vocalizacion de garganta.

La lectura para oirse asi mismo.

ok~ 0N PF

La lectura regresiva.

Sobre los malos habitos de la lectura.

En general todos los malos habitos de lectura pueden y deben ser

eliminados.
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La lectura en voz alta puede corregirse mediante la practica de la lectura
con la boca cerrada, apretando los labios. Leer sin hacer movimientos

con la boca.

La lectura labial puede corregirse mediante la practica de lectura con
los labios conscientemente apretados.

La vocalizacion puede evitarse leyendo durante cierto tiempo con el
indice y pulgar a ambos lados de la garganta, tocandola ligeramente y
haciendo un esfuerzo consciente por contener todo movimiento de las

cuerdas vocales.

Del mismo modo, puede uno concentrarse en evitar oir esa voz interior en

la cabeza y en continuar la lectura sin regresiones.

Un ejercicio recomendable para mejorar la lectura y eliminar los malos
hébitos, es leer todos los dias durante unos minutos aplicando los
consejos para evitar los malos habitos al momento de leer.

Recomendaciones al momento de leer:

1. Trate de eliminar los malos habitos de la lectura.

2. Aplique la técnica adecuada o correcta a la lectura que este
efectuando.
3. Incremente su vocabulario para lograr una lectura mas fluida y

comprensible.

Haga menos paradas de la vista en la linea.
Trate de abarcar mas palabras en cada lectura.
Concéntrese en las palabras clave.
Conceéntrese en los grupos de pensamiento.

No lea rapido, procure aplicar la velocidad adecuada a sus lecturas.
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No lea en forma pasiva.
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10. No analice en exceso las palabras que no entienda.

11. No repita mentalmente lo que esté leyendo (no vocalice lo que esta
leyendo).

12. No mueva sus labios.

13. No se distraiga al momento de estar realizando sus lecturas.

14. No mueva la cabeza, siga la lectura con los ojos.

TECNICAS AVANZADAS DE LECTURA.

La finalidad de estas técnicas es ofrecer al estudiante que ya posee el
habito de la lectura, técnicas avanzadas para perfeccionar su

metodologia de lectura.

Como ya se ha mencionado la lectura para los estudiantes de la
Universidad Abierta es el principal instrumento de aprendizaje, pues la
mayoria de las actividades académicas que realizard se basaran en

lecturas de comprension.

Leer es uno de los mecanismos mas complejos a los que puede llegar
una persona que implica decodificar un sistema de sefiales y simbolos

abstractos.

La lectura eficiente requiere una alteracion en su velocidad para
adaptarse a las dificultades que contenga el material propuesto. Puede
leer por mero esparcimiento o diversion, por cultura general o enfocar su

lectura al estudio.

Como leyé anteriormente existen diferentes propdsitos para hacer la
lectura de un texto o libro. La técnica de los seis pasos para realizar una
lectura le sera de mucha utilidad, ya que por su generalidad, podra
aplicarla a cualquier propésito de lectura y lograr resultados satisfactorios.
Sin embargo debe buscar resultados mas eficientes, por lo que debera

desarrollar técnicas de lectura mas avanzadas.
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Al realizar una lectura, se pueden distinguir tres enfoques diferentes:

1. Lectura enfocada al esparcimiento.
2. Lectura enfocada a la cultura.
3. Lectura enfocada al estudio.

Lectura enfocada al esparcimiento.

Es la lectura de revistas, periodicos, libros, cuentos, novelas, etc. Se lee
con gran rapidez y soltura. Su fin es meramente de entretenimiento o

esparcimiento.

Lectura enfocada a la cultura.

Es la lectura de informacion cientifica, acontecimientos historicos,
informaciones de temas especificos, etc. Se lee con moderada rapidez.
Precisa de una valoracion critica y razonada del contenido y una

adecuada asimilaciéon del mismo.

Lectura enfocada al estudio.

Este tipo de enfoque sera el que le dard a las lecturas que realizara en
todas las materias del plan de estudios. Es la lectura para obtener y
retener informacién. Se lee con atencién, lentitud y comprension.

Para leer enfocandose al estudio, puede utilizar las siguientes

herramientas o tipos de lecturas:

a) La lectura de comprension o analitica.
b) La lectura contextual.

c) La lectura critica.

d) El pensamiento critico.
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Lectura comprensiva o analitica.

La lectura comprensiva o analitica es la técnica destinada
fundamentalmente a la comprension. Se logra cuando es capaz de
abstraer y comprender los elementos principales del texto o libro que esta

leyendo.

Consiste en leer para responder las siguientes preguntas:

¢ Qué relacion hay entre el titulo y lo que se plantea en el texto o libro?
¢,Cual es la idea central del texto o libro?

¢,De qué trata lo que dice el texto o libro?

¢, Como dice las cosas el autor?

Lectura contextual.

Consiste en leer para responder:

¢, Cudl es el contexto socio-historico en el que escribié el autor y la manera
en la que este contexto (circunstancias en las que vivié el autor - tiempo o

época) influyd en la creacion del texto o libro?

Es necesario que tomar en cuenta el periodo de la historia en el que se
escribio el libro. Se deben considerar los factores sociales, religiosos,
politicos, econdmicos, culturales, los avances tecnoldgicos de la época,

etc., en la que vivio el escritor.

Contextual también significa “texto anterior y posterior al que se esta
considerando y del que depende su significado”, es decir si usted no
conoce el significado de una palabra, podra conocerlo o entender lo que

significa leyendo la palabra u oracion anterior o posterior.
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Para este tipo de lectura contextual, tomaremos en cuenta la definicion
que hace referencia a la situacion socio historico en la que fue escrito el
libro o texto.

Lectura critica.

La lectura critica es una técnica que permite descubrir informacion e

ideas dentro de un texto o libro.

Consiste en leer para responder:

¢,Cual es la posicion del autor?

¢, Cudl es la vision de las cosas que tiene el autor?

¢, Qué quiere expresar el autor a travées del texto o libro?

Pensamiento critico.

El pensamiento critico es una técnica para evaluar la informacién y las

ideas, para poder decidir que aceptar y creer.

Las herramientas anteriores se deben utilizar de forma combinada para

obtener mejores resultados.

A continuacion se describen las caracteristicas generales de cada una.

LECTURA CRITICA Y PENSAMIENTO CRITICO.

Se puede hacer la distincion entre la lectura critica y el pensamiento

critico de la siguiente manera:

Actualmente se debe utilizar la lectura critica y el pensamiento critico para

enfrentar diferentes medios de comunicacion reales o virtuales (impresos,
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radio, television e Internet) y diferentes tipos de textos o libros (impresos,
digitales o electronicos, graficas, tablas, diagramas, mapas, formatos,

fotografias, etc.).

La lectura critica es una técnica que permite descubrir la informacion y las
ideas dentro de un texto o libro escrito.
El pensamiento critico es una técnica para evaluar la informacion y las

ideas para decidir que aceptar y creer.

Lectura critica.

Descubrir — Informacién e ideas — Lectura cuidadosa, activa, reflexiva y
analitica.

Pensamiento critico.

Evaluar — Informacion e ideas - Reflexionar sobre la validez de lo que se
ha leido.

“La lectura critica hace referencia a una lectura cuidadosa, activa,

reflexiva y analitica Martinez”.*

El pensamiento critico implica reflexionar sobre la validez de lo que se ha

leido, en base al conocimiento y comprension del mundo que se tenga.

Considere por ejemplo el siguiente enunciado:

La lectura critica busca encontrar la idea o ideas principales principal
“60% de la poblacion vive en pobreza extrema” por causas del “rezago

econdémico y social’.

El pensamiento critico, tendria la funcion de decidir si lo dicho (el escrito)

respalda el hecho enunciado (si en verdad existe en México un rezago

“BLANCO MARTINEZ, ROGELIO. La lectura critica hace referencia a una lectura cuidadosa,
activa, reflexiva y analitica
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econOémico y social que causa que el 60% de la poblacién viva en pobreza
extrema, si el porcentaje es real, si el significado del enunciado es el

cierto y correcto y si usted aceptaria o no dicha afirmacion).

En base a las definiciones anteriores, la lectura critica pareceria
anteceder al pensamiento critico. Pero el punto es que solamente cuando
se ha entendido completamente un texto (lectura critica) se pueden

evaluar con exactitud sus aseveraciones (pensamiento critico).

Primero hay que comprender y después hay que opinar. Para poder emitir

un juicio u opinion es necesario haber comprendido lo que se leyo.

En la practica, la lectura critica y el pensamiento critico van de la mano. El
pensamiento critico permite que el lector vaya haciendo el seguimiento a

su comprension a medida que va leyendo.

Si percibe que las afirmaciones del texto son falsas, ridiculas o
irresponsables (pensamiento critico), lo examina con mayor atencion para

poner a prueba su propia comprension (lectura critica).

El pensamiento critico depende de la lectura critica. Si usted no
comprende lo que esté leyendo, no podra evaluar la veracidad o falsedad

de lo que esta leyendo, 0 en su caso omitir opiniones constructivas.

Después de todo una persona puede pensar criticamente sobre lo
afirmado en un texto o libro (pensamiento critico) Unicamente si lo ha

entendido (lectura critica).
Se puede elegir el aceptar o rechazar las afirmaciones mencionas por el

autor, pero es necesario saber por qué (tener los fundamentos que

respalden nuestra decision).
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Se tiene una responsabilidad no solo consigo mismo sino con los demas,
de identificar las cuestiones o problemas en los que se estd o0 no de

acuerdo.

Solamente asi se podran entender y respetar los puntos de vista de otras

personas.

Para poder reconocer y entender esos puntos de vista se debe estar en

capacidad de leer criticamente.

Para comprender mejor lo que esta leyendo, puede apoyarse realizando
una investigacion referente al tema (idea o ideas principales del texto o

libro) que complemente sus conocimientos.

Si el pensamiento y la lectura critica estan tan intimamente unidos, ¢Por

gué es util hacer la distincion?

Lo que convierte en util hacer la distincidon, se encuentra en recordar que
debe leer cada texto por sus propios méritos, sin que se impongan el
conocimiento previo del lector o los puntos de vista que sobre él se
puedan tener (leer de forma neutral). Se deben evaluar las ideas mientras
se lee, y se debe también evitar distorsionar el sentido que contiene el

texto.

No fuerce el texto para que diga lo que a usted le gustaria que dijera,

porque asi no aprendera nunca nada nuevo.

Lectura critica.

Preguntese, ¢Qué tan bien cumple el texto o el libro su funcién?

Se puede pensar en el escritor como alguien que desempenfa un trabajo.
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Independientemente de cual sea el topico del texto o libro, este debe:

+ Ser consistente y coherente.
+ Enfocarse en un tema especifico.
+ Estar escrito en un lenguaje claro, los términos deben estar
claramente definidos.
Presentar evidencia (fundamentos o bases).
Tener en cuenta lo que es de conocimiento comun.
Explicar las excepciones.
Anteceder a los efectos y estar en capacidad de producirlos.
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Mostrar como las conclusiones siguen una secuencia légica

gue se desprenden de evidencias y argumentos anteriores.

Como lector y escritor critico debe poder estar seguro de que el texto o

libro ha cumplido con estas premisas.

Solamente cuando esté completamente seguro de que el texto o libro es
consistente y coherente puede comenzar a evaluar si acepta o no las

afirmaciones y conclusiones del contenido.

La lectura critica y el pensamiento critico, son técnicas que se pueden
aplicar a todo tipo de textos o libros, sean literarios, cientificos o

informativos.

Pensar criticamente, es evaluar la informacion que presenta el texto

o libro.

Leer para enterarse de lo que dice un texto o libro puede ser suficiente
cuando el objetivo 0 meta es conocer una informacién especifica o
entender las ideas de otro. Pero por lo general se lee con otros

propésitos.
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Es indispensable evaluar lo que ha leido e integrar esa comprension al
conocimiento previo que tiene del mundo (cultura general) Debe decidir

gue se puede aceptar como verdadero y util.
Debe aceptar como hechos solamente lo que es verdaderamente cierto.

“Para poder evaluar una conclusion debe valorar la evidencia sobre la que
ésta basada. No necesita cualquier informacion, se necesita que la
informacion sea confiable. Para estimar la validez de los comentarios de

un texto o libro, debe salirse de éste y aportar conocimientos y estandares

. » 5
externos que lo soporten para que se produzca cambios en el lector”.

Sobre lectura criticay pensamiento critico.

En la actualidad, la abundancia de informacién sobre los temas

relacionados con el ser humano y el medio que lo rodea es inmensa.

Una investigacion de cualquier tipo necesariamente debe apoyarse en
diversas fuentes que aporten diferentes puntos de vista sobre el tema en
cuestion y es en ese momento en el que se pone a prueba su capacidad
de investigar para comprender lo que las fuentes expresan y tomar su

propia decision sobre qué puede aceptar de éstas como verdadero.

Por este motivo, cuando se enfrente a una investigacion, es muy

importante que lea y piense criticamente.

A continuaciéon se presentan algunas definiciones tanto de lectura critica

como de pensamiento critico.

*RAMIREZ, E. (2006). PERU: CAMBIOS EN EL APRENDIZAJE DE LA LECTO- ESCRITURA.
LIMA. PERU. EN 1ER CONGRESO INTERNACIONAL DE EDUCACION INICIAL. WIKIPEDIA LA
ENCICLOPEDIA LIBRE , INTERNET
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El diccionario de lectura y términos relacionados de Harris y Hodges
define a la lectura critica como:
“El proceso de hacer juicios en la lectura, evaluar la relevancia y la

idoneidad de lo que se lee.”®

El acto de lectura que utiliza una actitud interrogadora, el andlisis I6gico y
la inferencia para juzgar el valor de lo que se lee de acuerdo a un

estandar establecido.

Entre las habilidades identificadas para hacer juicios en la lectura critica
estan las que tienen que ver con la intencién o propésito del autor; con la
exactitud, logica, confiabilidad y autenticidad del escrito; y con las formas
literarias, partes constitutivas y los recursos de la trama identificados por

medio del anélisis literario.

La lectura critica se refiere a entender lo que el autor esta diciendo,
haciendo el seguimiento a su argumento y buscando la evidencia que
soporte su punto de vista. Lo mas importante de es no creer todo lo que
se lee; se debe verificar que sea logico.

El pensamiento critico es parte del conjunto de capacidades intelectuales
que se deben fortalecer en los estudiantes: andlisis, sintesis,
conceptualizacion, manejo de informacion, pensamiento sistémico,

pensamiento critico e investigacion.

El pensamiento critico es un juicio autorregulado y con propdsito que
conduce a interpretacion, analisis, evaluacion e inferencia; asi como a la
explicacion de la evidencia, concepto, metodologia, criterio o contexto

sobre el que se basa ese juicio.

6La autora es graduada Magister en Ciencias, en la Escuela de Graduados en Educacion de la
Universidad de Pennsylvania, USA (1968) en la especialidad “Lectura y Habilidades para Estudiar”.
Actualmente prosigue con sus trabajos de investigacion y difusién, al tiempo que ejerce la docencia
en el nivel terciario en el drea de “Didactica y Metodologia”. 1 Harris, T.L. y Hodges R.E. (ed.)

(2001), pag. 313. Internet
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El pensador critico ideal es habitualmente inquisitivo, bien informado, de
raciocinio confiable, de mente abierta, flexible, evalia con justicia,
honesto en reconocer sus prejuicios, prudente para emitir juicios,
dispuesto a reconsiderar, claro con respecto a los problemas, ordenado
en materias complejas, diligente en la busqueda de informacion relevante,
razonable en la seleccion de criterios, enfocado en investigar y persistente
en la busqueda de resultados que sean tan precisos como el tema

materia y las circunstancias de la investigacion lo permitan.

“Maurice A. Finocchiaro agrupa, bajo pensamiento critico, el razonamiento
critico y la reflexibn metodolégica, considerando que cada uno de ellos
corresponde a una de las dos connotaciones importantes de la critica: por
un lado, el andlisis y la evaluacion y, por otro lado, la reflexion

n7

consciente.” " Veamos sus planteamientos:

Razonamiento.

Actividad de la mente humana, que consiste en dar razones para
conclusiones; en llegar a conclusiones basandose en razones; 0 en
deducir consecuencias a partir de premisas. Mas exactamente, es la
interrelacion de pensamientos en tal forma que unos dependen de otros.
Dicha interdependencia puede tomar la forma de pensamientos que se
basan en otros, o de pensamientos que fluyen de otros. Razonamiento,
entonces, es una forma especial de pensamiento. Todo razonamiento es

pensamiento, pero no todo pensamiento es razonamiento.

" Web. Pagina en la red http://galileo.fcien.edu.uyCopyright © 2001-2013  Galileo Maurice A.
Finocchiaro: En el capitulo 17 del mismo estudio del profesor Finocchiaro se contiene una
evaluacion precisa, realista y balanceada, Publicacion dedicada a problemas meta cientificos.
ISSN 07 Ultima Modificacion: 02 de Enero de 2013
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Razonamiento critico.

Es el razonamiento encaminado al analisis y evaluacion de argumentos o

a su formulacion reflexiva.

Reflexién metodologica.

Pensamiento encaminado a comprender y evaluar los propdsitos,
supuestos y procedimientos utilizados en la basqueda de la verdad o del
conocimiento.

Pensamiento critico.

Pensamiento que simultaneamente hace uso del razonamiento critico y

de la reflexion metodolégica.

LECTURA ANALITICA O COMPRENSIVA.

“‘Es una herramienta motivadora para aprender el cémo analizar una
lectura de modo eficiente y con auténtico provecho para leer mejor un

libro Miguez Palermo”.®

El objetivo de la lectura es el de informarse y comprender. El objetivo de
leer es comprender mas y mejor algin tema, el planteamiento de algunos
problemas, el desarrollo de ciertos hechos, la exposicion de una idea, las

razones que sustentan una postura, etc.

¥ Miguez Palermo, M : “Motivacién Y Comprension—Motivacion Y Aprendizaje”. Wikilearning.
Extraido ElI 11 De Noviembre, 2006 Desde Http://Www.Wikilearning. Com/ Articulo
/Motivacion_Y_Compresion-Motivacion_Y_Aprendizaje/19380-2.
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Por eso una buena lectura es aquella a través de la cual se pasa de un
estado de comprensiéon menor a un estado de comprension mayor. Esto

implica dos cosas:

1. Damos por supuesto que el escritor comprende el tema de un modo
superior al lector. Hay, por tanto, una desigualdad inicial en la
comprension. El escritor posee mas conocimiento que el lector.

2. El buen lector debe ser capaz de superar esta desigualdad inicial, al
menos en cierta medida. En tanto se aproxime a la igualdad en la
comprension del tema, notard& que se produce un fendmeno de
comunicacion en el que se va ganando progresivamente en claridad. Esta

es la verdadera lectura de comprension.

9.2. MARCO REFERENCIAL SOBRE LA PROBLEMATICA DE
INVESTIGACION.

REGLAS PARA REALIZAR UNA LECTURA ANALITICA O DE
COMPRENSION.

Primera Etapa — La Estructura del Libro.

Muchas veces uno cree que para saber mas o menos de qué trata un libro
basta con mirar su titulo. Sin embargo, aunque el titulo es importante,
muchas veces no basta para clasificar correctamente un libro, pues esta
clasificacion exige, ademas, tener en mente ciertas categorias y saber a

gué categoria corresponde cada tipo de libro.

Empecemos por dos categorias, las mas comunes:

Los libros tedricos son los que intentan averiguar en qué consiste algo, o

intentan demostrar la veracidad de una postura.
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“Los libros préacticos son los que nos ensefian qué hacer si queremos
alcanzar alguna meta (Casillas manuales técnicos).”

.Esta es una distincion basica, pero util. A partir de ella, puede seguir
subdividiendo las categorias de los libros.

Los libros tedricos, pueden dividirse a su vez en historicos, cientificos y
filoséficos. Ser precisos en esta clasificacion es importante porque un libro
histérico no debe leerse con el mismo método, ni con la misma actitud,
que un libro préactico, ni se deben esperar los mismos resultados de su

lectura.

Primera regla para realizar una lectura analitica o de comprension.

Hay que saber qué clase de libro se esta leyendo lo mas pronto posible
en el proceso de lectura, preferiblemente antes de empezar a leer.

Para cumplir cabalmente con esta regla conviene ejercitar la lectura de
inspeccion (el segundo nivel de lectura). No se detenga demasiado en
ella; lea el prologo del libro y el indice, hojeé el libro, lea los titulos y
subtitulos y deténgase ocasionalmente a leer uno o dos parrafos.

Cuando ya sepa qué clase de libro va a leer, debe tratar de averiguar cual
es su tema o punto principal. Esto es importante porque ese tema o punto
central es lo que da unidad al libro. A veces el autor nos ayuda con el

titulo y algunas palabras preliminares.

Para saber si ya tiene una idea del tema principal del libro, puede intentar

expresarlo con sus palabras, de una forma breve y clara.

*Web. Pagina en la red http:/galileo.fcien.edu.uyCopyright © 2001-2013CASILLAS CASTANEDA,
Armando (2005) Técnicas de lectura y redaccién de textos WIKIPEDIA LA ENCICLOPEDIA LIBRE ,
INTERNET
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Segunda regla para realizar una lectura analitica o de comprension.

Debe ser capaz de constatar la unidad del libro en conjunto, en una sola

frase, o en unas cuantas palabras (un parrafo breve).

Para saber si ya tiene una idea del tema principal del libro, debe intentar

expresarlo con sus palabras, de una forma breve y clara.

Si ha sabido descubrir la unidad del libro, podra entender por qué tiene

tales partes y por qué éstas estan organizadas de tal manera.

Poder exponer esta relacion mutua de las partes es importante, tener una
idea clara del libro. Este ejercicio le permitira describir las partes
principales y la subdivisién de cada parte principal.

Terceraregla pararealizar una lectura analitica o de comprension.

Hay que identificar las partes mas importantes del libro y mostrar que
estan organizadas y que forman un todo, identificando el orden de unas

respecto a otras y respecto a la unidad del conjunto.

Hay libros que no estan bien estructurados, asi que por mas que busque
su unidad y coherencia, no las encontrard. Hay una relacion reciproca
entre la unidad, la claridad y la coherencia, condiciones tanto de la buena
escritura como de la buena lectura.

Las primeras reglas tienen una utilidad extra, ya que al tratar de organizar
el libro, se dara cuenta si esta bien escrito o no. Los mejores libros son

aguellos cuya estructura es mas facil de determinar.
Cuando ya conozca plenamente la unidad del libro. Debe preguntarse

¢Por qué tiene la unidad que tiene? (Por qué ésta escrito como esta

escrito) y ¢ Qué fin persigue?
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Cuarta regla para realizar una lectura analitica o de comprension.

El lector debe averiguar en qué consisten los problemas que se plantea el autor.
Para esto, le sugerimos que al leer tenga en mente ciertas preguntas que

el autor debe ir contestando durante su discurso.

Si estas leyendo un libro tedrico, preguntese ¢ Si existe aquello de lo que
se esta hablando? ¢Qué clase de problemas presenta? ¢Qué los ha
producido? ¢Qué objetivo se persigue al tocar este tema? ¢Cuales son
las consecuencias de lo que expone el escritor? ¢Cuales son las

caracteristicas de esa exposicion?, etc.
Si estas leyendo un libro préactico, preguntese ¢Qué fines se estan
persiguiendo? ¢Qué medios habria que elegir para alcanzar esas metas?

¢Bajo qué condiciones resultaria mejor hacer esto o lo otro, etc.?

Para cumplir con esta cuarta regla conviene que haya seguido la primera

que sugiere que tenga claro qué clase de texto va a leer.

Seqgunda Etapa — La Interpretacién del Libro.

Cuando ya se tiene una idea lo suficientemente clara de la estructura del
libro, debe empezar a interpretarlo.

Interpretar un libro es descubrir lo que su autor quiere comunicar y

entender como lo hace.
Toda interpretacion exige ciertos conocimientos de gramatica y de logica,

por lo que esta etapa resulta complicada. Por eso es imprescindible tener

bien claras sus reglas.
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Lo primero en el proceso de interpretacion es llegar a un acuerdo con el

autor del libro respecto al significado de las palabras.

Para que haya verdadera comunicacion, es necesario que, escritor y
usted, empleen la misma palabra con idéntico significado. Ello exige una
cierta destreza por parte de ambos. Debe tenerse en cuenta, sin
embargo, que el escritor ya dijo lo que quiere, por lo que es conveniente

seguir la siguiente regla.

Quintaregla para realizar una lectura analitica o de comprensioén.

Debe encontrar las palabras importantes, y en ellas ha de llegar a un
acuerdo con el escritor respecto a su significado, es decir, ha de

establecer ciertos términos comunes con el autor.

Seguir esta regla no siempre es facil, porque una palabra puede ser
vehiculo de mudltiples significados y un mismo significado puede

expresarse mediante muchas palabras distintas.

“Mora Vanegas, Carlos, sefiala que debe tratar de entender, primero, el
lenguaje mismo (es decir, la gramatica usada por el autor, su modo de
manejar las palabras) y después acceder al pensamiento oculto tras ese

lenguaje (a la l6gica del autor, a su modo de pensar).”*°

Es asi como se encontrara con la mente del autor, a través del lenguaje.
La quinta regla, sugiere que debe centrar su atencion en ciertas palabras,

en las que son importantes, ya que no todas las que utiliza un escritor lo

son. Muchas veces, al lector le llaman mas la atencién aquellas palabras

“Mora Vanegas, Carlos: “La Motivacion, Aprendizaje Y Logros. Motivacion E Incentivacion.” Gestiopolis.
Extraido ElI 27 Agosto, 2007 Desde Http://Www.Gestiopolis.Com/Organizacion-Talento/Motivacion-
Aprendizaje-Y-Logros.Htmwikipedia La Enciclopedia Libre , Internet Web. Péagina En La
Red Http://Galileo.Fcien.Edu.Uycopyright © 2001-2013
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gue le crean problemas (las que desconoce su significado) porque no son
de uso frecuente para él.

Pero no por eso ésas palabras son las mas importantes para el autor. Asi
que debe aprender a no centrarse tanto en ellas y a tratar de descubrir

aquellos términos a los que el autor brinda una especial consideracion.

Una manera de localizar esas palabras claves es teniendo en cuenta que
cada rama del conocimiento tiene su propio vocabulario técnico, es decir,
que cada ciencia o disciplina tiene palabras propias de sus
investigaciones, o0 les otorga un significado distinto o mas profundo a
palabras de uso corriente. Estos usos “particulares” de las palabras se

pueden descubrir de dos modos:

Positivamente, cuando se sabe algo sobre el tema y nos basta con ver la

palabra para entender qué sentido se le esta otorgando;

Negativamente, cuando no sabe sobre el tema pero se da cuenta de que
esa palabra no es de uso corriente o que el significado que se le esta

dando no le resulta familiar.

Identificar estas palabras es especialmente importante cuando se lee un
libro con textos filoséficos, pues los filosofos suelen acufar palabras

nuevas o convertir una palabra de uso corriente en vocabulario técnico.

El lector debe distinguir entre las palabras que no comprende lo suficiente
de las que si comprende, y luego, para encontrar el significado de las que
no comprende, debe de usar el significado de todas las demas palabras
gue si conoce, es decir el contexto.

Las palabras conocidas rodean a las extrafias (al vocabulario técnico) y
constituyen ese contexto que sugiere cual es el significado de la palabra
desconocida.
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Puede haber mas complicaciones en la comprensién de las palabras. En
algunos libros, una misma palabra se utiliza con diversos significados, o
en muchas ocasiones, el autor usa palabras distintas para un mismo

significado.

Ademas, hay un uso metaforico de las palabras, un uso emotivo, un uso
real, etc., que el lector debe identificar. Por eso es conveniente hacer una
lista con las palabras importantes y otra con los significados importantes,
y si hay varios significados para una misma palabra, puede resultar Gtil

buscar uno que represente a todos los demas o a varios de ellos.

Después de garantizar la plena comunicacion a nivel de las palabras,

debemos enfocarnos a la comprension de las proposiciones.

Sexta regla para realizar una lectura analitica o de comprension.

Es necesario que comprenda las proposiciones (propuestas).

Una proposicion es una declaracion de conocimiento o de opinion, o la
respuesta a alguna pregunta, que expresa el escritor mediante oraciones.
Es decir, mediante las oraciones el escritor expone lo que sabe, lo que

opina, o responde a los cuestionamientos.

Pero no todas las oraciones son igual de importantes. Para el lector, las
gue mas llaman la atencion son las que se entienden con dificultad, las
gue han de leerse mas despacio y con mayor atencion. Ese sentimiento
de dificultad en la comprension de una oracién o de un parrafo no es
negativa, al contrario, es superando esa dificultad como realmente se

aprende y se aprovecha la lectura.
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Dicha dificultad puede llamarse perplejidad (confusion) y para la lectura es
esencial sentir perplejidad y saberlo.

Las oraciones clave son las oraciones que dejan perplejo (confuso).

Por esa razon debe poner especial interés en ellas e investigar hasta que
le queden claros los conceptos y lo que quiere decir el autor.

“Para 1aN, las oraciones importantes son aquellas sobre las cuales se
apoya su argumentacion, es decir, aquellas que en las cuales se dan
razones para afirmar o negar algo. Estas oraciones son el nucleo de su
comunicacién, por eso, a veces el mismo autor ayuda a identificarlas,
Subrayandolas, colocandolas en algun lugar especial, escribiéndolas con
un estilo llamativo o utilizando algun recurso tipografico para aprender en

el aula las claves motivadoras”. 1

Pistas para hallar oraciones clave:

a) Contienen palabras claves.
b) Suelen pertenecer al argumento principal del libro.

No basta saber cuales son las oraciones importantes; hay que saber qué
significan. EI mejor modo para saber si se ha comprendido una oracion o
no consiste, de nuevo, en intentar expresarla con las propias palabras,
construyendo una frase que sea fiel a lo que el autor piensa y esta

tratando de comunicarnos.

Otro modo para saber si se ha comprendido una oracion es tratar de
sefialar una experiencia que se relacione con ella, o poner un ejemplo

concreto.

1 UGilbert, 1an (2005): Motivar Para Aprender En El Aula. Las Siete Claves De La Motivacion Escolar.

Barcelona/Buenos Aires/México. Paidés Educador.Wikipedia La Enciclopedia Libre, Internet Web. Pagina
En La Red Http://Galileo.Fcien.Edu.Uycopyright © 2001-2013.
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Cuando las proposiciones se ordenan de modo que algunas ofrezcan
razones para apoyar a otras, forman un argumento. En un texto, solo
algunos parrafos expresan argumentos, los que no lo hacen han de leerse

deprisa y sin demasiada atencion.

A veces se localizan primero las premisas del argumento, es decir, las
razones que ofrece el autor para afirmar o negar algo. Si es asi, lo que
hay que buscar es la conclusion (la afirmacion o negacién apoyada por
las premisas). Si, en cambio, se localiza primero la conclusion, hay que

buscar las premisas.

Es necesario también distinguir entre argumentos inductivos (aquellos que
parten de un hecho concreto y de él infieren una conclusién general, es
decir, que usan la experiencia de un caso particular para entender
cualquier caso de ese tipo) y argumentos deductivos (los que parten de

un principio general y lo aplican a un hecho concreto).

Debe aprender a descubrir qué cosas da el autor por supuestas, es decir,
aguellas cosas que el autor simplemente afirma sin ofrecer razones para
ello, sin demostrarlas. Algunas cosas se dan por supuestas, otras se
demuestran, y otras mas son evidentes (son tan claras para todos que no
necesitan demostracion). El punto de partida de un argumento suele ser

un supuesto en el que coinciden el autor y el lector.

Séptima regla para realizar una lectura analitica o de comprension.

Hay que encontrar, en lo posible, los parrafos del libro que enuncien los

argumentos importantes.
Si éstos no estan en un parrafo concreto, el lector ha de reconstruirlos,

tomando partes de varios parrafos hasta reunir la secuencia de oraciones

gue constituye el argumento.
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Conociendo los argumentos, podemos juzgar qué problemas ha resuelto
el autor y cuales no, y respecto a éstos ultimos, determinar si el autor
reconoce 0 no que no los ha resuelto. Este paso es crucial para saber si
se ha comprendido el libro.

El lector que ha comprendido sabe si el autor resolvio los problemas que
se habia planteado.

Octava regla para realizar una lectura analitica o de comprension.

El lector debe averiguar en qué consisten las soluciones del autor.

Tercera Etapa — La Critica.

Leer un libro es una especie de conversacioén con su autor; esto implica
gue ambas partes participan, que el lector no es un receptor pasivo de lo

gue el escritor dice.

Por eso no se limite a comprender la obra, sino que ha de enjuiciarla
criticamente, esto es, sefialar los aciertos y los errores que haya
encontrado. Pero este juicio ha de hacerse segun ciertas reglas de
etiqueta intelectual y segun algunas otras reglas que ayuden a definir los

puntos de critica.

Empecemos con las primeras.

Las reglas de etiqueta intelectual son aquellas que indican al lector como
reaccionar ante lo que le dice al autor. El escritor esta intentando
convencer o persuadir de algo al lector, y ante esta persuasion el lector ha
de comportarse con amabilidad y altura intelectual y ha de saber

responder eficazmente.
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‘A veces se confunde “critica” con “disension”, es decir, se piensa que
enjuiciar un libro es ponerse automéaticamente en su contra. Ello es un
error, que impide el aprendizaje y la verdadera comunicacion. Se puede
estar en desacuerdo, pero si existen razones para ello, no por mero afan
de discutir. Ademas, antes de juzgar hay que comprender: si no se es
capaz de repetir con las propias palabras lo que el escritor ha dicho, no se

le ha comprendido, y por tanto no se le puede criticar.”*?

Novena regla para realizar una lectura analitica o de comprension.
Primera regla de la etiqueta intelectual.

El lector debe ser capaz de decir, con relativa certeza, “lo comprendo”,
antes de anadir, “estoy de acuerdo” o “no estoy de acuerdo” o “suspendo

el juicio”.

Los tres comentarios de los que habla esta regla son las tres posibles
posturas criticas.

El suspender el juicio es una postura valida cuando por alguna razén (no
se ha leido el libro completo y ello resulta necesario para comprenderlo, o
no se conoce el resto de las obras del autor y son éstas las que dan luz
para entender la obra leida, etc.) no seria justo hacer una critica en un

momento dado. Es entonces cuando lo honesto es suspender el juicio.

Décimaregla para realizar una lectura analitica o de comprension.

La siguiente regla de etiqueta intelectual se refiere a la actitud del lector.

“Mora Vanegas, Carlos: “La Motivacion, Aprendizaje Y Logros. Motivacion E Incentivacion.” Gestiopolis.
Extraido El 27 Agosto, 2007 Desde Hittp://Www.Gestiopolis.Com/Organizacion-Talento/Motivacion-
Aprendizaje-Y-Logros.Htm wikipedia La Enciclopedia Libre, Internet.
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Cuando el lector disiente, debe hacerlo de forma razonable, no para

polemizar o disputar.

El lector debe tener la misma disposicién tanto para asentir como para
disentir, tanto para sefalar aciertos como para determinar cuéles son los
errores. El lector no se debe sentir castigado si tiene que admitir que esta
de acuerdo con el autor, porgue lo importante son los hechos, la verdad, y
no el proteger nuestra vanidad intelectual aparentando que nada basta

para convencernos.

Segunda regla de etiqueta intelectual.

Cuando se tienen desacuerdos con lo expresado en el libro, es posible

resolverlos.

Muchas veces se reducen a un malentendido o a ignorancia, y ambas

causas se pueden eliminar apelando a los hechos y a la razén.

Hay que distinguir entre la expresion de un conocimiento y la de una mera
opinion. Solo si se trata de la exposicién de un pretendido conocimiento y
se descarta que el desacuerdo sea por malentendidos o ignorancia, la
desavenencia con el autor puede ser sostenida y justificada, ofreciendo
razones para ella, y definiendo los temas en los que se dan estas

discrepancias.

Onceava regla para realizar una lectura analitica o de comprension.

Tercera regla de etiqueta intelectual.

El lector debe respetar la diferencia entre conocimiento y simple opinién

personal, aportando razones para cualquier juicio critico.
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Si el lector, después de haber comprendido cabalmente el libro, esta en
desacuerdo con él, ha de expresar este desacuerdo segun tres

condiciones.

Primero, ha de reconocer si esta poniendo alguna de sus emociones en
disputa, es decir, ha de admitir si el contenido del libro afecta su vida y la
manera en que lo hace, pues esta influencia puede ser parte de su

desavenencia con él.

Segundo, ha de hacer explicito lo que da por supuesto, lo que implica

conocer nuestros propios prejuicios.

Tercero, ha de intentar ser imparcial, intentando al menos adoptar el
punto de vista del otro. Una critica justa tiene en cuenta estas

recomendaciones.

A un escritor se le puede criticar por las siguientes razones:

* Esta desinformado o mal informado.
* Sus razonamientos son ilégicos e inconsistentes.

* Presenta un andlisis es incompleto.

El autor estd desinformado cuando no tiene un conocimiento relevante
sobre el tema, no esta enterado de algo importante o no conoce alguna
fuente de informacién fundamental, de modo que si la conociera

cambiarian sus conclusiones.
El escritor estd mal informado cuando afirma algo que no es cierto. Una

suposiciéon errénea lleva a conclusiones falsas y a soluciones

insostenibles.

53



Decir que sus razonamientos son ilégicos significa que ha cometido una
falacia (un error l6gico) en alguno de sus argumentos: la conclusion no se
apoya realmente en las premisas, o entre las pruebas que el autor aporta
se sostienen dos cosas incompatibles entre si (el autor se esta

contradiciendo en algun punto).

Se puede decir que un analisis es incompleto cuando el autor no ha
resuelto todos los problemas que habia planteado al inicio, 0 no ha hecho
el mejor uso posible de los datos a su disposicién, o no ha sabido sacar
todas las consecuencias de sus afirmaciones, o no ha sabido distinguir

detalles importantes, etc.

Es asi como se puede establecer un desacuerdo inteligente con el autor.
También el acuerdo, cuando se da el caso, ha de ser inteligente y

razonado.

La riqueza de la lectura aun puede aumentarse utilizando ayudas como
libros de consulta, comentarios, resumenes, diccionarios, etc., o pasando
al siguiente nivel, el de lectura paralela y confrontando lo dicho por otros
autores (realizar analisis comparativos entre lo que dice un autor y lo que

dice otro).
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9.3. POSTURA TEORICA.

Dentro de la investigacion que estoy realizando fue necesario sustentar la
postura tedrica, relacionando con pedagogos como Montessori,
Rousseau, Ausubel, Piaget, Vygotsky porque, me ayudaron en la tematica

educativa.

Montessori Este método educativo se caracteriza por poner énfasis en la

actividad dirigida por el nifio y observacion clinica por parte del profesor.

Esta observacion tiene la intencion de adaptar el entorno de aprendizaje
del nifio a su nivel de desarrollo. El proposito basico de este método es
liberar el potencial de cada nifio para que se auto desarrolle en un

ambiente estructurado.

El método nacié de la idea de ayudar al nifio a obtener un desarrollo
integral, para lograr un méaximo grado en sus capacidades intelectuales,
fisicas y espirituales, trabajando sobre bases cientificas en relacion con el
desarrollo fisico y psiquico del nifio. Maria Montessori basé su método en
el trabajo del nifio y en la colaboracion adulto - nifio. Asi, la escuela no es
un lugar donde el maestro transmite conocimientos, sino un lugar donde
la inteligencia y la parte psiquica del nifio se desarrollaran a través de un

trabajo libre con material didactico especializado.

Los tipos de motivacion.

Antes de explicar los distintos tipos de motivacion, debemos comentar
gue éstos se basan en los factores internos y externo que engloban al

alumno.

Podemos clasificar la motivacion en cuatro tipos:
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- Motivacién relacionada con la tarea, o intrinseca: la asignatura que
en ese momento se esta estudiando despierta el interés. El alumno se ve

reforzado cuando comienza a dominar el objeto de estudio.

- Motivacion relacionada con el yo, con la autoestima: al intentar
aprender y conseguirlo vamos formandonos una idea de nosotros mismos
positiva, que nos ayudara a continuar con nuestros aprendizajes. Las
experiencias que tienen los alumnos van formando poco a poco el auto
concepto y la autoestima. Es el deseo constante de superacion, guiado

siempre por un espiritu positivo.

- Motivacion centrada en la valoracién social: la aceptacion y
aprobacion que se recibe por parte de las personas que el alumno
considera superiores al él. La motivacion social manifiesta en parte una

relacion de dependencia hacia esas personas.

- Motivacion que apunta al logro de recompensas externas: en este
caso estamos hablando de los premios, regalos, recompensas que se
reciben cuando se han conseguido los resultados esperados.

¢, Como motivar al alumno?

Para saber como motivar debemos tener en cuenta alguna de los
siguientes aspectos:

-Explicar a los alumnos los objetivos educativos que tenemos previstos
para esa sesion.

- Justificar la utilizacion de los conocimientos que les intentamos trasmitir
con las actividades que les vamos a plantear.

- Plantearles las actividades de forma légica y ordenada.

- Proponerles actividades que les hagan utilizar distintas capacidades
para su resolucion.

- Tomar los errores como nuevos momentos de aprendizaje y como

momentos enriquecedores.

56



- Fomentar la comunicacion entre los alumnos y las buenas relaciones,
realizando tareas de grupo.

- Plantear el razonamiento y la comprension como la mejor herramienta
para la resolucion de actividades y conflictos.

- Aplicar los contenidos y conocimientos adquiridos a situaciones

proximas y cercanas para los alumnos.

“‘En Emilio, Rousseau establece las caracteristicas de la educacion para
una sociedad integrada por ciudadanos libres, que participan y deliberan
sobre la organizacion de la comunidad y los asuntos publicos: "las ideas
centrales de Rousseau son una respuesta a la necesidad de formar un

nuevo hombre para una nueva sociedad"”*3.

Uno de los principales aportes que realizé6 Rousseau fue sefialar que el
nifio es "un ser sustancialmente distinto al adulto y sujeto a sus propias
leyes y evolucién; el nifio no es un animal ni un hombre, es un nifio"

A partir de esta idea Rousseau sefiala la necesidad de replantear los
métodos de ensefianza imperantes que consideran al nifio como si fuera
un adulto méas, asumiendo con ello que comparten intereses, habilidades,

necesidades y capacidades.

Rousseau sefiala que desconocer las diferencias fundamentales entre el
nifio y el adulto conlleva a que los educadores cometan dos errores:

* Atribuirle al nifio conocimientos que no posee, lo que deriva que se
razone o0 se discuta con él "cosas que no esta capacitado para
comprender e incluso con razonamientos incomprensibles para el nifio".
Para Rousseau el nifilo es aun incapaz de emplear la razon.
* Inducir a que el nifio aprenda a partir de motivaciones que le son

indiferentes o inteligibles.

BRousseau (2001) el surgimiento de las sociedades occidentales contemporaneas.WIKIPEDIA
LA ENCICLOPEDIA LIBRE, INTERNET Web. Pagina en la red http://galileo.fcien.edu.uyCopyright
© 2001-2013
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El proceso educativo debe de partir del entendimiento de la naturaleza del
nifio, del conocimiento de sus intereses y caracteristicas particulares. Asi
debe reconocerse que el nifio conoce el mundo exterior de manera
natural haciendo uso de sus sentidos, consecuentemente es erroneo

hacerlo conocer el mundo en esta etapa a partir de explicaciones o libros.

Asumiendo que por medio de las sensaciones el nifio conoce el mundo
qgue lo rodea, se define a la observacién y la experimentacion como el
camino por el cual el nifio inicia la aprehensién del mundo que le rodea.
“La interaccion con el mundo fisico por medio de los juegos es una de las

maneras en las que el nifio comienza a conocer”.**

A través de estas practicas el nifio seria capaz de desarrollar el sentido
del discernimiento, cualidad que le permite al nifio diferenciar entre él yo y
el mundo que le rodea y encontrar las diferencias y las regularidades
existentes. Para Rousseau desarrollar en esta etapa este sentido de
discernimiento es lo mas importante, mas importante que la acumulacion

de conocimientos.

Para Rousseau la educacion debe de adecuarse a cada una de las
etapas de desarrollo del nifio; los contenidos y objetivos de la educacién
deben trazarse a partir de los intereses y motivaciones del alumno acorde
a su etapa de desarrollo. Esta postura conducira a que el alumno sienta
realmente aprecio en interés por el proceso educativo al no ser este ajeno

a su situacion.

Con Emilio Rousseau establece tres postulados que deben guiar a la

accion educativa:

" El Método Montessori, Educativo Alternativo Basado En Las Teorias Del Desarrollo Del Nifio
Ideadas Por La Educadora Italianamaria Montessori A Finales Del Siglo Xix Y Principios Del Xx. Su
Libro El Método Montessori Fue Publicado En 1912.Wikipedia La Enciclopedia Libre, Internet Web.
Pagina En La Red Http://Galileo.Fcien.Edu.Uycopyright © 2001-2013
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* Considerar los intereses y capacidades del nifio.
* Estimular en el nifio el deseo de aprender.
* Analizar qué y cuando debe ensefarse al nifio en funcidon de su etapa de

desarrollo.

El pensamiento de Rousseau contenido en Emilio intenta socavar la
educacion tradicional que en esos tiempos predominaba, una educacion

en la que al nifo:

“Acostumbrar a que siempre se deje guiar; a que no sea otra cosa mas
gue una maquina en manos ajenas. Queréis que sea docil cuando es
pequefio y eso es querer que sea crédulo y embaucado cuando sea
mayor.” °

Y este tipo de educacion no tenia cabida en el nuevo mundo que se

estaba forjando, con ciudadanos libres en ascenso.

PIAGET (1.896 — 1.980): dedic6 practicamente toda su obra al estudio del
desarrollo cognitivo, sobre todo del pensamiento y de la inteligencia. Para
Piaget el individuo va organizando su experiencia y conocimiento en
esquemas cognitivos que a través de dos procesos fundamentales
(asimilacion y acomodacién) se va modificando. El proceso de desarrollo
se inicia a partir de esquemas sensorio motrices donde el conocimiento
esta ligado a la accion directa, y termina en los esquemas de las
operaciones formales donde se han logrado niveles de abstraccién mas

desligados de la experiencia inmediata.

En los afios sesenta, gracias al influjo de la teoria de la informacion, la
teoria de la comunicacioén, la teoria general de sistemas y sobre todo el
desarrollo de los ordenadores, la psicologia general se hace cognitiva (se

reconstruye como cognitiva). Se concibe al ser humano no como un mero

> Hacer que alguien arquera una costumbre determinada, Emilio Rousseau WIKIPEDIA LA
ENCICLOPEDIA LIBRE , INTERNET Web. Pagina en la red http://galileo.fcien.edu.uyCopyright ©
2001-2013
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reactor a los estimulos ambientales, sino como un constructor activo de
Su experiencia, un "procesador activo de la informacion”. (Neisser, 1.967).
Las caracteristicas generales del nuevo modelo de la psicologia cognitiva
son (Mahoney, 1.974):

e La conducta humana esta mediada por el procesamiento de
informacion del sistema cognitivo humano.

e Se distingue entre procesos (operaciones mentales implicitas en el
funcionamiento cognitivo) y estructuras (caracteristicas permanentes
del sistema cognitivo).

e Se proponen cuatro categorias generales de proceso cognitivos:
atencion (selectividad asimilativa de los estimulos), codificacion
(representacion simbdlica de la informacion), almacenamiento
(retencién de la informacién) y recuperacion (utilizaciéon de la
informacion almacenada).

o Se destacan tres estructuras cognitivas: receptor sensorial (recibe la
informacion interna y externa), una memoria a corto plazo (que ofrece
a corto plazo la informacién seleccionada) y una memoria a largo

plazo (que ofrece una retencién permanente de la informacion.

En resumen la persona no es un reactor al ambiente (conductismo) o a
fuerzas organisticas biologicas (modelo psicodindmico), sino un
constructor activo de su experiencia, con caracter intencional o

propositivo.
¢ Qué es la Psicologia Cognitiva?
La psicologia cognitiva, contrario a lo que comunmente se cree no se

origind en la década de los sesenta, sino mucho antes como una

disciplina de la psicologia experimental y de la psicologia evolutiva.
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La Psicologia cognitiva es una rama de la psicologia que se ocupa de los
procesos a través de los cuales el individuo obtiene conocimiento del
mundo y toma conciencia de su entorno, asi como de sus resultados. El
origen de la psicologia cognitiva esta estrechamente ligado a la historia de
la psicologia general. La psicologia cognitiva moderna se ha formado bajo
la influencia de disciplinas afines, como el tratamiento de la informacion,

la inteligencia artificial y la ciencia del lenguaje.

Bartlett (1.932): realiz6 investigaciones que lo a rechazar el concepto de
memoria como depdsito o almacén y subrayar el concepto de memoria
como construccién. La construccion implicaba que la memoria utiliza
esquemas para observar y clasificar la informacion, por lo tanto como un
proceso activo de reinterpretacion. La sucesiva reorganizacion de la
experiencia en esquemas permite el desarrollo de la memoria y los
eventos recordados que son reconstruidos de manera diferente en funcion

de la ampliacion de los esquemas.

Piaget (1.896 — 1.980): dedicO practicamente toda su obra al estudio del
desarrollo cognitivo, sobre todo del pensamiento y de la inteligencia. Para
Piaget el individuo va organizando su experiencia y conocimiento en
esquemas cognitivos que a través de dos procesos fundamentales
(asimilacién y acomodacion) se va modificando. El proceso de desarrollo
se inicia a partir de esquemas sensorio motrices donde el conocimiento
estd ligado a la accion directa, y termina en los esquemas de las
operaciones formales donde se han logrado niveles de abstraccién mas

desligados de la experiencia inmediata.

En los afios sesenta, gracias al influjo de la teoria de la informacion, la
teoria de la comunicacioén, la teoria general de sistemas y sobre todo el
desarrollo de los ordenadores, la psicologia general se hace cognitiva (se

reconstruye como cognitiva). Se concibe al ser humano no como un mero
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reactor a los estimulos ambientales, sino como un constructor activo de
Su experiencia, un "procesador activo de la informacion". (Neisser, 1.967).
Las caracteristicas generales del nuevo modelo de la psicologia cognitiva

son:

e La conducta humana esta mediada por el procesamiento de
informacion del sistema cognitivo humano.

e Se distingue entre procesos (operaciones mentales implicitas en el
funcionamiento cognitivo) y estructuras (caracteristicas permanentes
del sistema cognitivo).

e Se proponen cuatro categorias generales de proceso cognitivos:
atencion (selectividad asimilativa de los estimulos), codificacion
(representacion simbdlica de la informacion), almacenamiento
(retencién de la informacién) y recuperacion (utilizaciéon de la
informacion almacenada).

o Se destacan tres estructuras cognitivas: receptor sensorial (recibe la
informacion interna y externa), una memoria a corto plazo (que ofrece
a corto plazo la informacion seleccionada) y una memoria a largo

plazo (que ofrece una retencién permanente de la informacion.

En resumen la persona no es un reactor al ambiente (conductismo) o a
fuerzas organisticas biologicas (modelo psicodindmico), sino un
constructor activo de su experiencia, con caracter intencional o

propositivo.

VYGOTSKY: Comparte con él la importancia que le da a la construccion
de su historia de acuerdo a su realidad de los alumnos es decir el medio

como influye en el desarrollo del conocimiento.

PRINCIPIOS DE LA GESTALT:
Gestalt es un término aleméan, sin traduccion directa al castellano, pero

gue aproximadamente significa "forma", "totalidad", "configuracion". La
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forma o configuracion de cualquier cosa esta compuesta de una “figura" y
un "fondo". Por ejemplo, en este momento para usted que lee este texto,
las letras constituyen la figura y los espacios en blanco forman el fondo;
aungue esta situacion puede invertirse y lo que es figura puede pasar a
convertirse en fondo. La psicologia de la Gestalt pone de manifiesto la
insuficiencia del elementalisimo (reduccion de la mente a sus elementos

en el estudio de la percepcion).

El fendmeno descrito, que se ubica en el plano de la percepcion, también
involucra a todos los aspectos de la experiencia. Es asi como algunas
situaciones que nos preocupan y se ubican en el momento actual en el
status de figura, pueden convertirse en otros momentos, cuando el
problema o la necesidad que la hizo surgir desaparecen, en situaciones
poco significativas, pasando entonces al fondo. Esto ocurre
especialmente cuando se logra "cerrar" o concluir una Gestalt; entonces
ésta se retira de nuestra atencion hacia el fondo, y de dicho fondo surge
una nueva Gestalt motivada por alguna nueva necesidad. Este ciclo de
abrir y cerrar Gestalt (0 Gestalt en, como se dice en aleman) es un
proceso permanente, que se produce a lo largo de toda nuestra

existencia.

El Enfoque Gestéltico (EG) es un enfoque holistico; es decir, que percibe
a los objetos, y en especial a los seres vivos, como totalidades. En Gestalt
decimos que "el todo es mas que la suma de las partes". Todo existe y
adquiere un significado al interior de un contexto especifico; nada existe

por si solo, aislado.

EL DARSE CUENTA:

Este es el concepto clave sobre el que se asienta el Efecto Gestalt. En
pocas palabras darse cuenta es entrar en contacto, natural, espontaneo,
en el aqui y ahora, con lo que uno es, siente y percibe. Existen tres Zonas

del Darse Cuenta:
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El darse cuenta del mundo exterior: Esto es, contacto sensorial con
objetos y eventos que se encuentran fuera de uno en el presente; lo que
en este momento veo, toco, palpo, degusto o huelo. Es lo obvio, lo que se
presenta de por si ante nosotros. En este momento veo mi lapicero
deslizandose sobre el papel formando una palabra, escucho el ruido de
los carros pasando por la avenida, huelo el perfume de una joven que

pasa por mi lado, siento el sabor de una fruta en mi boca.

El darse cuenta del mundo interior: Es el contacto sensorial actual con
eventos internos, con lo que ocurre sobre y debajo de nuestra piel.
Tensiones musculares, movimientos, sensaciones molestas, escozores,
temblores, sudoracion, respiracién, etc. En este momento siento la
presion de mi dedo indice, mayor y pulgar sobre mi lapicero al escribir;
siento que deposito el peso de mi cuerpo sobre mi codo izquierdo; siento

mi corazon late, que mi respiracion se agita, etc.

El darse cuenta de la fantasia, la Zona Intermedia (ZIM): Esto incluye
toda la actividad mental que transcurre mas all4 del presente: todo el
explicar, imaginar, adivinar, pensar, planificar, recordar el pasado,
anticiparse al futuro, etc. En este momento me pregunto qué haré mafiana
en la mafana, ¢sera algo util, bueno? En Gestalt todo esto es irrealidad,
fantasia. Aun no es el dia de mafiana, y no puedo saber y decir NADA
acerca de ello. Todo estd en mi imaginacion;, es pura y simple

especulacién, y lo mas saludable es asumirlo como tal.

EL AQUI'Y EL AHORA:

Es realmente dificil aceptar que todo existe en el presente momentaneo.

“El pasado existe e importa tan sélo como parte de la realidad presente™®;

' AUSUBEL, D. (1976). Psicologia Educativa. México. Trillas.WIKIPEDIA LA ENCICLOPEDIA
LIBRE, INTERNET Web. Pagina en la red http://galileo.fcien.edu.uyCopyright © 2001-2013
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cosas Yy recuerdos acerca de los cuales pienso ahora como
pertenecientes al pasado. La idea del pasado es (til algunas veces, pero
al mismo tiempo no debo perder de vista eso, que es una idea, una
fantasia que tengo ahora. Nuestra idea del futuro es también una ficcion
irreal, aunque algunas veces de utilidad, cuando lo asumimos como un
ensayo y sOlo como eso. Tanto nuestra idea del futuro como nuestra
concepcion del pasado se basan en nuestra comprension del presente. El
pasado y el futuro son nuestras concepciones acerca de lo que precedio
al momento presente y lo que presagiamos que seguira a lo actual. Y todo
este adivinar ocurre AHORA.

El ahora es el presente, aquello de lo que me doy cuenta. Ya sea que
estemos recordando o anticipando, lo estamos haciendo ahora. El pasado
ya fue, el futuro aun no llega. Es imposible que nada exista excepto el
presente. Mencioné el ejemplo que alguien medio una vez: si coloco un
disco en el fonégrafo, el sonido aparece cuando el disco y la aguja hacen
contacto. No antes..ni después. Si pudiéramos borrar el pasado
inmediato o la anticipacion de lo que vendra de inmediato, nos seria dificil
entender la musica del disco que estamos escuchando. Pero si borramos
el ahora, entonces no hay nada. De modo que no importa si estamos
recordando o anticipando, de todas maneras lo hacemos en el aqui y

ahora.

La cosmovisién de este método es de gran relevancia para la educacion

vigente en el mundo entero.

“Montessori Este método educativo se caracteriza por poner énfasis en la

actividad dirigida por el nifio y observacién clinica por parte del

profesor.”’

YEl Método Montessori, Educativo Alternativo Basado En Las Teorias Del Desarrollo Del Nifio Ideadas Por La
Educadora Italianamaria Montessori A Finales Del Siglo Xix Y Principios Del Xx. Su Libro EI Método Montessori
Fue Publicado En 1912.Wikipedia La Enciclopedia Libre, Internet Web. Pagina En La
Red Http://Galileo.Fcien.Edu.Uycopyright © 2001-2013
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Esta observacion tiene la intencion de adaptar el entorno de aprendizaje
del nifio a su nivel de desarrollo. El propésito basico de este método es
liberar el potencial de cada nifio para que se auto desarrolle en un

ambiente estructurado.

El método nacié de la idea de ayudar al nifio a obtener un desarrollo
integral, para lograr un maximo grado en sus capacidades intelectuales,
fisicas y espirituales, trabajando sobre bases cientificas en relacién con el
desarrollo fisico y psiquico del nifio. Maria Montessori basé su método en
el trabajo del nifio y en la colaboracion adulto - nifio. Asi, la escuela no es
un lugar donde el maestro transmite conocimientos, sino un lugar donde
la inteligencia y la parte psiquica del nifio se desarrollaran a través de un

trabajo libre con material didactico especializado.

Los tipos de motivacion.

Antes de explicar los distintos tipos de motivacion, debemos comentar
que éstos se basan en los factores internos y externo que engloban al

alumno.

Podemos clasificar la motivacién en cuatro tipos:

- Motivacién relacionada con la tarea, o intrinseca: la asignatura que
en ese momento se esta estudiando despierta el interés. El alumno se ve

reforzado cuando comienza a dominar el objeto de estudio.

- Motivacion relacionada con el yo, con la autoestima: al intentar
aprender y conseguirlo vamos formandonos una idea de nosotros mismos
positiva, que nos ayudara a continuar con nuestros aprendizajes. Las

experiencias que tienen los alumnos van formando poco a poco el auto
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concepto y la autoestima. Es el deseo constante de superacién, guiado

siempre por un espiritu positivo.

- Motivacion centrada en la valoracién social: la aceptacion y
aprobacion que se recibe por parte de las personas que el alumno
considera superiores al él. La motivacion social manifiesta en parte una

relacion de dependencia hacia esas personas.

- Motivacion que apunta al logro de recompensas externas: en este
caso estamos hablando de los premios, regalos, recompensas que se

reciben cuando se han conseguido los resultados esperados.

¢, Como motivar al alumno?

Para saber como motivar debemos tener en cuenta alguna de los
siguientes aspectos:

-Explicar a los alumnos los objetivos educativos que tenemos previstos
para esa sesion.

- Justificar la utilizacién de los conocimientos que les intentamos trasmitir
con las actividades que les vamos a plantear.

- Plantearles las actividades de forma légica y ordenada.

- Proponerles actividades que les hagan utilizar distintas capacidades
para su resolucion.

- Tomar los errores como nuevos momentos de aprendizaje y como
momentos enriquecedores.

- Fomentar la comunicacién entre los alumnos y las buenas relaciones,
realizando tareas de grupo.

- Plantear el razonamiento y la comprension como la mejor herramienta
para la resolucion de actividades y conflictos.

- Aplicar los contenidos y conocimientos adquiridos a situaciones

proximas y cercanas para los alumnos.
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Rousseau particip6 activamente en el movimiento renovador de la
llustracién, movimiento intelectual que influyd decisivamente en la
Revolucion Norteamericana de 1776 (o Guerra de Independencia), la
Revolucion Francesa de 1789 las guerras de Independencia de
Latinoamérica y las revoluciones nacionales que sacudieron Europa

durante el siglo XIX.

Todas estas revueltas condujeron a la transformacion de las sociedades
occidentales, dando paso al surgimiento de la figura del ciudadano y al
ascenso de las libertades, los derechos individuales y la razén como

valores maximos entre los hombres y para la sociedad.

Las revueltas populares a lo largo del mundo derrocaron al "a cien
régimen" junto con sus monarcas despoéticos y sus legiones de siervos
para ser remplazados por gobiernos republicanos y ciudadanos libres e
iguales.

Rousseau contribuy6é a la configuracién de este nuevo mundo con sus
escritos, por ejemplo El Discurso sobre el origen de la desigualdad entre
los hombres.

Rousseau consider6 que en el mundo que se estaba configurando los
hombres deberian abandonar su papel de siervos para convertirse en
ciudadanos libres, duefios de su destino y detentadores de la soberania.

Al igual que Aristételes, Rousseau consideraba a la educacién como el
camino idéneo para formar ciudadanos libres conscientes de sus
derechos y deberes en el nuevo mundo que se estaba gestando. Pero él
se dio cuenta de que el sistema educativo imperante era incapaz de llevar

a cabo esta labor.

Consecuentemente en Emilio, define los nuevos fundamentos para una

pedagogia renovada, acorde a los nuevos tiempos. Emilio es el resultado
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de la revision de la pedagogia tradicional desde la 6ptica renovadora del

pensamiento de la llustracion.

“Emilio, Rousseau establece las caracteristicas de la educaciéon para una
sociedad integrada por ciudadanos libres, que participan y deliberan sobre
la organizacion de la comunidad y los asuntos publicos: "las ideas
centrales de Rousseau son una respuesta a la necesidad de formar un

nuevo hombre para una nueva sociedad.”*®

Uno de los principales aportes que realizé Rousseau fue sefialar que el
nifio es "un ser sustancialmente distinto al adulto y sujeto a sus propias
leyes y evolucion; el nifio no es un animal ni un hombre, es un nifio”. A
partir de esta idea Rousseau sefiala la necesidad de replantear los
meétodos de ensefianza imperantes que consideran al nifio como si fuera
un adulto mas, asumiendo con ello que comparten intereses, habilidades,

necesidades y capacidades.

Rousseau sefiala que desconocer las diferencias fundamentales entre el
nifio y el adulto conlleva a que los educadores cometan dos errores:

* Atribuirle al nilo conocimientos que no posee, lo que deriva que se
razone o se discuta con él "cosas que no esta capacitado para
comprender e incluso con razonamientos incomprensibles para el nifio".
Para Rousseau el nifio es aun incapaz de emplear la razon.
* Inducir a que el niflo aprenda a partir de motivaciones que le son

indiferentes o inteligibles.

El proceso educativo debe de partir del entendimiento de la naturaleza del
nifio, del conocimiento de sus intereses y caracteristicas particulares. Asi

debe reconocerse que el nifio conoce el mundo exterior de manera

®Rousseau (1712-1778) El Surgimiento De Las Sociedades Occidentales Contemporéneas.
Wikipedia La Enciclopedia Libre , Internet Web. Pagina En La
Red Http://Galileo.Fcien.Edu.Uycopyright © 2001-2013
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natural haciendo uso de sus sentidos, consecuentemente es erroneo
hacerlo conocer el mundo en esta etapa a partir de explicaciones o libros.
“Asumiendo que por medio de las sensaciones el nifio conoce el mundo
que lo rodea, se define a la observacion y la experimentacion como el
camino por el cual el nifio inicia la aprehensién del mundo que le rodea.
La interaccion con el mundo fisico por medio de los juegos es una de las

maneras en las que el nifio comienza a conocer”.*®

A través de estas practicas el nifio seria capaz de desarrollar el sentido
del discernimiento, cualidad que le permite al nifio diferenciar entre él yo y
el mundo que le rodea y encontrar las diferencias y las regularidades
existentes. Para Rousseau desarrollar en esta etapa este sentido de
discernimiento es lo mas importante, mas importante que la acumulacion
de conocimientos.

Para Rousseau la educacion debe de adecuarse a cada una de las
etapas de desarrollo del nifio; los contenidos y objetivos de la educacion
deben trazarse a partir de los intereses y motivaciones del alumno acorde
a su etapa de desarrollo. Esta postura conducira a que el alumno sienta
realmente aprecio en interés por el proceso educativo al no ser este ajeno

a su situacion.

Con Emilio Rousseau establece tres postulados que deben guiar a la
accion educativa:

* Considerar los intereses y capacidades del nifio.

* Estimular en el nifio el deseo de aprender.

* Analizar qué y cuando debe ensefiarse al nifilo en funcion de su etapa de

desarrollo.

Y El Método Montessori, Educativo Alternativo Basado En Las Teorias Del Desarrollo Del Nifio
Ideadas Por La Educadora Italianamaria Montessori A Finales Del Siglo Xix Y Principios Del Xx. Su
Libro El Método Montessori Fue Publicado En 1912.Wikipedia La Enciclopedia Libre, Internet Web.
Pagina En La Red Http://Galileo.Fcien.Edu.Uycopyright © 2001-2013
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El pensamiento de Rousseau contenido en Emilio intenta socavar la
educacion tradicional que en esos tiempos predominaba, una educacion

en la que al nifo:

“Acostumbrar a que siempre se deje guiar; a que no sea otra cosa mas
que una maguina en manos ajenas. Queréis que sea docil cuando es
pequefio y eso es querer que sea crédulo y embaucado cuando sea

mayor.” ?°

Y este tipo de educacion no tenia cabida en el nuevo mundo que se

estaba forjando, con ciudadanos libres en ascenso.

Teoria del aprendizaje significativo.

La perspectiva de Ausubel:

En la década de los 70's, las propuestas de Bruner sobre el Aprendizaje
por Descubrimiento estaban tomando fuerza. En ese momento, las
escuelas buscaban que los nifios construyeran su conocimiento a través
del descubrimiento de contenidos. Ausubel considera que el aprendizaje
por descubrimiento no debe ser presentado como opuesto al aprendizaje
por exposicidén (recepcion), ya que éste puede ser igual de eficaz, si se
cumplen unas caracteristicas. Asi, el aprendizaje escolar puede darse por
recepcion o por descubrimiento, como estrategia de ensefianza, y puede

lograr un aprendizaje significativo o0 memoristico y repetitivo.

De acuerdo al aprendizaje significativo, los nuevos conocimientos se
incorporan en forma sustantiva en la estructura cognitiva del alumno. Esto
se logra cuando el estudiante relaciona los nuevos conocimientos con los
anteriormente adquiridos; pero también es necesario que el alumno se

interese por aprender lo que se le esta mostrando.

2 Hacer que alguien arquera una costumbre determinada, Emilio Rousseau WIKIPEDIA LA
ENCICLOPEDIA LIBRE, INTERNET Web. Péagina en la red http://galileo.fcien.edu.uyCopyright ©
2001-2013
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Ventajas del Aprendizaje Significativo:

» Produce una retencién mas duradera de la informacion.

» Facilita el adquirir nuevos conocimientos relacionados con los
anteriormente adquiridos de forma significativa, ya que al estar
claros en la estructura cognitiva se facilita la retencién del nuevo
contenido.

» La nueva informacion al ser relacionada con la anterior, es
guardada en la memoria a largo plazo.

» Es activo, pues depende de la asimilacion de las actividades de
aprendizaje por parte del alumno.

» Es personal, ya que la significacion de aprendizaje depende los
recursos cognitivos del estudiante.

Requisitos para lograr el Aprendizaje Significativo:

» Significatividad l6gica del material: el material que presenta el
maestro al estudiante debe estar organizado, para que se dé
una construccion de conocimientos.

» Significatividad psicoldgica del material: que el alumno conecte
el nuevo conocimiento con los previos y que los comprenda.
También debe poseer una memoria de largo plazo, porque de lo
contrario se le olvidara todo en poco tiempo.

» Actitud favorable del alumno: ya que el aprendizaje no puede
darse si el alumno no quiere. Este es un componente de
disposiciones emocionales y actitudinales, en donde el maestro

s6lo puede influir a través de la motivacion.
Tipos de Aprendizaje Significativo:
» Aprendizaje de representaciones: es cuando el niio adquiere el
vocabulario. Primero aprende palabras que representan objetos

reales que tienen significado para €él. Sin embargo no los identifica

como categorias.
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» Aprendizaje de conceptos: el nifio, a partir de experiencias
concretas, comprende que la palabra "mama" puede usarse
también por otras personas refiriendose a sus madres. También se
presenta cuando los nifios en edad preescolar se someten a
contextos de aprendizaje por recepcion o por descubrimiento y
comprenden conceptos abstractos como “"gobierno”, "pais",
"mamifero”.

» Aprendizaje de proposiciones: cuando conoce el significado de los
conceptos, puede formar frases que contengan dos o mas
conceptos en donde afirme o niegue algo. Asi, un concepto nuevo
es asimilado al integrarlo en su estructura cognitiva con los
conocimientos previos. Esta asimilacion se da en los siguientes

pasos:

Por diferenciacion progresiva: cuando el concepto nuevo se subordina a
conceptos mas inclusores que el alumno ya conocia.
Por reconciliacién integradora: cuando el concepto nuevo es de mayor
grado de inclusion que los conceptos que el alumno ya conocia.
Por combinacion: cuando el concepto nuevo tiene la misma jerarquia que

los conocidos.

Ausubel concibe los conocimientos previos del alumno en términos de
esquemas de conocimiento, los cuales consisten en la representacion que
posee una persona en un momento determinado de su historia sobre una
parcela de la realidad. Estos esquemas incluyen varios tipos de
conocimiento sobre la realidad, como son: los hechos, sucesos,

experiencias, anécdotas personales, actitudes, normas, etc.
Aplicaciones pedagdgicas.

e El maestro debe conocer los conocimientos previos del alumno, es

decir, se debe asegurar que el contenido a presentar pueda
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relacionarse con las ideas previas, ya que al conocer lo que sabe el
alumno ayuda a la hora de planear.

o Organizar los materiales en el aula de manera logica y jerarquica,
teniendo en cuenta que no solo importa el contenido sino la forma en
gue se presenta a los alumnos.

o Considerar la motivacion como un factor fundamental para que el
alumno se interese por aprender, ya que el hecho de que el alumno se
sienta contento en su clase, con una actitud favorable y una buena
relacion con el maestro, hard que se motive para aprender.

« ElI maestro debe tener utilizar ejemplos, por medio de dibujos,

diagramas o fotografias, para ensefiar los conceptos.

Aportes de la teoria de Ausubel en el constructivismo.

El principal aporte es su modelo de ensefianza por exposicion, para
promover el aprendizaje significativo en lugar del aprendizaje de memoria.
Este modelo consiste en explicar o exponer hechos o ideas. Este enfoque
es de los mas apropiados para ensefiar relaciones entre varios conceptos,
pero antes los alumnos deben tener algun conocimiento de dichos
conceptos. Otro aspecto en este modelo es la edad de los estudiantes, ya
gue ellos deben manipular ideas mentalmente, aunque sean simples. Por
esto, este modelo es mas adecuado para los niveles mas altos de

primaria en adelante.

Otro aporte al constructivismo son los organizadores anticipados, los
cuales sirven de apoyo al alumno frente a la nueva informacion, funciona
como un puente entre el nuevo material y el conocimiento actual del
alumno. Estos organizadores pueden tener tres propésitos: dirigir su
atencion a lo que es importante del material; resaltar las relaciones entre
las ideas que seran presentadas y recordarle la informacion relevante que

ya posee.
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Los organizadores anticipados se dividen en dos categorias:

» Comparativos: activan los esquemas ya existentes, es decir, le
recuerdan lo que ya sabe pero no se da cuenta de su importancia.
También puede sefalar diferencias y semejanzas de los
conceptos.

» Explicativos: proporcionan conocimiento nuevo que los estudiantes
necesitaran para entender la informacion que subsiguiente.
También ayudan al alumno a aprender, especialmente cuando el
tema es muy complejo, desconocido o dificil; pero estos deben ser
entendidos por los estudiantes para que sea efectivo.

Relaciones y diferencias de Ausubel con respecto a Piaget, Vygotsky,

Bruner y Novac.

PIAGET: Coincide en la necesidad de conocer los esquemas de los

alumnos.

AUSUBEL no comparte con él la importancia de la actividad y la
autonomia. Ni los estadio piagetianos ligados al desarrollo como
limitantes del aprendizaje, por lo tanto, €l considera que lo que condiciona
es la cantidad y calidad de los conceptos relevantes y las estructuras

proposicionales del alumno.

VYGOTSKY: Comparte con él la importancia que le da a la construccion

de su historia de acuerdo a su realidad.

BRUNER: Ausubel considera el aprendizaje por descubrimiento es poco

eficaz para el aprendizaje de la ciencia.

NOVAK: Lo importante para ambos es conocer las ideas previas de los

alumnos.
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Proponen la técnica de los mapas conceptuales a través de dos procesos:

diferenciacion progresiva y reconciliacion integradora.

10. HIPOTESIS.

Para llevar adelante el trabajo de investigacion, planteo una hipoétesis

general y tres especificas, estas son:

10.1. HIPOTESIS GENERAL O BASICA.

Los factores psicosociales de los entornos estudiantiles, afectan a
culturizando y desadaptando el desarrollo de habitos de lectura, como

técnicas de aprendizaje.

10.2. SUBHIPOTESIS O DERIVADAS.

» Determinar el grado de habilidades lectoras en los estudiantes del
ciclo bésico de la Unidad Educativa José Maria Velasco lbarra
seccién nocturna, aplicando encuestas a los alumnos

» Identificar la capacitacién que poseen los docentes de lenguaje, de
la Unidad Educativa José Maria Velasco lbarra en técnicas de

motivacion lectora.

» Elaborar una propuesta general, para mejorar la calidad lectora

como técnica, en el proceso de ensefianza aprendizaje.
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11.- RESULTADOS OBTENIDOS DE LA INVESTIGACION.

11.1 PRUEBAS ESTADISTICAS APLICADA EN VERIFICACION DE LA

HIPOTESIS.

DOCENTES.
N° CUESTIONARIO BUENA % MALA % REGULAR %
1 La calidad lectora de

sus alumnos es....

1 16% 3 50% 2

34%

3,5
3
3
2,5
2

2
1,5

1
1
05 >0% 34%
! 16%
O = i B N

BUENA % MALA % REGULAR %

ANALISIS E INTERPRETACION

El 16% de ellos considera bueno la calidad lectora, el 50% consideran

una como mala y el 34% opinan que regular, porque los alumnos si no

recibe el estimulo en su hogar no podemos pensar que seran buenos

lectores la ayuda estd en casa, padres con un buenos habitos lectores,

tendremos hijos lectores.
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Ne° CUESTIONARIO BUENA | % | MALA| % | REGULAR| %
2 | ¢La influencia
psicosocial de la familia 1 16% 4 68% 1 16%
para una buena lectura
debe ser...?
4,5
4
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1 1
1 68%
0,5 16% i 6%
O T T T T T ﬁ_l
BUENA % MALA % REGULAR %

ANALISIS E INTERPRETACION

El 16% de los docentes encuestados opinaron que es bueno el ambiente
psicosocial, el 68% considera que es mala y el 16% opinan que es
regular, debido a que los alumnos van organizando su experiencia y su

conocimiento en esquema culturales reforzando en conocimiento del aula.
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N° CUESTIONARIO BUENA | % | MALA | % | REGULAR | %
3 | Considera Usted que el
nivel, lector de sus 50% 3 50%
alumnos es...
3,5
3 3
3
2,5
2
1,5
1
50% 50%
0,5
O T T T . T T -_\
BUENA % MALA % REGULAR %

ANALISIS E INTERPRETACION

El 50% es mala, el 50% de alumnos es regular, puesto que en este

aspecto se concibe alumnos como receptor de estimulos ambientales si

no como constructor activo de experiencia, un procesador activo de la

informacion lectora, sin estos elementos la educaciébn no puede

desarrollarse adecuadamente.
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N° CUESTIONARIO

BUENA

% | MALA

%

REGULAR

%

4 La interaccion familiar

es...

entre padres y alumnos

33%

67%

4,5

3,5

2,5

1,5

0,5

33%

BUENA

%

MALA

%

REGULAR

ANALISIS E INTERPRETACION

El 67% de docentes anotaron que es regular la interaccion familiar, y el

33% comentaron que es mala, ya que considero como adecuado que

debe existir una buena interaccion familiar para que se desarrolle vinculos

familiares profundos.

80




ESTUDIANTES.

A
I\ CUESTIONARIO Sl % |NO| % %
VECES
1 | ¢Considera usted que sus
profesores le dan importancia ala | 100 | 32% | 200 | 64% 11 4%
lectura en clase?
0% 64%
60%
50%
40% ms
ENO
30% - = A VECES

20% -

10% -

0% -

ANALISIS E INTERPRETACION

El 32% considera que sus profesores Sl le dan importancia a la lectura en

sus clases, el 64% opinaron que no lo hacen y el 4% contestaron que a

veces sus profesores realizan lecturas en clases, produciendo la carencia

de motivacién de parte ciertos profesores ha producido una falta de

retencion duradera de la

informacion

evitando adquirir

conocimientos de lectura relacionado con contenidos adquiridos.
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NO

CUESTIONARIO

SI| % |[NO| %
VECES

%

¢,Dedica en sus horas de estudio un
tiempo especifico para la lectura?

50 | 16% | 240 | 77% 21

7%

90%

77%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10% -

0% -

mSsi

mNO

W A VECES

ANALISIS E INTERPRETACION

El 16% de los alumnos si dedican un tiempo especifico para la lectura en

sus horas de estudio, el 77% no lo hace, el 7% solo lo realiza a veces,

incidiendo la falta de motivacién es un factor negativo para que el alumno

no se interese por la lectura, produciéndose la desmotivacién lectora en

los alumnos.
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ANALISIS E INTERPRETACION

El

30%

20%

10% 4%

0% -

1%

4% si consideran que

N° CUESTIONARIO SI| % |NO | % %
VECES

o PP P =R B P

100%

90%

80%

70%

60% S|

50% mNO

40% ™ A VECES

la lectura les ayuda a desarrollar el

conocimiento, el 95% considera que la lectura no ayuda a desarrollar el

conocimiento mientras que el 1% opinan a veces, como la motivacion es

un factor fundamental para que el alumno se interese en el desarrollo del

conocimiento lector.
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20% -

10% -

0% -

0%

ANALISIS E INTERPRETACION

A
N©° CUESTIONARIO Sl % | NO | % %
VECES
4 | ¢lLa me.ua lectura produce un bajo 120 | 39% | 189 | 61%
autoestima a las personas?
70%
61%
60%
50%
40% msl
ENO
30% 1 " A VECES

El 39% de los alumnos estudiantes opinaron que la lectura si produce

baja autoestima, el 61% anotaron que no produce baja autoestima,

porque si un alumno no lee bien, mal puede interpretar lo que lee;

afectando los bajos rendimientos educativos.
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Ne° CUESTIONARIO SI| % |[NO| % %
VECES
5 | ¢Cree usted que la lectura ayuda
en el desarrollo de los habitos de | 99 | 31% | 182 | 59% 30 10%
aprendizaje?
70%
59%
60%
50%
40% mS
ENO
30% - = A VECES

20% -

10% -

0% -

ANALISIS E INTERPRETACION

El 31% anotaron que la lectura si ayuda en el desarrollo de los habitos de

aprendizaje, el 59% opinan todo lo contrario mientras que el 10% creen

que a veces la lectura ayuda en el desarrollo de los habitos de

aprendizaje, la lectura es proceso permanente a lo largo de toda nuestra

existencia.
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N° CUESTIONARIO S| % |[NO| % %
VECES
6 | ¢Considera Usted que Ila
caren-cla de lectura en muchqs 119 | 38% | 112 | 36% 80 6%
estudiantes le produce un bajo
rendimiento?
40%
35% -
30% -
25% - mS
20% - ENO
= A VECES

15% -

10% -

5% -

0% -

ANALISIS E INTERPRETACION

El 38% de los estudiantes consideran que la carencia de lectura si

produce un bajo rendimiento, el 36% opinan todo lo contrario, mientras

que el 26% opinan que a veces la lectura produce un bajo rendimiento,

porque si no hay informacion debidamente motivada por los maestros en

lectura, se produce un bajo rendimiento como queda demostrado.
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N° CUESTIONARIO SI | % [NO| % %
VECES

7 | ¢La falta de motivacion lectora
produce ausencia de habitos de | 222 | 71% | 44 | 14% 45 15%
lectura en los estudiantes?

80%

71%

70% -

60% -

o
>0% LN

40% - ENO

W A VECES

30% -

20% -

10% -

0% -

ANALISIS E INTERPRETACION

El 71% de los estudiantes consideran que la falta de motivacion lectora
en los estudiantes produce ausencia de habitos de lectura en las
personas, el 14% sefalan lo contrario, el 15% que hay poco motivacion
del habito de lectura, el habito va construyéndose por una series de
conocimientos previos en el campo lector si no existe una orientacién

adecuada se produce desmotivaciones graves.
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N° CUESTIONARIO SI| % [NO| % %
VECES

8 | ¢Cree usted que la mala lectura
de los estudiantes es causa de | 155 | 50% | 110 | 35% 46 15%
un mal aprendizaje?

60%

50%

50% -

40% -
mSsi

mNO

30% -
W A VECES

20% -

10% -

0% -

ANALISIS E INTERPRETACION

El 50% de los estudiantes opinan que la mala lectura si es producto de un
mal aprendizaje, el 35% opina lo contrario y el 15% creen que a veces
suelen pasar que la mala lectura en los estudiantes es causa de un mal
aprendizaje, si el estudiante no sabe leer no posee habitos lectores,

entonces el aprendizaje se distorsiona no hay conocimientos validos.
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11.2 VERIFICACION DE LA HIPOTESIS.

El analisis se sustentd en principios interpretativos para comprobar la

hipotesis, se puntualizaron los objetivos, se interpreto los resultados con

el respaldo tedrico, se considerd las variables, las interrogantes, se

analizé items por items para realizar los gréficos estadisticos,

concluyendo que la hipétesis planteada en este trabajo se comprueba.

11.3 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES GENERALES Y

ESPECIFICAS ACERCA DE LOS RESULTADOS DE LA
INVESTIGACION.

Como producto del analisis de esta investigacion, se concluye y se

recomienda lo siguiente:

v

Las condiciones socioeconémicas Yy estructurales afecta
directamente en el proceso ensefianza aprendizaje, y genera
climas motivacionales adversos para el desarrollo de habitos de

lectura

Se constatan muchas dificultades en el procesamiento pedagdgico
en el aula, para el desarrollo de habilidades y destrezas de ideas

holisticas.

En muchos alumnos existe una especie de fobia a la lectura, lo

rechazan por el poco conocimiento lector.

Los pocos estudiantes, que leen adecuadamente, no se incluyen
en los trabajos grupales para ayudar a los compaferos con

dificultades lectoras.

En todo caso aun se observa que el viejo y caduco modelo

tradicional de ensefianza o0 méas bien dicho, instruccional, continua
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influyendo en las actitudes vy procedimiento de los protagonistas

educativos que somos los maestros.

RECOMENDACIONES.

v' Es necesario desarrollar estructuras cognoscitivas, afectivas, con
base motivacional en la lectura, para cuantificar al docente en

beneficio de los educandos y de la educacion en general.

v' Es preciso crear conciencia en la comunidad educativa de la
necesidad de trabajar en los aspectos psicosociales, para

desarrollar habilidades y destrezas lectoras

v' Hay que establecer mecanismos de produccion de informacién en
aspectos pedagodgicos y didacticos y difundirlos mediante
periodicos murales, revistas, folletos, sobre temas de interés para

reforzar los conocimientos lectores en el aula.

v' Hay que estructurar un programa continuo permanente, sostenido
de capacitacion pedagdgica y didactica docente en que se aborden

temas sobre técnicas de lectura para los docentes.

v' Es necesario incorporar de forma estratégica a la biblioteca de la
Unidad Educativa textos, modulos, libros, documentos, internet,
videos, relacionados con la didactica en general y con las técnicas

de motivacion activa en particular.

12.- PROPUESTA DE APLICACION DE RESULTADOS.

12.1.- ALTERNATIVA OBTENIDA.

Desde el punto de vista personal y social espero que esta propuesta

genere cambios de actitudes positivas en los actores educativos, y
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asuman con responsabilidad los retos que exige el sistema educativo en
el siglo XXI, solo desarrollando habitos de lectura como técnica de
aprendizaje en los estudiantes del ciclo basico de la Unidad Educativa
José Maria Velasco Ibarra seccidn nocturna, se obtendra jovenes
criticos y reflexivos que la sociedad espera en el aspecto de la

comunicacién asertiva.

12.2.- ALCANCE DE LA ALTERNATIVA.

En la gran mayoria de las instituciones educativas se presenta dificultades
por el escaso desarrollo de la lectura que ha generado conflictos en el
aprendizaje, afectando las relaciones interpersonales que ha incidido en

el desarrollo de la lectura como técnica de aprendizaje personal y social.

Para que las autoridades de la comunidad educativa superen estos
inconvenientes, es necesario propiciar un cambio de actitud de todos y
cada uno de los integrantes de la institucion, incorporando buenas
practica de lectura selectiva para la formacion de un ser humano capaz
enfrentar los retos sociales en armonia dentro de una sociedad tan
compleja como la actual, donde los estudiantes deben desarrollar
actitudes criticas - propositivas, practicando como normas de vida la
libertad, la tolerancia, la solidaridad, la honestidad, la justicia, el respeto
de los derechos humanos y los valores que de ellos se desprenden,
como el respeto por la vida, ciudadania, libertad, solidaridad, convivencia,

perseverancia, responsabilidad y el amor por el estudio.

12.3 ASPECTOS BASICOS DE LA ALTERNATIVA.
Una vez identificadas la problematica lectora en los estudiantes desde el
arbol de problema, buscaré solucionar las mismas, mediante el

programa de capacitacion lectora a traveés de seminarios-talleres dirigidos

a docentes, estudiantes del ciclo basico seccidn nocturna con temas que

91



sean agradables en la lectura para mejorar, fortalecer la convivencia y

las relaciones Interpersonales de la comunidad educativa.

Es menester aceptar que efectivamente se requiere y depende de una
fuerte voluntad politica de las autoridades de la unidad educativa para
contar con los elementos necesarios para el desarrollo adecuado de los

objetivos planteados.

12.3.1 ANTECEDENTES.

La motivacion que aplican los docentes en la obtencion de habitos de
lectura, es un tema de permanente preocupacion, de la comunidad
educativa y principalmente para el gestor de este trabajo, que dia a dia
enfrentamos la dificil tarea de procesar los conocimientos de la ciencia

con el apoyo del habito de lectura de parte de los estudiantes.

La atencion puntual de las necesidades profesionales de los estudiantes y
de maestros en el aula y fuera de ella se circunscribe en el campo de la
psicologia educativa y de la pedagogia denominada motivacion
precisamente porque esta disciplina humana se encarga de atender las
necesidades basicas de la persona, en este caso de los estudiantes de la
seccion nocturna, ciclo basico y de los profesores que impartimos

ensefianza-aprendizaje

La primera fase de este trabajo, es producto de consultas y andlisis
psicosociales en las instituciones del canton Buena Fe, donde concluyo
gue una de las razones del poco habito de lectura de los nifios tiene que
ver con la inadecuada metodologia y didactica aplicada especialmente en
lo que corresponde al ambito y dimension de la motivacién lectora
tomando en cuenta que el entorno socioeconémico de crisis aguda actual,

produce condiciones adversas en el ambiente de aprendizaje que debe
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ser contrarrestada con una acciéon motivadora hacia los estudiantes del

ciclo béasico principalmente.

Estas constataciones de base, dan paso a la segunda fases para
configurar criterios importantes y definir una propuesta de intervencion
problemética mediante la “elaboracion de un manual de lectura como
técnica de aprendizaje en los estudiantes del ciclo basico de la Unidad

Educativa José Maria Velasco Ibarra seccién nocturna”.

12.3.2.- JUSTIFICACION.

Se requiere contar con una orientacion, didactica de cdmo intervenir y
desarrollar procesos de mejor calidad educativa, aplicando técnicas
motivacionales, en el escaso desarrollo de héabitos la lectura en los
estudiantes del ciclo basico de la unidad educativa José Maria Velasco
Ibarra del canton Buena Fe, para que puedan instrumentar de forma
efectiva, practica y concreta en el aula, a través de un documento de

base, con el apoyo de los maestros de la institucion.

Este solo hecho justifica plenamente la pertinencia, relevancia,
transcendencia, utilidad practica, objetiva, concreta, puntual, pragmatica,

con optimizacion practica y beneficio tactico.

Para la implementacién de sistema de lectura de mejoramiento de
desempenfio docente pedagogico didactico que camine acompanado de un
respectivo manual que sea permanentemente actualizado deben

participar activamente los miembros de la comunidad educativa.
Al ser parte de ésta unidad educativa estoy relacionado internamente con

la entidad razén suficiente para ayudar a solucionar los problemas que se

presentan diariamente.
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Esta investigacion se desarrolla con recursos propios del autor, esperando
la sensibilizacion de las autoridades educativas para seguir impartiendo
los conocimientos de lectura a los estudiantes de las secciones

educativas existentes en la unidad educativa.
12.3.3.- OBJETIVOS DE LA PROPUESTA.
OBJETIVO GENERAL DE LA PROPUESTA.
Planificar adecuadamente seminarios talleres sobre técnicas de lectura,
para mejorar el rendimiento académico de los alumnos del ciclo basico de

la seccidon nocturna de la unidad educativa José Maria Velasco Ibarra del

canton buena fe.
OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA PROPUESTA.
v Desarrollar un proceso teérico investigativo que permita establecer
elementos bésicos, practicos de técnicas y estrategias de la lectura

motivacional.

v" Realizar un proceso participativo, constructivo, critico en el proceso

ensefianza aprendizaje de lectura.
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12.3.4.- ESTRUCTURA GENERAL DE LA PROPUESTA.

ESTRUCTURA
ANTECEDENTE GENERAL DE APLICABILIDAD
PROPUESTA

JUSTIFICACION TITULO EVALUACION

ESTRUCTURAO

LS COMPONENTES

» TITULO.

Aplicacion de la lectura motivacional a través de seminarios, talleres a
los Alumnos del ciclo basico de la Unidad Educativa José Maria Velasco

Ibarra seccién nocturna.

» ESTRUCTURA O COMPONENTES.

CONCEPTOS ERRONEOS SOBRE LA LECTURA RAPIDA.

La lectura rapida no es una lectura descuidada ni atropellada.
Se confunde la rapidez con el apresuramiento. En realidad, el lector
veloz es un lector activo, alerta y eficiente. Busca siempre las ideas
importantes y los elementos de estructura y organizacion que le ayudaran
a comprender mejor el significado de lo que esta leyendo. Por
constante, el lector lento suele vagar en sus pensamientos, esto se debe
al hecho de leer por debajo de su capacidad para estar alerta e
interesado por la lectura.
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Generalmente se piensa que cuando se lee con rapidez no se dispone
de tiempo para buscar el significado de las palabras desconocidas ni para

leer pasajes dificiles, pero no es asi.

El lector veloz puede detenerse tan frecuentemente como el lector lento.
El lector veloz terminara la lectura primero y recordara mas que el lector

lento y ademas podra releer el texto con mayor facilidad.

Aprender a leer con rapidez no es s6lo una necesidad impuesta por
la premura de los tiempos en que vivimos, sino paso obligado para ser

un buen lector, un lector eficiente.

La lectura veloz es una herramienta muy util para avanzar con mayor
rapidez en los cursos que ofrecen los sistemas abiertos de educacion. El
propésito ultimo de la lectura es intelectual y emocional. Pero los
estimulantes de esta actividad mental, las palabras y pensamientos del
autor, se transmiten al cerebro mediante un proceso fisico. Asi pues, la
lectura es también una actividad muscular en la que se logrard mayor

éxito con cierto adiestramiento y practica.

TECNICAS DE ESTUDIO: LA LECTURA, EL SUBRAYADO Y LA
LECTURA COMPRENSIVA.

LA LECTURA.
A la hora de enfrentarnos a un texto debemos dar, ordenadamente, una
serie de pasos:
I. Pre-lectura o lectura exploratoria. Hacemos una primera lectura
rapida para enterarnos de qué se trata. En este primer paso

conseguiremos:

« Un conocimiento rapido del tema.
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« Formar el esquema general del texto donde insertaremos los datos
mA&s concretos obtenidos en la segunda lectura.

e Comenzar el estudio de una manera suave de manera que
vayamos entrando en materia con mas facilidad.

« Ademas puede servirte también para dar un vistazo a tus apuntes
antes de ir a clase y asi:

o Conectar antes con la explicacion del profesor, costandote menos
atender y enterandote del tema.

o Ponerte de manifiesto tus dudas que aclararas en clase, y tomar
los apuntes con mas facilidad.

Il. Lectura comprensiva. Consiste en volver a leer el texto, pero mas
despacio, parrafo a parrafo, reflexionando sobre lo que leemos. De esta
manera entenderas mejor el tema a estudiar, por lo que te sera mucho

mas facil asimilar y aprender.

[ll. Ampliar el vocabulario. Es necesario que trabajes con sinénimos y
antonimos. Busca siempre en el diccionario las palabras que no

conozcas.

EL SUBRAYADO.

¢,Qué es subrayar?
Es destacar mediante un trazo (lineas, rayas u otras sefiales) las frases

esenciales y palabras claves de un texto.
¢Por qué es conveniente subrayar?
He aqui un conjunto de consejos:
e Porque llegamos con rapidez a la comprension de la estructura y

organizaciéon de un texto.

e Ayuda a fijar la atencion.
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Favorece el estudio activo y el interés por captar lo esencial de
cada parrafo.

Se incrementa el sentido critico de la lectura porque destacamos lo
esencial de lo secundario.

Una vez subrayado podemos reparar mucha materia en poco
tiempo.

Es condicion indispensable para confeccionar esquemas Yy
resumenes.

Favorece la asimilacién y desarrolla la capacidad de analisis y

sintesis.

¢, Qué debemos subrayar?

Veamos estas propuestas necesarias:

La idea principal, que puede estar al principio, en medio o al final
de un parrafo. Hay que buscar ideas.

Palabras técnicas o especificas del tema que estamos estudiando
y algun dato relevante que permita una mejor comprension.

Para comprobar que hemos subrayado correctamente podemos
hacernos preguntas sobre el contenido y si las respuestas estan
contenidas en las palabras subrayadas entonces, el subrayado

estara bien hecho.

¢, Como detectamos las ideas mas importantes para subrayar?

Procedemos asi:

Son las que dan coherencia y continuidad a la idea central del
texto.

En torno a ellas son las que giran las ideas secundarias.
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¢ Como se debe subrayar?

Damos esos consejos:

Mejor con lapiz que con boligrafo. Sélo los libros propios.

Utilizar lapices de colores. Un color para destacar las ideas
principales y otro distinto para las ideas secundarias.

Si utilizamos un lapiz de un unico color podemos diferenciar el

subrayado con distintos tipos de lineas.

¢Cuando se debe subrayar?

Nos proponemos:

Nunca en la primera lectura, porque podriamos subrayar frases o
palabras que no expresen el contenido del tema.

Las personas que estan muy entrenadas en lectura comprensiva
deberan hacerlo en la segunda lectura.

Las personas menos entrenadas en una tercera lectura.

Cuando conocemos el significado de todas las palabras en si

mismas y en el contexto en que se encuentran expresadas.

LA LECTURA COMPRENSIVA.

LECTURA.

Es el medio ordinario para la adquisicion de conocimientos que enriquece

nuestra visién de la realidad, aumenta nuestro pensamiento y facilita la

capacidad de expresion.

Es una de las vias de aprendizaje del ser humano y que por tanto, juega

un papel primordial en la eficacia del trabajo intelectual.
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SABER LEER.

Leer equivale a pensar y saber leer significa identificar las ideas bésicas,
captar los detalles mas relevantes y emitir un juicio critico sobre todo

aguello que se va leyendo.

Actitudes frente a la lectura. ¢ Qué debemos hacer cuando leemos?

He aqui estos consejos:

o Centra la atencion en lo que estas leyendo, sin interrumpir la
lectura con preocupaciones ajenas al libro.

e Ten Constancia. El trabajo intelectual requiere repeticion,
insistencia. El lector inconstante nunca llegara a ser un buen
estudiante.

« Debes mantenerte activo ante la lectura, es preciso leer, releer,
extraer lo importante, subrayar, esquematizar, contrastar,
preguntarse sobre lo leido con la mente activa y despierta.

« No adoptes prejuicios frente a ciertos libros o temas que vayas a
leer. Esto te posibilita profundizar en los contenidos de forma
absolutamente imparcial.

e En la lectura aparecen datos, palabras, expresiones que no
conocemos su significado y nos quedamos con la duda, esto

bloquea el proceso de aprendizaje. Por tanto, te _aconsejamos

siempre de que busques en el diccionario aquellas palabras

que no sepas su significado.

Técnicas Basicas De Lectura: La Técnica de Los Seis Pasos.

Esta técnica tiene la finalidad de ofrecerle los conocimientos basicos para

realizar lecturas y obtener el mayor provecho y mejores resultados.

Si no posee el habito y la habilidad de leer, puede utilizar esta técnica
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universal o genérica, aplicado antes, durante y después de su lectura los
siguientes pasos:

Establezca el propdsito de la lectura.

N

Examine e inspeccione el contenido de todo el libro (los textos que
integran el libro).

Cuestionese y formulese preguntas.

Busque el significado de lo que esta leyendo.

Exprese lo que va leyendo.

o 0 bk w

Repase lo estudiado.

Paso 1. Establecer el propdsito de la lectura.

Es muy importante que antes de iniciar su lectura, defina y deje claro por
qgué o para qué le va a servir el leer dicho texto o libro.
Debe establecer el proposito de la lectura que va efectuar. Usted puede

leer para:

Obtener las ideas generales de un texto o libro.
Distinguir las ideas principales de un texto o libro.
Evaluar criticamente un texto o libro.

Comprender el contenido de un texto o libro.
Localizar informacion especifica de un texto o libro.
La aplicacion practica.

Distraerse.

Dar una revision rapida a un texto o libro.
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Hojear un texto o libro.
10.Hacer una lectura de estudio de un texto o libro.
11.Hacer una lectura ligera de un texto o libro.

12.Leer palabra por palabra de un texto o libro.
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A continuacién se definen los diferentes propdsitos de lectura:

1. Leer para obtener las ideas generales de un texto o libro.

Si el objeto de la lectura es obtener una idea o las ideas generales de un
texto o libro, no es necesario leer minuciosamente, se puede hacer a
mayor velocidad fijando la atencidn sélo en los encabezados y subtitulos,
ideas generales, prélogo, introduccion o los resumenes que aparecen al

final de cada tema o unidad.

2. Leer paradistinguir las ideas principales de un texto o libro.

Si el objeto de leer es seleccionar y estudiar las ideas principales de un
texto o libro, debe realizar una lectura minuciosa guiandose por las notas
al margen, los enunciados y recuadros que estén resaltados con negritas

que resaltan la informacién mas significativa de un texto.

3. Leer para evaluar criticamente un texto o libro.

Las experiencias educativas anteriores (su preparacién académica previa)
deben ayudarle a elaborar opiniones sobre los hechos. Cuando lea puntos
de vista distintos, sea imparcial y una vez que conozca la consistencia de
las ideas del autor, juzguelas o val6relas objetivamente. Debe descubrir
las influencias o implicaciones ideoldgicas que presenta, para ponderar la
validez y fundamentos de las tesis parciales. Lo importante es leer con
una actitud abierta. Cuando sea posible consulte al menos dos puntos de

vista antes de formarse una opinion definitiva sobre el tema.
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4. Leer para comprender los contenidos de los temas que integran

un texto o libro.

Es el tipo de lectura que se hace con la finalidad de adquirir nuevos
conocimientos, lo cual implica la realizacion de una serie de actividades,
tales como elaborar notas, consultar el diccionario, repasar, etc. Estas
actividades que proporcionan la comprension de los contenidos seran

tratadas ampliamente mas adelante.

5. Leer paralocalizar informacién especifica de un texto o libro.

Cuando sabe que es lo que busca, puede guiarse por el indice tematico y
ver Unicamente lo que le interesa, evitando leer parrafos innecesarios, lo

cual le facilita la localizacion de la informacion que requiere.

6. Leer parala aplicacién practica.

En este caso la lectura se realiza con el propdsito de obtener
conocimientos que facilitaran el hacer o emplear algo que el estudiante

realizard posteriormente.

7. Leer para distraerse.

Es el tipo de lectura de esparcimiento, se lee Unicamente por diversion.
Las lecturas que realice dependen siempre de sus preferencias, gustos y

aficiones.

8.- Leer para hacer unarevision rapida de un texto o libro.

Como su nombre lo indica es una busqueda muy rapida de algin punto
importante. Puede ser el titulo o subtitulo de un tema en un texto. El punto
esencial aqui es que usted no se distraiga leyendo otras partes del texto,

sino que se concentre en localizar lo que esta buscando.
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9. Leer para hojear un texto o libro.

Este tipo de lectura se parece mucho a la revision rapida, la diferencia es
gue no se busca nada en particular, simplemente esta viendo el contenido

sin tener un objetivo o interés.

11. Leer para hacer una lectura de estudio de un texto o libro.

Este tipo de lectura es la que el estudiante aplica con mayor frecuencia
para aprender. Es una lectura lenta y repetitiva, su objetivo es la de

dominar lo que se esta leyendo.

12. Leer para hacer una lectura ligera de un texto o libro.

Este tipo de lectura es la que generalmente las personas realizan para
distraerse o evadir situaciones, es muy parecida a la lectura para

distraerse.

13. Leer palabra por palabra de un texto o libro.

Hay lecturas que requieren de esta técnica, ejemplos claros son la lectura
de lenguas extranjeras o de férmulas matematicas. En si son lecturas muy

técnicas.

Sin importar cuél sea el motivo o razon de iniciar una lectura, ponga
atencion y concéntrese, lea con detenimiento para que pueda ir
comprendiendo y entendiendo, es recomendable que vaya subrayando
las ideas importantes e ir tomando notas para posteriormente desarrollar

sus escritos con mayor facilidad.

Para estudiar eficientemente debe aprender a variar la velocidad de sus

lecturas, adecuandola tanto al material que estad leyendo como a los
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objetivos que persigue. Propdngase aplicar todos los tipos de lectura que
mencionamos anteriormente, ya que seran herramientas que le permitiran
buscar puntos especificos mediante revisiones rapidas, podra valorar,

analizar y valorar con rapidez todo lo que lea.

Paso 2: Examinar e inspeccionar el contenido del libro.

Significa dar un vistazo rapido a los textos o escritos cortos que contiene
el libro (capitulo o capitulos) que esta leyendo, no emplee mucho tiempo

en hacerlo.

Revise los titulos y subtitulos ya que estos representan el esqueleto del
contenido de la obra del autor, asi se le facilitara encontrar las ideas
principales. Lea las introducciones y resimenes de cada capitulo ya que
en estas partes se explica por qué se escribid el libro y qué es lo que se
pretende con el escrito. Cuando se presenten graficas o cuadros, deles un
vistazo, ya que estos resumenes graficos le muestran de forma visible el
contenido de muchos hechos y relaciones. Todo lo anterior le ayudara a
conocer de lo que habla el capitulo que esta estudiando, antes de hacerlo

con mas detalle.

Las ventajas de esta actividad son:
e Se logra una vision global del libro.
o Se tiene unaidea de la extensién del libro que leera.
e Se conoce el contenido de los textos que estudiara.

« Logra centrar su atencion sin distraerse.
Paso 3: Cuestidnese y preglntese.
Siempre que termine de leer parrafos no muy extensos, preguntese de

que habla este, para que se le grabe bien lo que ha leido. Un buen

consejo es el de convertir a preguntas los titulos y subtitulos. La mejor
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manera de sacar provecho a las actividades de estudio, es formularse
preguntas acerca de lo que esta leyendo.

Las preguntas le ayudaran a centrar su atencion en la lectura y a la vez le
dard un sentido personal, ya que usted ira buscando las respuestas a las

preguntas que se planted.

Paso 4: Buscar el significado de lo que se esta leyendo.

Lea cuidadosamente y busque las ideas principales, asi podra saber lo
que esta leyendo. Las lecturas en la modalidad no escolarizada (abierta,
virtual y a distancia), no deben ser pasivas, deben ser activas, subraye las
ideas principales, haga anotaciones de lo mas importante y haga ademas
un listado con las palabras que no entienda, sefale, anote, etc. Lo
anterior le servira para lograr una mejor comprension en el proceso de las

lecturas que efectuie.

Paso 5: Exprese lo que va leyendo.

Trate de hablar consigo mismo acerca de lo que estd leyendo,
cuestiénese y profundice. Al hacer esta auto recitacion se evaluara a si
mismo y se dard cuenta si esta leyendo y comprendiendo o leyendo y
desperdiciando su tiempo. Puede apoyarse realizando notas, apuntes o

esquemas.
Paso 6: Repase lo estudiado.

Finalmente repase haciendo las lecturas de los capitulos a intervalos,
para que refresque los conceptos que ya leyd y los comprenda, esto le

servira para afianzarlos.

El uso de esta técnica le servira para aprender, comprender, a no olvidar,

a incrementar sus habilidades de lectura y a mejorar su concentracién. En
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suma le ayudarad a sacarle el mayor provecho al tiempo que invierta
leyendo.

Si realmente quiere obtener el maximo aprovechamiento en sus lecturas,
debe ademas de todo lo anterior dominar el principio de la lectura a
tiempo, es decir, el leer a su debido momento, en el lugar correcto y en el

ambiente adecuado.

Recomendaciones al momento de leer:

« No lea rapido, procure aplicar la velocidad adecuada a sus
lecturas.

o Aplique la técnica adecuada o correcta a la lectura que este
efectuando.

« Evite distraerse al momento de estar realizando sus lecturas.

o No lea en forma pasiva.

« No analice en exceso las palabras que no entienda.

« No repita mentalmente lo que esta leyendo (no vocalice lo que esta
leyendo).

« No mueva sus labios.

« Evite mover la cabeza, siga la lectura con los ojos.

o Es recomendable que incremente su vocabulario para lograr una

lectura mas fluida y comprensible.
LOS MALOS HABITOS DE LA LECTURA.
La mayoria de las personas aprenden desde nifios a leer en voz alta tanto
en la casa como en la escuela y eso crea el habito que mas entorpece la

lectura, “la vocalizacion”, habito relativamente facil de eliminar.

Otras malas costumbres que entorpecen la lectura son:
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Leer con los labios.

Es cuando se forman palabras moviendo los labios en silencio. Esta

lectura silenciosa es exactamente igual de lenta que la hecha en voz alta.

Vocalizacion de garganta.

Ocurre cuando las cuerdas vocales estan parcialmente en movimiento
durante la lectura, como haciendo los movimientos necesarios para leer
en voz alta, aunque realmente sin producir sonido. Constituye una
costumbre mas corriente que leer con los labios, aunque pasa
desapercibida para muchos. Limita igualmente la velocidad de la lectura.

Es lo mismo que leer en voz alta.

Lectura para oirse asi mismo.

Es la lectura del que oye las palabras que lee, aunque sin leer en voz alta,
como si una voz interior se las leyera en voz alta en su cabeza. El habito,
probablemente, deriva de haber aprendido a leer en voz alta. Al leer no
debemos oir nada (salvo los casos de la poesia, en drama o alguna otra

pieza literaria en la que los sonidos sean importantes).

Lectura regresiva.

Es el habito inconsciente de retroceder para volver a leer una palabra o
una frase.

Se trata de un habito inconsciente y que no tiene relacién con la mayor o
menor dificultad de lo leido. No debe, por tanto, confundirse la lectura
regresiva con la decision que le lector puede tomar de vez en cuando de

releer algo dificil de entender o de especial interés.

En resumen, los malos habitos de la lectura son:
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e Leer en voz alta. “Vocalizacion”
e Leer con los labios.

e Lavocalizacion de garganta.

e Lalectura para oirse asi mismo.

e Lalectura regresiva.

Sobre los malos habitos de la lectura.
En general todos los malos habitos de lectura pueden y deben ser

eliminados.

La lectura en voz alta puede corregirse mediante la practica de la lectura
con la boca cerrada, apretando los labios. Leer sin hacer movimientos con

la boca.

La lectura labial puede corregirse mediante la practica de lectura con los

labios conscientemente apretados.

La vocalizacion puede evitarse leyendo durante cierto tiempo con el indice
y pulgar a ambos lados de la garganta, tocandola ligeramente y haciendo
un esfuerzo consciente por contener todo movimiento de las cuerdas

vocales.

Del mismo modo, puede uno concentrarse en evitar oir esa voz interior en
la cabeza y en continuar la lectura sin regresiones.

Un ejercicio recomendable para mejorar la lectura y eliminar los malos
habitos, es leer todos los dias durante unos minutos aplicando los

consejos para evitar los malos habitos al momento de leer.

109



Recomendaciones al momento de leer:
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9.

Trate de eliminar los malos habitos de la lectura.

Aplique la técnica adecuada o correcta a la lectura que este
efectuando.

Incremente su vocabulario para lograr una lectura mas fluida y
comprensible.

Haga menos paradas de la vista en la linea.

Trate de abarcar mas palabras en cada lectura.

Concéntrese en las palabras clave.

Concéntrese en los grupos de pensamiento.

No lea rapido, procure aplicar la velocidad adecuada a sus
lecturas.

No lea en forma pasiva.

10.No analice en exceso las palabras que no entienda.

11.No repita mentalmente lo que esta leyendo (no vocalice lo que esta

leyendo).

12.No mueva sus labios.

13.No se distraiga al momento de estar realizando sus lecturas.

14.No mueva la cabeza, siga la lectura con los ojos.
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12.3.5.- DESCRIPCION DE LOS ASPECTOS OPERATIVOS RELACIONADOS CON EL CONTENIDO DE LA PROPUESTA.

APLICABILIDAD

CAUSAS

EFECTO

SOLUCION

Carencia de una buena aplicacion de lectura.

Sin concordancia entre profesores en
técnicas de aprendizaje de lectura.

Escaso desarrollo lectura como técnica de
aprendizaje.

Bajo rendimiento educativo.
Apatia.

Carencias de seminarios, talleres y otras actividades
de integracion.

Efectos metodologia que aplican cierto
profesor es tradicional.

Ciertos Hogares disfuncionales.

Hijos rebeldes.
Baja autoestima.
Problemas psicosociales.

Capacitacion a través de seminarios -
talleres en técnicas de lectura
docentes y estudiantes.

Carencia de estrategias pedagdgicas al docente en
lectura.

Pérdida del interés, poca participacion y
fallas en la recepcion de la informacion.

Poca practica de lectura en ciertos hogares.

Labor del docente minimizado.

Mejorar las estrategias para el
manejo adecuado de la lectura
compresiva y critica.

Escasa comunicacion entre docentes del area de
lenguaje.

Temor al cambio de nueva tecnologia.

Seguimiento y evaluacion del
cumplimiento del programa sobre
lectura.

Carencia de habitos de lectura diaria.

Desconocimiento de las normas y
estrategias técnica lectoras.

Aplicar adecuadamente las técnicas
de aprendizaje de lectura.
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ESTRATEGIAS OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS RESPONSABLE | TIEMPO INDICADORES
Desarrollar
programas de
capacitaciones
con seminarios- | - Conceptos erroneos
Seminario- talleres que sobre la lectura rapida.
Taller propicien -Técnicas de estudio: la Computador. - Vicerrectorado. Abierto. | Cambio de actitud
N° 1 cambios de lectura, el subrayado y la Proyector. - Director de éarea. de los
actitud en los lectura comprensiva. Diapositivas. - Maestrante. participantes.
actores de la - Subrayado. Papel periddico.
comunidad - Lectura compresiva. Marcadores.
Programa de educativa para |- Saber leer.
capacitacion. el desarrollo de
habilidades y
destrezas de
ideas holisticas.
Seminario - Computador
Taller Emplear - Técnicas basicas de Proyector. Vicerrectorado.
N° 2 estrategias para lectura: la técnica de Diapositivas. - Director de éarea. Manejo adecuado
el manejo de los seis pasos. Papel - Maestrante. Abierto. de técnicas
Manejo de ;técnicas de periodico. bésicas de lectura.
‘. ectura. Marcadores.
técnicas de
lectura.
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Taller Emplear Técnicas basicas de
n°3 estrategias para el | lectura: manejo de reglas | - Computador -Vicerrectorado.
manejo de reglas | basicas de lectura - Proyector. - Director de area. | Abierto. | Manejo adecuado
Reglas para de Iep_tura - Diapositivas. -Maestrante. de reglas bésicas
realizar una | 2n@ltica - Papel de lectura.
lectura ‘I\)/Ier'Od:jCO'
analitica o de arcadores.
comprension.
Seminario - Vocalizacion de la
Taller - Insertar la garganta. Vicerrectorado
N° 4 técnica lectura | - Leer con labios. - Computador - Director de area Abierto | Planificacion
en la - Lecturaparaoirsea |- Proyector - Maestrante actualizada.
planificacic’)n si mismo. - DlapOSItlvaS
Los malos anual. - Lectura regresiva - Papel periddico
habitos de - Malos habitos de - Marcadores
lectura lectura.

- Recomendaciones al
momento de leer.

Elaboracion: Del Autor. Wellington Hidalgo Vera Julio
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EVALUACION DE L& PROPUESTA

PROCESO DE EVALUACION INDICADORES DE EVALUACION RESULTADOS ESPERADOS
100% de asistencia y aceptacién de la comunidad

Programa de capacitacion. educativa en las capacitaciones. Los participantes trabajaran en
100% de los docentes capacitados dispuestas al equipo, seran participativos,
cambio de actitud. constructivos, criticos.

100% del personal capacitado aplican nuevas

) _ técnicas. Comunidad satisfecha.
Manejo de estrategias sobre desarrollo
de lectura como técnica de aprendizaje.
100% de alumnos lectores .cambian de mentalidad Lectura confiable.
lectora.

100% de personal capacitado esta actualizado en

La lectura como técnica de aprendizaje | técnicas de lectura.
en los estudiante del ciclo basico Alumnos y docentes saben

seccién nocturna. : . . o
100% de la comunidad educativa trabajando en planificar.

técnicas de aprendizaje de lectura.

100% de docentes informados eficientemente.
Difundir Programacién de lectura como

técnica de aprendizaje. . . . .
P J 100% de la comunidad educativa conocen de la tema Periédicos murales, revista,

de lectura. folletos.
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ANEXO 1.- Formato de encuestas dirigidos a los docentes.
INSTRUCCION 1.
ENCUESTAS DIRIGIDOS A LOS DOCENTES.

1.- ¢Lacalidad lectora de sus alumnos es...?

BUENA ]

MALA D

REGULAR [

2.- ¢Lainfluencia psicosocial de la familia para una buena lectura
debe es...?

BUENA ]

MALA ]

REGULAR ]

3.- ¢.considera Usted que el nivel lector de alumnos es...?
BUENA ]

MALA ]

REGULAR [

4.- ¢Lainteraccién familiar entre padres y alumnos es...?
BUENA ]

MALA ]

REGULAR [

5.- ¢Considera que el aprendizaje que Ud. impone a sus alumnos
es...?

BUENA ]

MALA —]

REGULAR  []
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ANEXO 2.- Formato de encuestas dirigidos a los estudiantes
INSTRUCCION 2.
ENCUESTAS REALIZADOS A LOS ESTUDIANTES.

1. ¢Considera usted que sus profesores le dan importancia ala
lectura en clase?

S ]
NO ]

TALVEZ D

2.- ¢Dedica en sus horas de estudio un tiempo especifico parala
lectura?

S ]
NO ]
TALVEZ ]

3.- ¢Cree usted que lalectura ayuda a desarrollar el conocimiento?

S| ]

NO ]

TaLvez [

4.- ;La mala lectura produce un bajo autoestima a las personas?
S| ]

NO 1

TaLvez [

5.- ¢,Cree usted que la lectura ayuda en el desarrollo de los

habitos de aprendizaje...?
S| ]
NO ]
taLvez [
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6.- ¢Considera usted la carencia de lectura en muchos
estudiantes le produce un bajo rendimiento...?

SI ]
NO ]

TaLvez [

7.-  ¢Lafalta de motivacion lectora produce ausencia de habitos
de lectura en los alumnos...?

S| ]
NO 3

TaLvez [

8.- ¢Cree usted que la mala lectura de los estudiantes es causa de
un mal aprendizaje...?

SI ]
NO ]

TaLvez [
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ANEXO 3.- COMPONENTES DE LA MATRIZ DEL MARCO LOGICO.

INSTRUCCION 3.

DESCRIPCION INDICADORES FUENTE DE SUPUESTOS
VERIFICACION

Fin Conocer y saber | Estudiantes lean | Estudiantes

Mejorar el sistema | usar las diversas | correctamente. desarrollando la

didactico
pedagogico critico
en la compresion
de la lectura como
técnica de
aprendizaje e
instrumento
informativo y de
conocimiento de
las diversas areas

formas de la
lectura y técnicas
de aprendizaje.

capacidad de la
lectura.

de estudio por

parte de los

estudiantes.

Propdsito Mediante Mediante cuadro | Cumplir los
Alcanzar un 90% | resultados de | de calificaciones. | propdsitos.

en los habitos de

exposiciones.

lectura, de los

estudiantes  del

ciclo basico.

Producto Mejorar los | Cuadro de | Comprobar si han
Que los | habitos de Ila | porcentajes. aplicado los
estudiantes lectura. docentes nuevas
sientan la técnicas.
necesidad del

ejercicio de

lectura para el

desarrollo de sus

capacidades

intelectuales.

Actividades Cronograma  de | Proyecto Alcanzar el 100%
Para el efecto se | trabajo. de las actividades

utilizaran diversas
estrategias como:

» Juegos
didacticos.

» Los juegos
asistidos  por
computadoras.

» Cuentos.

propuestas.
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ANEXO 4.- Fotografias de los talleres de lectura en la UNIDAD
INSTRUCCION 4.
EDUCATIVA JOSE MARIA VELASCO IBARRA

Alumnos trabajando en talleres Maestrante dirigiendo talleres

Alumnos atentos a la explicacion Profesor trabajando
individualmente con alumnos
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ANEXOS 5.- OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES DE
HIPOTISIS ESPECIFIFICAS 1.

INSTRUCCION 5.

CONTENIDOS

CATEGORIAS

VARIABLES

INDICADORES

INDICES

VARIABLE
INDEPENDIENTE

La inexperiencia
profesional de

ciertos docentes.

VARIABLE
DEPENDIENTE

No contribuye a

desarrollar el
proceso de
lectura como
técnica y

aprendizaje.

Carencia de
técnicas para
el buen
manejo de la

lectura.

Ausencia de
analisis critico
sobre temas

de lectura.

Falta

constante de
cursos sobre
técnica de

lectura.

Alumnos
receptivos

tedricos.

Deficiencia en
la lectura y el

anadlisis critico.

Indicador
tradicional,

sSumiso.

Desconocimiento
de parte de
ciertos

profesores sobre
el desarrollo de
la lectura como
técnica de

aprendizaje.

El colegio no

tiene un taller
literario
adecuado para

que ejerzan los
alumnos la

lectura.
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ANEXOS 6.- HIPOTESIS ESPECIFICA 2.

INSTRUCCION 6.

CONTENIDOS CATEGORIAS | VARIABLES | INDICADORES INDICES
VARIABLE Algunos Baja calidad | Falta de habitos | Libro
INDEPENDIENTE | profesores, no | de alumnos | en el proceso | desactualizados,
se han | lectores. de la lectura. sobre temas
Los métodos vy .
preparado importantes de
técnicas .
para aplicar las lectura.
implementadas
nuevas
or algunos .
P g técnicas de la
profesores son
lectura.
tradicionales.
VARIABLE
DEPENDIENTE
Para el desarrollo | Falta de
de la lectura | andlisis sobre
como técnica de | temas de El plantel no
aprendizaje. lectura. No se aplica | Egoceéntricos lleva a  cabo
trabajos concursos
grupales con Individualista permanentes

los alumnos.

sobre lectura.
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ANEXOS 7.- HIPOTESIS ESPECIFICA 3.

INSTRUCCION 7.

CONTENIDOS CATEGORIAS VARIABLES INDICADORES INDICES
VARIABLE Los docentes | Profesores Bajo rendimiento | Profesores
INDEPENDIENTE | en un 98% no | desactualizados | en los alumnos | no poseen
asisten a | sobre técnicas | en las diferentes | un
La falta de L o . :
seminarios de | de aprendizaje. | materias. ambiente
capacitacion y L,
actualizacion adecuado
asesoria en
lectora. para que
técnica de lectura
desarrollen
a ciertos
la
docentes del 5
ensefianza.
colegio.
VARIABLE
DEPENDIENTE
No ha posibilitado | Trabajo No existe un No existe
. ente regulador
la adecuada | inconcluso, o imegio Desajustes en el
€jecucion del | realizado  por emocionales en | Plantel una
conocimiento una o mas | Ve  controle los estudiantes. | Piblioteca
aprendizaje. personas. planos y virtual.
programas

125




