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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion se establecié para la formacion de habitos de estudio y
la repercusion en el rendimiento académico de los estudiantes de la escuela de
educacién general basica “Padre Enrique Teran Echeverria’ de la parroquia
Guasaganda del cantén La Man4, provincia de Cotopaxi.

El direccionamiento metodolégico estuvo orientado en el empleo de una
metodologia activa para el desarroilo de habitos de estudio y de esa manera
mejorar el rendimiento académico de los estudiantes. La investigacion es de
modalidad cualitativa apoyada en las técnicas de investigacion: aplicada, como fa
observacion, la encuesta, ia entrevista a 38 estudiantes, 9 docentes y 27 padres
de familia, y el fichaje en donde se aplicd los métodos tedricos: inductivo -
deductivo, analitico - descriptivo, los resultados de la investigacion establecieron
que existe un 56% de los estudiantes que presentan un regular desarrolio de
habitos de estudio, como consecuencia de la inadecuada forma de potencializar
los habitos de estudio por falta de técnicas de estudio auténomo por parte de los
docentes. La propuesta de solucion “programa de capacitacion mediante talleres de
habitos de estudio a los docentes para mejorar el rendimiento académico de los

estudiantes de la escuela de educacion general basica “Padre

Enrique Teran Echeverria” de la parroguia Guasaganda del cantén La Mana,

provincia de Cotopaxi, es con el fin de disminuir el grado de afectacién en el

aprendizaje.
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ABSTRAC

The present investigation was established for the formation of habits and the
impact on the academic performance of school students basic general education
“Father Enrigue Teran Echeverria”" Gausaganda parish of La Mana Canton

province of Cotopaxi.

The methodology was aimed at addressing the use of an active methodology for
developing study habits and thereby improve the academic performance of
students. The research is supported by qualitative method research techniques:
applied as observation, survey, interview 38 students, nine teachers and 27
parents, and where the signing was appilied theoretical methods: inductive -
deductive analytical - descriptive results of the investigation established that there
is a 56% of students with a regular development of study habits as a result of
improper form potentiate study habits for lack of self-study techniques by os

teachers.

The proposed solution “training program with study skills workshops for teachers to
improve the academic performance of school students in basic education" Father
Enrique Teran Echeverria " Gausaganda parish of La Mana Canton province of

Cotopaxi it is in order to reduce the degree of involvement in learning.
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1. INTRODUCCION

Las capacidades intrinsecas de los estudiantes es enorme y es aqui donde
la escuela tiene un gran desafio, una importante tarea a realizar; con lo que
tiene que ver con los habitos de estudio, don el estudiante cultiva el amor por el
estudio de una manera disciplinada y organizada, lo que le dara réditos
positivos en el futuro, los cuales le permitiran desarrollar destrezas cognitivas
en las diferentes areas de estudio.

El estudio de investigacion con esta tematica busca desarrollar en los
estudiantes habitos de estudio, considerando a ios héabitos de estudio al
conjunto de actividades que hace un estudiante cuando estudia en forma
auténoma.

Lo cual conlleva a la concentracidn, orden y atenciéon en lo que hace. Los
estudiantes que han crecido respetando limites, rutinas y habitos como: suefio,
alimentacién e higiene, no presentara dificultades para organizar su trabajo
autonomo.

Los buenos habitos de estudio son importantes para el desenvolvimiento
eficaz vy eficiente en las actividades que son de sus responsabilidades los

cuales se convierten en herramientas para sus labores cotidianas.

El presente trabajo de investigacion busca desarrollar en los estudiantes
habitos de estudio, considerando a los habitos de estudio al conjunto de
actividades que hace un estudiante cuando estudia en forma auténoma.

El habito de estudio es un paso imprescindible para desarroliar la capacidad de
aprendizaje de un estudiante para garantizar el éxito en las tareas escolares,

porque significa: concentracién, orden y atencion en o que hace.
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Los estudiantes que han crecido respetando limites, rutinas y habitos como:
suefio, alimentacion e higiene, no presentara dificultades para organizar su
trabajo autonomo.

En este aspecto los habitos de estudio juegan un papel muy importante ya que
son esquemas mentales que inciden o influyen significativamente en los
rendimientos académicos, asi mismo ofras indagaciones han manifestado que
los y particularmente la motivacién por emprender influyen no sélo en el éxito
academico sino también en su desempefio profesional.

Los habitos de estudios son mecanismos que favorecen el desarrollo intelectual

y por lo tanto ayuda en el desenvolvimiento académico y lo que ha

determinado un buen desempefio en el trabajo que toca desempefarse.




2.- IDEA O TEMA DE INVESTIGACION

LA FORMACION DE HABITOS DE ESTUDIO Y LA REPERCUSION EN EL
DESEMPENO ESCOLAR DE LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA DE
EDUCACION GENERAL BASICA “PADRE ENRIQUE TERAN
ECHEVERRIA” DE LA PARROQUIA - GUASAGANDA DEL CANTON LA
MANA, PROVINCIA DE COTOPAXI.




3.- MARCO CONTEXTUAL.

3.1. Contexto Nacional.

La investigacién se realiz6 en la provincia de Cotopaxi - Cantén La Mana —
parroquia Guasaganda. En la Unidad Educativa “Padre Enrique Teran
Echeverria” donde después de una observacion directa en las aulas de clases
se ha podido evidenciar la falta de desenvolvimiento activo de los estudiantes
por la acreencia de metodologias y técnicas que motiven el desarrollo del
“pensamiento critico y creativo de los estudiantes.

3.2. Contexto Institucional.

La escuela, motivo de ia investigacion, fue creada el 25 de Junio de 1981 con
un profesor y 20 alumnos, su nombre se debe en honor a un parroco que llegd
a evangelizar, por primera vez, a los pocos meses fallecid. La escuela se
encuentra en una zona pecuaria, actividad a la que se dedican todos los
habitantes y sus hijos a la crianza de ganado vacuno. Se encuentra a 15Km.
De la cabecera cantonal, en régimen costa, seccién matutina, sector rural.

La escuela constituye el ambito ideal para ensefiar habitos para el estudio que
se mantienen durante toda la vida. Existen una serie de ambitos educativos y
contenidos que, no perteneciendo a ninguna area especifica de aprendizaje,
constituyen en la educacién una referencia obligada para todas las demas
areas disciplinarias de las diferentes etapas educativas.

Una vez seleccionada la escuela motivo de la presente investigacion, me he
instalado en ella por algunos dias para detectar algunas falencias en lo que
tiene que ver con las metodologias que se utilizan en las diferentes areas de
estudio y los resultados obtenidos en el rendimiento académico de los

estudiantes.
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Producto de la observacién directa que se realizd en cada una de las aulas de
clases, he podido cbservar que la metodologia empleada por los docentes no
permitia la participacion activa y participativa de los estudiantes.

4.- SITUACION PROBLEMATICA.

Los docentes debemos proporcionar las experiencias adecuadas que generen

el desarrollo de estos habitos en nuestros estudiantes, adecuando materiales,
objetivos, contenidos, metodologia, e incluso la organizacién espacial y
temporal.

Una vez seleccionada la escuela motivo de la presente investigacién, me he
instalado en ella por algunos dias para detectar algunas falencias en lo que
tiene que ver con las metodologias que se utilizan en las diferentes areas de
estudic y los resultados obtenidos en el rendimiento académico de los
estudiantes.

Producto de {a observacion directa que se realizo en cada una de las aulas de
clases, he podido observar que la metodologia empleada por los docentes no
permitia la participacién activa y participativa de los estudiantes, por 1o cual los
estudiantes eran meros receptores de las explicaciones del profesor, sin tener
la oportunidad de ser los protagonistas de sus propios aprendizajes.

Por las consideraciones anteriores se va a realizar la siguiente investigacion
para recomendar a los docentes que utilicen una metodologia activa y
participativa con el fin de desarrollar en todos los estudiantes habitos de
estudio, para lo cual debe seguir una planificacién muy rigurosa como la que te

ponemos a consideracion.

e Organizar el tiempo, elaborando un plan de actividades diarias.

» Prestar atencion al docente durante la clase y tomar notas de lo mas
importante.

¢ Estudia todos los dias, de preferencia en la misma hora y en el mismo

tugar.
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e Tener siempre una actitud positiva ante la vida e incluso ante los
problemas.

¢ Utiliza alguna técnica para estudiar, leer y hacer bosquejos, subrayar
frases claves, argumentar a partir de términos, resumir, repetir, etc.

5.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

¢Como incide la falta de habitos de estudio en el rendimiento académico de
los estudiantes de la Escuela de Educacion basica “Padre Enrique Teran
Echeverria” de la parroquia Guasaganda del cantén La Mana, provincia de
Cotopaxi.

5.1. Problema General o Basico.

¢,Coémo incide la falta de habitos de estudios en los estudiantes de la Escuela
de Educacion basica “Padre Enrique Teran Echeverria® de la parroquia
Guasaganda de! canton La Mand, provincia de Cotopaxi?

5.2. Sub-problemas o derivados.

¢La metodologia empleada por los docentes de la escuela ayudada a los
estudiantes a conseguir el maximo rendimiento académico?

;Los docentes han motivado a los estudiantes para que desarrolien buenos
habitos de estudio auténomo.

¢Los docentes ejecutan actividades que desarrollaren en el pensamiento
creativo de los estudiantes?
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6.- DELIMITACION DE LA INVESTIGACION.

Campo: SOCIO - EDUCATIVO.

Area. Gestion pedagégica.

Espacio de investigacion: Unidad Educativa “Padre Enrique Teran
Echeverria”

Unidad de investigacion: directivos, docentes, estudiantes.

Unidad de observacion: desempefio académico de los estudiantes.

Tiempo: ANO LECTIVO 2013 - 2014

Para tener una idea de los alcances del empleo de un nueva metodologia se
delimitara al primer trimestre. Segtn los indicadores que obtengan se tomaran

los correctivos necesarios del segundo trimestre en adelante.
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7.- JUSTIFICACION.

En lo que conciernen al siguiente estudio de investigacion, se hara hincapié
en la importancia de que el estudiante desarrolle y tenga dominio de las
técnicas de estudios, que con la practica se convertiran en hébitos de estudio,
para alcanzar calidad en nuestro desempafic escolar, es facil deducir, que el
desempeifio académico esta ligado al quehacer cotidianc como un objeto de
reflexion y sistematizacion para ello utiliza herramientas propias de la
investigacion cualitativa , de ahi que los habitos de estudio vienen hacer los
pilares fundamentales para mejorar sus estudios.

El docente asume un rol muy importante que desarrollar habitos de estudio en

los estudiantes con metodologias y técnicas adecuadas promoviendo de esta
manera alternativas para lograr que el estudiante tenga las capacidades
necesarias para sus aprendizajes autdnomos. Entonces, el objetivo del estudio
es lograr que el individuo alcance una formacién integral, adiestrandole para
enfrentar el mundo real, a una estructura individualizada y colectiva, que le
permita vivir en plenitud.

Para la realizacién de esta investigacién se conté con la aprobacién del director
de la escuela de Educacion General Basica “Padre Enrique Tartan Echeverria
y aporte de la comunidad educativa; edemas quien realizo la investigacion
posee el conocimiento, experiencia y los recursos necesarios para implementar
el estudio y la propuesta. Tomando en cuenta los aspectos mencionados, se

considera que ta investigacion fue factible.
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8.- OBJETIVOS DE INVESTIGACION.

8.1.- Objetivo General.

Emplear eficientemente las técnicas activas participativas en los procesos
ensefianza - aprendizaje para promover habitos de estudio en los estudiantes
de la Unidad Educativa “Padre Enrique Teran Echeverria’ de la parroquia
Guasaganda, Canton La Mana, Provincia de Cotopaxi.

8.2. Objetivos Especificos.

2. Utilizar adecuadamente las técnicas de estudios para mejorar el
rendimienio académico de los estudiantes de la Unidad Educativa
‘Padre Enrique Teran Echeverria” de la parroquia Guasaganda, Cantén
La Mana, Provincia de Cotopaxi.

2. Desarrollar en los estudiantes la practica de habitos de estudio para
situarse adecuadamente ante los contenidos para interpretarios,
asimilarios y retenerlos para luego poder expresarlos.

3. Seleccionar las mejores estrategias para lograr el desarrolio de hébitos

de estudio en los estudiantes y de esa manera mejorar su rendimiento
académico.
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9.- MARCO TEORICO.

9.1. Marco Conceptual
9.1.1. Los habitos de estudio.

Los habitos de estudio son resultados de procesos de formacion que pueden
generarse de manera voluntaria 0 a su vez en forma involuntaria, lo cual
genera doble expectativa de adquirir conocimiento.

HABITOS DE ESTUDIO

Podriamos enfocarnos en el estudio de 5 pasos fundamentales para lograr
habitos de estudios, los mismos que seran una nueva alternativa la cual
permitira una nueva manera pensar, de actuar y razonar en los procesos de
aprendizajes

Organizar tiempo

Prestar atencién

Estudiar todos los dias
Utilizar técnicas para estudiar

A e

Tener actitud positiva

Solamente te recuerdo que no bastard con que los conozcas, ya que
deberas ponerios en practica todos los dias hasta lograr arraigarlos. Los

habitos se adquieren a través de la repeticion constante de los actos.

1. Elaborar un plan de actividades diarias
2. Participar activamente en clases

3. Ser perseverante en el estudio

4. Emplear correctamente las técnicas de estudio
5. Mostrar iteres por los estudios, tomar una actitud positiva.
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Conocer y entrenarse en habitos de estudio que potencien y faciliten Ia
habilidad para aprender, son pasos clave para sacar el maximo provecho y

conseguir el mejor rendimiento en los afios de formacién académica.

Para que estudiar sea, cada dia, un estimulo gratificante. Se ha demostrado
que una de las principales causas de! fracaso escolar y académico es que los
alumnos no han desarrollado habitos de estudio y por lo tanto no saben
estudiar.

Esta es la importancia de los buenos habitos de estudio, o, en otras palabras,
de aprendera estudiar bien desde un principio. Si no cuentas con un habito
eficaz para tus estudios, estas desaprovechando la oportunidad de avanzar con
mas seguridad y rapidez, no importa el nivel en el que estés.

Con el dominio de un buen hébito de Estudio podras...
» Hacer del estudio una actividad gratificante.

* Alcanzar mejores resultados con menos tiempo y esfuerzo, es decir, aprender
mas y mejor.

* Usar mejor tus capacidades mentales para obtener mas beneficios de ellas.

Conociendo que los habitos de estudio se van formando a través de una
constante; también es un modo que se adquiere por la constante practica de
aigo, a través de un refuerzo o estimulo que se le da al nifio de esta edad. Una
rutina de estudio establecida es muy importante especialmente
para niflos pequefios de esta edad escolar.

Tener el concepto de habitos de estudio es tener el concepto de un calendario

de tareas, asi lo dice el pedagogo Piaget.

Actualmente se concede gran importancia, en el medio escolar y familiar, a los
habitos de estudic y a todos los acondicionamientos y circunstancias del
trabajo intelectual de los estudiantes y de los hijos/as.
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Este interés, no puntual ni momentaneo y que se ha acrecentado en los Ultimos
afios, nos demuestra que se trata de una necesidad detectada entre los
profesionales de la educacion y orientacién, para destacar el papel de los
habitos y técnicas de estudio para el desarrolio de los esquemas cognoscitivos
y el desarrollo intelectual de los estudiantes.

Con frecuencias, los docentes nos quejamos que los nifios y nifias no saben
estudiar, que no tienen un método de trabajo adecuado, que no saben emplear
el tiempo libre en actividades educativas para elevar su nivel de aprendizaje.
Ya que, ios importante no es proporcionar conocimientos sino promover el
desarrollo de habitos y técnicas de estudio, como algo sistematico e integrado
en la dinamica escolar y, en consecuencia, dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Los estudiantes tienen que aprender a aprender y los docentes
tenemos que promover el desarrollo del pensamiento critico, creativo, sistémico
y reflexivo, utilizando una metodologia activa y participativa, para un
aprendizaje significativo y funcional.

El enseiiar y aprender es un proceso que implica a toda la dindmica de la clase
y afecta muy directamente a todo el persona! docente. Se han de enfocar los
métodos de estudio a partir de la actividad desarrollada en clase, puesto que la
ensefianza de estrategias de estudio no puede ni debe separarse de la
ensefianza de estrategias de aprendizaje.
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9.3.- POSTURA TEORICA.

En la actualidad no prevalece el tradicionalismo donde el estudiante era un ser
que solo receptaba informacién para repetir e imitar lo que el maestro le
decia quedando atras esas practicas que daban como resultados estudiantes
sin desarrollo del pensamiento, en la actualidad se busca nuevos caminos
que den respuesta a las necesidades presentes y futuras, demostrando un
trabajo auténomo y de emprendimiento.

La sociedad del XXI ha cambiado por los adelantos cientificos y tecnoldgicos
de forma cualitativa en cuanto a los recursos de la T.1.C.S, (Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion), de tal manera que se supone la necesidad de
adquirir una serie de conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes
desarrolladas a través de habitos de estudio y trabajo para poder ser sujetos
competentes, en tal virtud, hoy se habla de estandares de calidad.

Habito como: se ie conceptlia como la repeticidn de una misma accion, es
decir una actitud permanente que se desamolla mediante ejercicios y la
aplicacién de metodologias adecuadas.
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10.- HIPOTESIS.

10.1 HIPOTESIS GENRAL BASICA

La capacitacion mediante talleres, mejorara e! rendimiento académico de los
estudiantes del Centro de Educacion Basica “Padre Enrigue Teran Echeverria”,
de la parroquia Guasaganda del cantén La Mana, provincia de Cotopaxi
periodo lectivo 2014

10.2.- Sub-hipétesis o derivadas.

¢Con el desarrollo y practica de técnicas y habitos de estudio mejorara el
rendimiento escolar de los estudiantes de Educacién General Basica de la
escuela de educacion general basica “Padre Enrique Teran Echeverria” & en la
provincia de Cotopaxi?

¢El empleo de estrategias que posibiliten el desarrollo de habitos de estudio
mejorardq el rendimiento escolar de los estudiantes de Educacién General
Basica de la escuela de educacion general basica “Padre Enrique Teran
Echeverria “en la provincia de Cotopaxi?
10.3.- VARIABLES DE LAS HIPOTESIS
10.3.1.- Variables independientes.

» Formacién de habitos de estudio.

10.3.2.- Variables dependientes.

» Rendimiento académico.

pag. 14




1.4. Cuadro 1. Operacionalizacién de las variables de la hip6tesis general.

Caicedo

HIPOTESIS.

La *.o_._smnmo: de.

habitos de estudio

y la repercusién en

el rendimiento

académ.

de los estudiantes
de la escuela de
educacion basica
“Padre Enrique
Teran Echeverria”

de la parroquia

Gausaganda  del

canton la Mana,

VARIABLES.

V.
Independiente

Formacién de
habitos de
estudio

V. Dependiente

Rendimiento
académico

DEFINICIONES

CONCEPTUALES
Los docentes durante sus clases
utilizan estrategias variadas para
un trabajo compartido,
desarrollando habilidades vy
destrezas que practique en casa y
se formen los habitos de estudio
que potenciaran el mejoramiento
del rendimiento académico de los
estudiantes.

La enseflanza se ha centrado
tradicionalmente en el contenido
de las asignaturas, descuidando la
ensefianza activa y participativa y
la posibilidad de estudiar en formna
autonoma o autoaprendizaje,
potencializando el rendimiento
académico de los estudiantes.

DIMENSIONES

Atencion a
las
estrategias

Percepcién
Lenguaje

Destrezas y
habilidades

Conocimiento
Comprensién
Trabajo
auténomo.
Andlisis
Aprendizaje

Evaluacion

Elaboracion:

INDICADORES
Mejoramiento de la Encuesta
ensefianza.

Optimizacion de la
percepcion
academica.

Dominio de técnicas
de estudio.

Desarrollo de habitos
de estudio.
Incremento eficaz del
conocimiento.
Comprension de las
clases impartidas.

Esmero en las
actividades
auténomas

Mejor analisis y
razonamiento.
Eficiente aprendizaje
Excelente incremento
del rendimiento
académico

Encuesta

Led. Galo Paula

INSTRUMENTOS
Y RECURSOS



RESULTADOS OBTENIDOS DE LA INVESTIGACION.

Lo que ha conseguido con esta investigacion es que los estudiantes de
Educacion General Basica de la Escuela “Padre Enriqgue Teran
Echeverria’ de la parroquia Guasaganda, del cantén La Mana en la
provincia de Cotopaxi, puedan utilizar con precision las siguientes
técnicas de estudio:

La Lectura

Leer bien y con efectividad es una cualidad necesarnia para tener éxito en los estudios.
Esta habiidad o cualidad puede adquirirse y mejorarse mediante la practica de la
lectura, mediante la precision de un propésito que facilite &l inferés y la observacion
de ciertas recomenxiaciones técnicas.

El subrayado.

Es toda marca reslizada en un texto, durante su estudio, para resaltar ideas, u otros
aspectos. El fin del subrayado es destacar las ideas basicas para no memorizar un
texto mas amplio. Normalmente existe una idea bésica y otras varias de indole
secundario. Estas (itimas siempre dependen de las primeras, por elio, la comprension
y memorizacion de la inicial faciiita lo mismo de las secundarias.

El resumen.

Es la representacion abreviada y precisa del contenido de un documento, sin
interpretacion critica y sin distincion del autor de! andlisis; es dedr, una breve
redaccién que recoja las ideas principales del texto.

Tomar notas o apuntes.

No hay dudas que para hacer del aprendizaje un proceso activo es necesario tomar
apuntes. Tomar apuntes es un asunto personal, individual y cada cual debe decidir la
mejor técnica que se ajuste a sus necesidades. Lo que interesa al tomar apuntes es
que lo obiiga a reprocesar la informacién que ha adquiido en su lectura y que
permanece en su memoria de corta duracion. Al producir una "verbalizacion mental y
posteriormente transcribirla al papel, se pone en accion ofros centros asociativos que
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le garantizan que esa informacion permanezca en la memoria de larga duracién y
pasa a formar parte del banco de informacidn permanente.

El esquema.

El esquema consiste en organizar de forma gréfica los puntos fundamentales de un
tema. Este resume de forma estructurada y i6gica el texto previamente subrayado.
Establece lazos de dependencia entre las ideas principales y las secundarias.

Mapa conceptual.

Es una estrategia que produce aprendizajes significativos al relacionarios conceptos
de manera ordenada. Se caracteriza por su simpiificacion, jerarquizacion e impacto
visual.

Los examenes.

Los examenes son parte de las actividades de nuestro sistema educativo, de su
resultado depende en gran medida de la promocion al proximo grado o a un nivel
superior. Por tanto conviene desamollar habilidades para manejarse con éxito en
estos. Los examenes son pruebas para demostrar el aprovechamiento académico.
Con estas pruebas el docerte puede darse cuenta de cuarto han aprendido fos
estudiantes y en qué debe ayudarie.

Lugar y horario de estudio.

Debe ser lo mas cdmodo posible, de foma que uno se pueda concentrar
completamente en el frabajo, se debe hacer uso de una habitacion suficientemente
silenciosa; cualquier ruido distrae y dificulta la concentracion. Es preferible estudiar en
silencio, sin musica, 0 en todo caso con una musica tranquila (preferiblemente
musica cigsica) a bajo volumen. No se debe estudiar viendo la television. Es
importante estructurar y organizar el tiempo de estudio para obtener mejores
resultados en afianzar los conocimientos adquiridos. Ventajas de tener un horario de
estudio: Ahora tiempo, se estudia en un momento prefiiado, dedicando tiempo a lo
que es de interés, crea habito confribuyendo a mayores rendimientos, genera
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autoconfianza, permite distribuir ef iempo entre responsabilidades, evita desajustes y
esfuerzos sobre naturales en época de examenes.

11.1. Pruebas estadisticas aplicadas en la verificacién de hipotesis.
11.1.1.  Método cientifico.

Se conocera el problema la incidencia que tiene el desempeiio académico
de los / as docente en la forma de potencializar los habitos de estudio y su
repercusion en el rendimiento académico de los estudiantes de Educacioén
General Basica de la Escuela “Padre Enrique Echeverria® de la Parroquia
Guasaganda del Cantén La Mana en la provincia de Cotopanxi.

Por ser un método de estudio sistematico de la naturaleza que incluira las
técnicas de observacion, reglas para el razonamiento y la prediccion,
ideas sobre la experimentacion planificada y los modos de comunicar los
resultados experimentales y tetricos, la observacion consistira en el
estudio de un fendémeno que se producira en sus condiciones naturales.
La observacion sera cuidadosa, exhaustiva y exacta.

11.1.2. Meétodo inductivo.

Se constituira en razonamiento que, partiendo de cosas particulares
como. zona de la ubicacion de la escuela. Este método permitira la
formacion de hipdtesis, investigacion de leyes cientificas, y las
demostraciones. En la presente investigacion la induccion sera completa.

La conclusidn sera sacada del estudio de todos los elementos gue forman
el objeto de investigacién (participacion de docentes y directivos en el
procesc de aprendizaje} es decir, solo sera posible conociendo con
exactitud el numero de factores que inciden el objeto de estudio.

Las demostraciones resuitaran complejas por ser formas de razonamiento
inductivo, en ellas se tomaran muestras que poco a poco se iran
articulando hasta lograr el estudio por induccién compieta. Este método se
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utilizara para evaluar el problema desde sus aspectos particulares a los
generales.

11.1.3. Método deductivo

Con la proposicion de la hipétesis, como consecuencia de sus inferencias
del conjunto de datos empiricos ¢ de principios y leyes mas generales, se
concentrara en la hipdtesis mediante procedimientos deductivos.

Sera la via primera de inferencias Iégico — deductiva con o cual se
arribara a conclusiones particulares a partir de la hipdtesis y que después
se podra comprobar experimentalmente. Se aplicara este método para el
analisis del problema desde su proyeccion general a los aspectos
particulares.

11.1.4.- método descriptivo

El metodo descriptivo permitira la descripcion del estado actual de los
hechos y de los fenémenos. Este método se situara en el presente, por lo
tanto no se reducird a una simple recoleccion y tabulacion de datos, si no
que la observacion de hechos, le acompafiara el andlisis y la
interpretacién imparcial de los mismos.

11.1.5.- Técnicas
11.1.5.1.- la observacién

Es una técnica que consistira en observar atentamente el fenédmeno para

tomar informacion y registrarla para su posterior analisis.

La observacion sera un elemento fundamental de todo proceso
investigativo; en ella nos apoyaremos para obtener el mayor nimero de
datos.

Gran parte del acervo de conocimientos del presente trabajo de
investigacion, serd lograda mediante [a observacion. Observar no
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cientificamente significa observar sin intencién, sin objeto definido y por
tanto, sin preparacién previa. Para ello utilizaremos una ficha de
observacion dirigida a nifios/as, padres de familia y personal docente.

Pasos que tendr4 la observacion:

a. Determinacion del objeto, situacion, caso, etc. (Que se va a
observar).

b. Determinacion del objetivo de la observacién. (Para que se va a

observar)

Determinacion de la forma con gue se van a registrar los datos.

Observacién cuidadosa o critica.

Registro de los datos observados.

"~ 0o a o

Analisis e interpretacion de los datos.
g. Elaboracién de conclusiones.
11.1.5.2. la entrevista

Esta técnica sera utilizada para obtener datos y que consistira en un
dialogo entre dos personas. el entrevistador “Investigador y el
entrevistado; se la realizard con el fin de tener informacién de parte de
este.

La entrevista es una técnica antigua, ha sido utilizada desde hace mucho
tiempo, pero esta técnica es indispensable en una investigacidn, porque
permitira obtener datos que de otro modo serian muy dificiles de
conseguir. Con la aplicacién de banco de preguntas y una ficha de
observacion podré tener informacién veraz acerca de los habitos de
estudio de los estudiantes y su repercusion en al desarrollo académico..

11.1.5.3.- La encuesta.

Su uso, sera una técnica destinada a obtener datos de varias personas
cuyas opiniones personales nos interesan en a investigacion

(Cuestionario).
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Se diferencia de la entrevista, porque se utiliza un listado de preguntas
escritas que se entregara a los sujetos, a fin de que las contesten
igualmente por escrito.

El cuestionario que sera utilizado en las encuestas sera impersonal
porque no llevara el nombre ni otra identificacion de la persona que lo
responde, ya que nos interesaran esos datos sélo conocer sus opiniones
relacionadas con las técnicas y habitos de estudio de os estudiantes Y Su
incidencia en el rendimiento académico. .

Esta técnica se aplicara a sectores mas amplios del universo, de manera
mucho mas economica que las entrevistas
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11.2. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

CUESTIONARIO PARA ESTUDIANTES ACERCA DE LAS TECNICAS Y
HABITOS DE ESTUDIO:

1. ¢Tienes en tu casa un lugar permanente para estudiar?

18 20
Sl NO
Respuestas y % de Cantidad de Porcentaje
equivalencia respuestas
SI 18 47.4%
NO 20 52.6 %
Total 38 100 %
GRAFICO 1 |
®SI mNO i

INTERPRETACION: La mayoria de estudiantes encuestados (52.6 %)
manifiestan que no tienen un lugar fijo para su estudio auténomo,
acomodandose en la sala, en el comedor u otro lugar escogido al
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momento. Lo que dificulta la concentracion y por lo tanto el objetivo
predeterminado.

2. ¢Puedes eliminar faciimente los ruidos molestos?

Respuestas y % o Cantidad de 21 entaje
equivalencia respuestas
Sl 17 44.7 %
NO 21 55.3 %
Total 38 100 %
Si NO

GRAFICO 2

mSI mNO

INTERPRETACION: Si el lugar para estudiar no fue construido
exclusivamente para ese efecto, dificimente estara libre de ruidos que
perturban la concentracion y por lo tanto la asimilacién de las lecciones
sera casi nula. Estd bien que en las escuelas existen horas

complementarias para la realizacién de tareas y la retroalimentacién de lo
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aprendido, hay que recomendar a los padres de familia que exijan su
asistencia.

3. ¢Es tu lugar de estudio suficientemente amplio?

Sl 22 NO 16
Respuestas y % de Cantidad de Porcentaje
equivalencia respuestas
Sl 22 57.9%
NO 16 42.1%
Total 38 100 %
GRAFICO 3
=S| mNO

INTERPRETACION: La mayoria manifiesta que si es amplio, aunque no
es exclusivamente para estudiar, sino pare de su habitacion donde se
combinan otras actividades y por lo tanto no son lugares apropiados para
la concentracidn que se necesita para apropiarse de un tema
determinado.
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4. (Tienes la oxigenacién, temperatura y humedad adecuadas

cuando estudias?

S 15 NO 23
Respuestas y % de Cantidad de Porcentaje
equivalencia respuestas

Si 15 39.5%

NO 23 60.5 %

Total 38 100 %

GRAFICO 4
mS| mNO

I — —— - S

INTERPRETACION: Como son estudiantes que proceden de hogares de
escasos recursos econémicos, no tienen las posibilidades para adecuar
una sala exclusivamente para el estudio, por consiguiente los lugares
utilizados para el efecto sélo poseen una ventilacion y temperatura natural
lo que impide permanecer en esos lugares por largas horas.

5. ¢ Tu mesa (escritorio) es espaciosa?

=i 17 NO 21
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Respuestas y % de Cantidad de Porcentaje
equivalencia respuestas
SI 17 44.7 %
NO 21 55.3%
Total 38 100 %
GRAFICO 5
mSl mNO

INTERPRETACION: EI

53.3

% de los estudiantes encuestados

manifiestan que su mesa que hace e escritorio es la del comedor un una

mesa de la sala, pero que sea un escritorio apropiado para estos estudiar

en forma individual, no lo es, para estudiar cada dia y por un tiempo

prudencial no es nada adecuada. No tiene el espacio suficiente para

guardar los materiales de estudio.

6. ¢Puedes apoyar con facilidad los antebrazos?

Si

23

NO

15

Respuestas y % de

Cantidad de

Porcentaje
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equivalencia respuestas
SI 23 60.5 %
NO 15 39.5%
Total 38 100 %

GRAFICO 6

mS| mNO

INTERPRETACION: El 60.5 % de estudiantes encuestados manifiestan
qgue si, aunque por el alto de las mesas tienen ciertas dificultades para
estudiar en forma comoda lo que hace que se pierda la atencion con
facilidad.

7. ¢Siempre comienzas a estudiar a la misma hora?

Sl 20 NO 18
Respuestas y % de Cantidad de Porcentaje
equivalencia respuestas
SI 20 52.6 %
NO 18 47.4%
Total 38 100 %




GRAFICO 7

ES| mNO

INTERPRETACION: El 52.6 % contestan que si, pero por observaciones
realizadas ese horario no se cumple, los estudiantes dan prioridad a sus
juegos y no a sus estudios

8. La silla que usas es de relativa dureza y con respaldo?

Sl 21 NO 17
Respuestas y % de Cantidad de Porcentaje
equivalencia respuestas
Si 21 55.3%
NO 17 44.7 %
Total 38 100 %
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GRAFICO 8

mSI mNO

INTERPRETACION: Las sillas son relativamente cémodas a pesar que no

han sido confeccionadas para el efecto, pero los estudiantes se

acomodan a las circunstancias porque no tiene un espacio adecuado

exclusivamente dedicado a los estudios en casa.

9. ¢(El lugar de estudio es suficientemente claro por la luz natural o

utilizas luz artificial?

Si 20 NO 18
Respuestas y % de Cantidad de Porcentaje
equivalencia respuestas
Sl 20 52.6 %
NO 18 47.4%
Total 38 100 %
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GRAFICO 9

mSl mNO

INTERPRETACION: Como el espacio para el estudio no ha sido
construido exclusivamente para estudio, lo hacen en la sala o el comedor,
si es en el dia la luz es natural y si es en la noche tienen que utilizar la

energia eléctrica o luz artificial, ellos dicen que todo esta en acomodarse.

10. ¢Los textos, cuadernos y mas materiales de estudio tienen un

lugar determinado para conservarlos?

Sl 16 NO 22
Respuestas y % de Cantidad de Porcentaje
equivalencia respuestas
S 16 42.1%
NO 22 58.9%
Total 38 100 %
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GRAFICO 10

ES| mNO

INTERPRETACION: Como se ha analizado anteriormente acerca del
espacio para estudiar, no ha sido construido para el efecto, mal pueden

tener un especio especial para guardar los Utiles de estudio, esto lo

manifiestan la mayoria de los estudiantes encuestado.

CUESTIONARIO PARA DOCENTES ACERCA DE LAS TECNICAS Y

HABITOS DE ESTUDIO:

1. Entes de empezar la clase, ¢ procura reunir todo el material que vas

a utilizar?
S| 7 NO .
Respuestas y % de Cantidad de Porcentaje
equivalencia respuestas
Sl 7 77.8%
NO 2 22.2%
Total 9 100 %
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GRAFICO 1

ES| mNO

INTERPRETACION: En su mayoria, los docentes encuestados son
profesionales en la rama de la educacién y por lo tanto en su planificacion
docente proveen todos los materiales que van a ser utilizados en cada
una de las clases, solo unos pocos dicen que en los textos estan
sefalados los materiales para cada paso de la leccion.

2. Acostumbras a demostrar algunas técnicas de estudio como: el

subrayado, hacer esquemas, resumenes, etc. Con tus estudiantes

En clase?
3
Sl 6 NO
Respuestas y % de Cantidad de Porcentaje
equivalencia respuestas
Sl 6 66.7 %
NO 3 333%
Total 9 100 %
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GRAFICO 2

mS| mNO

INTERPRETACION: El 66.7 % de los docentes encuestados manifiestan
que si realizan esas técnicas como un aporte para su estudio auténomo.

Las mismas que al ser utilizadas reiteradamente por los estudiantes se

convierten en habitos para su trabajo en cada. Solo el 33.3 % creen que

es suficiente con el resumen que realizan en clase.

3. Enlas clases a tus estudiantes, ¢ sueles dejarles hablar?

Sl 4 NO 5
Respuestas y % de Cantidad de Porcentaje
equivalencia respuestas
SI 4 44.4%
NO 5 55.6 %
Total 9 100 %
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GRAFICO 3

mS| mNO

INTERPRETACION: El 55.6 % manifiestan que no porque interrumpen el
desarrollo de la clase, mientras que el 44.4 % estan de acuerdo que los
estudiantes hablen en clase siempre que se refiera al tema que estamos
tratando.

4. ;Tus estudiantes tienen facilidad para encontrar las ideas
principales de lo que estudian?

Sl 5 NO 4
Respuestas y % de Cantidad de Porcentaje
equivalencia respuestas
Sl 5 55.6 %
NO 4 44.4 %
Total 9 100 %
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GRAFICO 4

ES| mNO

INTERPRETACION: El 55.6% aseguran que sus estudiantes si tienen
facilidad para encontrar la idea principal de lo que estudian, mientas que

el 44 .4 % manifiestan que no tienen esa facilidad.

5. ¢Tus estudiantes completan los apuntes inmediatamente después

de tomarios en clase?

Si 6 NO 3
Respuestas y % de Cantidad de Porcentaje
equivalencia respuestas
Si 6 66.7 %
NO 3 333%
Total 9 100 %
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GRAFICO 5

ESI mNO

INTERPRETACION: En relacion a esta pregunta, el 66.7 de los docentes
encuestados manifiestan que los estudiantes si completan los apuntes
después de tomarlos en clase, en cambio el 33.3 % indican que no lo
hacen.

6. ¢Pones intensidad en el estudio y aprovechas el tiempo para
conversar con los estudiantes?

Si 7 NO 2
Respuestas y % de Cantidad de Porcentaje
equivalencia respuestas
Si 7 77.8%
NO 2 22.2%
Total 9 100 %




GRAFICO 6

ESI mNO

INTERPRETACION: Segun las respuestas a eta pregunta el 77.8 % ds
los docente manifiestan que en sus clases hay el didlogo permanente con
sus estudiantes, mientras que el 22.2 % manifiestan que en las clases no

conversan con los estudiantes.

. ¢Vuelves atras y repites lo que has ensefiado si tienen dudas tus

estudiantes?
Si 6 NO 3
Respuestas y % de Cantidad de Porcentaje
equivalencia respuestas
Sl 6 66.7 %
NO 3 333%
Total 9 100 %
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GRAFICO 7

mS| mNO

INTERPRETACION: EI66.7 % de los docentes manifiestan que si repiten
sus clases cuando han notado que sus estudiantes quedan con alguna
duda, mientras que el 33.3 % se manifiestan que no lo hacen porque es

perder el tiempo.

8. ¢(Empleas algun sistema eficaz para recordar datos, nombres, etc.

Frente a tus estudiantes?

Sl 5 NO 4
Respuestas y % de Cantidad de Porcentaje
equivalencia respuestas
Si 5 55.6 %
NO 4 44.4 %
Total 9 100 %
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GRAFICO 8

ES| mNO

INTERPRETACION: Los resultados a esta pregunta es elocuente, sélo el

55.6 % realiza una retroalimentacion de sus clases, donde aclara

nombres, datos que han quedado un poco incomprendidos por los

estudiantes, los demas manifiestan que no utiliza ningln sistema para

recordar ciertos datos o nombre a sus estudiantes.

9. (Estas satisfecho con tu forma de ensefar?

si -

NO

2
Respuestas y % de Cantidad de Porcentaje
equivalencia respuestas
SI 7 77.8%
NO 2 22.2%
Total 9 100 %
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ESI mNO

INTERPRETACION: La mayoria de los docentes manifiestan que si estan

satisfechos con su forma de ensefar, en cambio el 22.2 % manifiestan

que no por la falta de colaboracién de los padres de familia.

10. ¢, Tu caracter influye negativamente en tus estudiantes?

sI .

6
Respuestas y % de Cantidad de Porcentaje
equivalencia respuestas
Si 3 33.3%
NO 6 66.7 %
Total 9 100 %
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mSI mNO

GRAFICO 10

INTERPRETACION: Analizando los resultados se evidencia que el 33.3

% manifiesta que su caracter si influye negativamente en los estudiantes

por cuanto no valoran su comportamiento frente a los estudiantes, en

cambio la mayoria el 66.7 % manifiestan que no porque son

comprensibles con los estudiantes.

CUESTIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA ACERCA DE LAS
TECNICAS Y HABITOS DE ESTUDIO:

1. ¢Ha observado que su hijo mantiene la atencién en lo que

realiza?
Sl 15 NO 12
Respuestas y % de Cantidad de Porcentaje
equivalencia respuestas
Si 15 55.6 %
NO 12 44.4 %
Total 27 100 %

pag. 41




GRAFICO 1

®mS| mNO

INTERPRETACION: En relacién a esta pregunta, el 55.6 % manifiestan
que si han observado que sus hijos pone toda su atencién en lo que
realizan, en cambio el 44.4 % dicen que no ponen atencién en lo que

realizan, sino que lo hacen por temor a algun castigo.

2.- ¢Ha observado que su hijo permanece un su sitio cuando

estudia o trabaja?

S| 5

NO

19
Respuestas y % de Cantidad de Porcentaje
equivalencia respuestas
Sl 8 29.6 %
NO 19 70.4 %
Total 27 100 %




ES| mNO

GRAFICO 2

INTERPRETACION: Sdlo el 29.6 % manifiestan que si permanecen en el
lugar hasta terminar la tarea, en cambio el 70.4 manifiestan que son muy

inquietos y es dificil que permanezca en un mismo lugar mucho tiempo.

3.- ¢Ha observado que su hijo tiene preparado todo lo que

necesita: libros, cuademnos, diccionario, lapices?

Si

NO

15 12
Respuestas y % de Cantidad de Porcentaje
equivalencia respuestas
SI 15 55.6 %
NO 12 43.4%
27 100 %
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GRAFICO 3

mSl ENO

realizar ese trabajo.

INTERPRETACION: El 556 % manifiestan que si tiene los materiales
necesarios para su estudio, en cambio el 44.4 % dicen que el momento
de realizar las tareas se pone a buscar los materiales que necesita para

4.- ¢Ha visto que su hijo se esfuerza por realizar bien las tareas.

Acaba los trabajos empezados?

Si 17 NO 10
Respuestas y % de Cantidad de Porcentaje
equivalencia respuestas
SI 17 63.0 %
NO 10 37.0%
Total 27 100 %
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GRAFICO 4

ES| mNO

INTERPRETACION: EI 63.0 % marcan si lo que evidencia que sus hijos
empiezan y terminan los trabajos a ellos encomendados, por el no se

manifiestan el 37.0 % lo que significa que no son estables en sus trabajos.

5.- ¢Se ha dado cuenta que su hijo es autébnomo en la realizacién
de las tareas?

Si 9 NO 18
Respuestas y % de Cantidad de Porcentaje
equivalencia respuestas
Si 9 333%
NO 18 66.7 %
Total 27 100 %
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GRAFICO 5

ESI mNO

INTERPRETACION: A esta pregunta sélo el 33.3 % nos hacen saber que

sus hijos son auténomos en sus trabajos, en cambio el 66.7 % se

manifiestan que no porque siempre piden apoyo de alguien o no terminan

sus trabajos.

6.- ¢ Ha observado que su hijo realiza los deberes encomendados

con entusiasmo?

S 17 NO 10
Respuestas y % de Cantidad de Porcentaje
equivalencia respuestas
Sl 17 63.0 %
NO 10 37.0%
Total 27 100 %
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GRAFICO 2

mSI mNO

INTERPRETACION: El 63.0 % manifiesta que sus hijos siempre que

hacen trabajos por su cuenta li hacen con entusiasmo y buen voluntad, lo

que no sucede con el 37.0 % que dicen que sus hijos realizan sus

trabajos por temor a un castigo y por lo tanto ni lo hacen con entusiasmo.

7.- ¢,Se ha dado cuenta que su hijo lee sin errores y con soltura?

Si 15 NO 12
Respuestas y % de Cantidad de Porcentaje
equivalencia respuestas
Sl 15 55.6 %
NO 12 44.4%
Total 27 100 %
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GRAFICO 7

mS| mNO

lectora.

INTERPRETACION: En relacion a esta pegunra el 55.6 % de manifiestan
que si leen rapido y con soltura, no as{i el 44.4 % que han observado que
sus hijos no leen rapido y ci soltura por lo que no tienen una comprensién

8.- ¢(Ha notado que su hijo le gusta estudiar y que lo hace con

interés?
Si 14 NO 13
Respuestas y % de Cantidad de Porcentaje
equivalencia respuestas
SI 14 51.9%
NO 13 48.1%
Total 27 100 %
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GRAFICO 8

ES| mNO

INTERPRETACION: A esta pregunta la mayoria expresa que a sus hijos
si les gusta estudiar lo que lo demuestran con el interés que ponen en
realzar sus tareas, no asi el 481 % que manifiestan que sus hijos no les
gusta estudiar, lo hacen por obligacion.

9.- (Se ha dado cuenta que su hijo memoriza bien. Comprende lo
que estudia y repasa para retener mejor?

S 13 NO 14
Respuestas y % de Cantidad de Porcentaje
equivalencia respuestas
Sl 13 48.1%
NO 14 51.9%
Total 27 100 %
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GRAFICO 9

ES| mNO

INTERPRETACION: El 48.1 % manifiestan que si comprende lo que
estudia y repasa par retener mejor y eso se evidencia en los informes de
aprovechamiento que son satisfactorios, en cambio el 51,9 % expresan
que sus hijos no repasan para retener mejor lo que estudia lo que se ve
en los informes quimestrales que son negativos.

10.- ¢ Ha observado que su hijo todos los dias se pone a estudiar a

la misma hora?

Si 15 NO 12
Respuestas y % de Cantidad de Porcentaje
equivalencia respuestas
Si 15 55.6 %
NO 12 44.4 %
Total 27 100 %
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GRAFICO 10

mS| mNO

INTERPRETACION: El 55.6 % nos hacen saber que tienen esa habito de
estudiar todos los dias y la misma hora, en cambio el 44.4 % dan a saber
que sus hijos estudian esporadicamente para los examenes.

11.3. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES:

Por el informe que hemos obtenidos por las encuestas realizadas a
estudiantes, docentes y padres de familia, acerca de los habitos de
estudio y la repercusién en el rendimiento académico de los estudiantes
de la escuela de educacion general basica “Padre Enrique Teran
Echeverria” de la parroquia Guasaganda del cantén La Mana, provincia
de Cotopaxi, sacamos como conclusion:

1.- Que los estudiantes de en su mayoria no tienen desarrollado habitos

de estudios consistentes.




2.- Que los docentes no han inculcado en sus estudiantes el desarrolio y
practica de habitos de estudio, por su metodologia tradicional que
practican.

3.- Que los padres de familia por sus mditiples obligaciones no tienen el
tiempo necesario para controlar los estudios de sus hijos.

4.- Que el rendimiento académico en la mayoria de estudiantes no es
satisfactorio por falta de habitos de estudio.

5.- El rendimiento académico es insuficiente por falta de técnica de
estudio auténomo.

6.- Las técnicas del subrayado, tomar notas, hacer resimenes, escribir
fichas, no se practican en casa, por lo tanto no se han desarrollado como
habitos para mejorar su rendimiento académico.

7.- Recomendamos a los docentes que en sus clases se realicen
ejercicios de  subrayado, tomar notas, escribir fichas nemotécnicas o
bibliograficas, hacer restiimenes en forma permanente para que sus
estudiantes lo realicen en forma autdonoma.

8.- A los padres de familia recomendamos darse un poco de tiempo para
acompafiar a sus hijos en la elaboracién de las tareas escolares.

9.- Hacer conciencia en los estudiantes que el adelanto de los pueblos no
se debe a los recursos naturales que posee, sino a una educacion de
calidad que reciben sus hijos.
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12.- PROPUESTA DE APLICACION DE RESULTADOS.

12.1. Titulo

Elaboracién de un programa de capacitacion mediante talleres de habitos
de estudio para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes del
centro de educacién basica ““Padre Enrique Teran Echeverria” de la
parroquia Guasaganda del cantdn La Manda, provincia de Cotopaxi,
periodo lectivo 2014.

institucion ejecutora: Universidad Técnica de Babahoyo a través de su
investigador Lcdo. Galo Paula Caicedo..

Institucion educativa a investigar: Centro de Educacion Basica “Padre
Enrique Teran Echeverria”

Provincia: Cotopaxi.
Cantén: La Mana.
Ubicacién: Parroquia Guasaganda

Beneficiarios: Docentes y estudiantes del centro de educacion basica
“Padre Enrique Teran Echeverria”

Responsable de la investigacion: Galo Paula Caicedo

12.2. Alternativa obtenida.

De acuerdo a los resultados de la investigacién de campo realizada a los
docentes, estudiantes y padres de familia del Centro de Educacion Basica
“Padre Enrique Teran Echeverria” se pudo determinar que la mayoria de
estudiantes no desarrollan habitos de estudio adecuados, motivo por la
organizacion incorrecta del tiempo, por el ambiente poco apropiado, la
falta de motivacién escolar por parte de los diferentes actores que
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componen el area académica, de manera que los estudiantes no estan
desarrollando habitos de estudios adecuados para su correcto
desenvolvimiento académico.

Los inadecuados habitos de estudio, asi como la falta de programas de
capacitacion mediante talleres de técnicas de estudio que orienten y
guien a los estudiantes a desarrollar habitos de estudio, ya que con esa
forma de ensefiar no estan desarrollando habitos adecuados de estudio.
Por tal motivo a la problematica en analisis, la elaboracién de un
programa de capacitacién mediante talleres de técnicas de estudio para
desarrollar las capacidades de trabajo del estudiante es decir su
aprendizaje en los estudiantes, es indispensable en el centro de
educacion basica, para mejorar su rendimiento académico, y que sus
estudios sean mas vigorosos y permita una buena calidad de aprendizaje.

Debido a los inconvenientes identificados en estudiantes del Centro de
Educacion Basica “Padre Enrique Teran Echeverria” de la parroquia
Guasaganda del canton La Mana de Ia provincia de Cotopaxi, donde se
pudo observar que los estudiantes no presentan un habito particular de
estudio ni para leer ni escribir, tampoco tienen un horario establecido para
realizar sus trabajos escolares, identificAndose las consecuencias de
afectar el desarrollo de buenos habitos de estudio en los estudiantes de!
plantel, tengo el interés de dar la solucion a la problematica de manera
que los estudiantes desarrollen habitos de estudio adecuados para que
mejoren su capacidad individual de trabajo del estudiante.

Los beneficiarios de esta investigacion seran los estudiantes del Centro
de Educacién Basica ““Padre Enrique Teran Echeverria” del canton La
Mana, sin embargo, también saldra beneficiada la imagen de la institucién
educativa, las autoridades y personal docente.

Cabe indicar que el plantel en referencia cuenta con el recurso humano
apropiado, equipamiento adecuado, factores que facilitan la comodidad de
la propuesta para disefiar un programa de capacitacion mediante talleres
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de técnicas de estudio que ayude en el rendimiento académico de los
estudiantes.

Frente a lo expuesto, la investigacion ha tenido por finalidad identificar la
influencia de los habitos de estudio y el rendimiento académico, para
finalmente disefar un programa de capacitacidon mediante talleres de
técnicas de estudio, que contribuirad a mejorar el rendimiento escolar. El
conocimiento de las técnicas de estudio no solo es beneficioso para el
estudiante en la obtencién de resultados efectivos, sino también para el
maestro y el establecimiento; porque la sociedad tendra un concepto
positivo de la labor educativa.

12.3. Alcance de la alternativa.

Elaborar un programa de capacitacion mediante Taileres de técnicas de
estudio para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes del
Centro de Educacion Basica ““Padre Enrique Teran Echeverria” del
cantén La Mana, periodo lectivo 2014.

Determinar la situacion actual de los estudiantes del Centro de Educacion
Basica “Padre Enrique Teran Echeverria” en el rendimiento académico.

Identificar los problemas fundamentales que inciden en el rendimiento
academico de los estudiantes del Centro de Educacion Basica ““Padre
Enrique Teran Echeverria”.

Capacitar a los estudiantes en lo correspondiente a técnicas de estudio

para el desarrollo de los habitos de estudio.
12.4. Aspectos basicos de la alternativa.

Debido a que los estudiantes del Centro de Educaciéon Basica ““Padre
Enrique Teran Echeverria” .no estan desarrollando habitos y técnicas de
estudios adecuados, se ha propuesto la elaboraciéon de un programa de
capacitacidn mediante talleres de técnicas y habitos de estudio para
intentar modificar las inadecuadas técnicas o pocos habitos que poseen
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en favor de una serie de aptitudes y actitudes que les permitan obtener un
mayor rendimiento y mejores resultados reforzando y estimulando asi su
autoestima.

Se aspira preparar y orientar a los estudiantes para que puedan
desarrollar habitos y técnicas de estudio que ayuden en el nivel de la
capacidad de aprendizaje del estudiante para el desarrolio de su
aprendizaje y con la expectativa de obtener un mejor rendimiento
académico. Para el efecto, en las paginas que siguen a continuacion se
desarroliara el siguiente cronograma de actividades para docentes y
estudiantes.
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12.4.1. Cronograma

Destrezas con criterio Estrategias Recursos Evaluacion

de desempeiio. Metodolbgicas.

Conocer la Presentacidn del Facilitador TECNICA:
necesidad de capacitador Prueba
las técnicas de Docentes INSTRUMENTO:
estudio y como Presentacion de los G Cuestionario
influye en el estudiantes Estudiantes
nivel académico ¢,Como influye los habitos de estudio en el
del estudiante, Entregar Computadora rendimiento académico de los estudiantes?
para lograr identificadores
desarrollar con los nombres Impresora Escriba los beneficios
habitos de Impresos. que puede tener una persona con habitos de
estudio adecuados. Diapositivas estudio.

Encuadre sobre la
metodologia
de la capacitacion y la

Material Didactico

Escriba aspectos positivos y negativos que pude
tener los habitos de estudio.
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evaluacion.

Presentar el objetivo
de la capacitacién de
los talleres con el
tema: Los habitos de

estudio.

Realizar preguntas:

¢ Considera Ud. que es
importante la lectura?
i3aben ustedes que
los habitos de estudio
es importante para el
desarrollo de  su
capacidad individual.

Indicar sugerencias

acerca de Ia

Material de escritorio.

Escriba los factores que ayudan a que el estudio

sea mas provechoso..
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importancia de tener
buenos habitos de

estudio.

Tomar apuntes en su
cuaderno.

Exponer experiencias
vividas relacionadas
con las preguntas.

Enlistar criterios
acerca de las técnicas
de estudio con los
estudiantes.

Escribir en la pizarra
las preguntas:
,Cémo  influye ios
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habitos de estudio en
el rendimiento
académico de los
estudiantes?

Escriba los beneficios
que puede tener una
persona con habitos
de estudio.

Escriba aspectos
positivos y negativos
que pude tener los
habitos de estudio.

Escriba los factores
que ayudan a que el

estudio sea mas

provechoso.
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Escriba las ideas de
los estudiantes acerca
de la necesidad de
técnicas de estudio.

.Crear ideas con los
estudiantes acerca de
la necesidad de
técnicas de estudio de
acuerdo a lo asentado
en la pizarra.

Analizar el contenido
del tema

Entregar las hojas con
el tema
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Planificaciones

de Sesiones de
Estudio a los
estudiantes.

Sugerir conclusiones y
recomendaciones.

Socializar las ideas de
acuerdo a las
sugerencias y
recomendaciones por
los estudiantes
capacitados.

Concluir con
sugerencias por parte
del capacitador a los
estudiantes
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Verificar el objetivo de
la capacitacion de
manera individual.

Entregar hojas con un
lapiz a los
participantes.

Escribir sus opiniones
Yy Sus sugerencias
acerca de la

capacitacion del taller.

Concluir la
capacitacion.

Facilitador: Galo Paula Caicedo
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12.4.2. Presupuesto

ACTIVIDADES V. UNITARIO VALOR TOTAL
MOVILIZACION $ 50.00
UTILES DE ESCRITORIO $ 45.00
IMPRESION DEL PROYECTO $ 120.00
INSTALACION EN EL CENTRO $ 10.00 POR $ 50.00
EDUCATIVO DIA
CORRECCION Y TIPIADA FINAL $ 100.00
TOTAL $ 345.00

12.5. Resultados esperados de la alternativa

Con la elaboracion de un programa de capacitacion que contengan
talleres de técnicas de estudio, para los docentes y estudiantes con los

temas correspondientes, se lograra:

- Planificacion del estudio, lectura rapida y comprensiva, subrayado,
esquema, memorizacidn y esquema, apuntes, actividades de
repaso, se podra orientar a los estudiantes para que puedan aplicar
técnicas y habitos de estudio, para que de esta manera permita
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una buena calidad de aprendizaje., con la perspectiva de aicanzar
un mejor rendimiento académico.

La Lectura

Leer bien y con efectividad es una cualidad necesaria para tener
éxito en los estudios. Esta habilidad o cualidad puede adquirirse y
mejorarse mediante la practica de la lectura, mediante la precision
de un propésito que facilite el interés y la observacion de ciertas
recomendaciones técnicas. Cada tipo de lectura requiere un
comportamiento intelectual distinto, asi como una velocidad y
dedicacién de tiempo adecuados. El ambiente es otro elemento
que debe tomarse en cuenta segun el tipo de lectura que se trate.

El subrayado.

Es toda marca realizada en un texto, durante su estudio, para resaltar ideas,
u otros aspectos. El fin de subrayado es destacar las ideas basicas para no
memorizar un texto més amplio. Normalmente existe una idea basica y otras
de indole secundario. . Estas (ltimas siempre dependen de las primeras, por
elio, la comprension y memorizacion de la inicial fadiita lo mismo de las
secundarias.

El resumen.
Es la representacidn abreviada y precisa del contenido de un documento, sin
interpretacion critica y sin distincion del autor del andlisis; es decir, una breve

redaccién que recoja las ideas principales del texto.

Tomar notas o apuntes.
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No hay dudas que para hacer del aprendizaje un proceso activo es necesario
tomar apuntes. Tomar apuntes es un asunto personal, individual y cada cual
debe decidir la mejor técnica que se ajuste a sus necesidades. Lo que interesa
al tomar apuntes es que lo obliga a reprocesar la informacion que ha adquirido
en su lectura y que permanece en su memoria de corta duracion. Al producir
una “verbalizacion mental’ y posteriormente transcribiria al papel, se pone en
accion ofros centros asociativos que le garantizan que esa informacion
permanezca en la memoria de larga duracion y pasa a formar parte del
banco de informacién permanente.

El esquema.

El esquema consiste en organizar de forma gréfica los puntos fundamentales
de un tema Este resume de forma estructurada y idgica el texto
previamente subrayado. Establece lazos de dependencia entre las ideas
prncipales y las secundarias.

Mapa conceptual.

Es una estategia que produce aprendizajes significatives al relacionarios
conceptos de manera ordenada. Se caracteriza por su simplificacion,
jerarguizacion e impacto visual,

Los examenes.

Los examenes son parte de las actividades de nuestro sistema educativo, de
su resuttado depende en gran medida de la promocién al préximo grado o a
un nivel superior. Por tanto conviene desarollar habilidades para manejarse
con éxito en estos. Los examenes son pruebas para demostrar el
aprovechamiento académico. Con estas pruebas el docente puede darse
cuenta de cuanto han aprendido los estudiantes y en qué debe ayudarie.
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Lugar y horario de estudio.

Debe ser lo mas comodo posible, de forma que uno se pueda concentrar
completamente en el trabajo, se debe hacer uso de una habitacion
suficientemente silenciosa: cualquier ruide distrae vy dificulta la concentracion.
Es preferible estudiar en silencio, sin musica, o en todo caso con una mdsica
tranquila (preferiblemente musica clasica) a bajo volumen. no se debe estudiar
viendo la television.

La solucion de la propuesta es factible de ejecucion, porque la
institucién tiene recursos materiales, econdmicos e infraestructura
adecuada para la capacitacion, para beneficios de los docentes y
estudiantes de la institucion. La solucion poseera utilidad practica,
porque la elaboracion de un programa de capacitaciéon mediante
talleres de técnicas de estudio es beneficio para los estudiantes del
Centro de Educacion Basica ““Padre Enrique Teran Echeverria’,
cantén La Mana, ademas se podra mantener la expectativa de
mejorar los habitos de estudio de manera directa en el rendimiento
académico de los estudiantes.

Los resultados positivos que alcance el estudiante verteran
comentarios positivos de parte de los padres de famiiia al personal
del estabiecimiento, porque los padres de familia esperan
resultados efectivos en cada informe de rendimiento escolar y esos
informes positivos constituyen una mediciébn para el trabajo
efectivo.

Los resultados positives, los espera todo padre de familia, mas sin

embargo, depende en gran medida de las técnicas de estudio que
tenga el estudiante.
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14.- ANEXOS:

CUESTIONARIO PARA ESTUDIANTES ACERCA DE LLAS TECNICAS Y
HABITOS DE ESTUDIO:

11. ¢ Tienes en tu casa un lugar permanente para estudiar?

Sl NO

12. ¢ Puedes eliminar facilmente los ruidos molestos?
Sl NO

13. ¢, Es tu lugar de estudio suficientemente amplio?
Si NO

14. i Tienes la oxigenacién, temperatura y humedad adecuadas
cuando estudias?

Si NO
15. ¢, Tu mesa (escritorio) es espaciosa?
Si NO
16. ¢ Puedes apoyar con facilidad los antebrazos?
Sl NO
17. ¢ Siempre comienzas a estudiar a la misma hora?
Si NO
18. ¢ La silla que usas es de relativa dureza y con respaldo?
Si NO

19. ¢ El lugar de estudio es suficientemente claro por la luz natural o
utilizas tuz artificial?
Sl NO
20. ;Los textos, cuadernos y mas materiales de estudio tienen un

lugar determinado para conservarios?

Sl NO
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CUESTIONARIO PARA DOCENTES ACERCA DE LAS TECNICAS Y
HABITOS DE ESTUDIO:

11.Entes de empezar la clase, ¢procurar reunir todo el material que
vas a utilizar?
Si NO NO
12. Acostumbres a demostrar algunas técnicas de estudio como: el

subrayado, hacer esquemas, resimenes, etc. En clase?

Sl NO
13.En las clases con tus estudiantes, ; sueles dejarles hablar?
Si NO

14.. ;Tus estudiantes tienen facilidad para encontrar las ideas
principales de lo que estudian?
Si NO
15. ¢ Tus estudiantes completan los apuntes inmediatamente después

de tomarios en clase?
Sl NO
16. ¢ Pones intensidad en el estudio y aprovechas el tiempo para

conversar con los estudiantes?
Sl NO
17.. ¢Vuelves atras y repites lo que has estudiado si tienen dudas tus

estudiantes?

S| NO

18.. { Empleas algin sistema eficaz para recordar datos, nombres, etc.
Frente s tus estudiantes?
| NO

19. ¢ Estas satisfecho con tu forma de ensefar?
Si NO

20. ¢ Tu caracter inmayeregativamente en tus estudiantes?

Si NO
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\ N

CUESTIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA ACERCA DE LAS
TECNICAS Y HABITOS DE ESTUDIO:

2. ¢Ha observado que su hijo mantiene la atencion en lo que
realiza?
Sl NO

2.- (Ha observado que su hijo permanece un su sitio cuando
estudia o trabaja?

Si NO

3.- ¢Ha observado que su hijo tiene preparado todo lo que
- necesita: libros, cuadernos, diccionario, lapices?
Sl NO

4.- ;Ha visto que su hijo se esfuerza por realizar bien las tareas.

Acaba los trabajos empezados?
Sl NO

5.- ;,Se ha dado cuenta que su hijo es autdnomo en la realizacidon

de las tareas?
S NO

6.- ¢(Ha observado que su hijo realiza los deberes encomendados

con entusiasmo?
Sl NO

7.- ¢,.Se ha dado cuenta que su hijo lee sin errores y con soltura?
Si NO

8.- ,Ha notado que su hijo le gusta estudiar y que lo hace con

interés?
Sl NO
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9.- ¢ Se ha dado cuenta que su hijo memoriza bien. Comprende lo
que estudia y repasa para retener mejor?
Sl NO

10.- ¢ Ha observado que su hijo todos los dias se pone a estudiar a

la misma hora?
Sl NO
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