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RESUMEN

El desarrollo de este estudio investigativo se basd en el objetivo, identificar los
factores de riesgos y su influencia en la aparicién del Pterigidn en el sector agricola
puerto nuevo del canton Vinces, periodo noviembre 2023 — abril 2024. El actual
estudio se desarrollé en base a un tipo de investigacién de campo, basada en los
enfoques descriptivo, transversal, ademas se basé en un disefio cuantitativo, el
proceso de metodologia basada en el disefio cuantitativo. En cuanto a los
resultados, se evidenciaron que los factores de riesgos con mayor incidencia en el
desarrollo del pterigion fueron la exposicion prolongada al sol, polvo, agentes
quimicos relacionados con la fumigacién, antecedentes de familiares con la
condicion del pterigion, entre otros factores. En conclusién, se ha determinado la
incidencia significativa que tiene el desarrollo del pterigion en los agricultores, por
lo cual se determina una problematica de salud ocular muy relevante en esta

comunidad, afectando asi la calidad visual y el bienestar de los individuos.

Palabras claves: Pterigion, ocular, factores de riesgos, radiacion solar, quimicos,

particulas de polvo.



ABSTRACT

The development of this investigative study was based on the objective, to identify
the risk factors and their influence on the appearance of Pterygium in the Puerto
Nuevo agricultural sector of the Vinces canton, period November 2023 - April 2024.
The current study was developed based on a type of field research, based on
descriptive, cross-sectional approaches, was also based on a quantitative design,
the methodology process based on quantitative design. Regarding the results, it
was evident that the risk factors with the highest incidence in the development of
pterygium were prolonged exposure to the sun, dust, chemical agents related to
fumigation, family history with the condition of pterygium, among other factors. In
conclusion, the significant incidence of the development of pterygium in farmers has
been determined, which determines a very relevant eye health problem in this

community, thus affecting the visual quality and well-being of individuals.

Keywords: Pterygium, ocular, risk factors, solar radiation, chemicals, dust particles.
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CAPIiTULO |
INTRODUCCION

En referencia al desarrollo del estudio se ha considerado como tematica los
factores de riesgos y su influencia en la aparicién del pterigidon en el sector agricola
Puerto Nuevo del cantdn Vinces, en el cual se ha planteado como objetivo general,
identificar los factores de riesgos y su influencia en la aparicién del Pterigién en el
sector agricola puerto nuevo del cantén Vinces, periodo noviembre 2023 — abril
2024. El desarrollo de este analisis se basa en la problematica evidenciada segun
los previos estudios sobre signos y sintomas del desarrollo del pterigion en
trabajadores que se encuentran expuestos a esta enfermedad ocular, debido a
diferentes factores a los que se encuentran susceptibles, por lo cual se ha
efectuado esta investigacion con el propdsito de poder identificar y analizar la

incidencia de los factores de riesgos del pterigion.

El pterigion es una anomalia ocular que comunmente afecta la cornea, se
particulariza por un desarrollo anormal de este tejido fibrovascular por encima de
la cornea, lo que puede dar lugar a una masa que se extiende desde la zona
conjuntiva hasta el centro de la cornea, este tejido tiene caracteristica delgada y
transparente, pero con el periodo se puede tornar mas opaco y grueso, lo que
origina afectacion en la vision y causa molestias, generalmente se desarrolla por la
exposicidon prolongada y de forma crénica a la luz solar, vientos fuertes y otros

factores ambientales como el polvo que origina afecciones severas.

En referencia al cuadro sintomatolégico en los casos de pterigidn las personas
pueden experimentar enrojecimiento ocular con la sensacion de cuerpo extrano,
picazon, ardor, pérdida de la vision, borrosidad, estos son los signos y sintomas
gue mayormente se presentan en estos casos de pterigion, en base al tratamiento
se pueden incluir ciertas medidas conservadoras como la aplicacion de lagrimas
artificiales que disminuye la sequedad ocular, en casos mas complejos es
importante realizar la cirugia extirpando el tejido o masa anormal, de esta manera
se puede restaurar la calidad visual, es necesario proteger los ojos a radiaciones
solares, y otros factores ambientales que desarrollan o generan complicaciones del

pterigion mediante la aplicacion de gafas de proteccion.



El desarrollo de pterigiéon en agricultores es una preocupacién relevante debido a
la naturaleza de sus labores, debido a que se encuentran expuesto de forma
prolongada a los componentes ambientales, la incidencia del pterigion en este
grupo poblacional es mas alta dado a que se encuentran expuesto a la luz solar,
vientos fuertes, polvo, quimicos y otros factores que se desarrollan en el ambiente
agricola, la constante exposicion de estos componentes logra generar dafios en la
cérnea y conjuntiva, lo que acrecienta el riesgo de desarrollar esta afeccion,
habitualmente los agricultores pasan horas expuestos a estos factores sin
proteccion adecuada lo que agrava aun mas la situacién, por lo tanto, es necesario
crear conciencia sobre la necesidad e importancia de la proteccidén ocular adecuada
al area agricola y la promocion del uso de gafas, asi con otros equipos de

proteccién para disminuir la incidencia.

1.1 Contextualizacion de la situaciéon problematica

En referencia al problema que se ha evidenciado en este estudio se trata de los
factores de riesgos que se encuentran vinculados al desarrollo de la enfermedad
de pterigion en un sector agricola de Puerto Nuevo, debido a las condiciones del
clima en la que se encuentran laborando diariamente los agricultores de la zona ha
permitido identificar casos relacionados con esta complicacion, dado a que se
determinaron situaciones como exposicion frecuente a la radiacion solar por largos
periodos, mientras que también se ha detectado altos indices de exposicion al
polvo siendo estos causantes de diferentes problemas en la salud. Ademas, el
desarrollo de este estudio se plantea como idea para medidas de prevencion y
promocion de la salud visual para reducir complicaciones agravantes en esta

determinada comunidad.

1.1.1 Contexto Internacional

En referencia a este problema desarrollado por el pterigién o reconocido también
por su nombre comun “enrojecimiento ocular’ se basa en una complicacion
particularizada por el acrecentamiento del tejido ocular, lo que genera
complicaciones en la vision causando afecciones relevantes para salud visual,

ademas, esta complicacion tiene una elevada incidencia en personas que se



encuentran expuestas constantemente a factores ambientales como radiacion
solar, vientos fuertes, y otras condiciones ambientales complejas como exposicion

a polvos que irritan la zona ocular (Tacas, 2020).

En referencia a los factores que mayormente inciden en estas complicaciones se
basan en los ambientales, y biolégicos, generando dificultades en la salud visual,
ademas, se determina que este problema genera la necesidad de poder entender
la vinculacién que tienen los factores en especificos con la exposicién de las
personas que laboran en aire libre, ademas, de las medidas preventivas que se
reflejan en las estrategias es el uso de equipo de bioseguridad como gorros y gafas
(Bazan & Mora, 2023).

1.1.2 Contexto Nacional

En el ambito nacional el problema de este estudio se basa en los procesos de
riesgos relacionado con el desarrollo del pterigién en los ojos de las personas que
se dedican a laborar al aire libre como el caso de los agricultores que desarrollan
actividades agricolas en zonas con exposicion frecuente al sol, lluvias, fuertes
vientos y mayormente al polvo, estos factores inciden relativamente al desarrollo
de diferentes complicaciones oculares, la poblacion ecuatoriana que desempefia
estas actividades se encuentran vulnerables a diferentes complicaciones oculares
que afectan la capacidad visual y la productividad laboral al realizar sus acciones

en el campo agricola (Cevallos, 2022).

1.1.3 Contexto Regional

En la regidn de la costa en el Ecuador, ubicado en la provincia de Los Rios se ha
evidenciado un alto indice de casos de aparicion del pterigion debido a varios
factores ambientales, quimicos, y biolégicos en los agricultores, es importante
indicar que el cantén Vinces no se han efectuado estudios u otros analisis basados
en los factores que inciden en el desarrollo o aparicién del pterigién, sin embargo,
en otro cantdn aledafo se ha evidenciado un analisis basado en los factores que
tienen mayor incidencia en el desarrollo del pterigion en los agricultores, cuyo

estudio fue realizado por Menéndez (2017), quién interpretd que los factores con



mayor incidencia es la exposicién al sol en forma recurrente, asi como efectos de
alta temperatura y presencia de particulas de polvo que afectan la calidad de la
vision, ademas se determina que es un estudio de mayor impacto dentro de la

provincia en los analisis de la salud ocular.

1.1.4 Contexto Local

A nivel local se evidencié en el canton Vinces, precisamente en el sector rural
“Puerto Nuevo” un problema que se encuentra vinculado con la aparicion del
pterigion en ojos de agricultores, este problema se encuentra relacionado con
diferentes condiciones propias que se encuentran en esta comunidad a partir de
las practicas agricolas que se realiza en este sector, la mayoria de los agricultores
se encuentran expuestos a la presencia de radiacién solar, polvo y otros alérgenos
que tienen una incidencia en la aparicion de esta complicacién, siendo esta zona
uno que mayor incidencia tienen de pterigion y que se ha logrado comprobar
mediante el analisis de este estudio, estos componentes pueden ser significativo si
no se los controla a tiempo, por lo cual en este desarrollo se ha instado a la

prevencion y la promocion de salud visual.

1.2 Planteamiento del problema

En cuanto al problema que se ha evidenciado la afeccion ocular caracterizada por
el desarrollo anormal del tejido conjuntivo genera una preocupacion en la salud
ocular en el analisis del sector agricola “Puerto Nuevo” se ha evidenciado un
alarmante numero de casos de pterigion, este problema genera varias
interrogantes sobre los posibles factores que pueden incidir o estan contribuyendo
de forma significativa en la aparicion y la prevalencia de esta afeccion ocular en los
agricultores de esta zona analizada, que se encuentran expuestas a diferentes
componentes ambientales, bioldgicos, quimicos que podrian estar vinculados
directamente en el desarrollo del pterigién, los factores como la prolongacién a la
exposicidn a radiacion solar, presencia de polvos, antecedentes de la patologia en
familiares, agentes quimicos usados en la fumigacion entre otros procesos vy
actividades en las practicas agricolas plantean varios riesgos potenciales para la

salud ocular en los agricultores.



1.2.1 Problema general

¢, Coémo influyen los factores de riesgos en la aparicion del pterigion en el sector

agricola puerto nuevo del cantdn Vinces periodo noviembre 2023 — abril 20247

1.2.2 Problemas especificos

e ;Como demostrar la incidencia del pterigion en el sector agricola puerto
nuevo?

e ;Como determinar los factores de riesgos ambientales en el sector agricola
puerto nuevo?

e ;COomo detallar las medidas de prevencion para evitar el desarrollo de

pterigion en la poblacién agricola puerto nuevo?

1.3 Justificacion

De referencia al desarrollo y la justificacion de este estudio basado en los factores
de riesgo que tienen incidencia la presion del peticién en los ojos de agricultores se
basa en el progreso del analisis en el area de la salud ocular, asi mismo la literatura
que se encuentra relacionada de estos factores la que nos permite entender cuales
son los riesgos del desarrollo de esta enfermedad, dentro del contexto agricola
permite profundizar cuales son los mecanismos que se encuentran particularizados
e involucrados en este grupo de la poblacion que mayormente se encuentra

afectada.

Ademas, el desarrollo de este estudio desde el punto de vista practico tiene
implicaciones muy importante en la salud asi como los procesos de la prevencion
para las complicaciones visuales en estos sectores, la particularidad y la
perspicacia de estos factores que poseen una incidencia mayor generan una
preocupacion en los agricultores de esta manera el desarrollo se basara netamente
en el aporte de la prevencion y promocion de la salud visual que permitira
proporcionar pautas y normas claras sobre la medida de proteccion ocular, de esta
manera se podra reducir los riesgos que se logren identificar y reducir la incidencia

de esta enfermedad.



1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Identificar los factores de riesgos y su influencia en la aparicion del Pterigion

en el sector agricola puerto nuevo del canton Vinces, periodo noviembre
2023 — abril 2024.

1.4.2 Objetivos Especificos

Demostrar la incidencia del pterigion en el sector agricola puerto nuevo.
Determinar los factores de riesgos ambientales en el sector agricola puerto
nuevo.

Detallar las medidas de prevencion para evitar el desarrollo de pterigion en

la poblacién agricola puerto nuevo.

1.5 Hipétesis

1.5.1 Hipoétesis general

1.5.2

La exposicion a factores de riesgos en labores agricolas aumentaria la
incidencia del pterigidon en los agricultores del sector Puerto Nuevo, durante

el periodo comprendido entre noviembre 2023 — abril 2024.

Hipoétesis especificas

Los factores de riesgos inciden negativamente en el desarrollo del pterigion
en los agricultores del sector agricola de Puerto Nuevo.

Los factores ambientales inciden mayormente en el desarrollo del pterigion
en los agricultores del sector agricola de Puerto Nuevo.

La aplicacion de medidas de prevencion y proteccion evitan el desarrollo del
pterigion en los agricultores del sector agricola de Puerto Nuevo.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO
2.1 Bases tedricas
Definicion de factores de riesgos

Se ha evidenciado que los factores de riesgos con condiciones que se encuentran
particularizadas por las conductas que aumentan la probabilidad en una
determinada poblacion o persona causando dano, lesiones y patologias, es
importante indicar que estos factores pueden originar problemas o eventos
adversos, que se relacionan directamente con los aspectos como entorno, estilo de

vida, genética, exposicion ambiental, quimicas y otros.

Factores de riesgo ambientales

El desarrollo de esta enfermedad esta influenciado por diferentes factores que han
sido evidenciar mediante el desarrollo de este estudio ademas de otros analisis
oftalmolégicos evidenciados entre ellos se destaca los factores ambientales que se
basan en la radiacion ultravioleta particularmente se desencadenan variaciones
celulares en la cérnea lo que contribuye al crecimiento normal de este tejido
vascular y desarrolla complicaciones. Ademas, dentro del factor de riesgo
ambiental se determina las zonas climaticas calidas y soleadas que tienen una
mayor predisposicion para poder desarrollar esta condicidn ocular, también, se
determina los vientos fuertes y la presencia de particulas de polvo a las personas

que se encuentran expuestas a labores al aire libre (Chacén & Cubillo, 2021).

Factores de riesgo biolégicos

Se ha evidenciado como factores de riesgos la predisposicion genética de esta
afeccidon en varios casos, si se evidencian antecedentes de familiares con esta
enfermedad, logra tener un riesgo alto para poder desarrollar pterigion, otro de los
factores que inciden de forma directa es la edad y el género, dado a que la mayor
frecuencia de estos casos se evidencian en adultos mayores de sexo masculino,
es importante destacar que estos factores pueden combinarse con los ambientales

y aumentar mayormente la probabilidad de desarrollar esta complicacion



aumentando el riesgo de otras complicaciones e incluso la pérdida de la vision
(Vidal, 2022).

¢ Qué es el Pterigion?

El pterigion es una enfermedad muy comun conocida por presentarse una
alteracion ocular que afecta a la conjuntiva, la cual es una membrana transparente
que recurre la parte interna del ojo, la afeccion se particulariza por el crecimiento
normal de un tejido y forman una masa carnosa en la cornea, esta alteracion puede
desarrollarse de manera lenta y tiene una afectacién en uno o en ambos ojos entre
las causas mas frecuentes del desarrollo de esta enfermedad se destaca la
exposicion prolongada a diferentes factores ambientales como el polvo, exposicion
al sol, fuertes vientos, ademas desencadenan una respuesta inflamatoria, otros de
los factores son los biolégicos que se encuentran relacionados con la
predisposicion genética o si existen antecedentes de la enfermedad en otros
familiares, en las zonas climaticas soleadas y calidas se encuentran una mayor

incidencia de estos casos (Vizcaino et al., 2020).

En referencia a los aspectos clinicos que tiene esta enfermedad se puede
evidenciar signos y sintomas como sensacién de un cuerpo extrafio en el ojo,
irritacion, enrojecimiento ocular y en otro de los casos mas avanzados pueden
afectar la vision debido a que esta alteracién incide directamente en la cornea,
ademas el proceso de diagndstico se trata de una evaluacion oftalmoldgica asi
como la clinica del paciente y el analisis de los antecedentes pertinentes, la
exposicion ambiental debido a ciertos trabajos que se encuentran expuestos al aire
libre que tienen mayor predisposicion al desarrollo de esta complicacién ocular
(Hernandez et al., 2020).

Caracteristicas del Pterigion

En cuanto las caracteristicas de esta enfermedad se desarrolla el crecimiento
normal de un tejido en la membrana de la cérnea, a menudo se presenta de manera
carnosa y tiene una incidencia en la zona anterior del ojo que se encuentra afectada

y de esta manera puede progresar, genera molestia significativa en la vision siendo
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una de las particularidades mas distintivas de esta anomalia, se ha identificado que
varios factores desencadenan este problema como el viento, luz solar, exposicion
a zonas polvorientas, por lo cual es importante optar por medidas preventivas en el
uso de equipo y bioseguridad a las personas que se encuentran laborando en

lugares despejados (Gallegos, 2020).

Por su parte el tejido que se encuentra afectado suele presentar un aspecto
vascularizado donde los vasos sanguineos se pueden tornar mas prominentes y
tienen una afectacion cognitiva, la coloracion se puede variar desde una tonalidad
rosa hasta un color rojizo, su tamano tiende a aumentar debido al tiempo y la
exposicion que se encuentra el paciente pueden evidenciarse irritaciones oculares,
asi como la sensacién de un cuerpo extrafio dentro del ojo, es importante indicar
que esta enfermedad si bien no es maligna puede interferir con la calidad de la
vision de la persona, por lo cual es importante implementar estrategias de manejo
y control para la prevencion de estas complicaciones a largo plazo y poder

garantizar una atencion optométrica pertinente (Sintes et al., 2021).

Etiologia del Pterigion

En cuanto a la etiologia de esta enfermedad se encuentra relacionada con la
exposicion a varios factores ya sean biolégicos o ambientales, la mayor parte de
esto se encuentran vinculadas con la exposicion a temperaturas altas en la
radiacion solar, estos son agentes irritantes para la conjuntiva, por lo cual genera
un proceso inflamatorio y desencadenan dafio en el tejido conjuntivo esta anomalia
se la relaciona con la exposicién directa de rayos ultravioletas, en cuanto a otros
factores ambientales se ha evidenciado la exposicion a vientos fuertes, asi como
las zonas que se encuentran mayormente polvos y también se lo relaciona con los
factores bioldgicos como antecedentes o personas que hayan tenido esta
enfermedad tiene una incidencia directa debido a su alteracion genética, por lo
tanto, se los consideran como factores que inciden mayoritariamente en el

desarrollo de esta enfermedad ocular (Guilindro, 2022).



En cuanto a los niveles moleculares evidenciado que el peticiéon implica varios
métodos de disfunciéon celular como los biogénesis y variaciones en la matriz
celular, ademas se ha evidenciado que la informacion se basa en la progresion del
desarrollo de esta enfermedad donde se desencadenan respuesta vasculares y
celular la teologia es muy compleja y abarca diferentes factores que inciden en el
mecanismo molecular y puede desarrollar fundamentalmente estrategia para poder
tener una prevencion de esta anomalia asi como tratamientos que se puedan
aplicar mediante la observacion oftalmolégica y optométrica (Mosquera et al.,
2024).

Epidemiologia del Pterigion

En cuanto le epidemiologia esta enfermedad a nivel global se revela como una
afeccién ocular que es muy prevalente en estos niveles debido a la radiacion
ultravioleta, varios analisis han determinado que alrededor de 9% de los
agricultores que tienen este tipo de problemas se debe a la cercania que tiene en
las regiones mas calidas y por la exposicién solar que es mas intensa, en zonas
tropicales y subtropicales la prevalencia puede ser aun mayor, por lo tanto, se ha
evidenciado tasa que reflejan el 20% en esta poblacion, tiene factores
desencadenantes como el de exposicion a vientos fuertes y contribuyen

significativamente el desarrollo de esta enfermedad (Abregu, 2020).

De acuerdo en el contexto nacional en el Ecuador al ser un sitio ubicado en una
zona subtropical y tropical tiene una mayor incidencia de esta patologia en los
analisis epidemioldgicos realizados indican que alrededor del 14.7% de la
poblacion ecuatoriana puede tener afectaciones oculares debido a que tienen
zonas costeras que mayormente la radiacion solar es mas intensa, tiene una mayor
prevalencia a diferencia de otras regiones como la Sierra y la Amazonia, ademas
determinan que la incidencia de esta enfermedad afecta diferentes grupos
poblacionales mayoritariamente en las personas que laboran al aire libre como son
agricultores y los pescadores estos tienen mayor exposicion a los factores
ambientales por lo cual la tasa mas elevada y se encuentran susceptibles a

desarrollar esta patologia (Matamoros, 2023).
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Es relevante indicar que la epidemiologia de la enfermedad pterigion también
muestra una disparidad en cuanto al término de los géneros y de la edad, se
evidencia una mayor tasa en los de géneros masculino a diferencia del femenino,
las condiciones mas elevadas son las personas que tienen una edad mayor a los
50 afos y se encuentran expuestas a estas condiciones, por otra parte los aspectos
mas importantes como el género y la edad ha mostrado estadisticamente ser mayor
susceptible a estas enfermedades tienen una mayor frecuencia en los pacientes
mayores de edad debido a la acumulacién de la exposicion solar por todo el tiempo
(Flores, 2023).

Incidencia del Pterigion

La incidencia que tiene esta enfermedad se revela en la tasa de casos nuevos que
se han evidenciado durante el ultimo tiempo, ademas de la versidn geogréfica y
demografica que tienen estas regiones calidas como la costa y su exposicion solar
intensa tiene una mayor incidencia en esta personas que radican en zonas
tropicales y subtropicales, la radiacién ultravioleta presenta una de las mayores
medidas en este sitio debido a que un factor ambiental importante en el desarrollo
de esta enfermedad, la poblacion que realiza actividades al aire libre como los
agricultores presentan una incidencia mayoritaria debido a la propagacion de polvo,

viento fuertes y radiacion ultravioleta (Correa et al., 2021).

En cuanto al aspecto demografico han iniciado los analisis que tienen una mayor
incidencia de desarrollo de esta complicacion, ademas de la exposicion solar es
importante indicar los riesgos que se tienen en esta condicion ocular, el analisis de
la incidencia es importante para poder planificar intervenciones que sean
preventivas y estratégicas en cuanto para la salud visual esencialmente en estas
areas geograficas que se encuentran mayormente expuesta a radiaciones
ultravioleta (Acosta, 2022).

Signos y sintomas del Pterigion
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En referencia al cuadro clinico que se presenta en esta enfermedad o condicion
ocular se determinan varios signos visibles como la presencia de una masa elevada
de forma triangular en la cérnea, ademas de tener partes blancas en la regién
ocular evidenciandose por su tamafo y color ademas de vascularizaciones con
presencia de inflamacion (Castillo et al., 2023).

En base a los sintomas que se pueden evidenciar y que provocan mucha molestia
es tener la sensacion de un cuerpo extrafio en la zona ocular, asi como la sequedad
irritaciéon, picazén, y también enrojecimiento la presencia de estas complicaciones
pueden afectar la vision si crece lo suficiente, puede cubrir gran parte de la cérnea
generando asi distorsién visual y astigmatismo en estos casos presentan
sensibilidad la luz que es un sintoma muy comun, también la exposicion a los rayos
del sol y la irritacion que puede desencadenar producciéon de lagrimas en gran
cantidad (Cajjak, 2022).

Complicaciones del Pterigiéon

Esta complicacién se encuentra relacionada directamente con la afeccion de la
salud ocular del paciente entre las mas comunes se encuentra la irritacion, las
molestias significativas la sociedad ocular, el enrojecimiento y tener la sensacion
de un cuerpo extrano, en cuanto a la irritacion cronica puede interferir diferentes
actividades que logran afectar también la calidad del suefo, entre las afecciones
provocativas también genera una alteracion de la forma de la colmena ocasionando

asi vision borrosa y distorsionada (Hernandez et al., 2020).

Entre las complicaciones que se asocian al pterigion de la reduccion de la agudeza
visual especialmente por la lesidon ocular que se encuentra alterada la cornea. en
varios casos graves puede extenderse sobre la pupila y obstruye de manera parcial
la visidon generando asi que se requiere de un tratamiento quirurgico para poder
restaurar la funcidn visual entre estas complicaciones y otras se encuentran
especialmente las condiciones estéticas del paciente como la incomodidad que
siente en la aparicion de esta preocupacion genera afectaciones, la autoestima y
confianza del paciente resultando asi la relevancia de poder abordar estas

complicaciones para el bienestar del paciente afectado (Chacén & Cubillo, 2021).
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Métodos de diagnodstico del Pterigion

El proceso diagnostico de esta enfermedad se basa en realizar una evaluacion
oftalmolégica de forma exhaustiva generalmente se realiza por profesionales
capacitados en el tema a pesar de los signos y los sintomas requiere de diferentes
condiciones para poder detectarla a tiempo, uno de los métodos mas comunes y
que frecuentemente se utilizan en la evaluacion directa es un examen ocular, el
oftalmdlogo analiza visualmente la zona y puede identificar la presencia de una
masa triangular en la conjuntiva y ademas de poder analizar si existe extension de
esta complicacion hacia la cornea se puede aplicar lamparas de hendidura para
tener una mejor vision detallada y evaluar la magnitud de esta anomalia (Gallegos,
2020).

La utilizacion de la fotografia ocular como la tomografia son muy habituales debido
a que es esencial en los procesos permiten tener una visualizacidén mas detallada
de la anatomia ocular y también puede determinar la progresion de esta
enfermedad durante un largo tiempo es relevante destacar este diagndstico suele
basarse en obstruccién clinica, las evaluaciones oftalmolégicas como el historial
clinico del paciente es importante para poder descartar otras complicaciones que
se puedan presentar en la combinacién de diferentes métodos visuales y
tecnoldgicos permiten un diagnostico mas preciso y eficaz para la planificacion de

estrategia de tratamiento (Zumba, 2021).

Tratamiento del Pterigion

En referencia tratamiento de esta afeccion es importante abordar diversos factores
teniendo en consideracion los sintomas que se presenten en el paciente, asi como
la prevalencia de la enfermedad, el tratamiento puede ser basado en diferentes
causas dependiendo de la molestias que presente el paciente y la afeccion en la
vision, es importante considerar que la lesion ocular mas extensa debe ser tratada
con mayor amplitud considerando los enfoques mas invasivos en cuanto al
tratamiento conservador dependera si los afecciones son mas superficiales
teniendo en consideracion lubricantes oculares, lagrimas artificiales para poder

aliviar la sequedad y la irritacion (Orozco, 2020).
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En los casos de pterigion las molestias causan considerablemente molestias
afectando la visién es importante realizar un tratamiento quirdrgico como una
determinada opcion en este caso se extirpa el tejido anormal mediante técnicas y
procesos avanzados, ademas de la utilizacién de injerto de tejido o la membrana
amniotica siendo fundamental para poder realizar esta intervencion eliminando por
completo el riesgo de poder existir complicaciones mas severas se puede realizar
una evaluacion exhaustiva de los aspectos importantes teniendo en consideracion

preservar la salud ocular y optimizar la calidad de la vision y(Vizcaino et al., 2020).

Incidencia del Pterigion en los agricultores

En el analisis de la incidencia de esta enfermedad es importante determinar en la
agricultura existe un problema dado la asociacion que tiene entre las actividades
agricolas y la exposicién frecuente a los factores de riesgo ambiental por su
naturaleza la labor que se realiza en estas areas al aire libre tiene como exposicion
prolongada a la luz solar intensa en un factor determinante para poder desarrollar
el pterigion en los agricultores la radiacion ultravioleta desencadena cambios en la
conjuntiva ocular dando lugar al desarrollo anormal de tejido que se particulariza
por el déficit de medidas de proteccion ocular en la exposicion al sol por largas
horas (Tacas, 2020).

De igual manera la radiacion ultravioleta considera que tiene una mayor incidencia
en el desarrollo de esta enfermedad, asi como la exposicion frecuenta el polvo y
vientos fuertes, ademas se ha determinado que ciertos productos quimicos que se
utilizan en la agricultura pueden desarrollar una incidencia mayor a esta
enfermedad las particulas en suspensién en el aire pueden afectar, asi como los
antecedentes familiares, es importante considerar que la utilizaciéon regular de
gafas protectoras pueden tener una consecuencia importante de cuidado y

prevencion lo que reduce las complicaciones a futuro (Cevallos, 2022).

Complicaciones visuales en agricultores con Pterigion
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En referencia a las complicaciones visuales de los agricultores con el desarrollo de
esta enfermedad en el ambito de la salud ocular es que esta anomalia es benigna
debido a la masa que se presenta en la membrana macular su presencia puede
desencadenar diferentes factores que inciden en la vision asi como irritacién ocular
cronica y el crecimiento normal de un tejido conjuntival que genera molestia

persistente (Bazan & Mora, 2023).

En cuanto a la sintomatologia que afecta la salud visual en los agricultores
interfieren las actividades y produccién laboral, de esta manera se encuentran
alteradas y pueden conducir a problemas de vision como el astigmatismo, ademas
de distorsién en la forma de la cérnea lo que interfiere a la correcta refraccion de la
luz del sol, este problema se basa en la capacidad de que los agricultores puedan
desarrollar de forma correcta sus actividades durante el trabajo (Acevedo et al.,
2022).

Exposicion ambiental de los agricultores con Pterigion

La exposicion ambiental en la que se encuentra expuesto los agricultores en el aire
libre de esta manera la diversidad de estos elementos de riesgo pueden contribuir
en el desarrollo de esta complicacion, los factores como la exposicion prolongada
a la radiacion ultravioleta y otros componentes se destacan relevantemente en los
agricultores, este aspecto es muy importante porque te permiten entender la
etiologia y desarrollo de esta condicion oftalmica, la luz del sol tiene una reflexiéon
de superficie tanto en el agua y el suelo lo que aumenta la exposicién solar a los
rayos de ultravioleta lo que contribuye en el desarrollo normal de este tejido (Carpio,
2021).

De igual forma la radiacion ultravioleta y otros elementos ambientales como el polvo
y el viento, aumentan el desarrollo de estas complicaciones que son adversas y
pueden irritar la superficie ocular de estos componentes ambientales, crean un
entorno propicio para que se pueda desarrollar inflamacion crénica y la variacion

de la estructura cognitiva a la exposicion a productos quimicos y agricolas pueden

15



ser contaminantes ambientales que se asocian con el desarrollo de esta
enfermedad (Cevallos, 2022).

2.2 Antecedentes

En base a estudios internacionales realizados se han detallado a continuacion;

En un estudio realizado por (Bazan & Mora, 2023) en la ciudad de Huancayo, Peru,
basado en el tema “Factores de riesgo relacionado con el pterigion en pacientes
oftalmoldgicos” en referencia al objetivo general se plasmo determinar los riesgos
relacionados con el pterigion. En cuando a la metodologia se basé en un estudio
hipotético-deductivo, con disefio cuantitativo, con enfoque no experimental con
procesos bibliograficos, la poblacion se bas6é en 300 usuarios y la muestra se
establecio en 160 pacientes, en el cual se aplicé una encuesta como técnica para
recolectar los datos. En base a los resultados, indican que los elementos de riesgo
ambiental, como la exposicion a elevadas temperaturas por exposicion al sol en
una gran parte alrededor del 85% exposicion al polvo en un 78% estar expuesto a
fuertes vientos 57%. Se concluye que se determindé que el elemento de riesgo
ambiental es el mas frecuente y esta vinculado al desarrollo del pterigidn ocular en
individuos con edades comprendidas entre los 30 y 50 afnos, los cuales fueron

atendidos como pacientes en el servicio de Oftalmologia de la clinica Doktuz.

Segun (Carpio Pacheco, 2021) en su estudio desarrollado en Ica, Peru, sobre
“Factores de riesgos relacionados al pterigion en usuarios de consultorios
oftalmolégico” en cuanto al objetivo general se basa en determinar los factores
relacionados al pterigion en pacientes atendidos en consultorio de oftalmologia. En
referencia a la metodologia se aplicé un estudio retrospectivo, transversal,
observacional, analitico-explicativo, se analizaron a 138 pacientes como parte de
la muestra. En cuanto a los resultados, el factor ambiental asociado fue la
exposicidon a radiacién ultravioleta durante 6 horas aproximadamente,
observandose en el 71% de los casos. Los antecedentes familiares se identificaron
como un factor protector 95%, mientras que los antecedentes personales
aumentaron en 4.094 veces el riesgo de desarrollar pterigion. En conclusion, la
edad, la exposicidbn a radiacion ultravioleta, los antecedentes familiares y

personales estan vinculados al desarrollo del Pterigion.
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En otro analisis desarrollado por (Gutiérrez, 2019) efectuado en Arequipa, Peru,
acerca de “Factores de riesgo vinculados al desarrollo del pterigion en personas”
en el cual se efectué como propdsito, determinar el proceso de incidencia en el
riesgo de pterigion en pacientes de Arequipa. En la metodologia aplicada se
establecié en un estudio cuantitativo con enfoque descriptivo, en cuanto a la
muestra se considerd a 107 pacientes donde se efectuaron encuestas basadas en
preguntas objetivas. En base a los resultados, el 82.24% de los pacientes
evaluados fueron hombres, mientras que el 17.76% fueron mujeres, De los 107
individuos evaluados, 41 presentaron Pterigion, se ubicé en el polo nasal y en el
4.88% en el polo conjuntival temporal. En conclusién, se observé una elevada
prevalencia de Pterigion en los individuos examinados, vinculada a factores de

riesgo que podrian ser prevenibles.

En un analisis efectuado por (Gallegos, 2020) realizado en La Paz, Bolivia, basado
en “Factores de riesgo en el desarrollo de agudeza visual en usuarios con pterigion
post quirdrgicos” en base al objetivo general, evidenciar los factores de riesgos de
la agudeza visual. En referencia a la metodologia, se basd en un andlisis
observacional, con enfoque descriptivo-analitico con disefio cuantitativo, en el cual
se realizaron diferentes analisis de historias clinicas. En cuanto a los resultados, la
mayoria de los pacientes fueron mujeres con edades alcanzadas entre 30 y 59
anos, la cantidad de pacientes con agudeza visual de 20/20 aumenté de 68 (42%)
a 72 (45%). En conclusion, la visidbn aguda y las irregularidades refractivas de los
individuos con pterigibn experimentan una mejora leve tras someterse a

intervencion quirurgica.

Segun (Alonso et al., 2019) en un analisis realizado en Camagtiey, Cuba, basado
en “Caracterizacion clinica del pterigion primario en agricultores” en base al objetivo
se planteo, identificar las particularidades en pacientes agricultores con pterigion.
En cuanto a la metodologia se basé en un estudio descriptivo transversal, donde
se consideré a 77 pacientes agricultores como parte del estudio mediante una
encuesta realizada y analisis de historias clinicas. En base a los resultados, el

mayor contingente de agricultores pertenecia al grupo de 40 a 59 afios de edad y
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mayoritariamente del género masculino, donde se determiné una mayor incidencia
de tipo fibroso en los ojos. En conclusion, considerando que el pterigion es una
enfermedad de alta incidencia en la poblacion cubana, es esencial examinar sus
caracteristicas clinicas e histopatolégicas para garantizar practicas oftalmologicas
efectivas.

En base a estudios nacionales realizados se han detallado a continuacion;

En base al estudio de (Nieves et al., 2019) efectuado en la ciudad de Guayaquil
acerca de la “Factores de riesgos en el pterigion en trabajadores agricolas en
Guayaquil” en cuanto al objetivo, se basé en analizar los factores de riesgos y
proceso de prevalencia de pterigion en trabajadores. En consideracion a la
metodologia, el estudio se basd en disefio no experimental, tipo descriptivo-
transversal, donde se consider6 como un analisis a 750 trabajadores que se
encuentran expuestos a quimicos. En resultados, el 73,1% corresponde a la mayor
parte en mujeres, y el 53,7% se encuentra dentro del grupo de edades entre 18 y
29 anos. En conclusion, se identificd una prevalencia reducida de complicaciones
visuales en los usuarios, la cual puede atribuirse a las discretas normas de
seguridad implementadas por la organizacion con el fin de prevenir los riesgos

laborales.

Segun (Chamba, 2019) en un estudio desarrollado en Loja, Ecuador, basado en el
tema “Pterigion y su vinculacion con procesos laborales en afilos comprendidos de
20-65 afos” en el cual se estableci6 como objetivo, determinar la incidencia del
Pterigidbn en los usuarios con actividades agricolas. En consideracién a la
metodologia se basd en un estudio retrospectivo, descriptivo basado en 28
agricultores que fueron parte del estudio donde se aplicé una técnica de encuesta
obteniendo como resultados; la prevalencia de Pterigion en individuos de 20 a 65
anos durante los ultimos 6 meses fue del 9%. En relacién con las ocupaciones, se
identificd que el 21% de los casos correspondia a trabajadores agricolas, mientras
que el comercio y las labores domésticas representaron el 14%. Se asocio
principalmente en un 24% con la conjuntivitis, continuamente por el traumatismo
ocular y cataratas, ambos con un 19%. En conclusion, se evidencian tanto la franja
de edad como el género mas susceptible, asi como la falta de medidas preventivas,

los cuales podrian funcionar como indicadores clinicos para identificar la
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enfermedad en sus primeras etapas y prevenir su progresion hacia formas mas

severas.

Segun (Leén & Guaman, 2019) en su estudio realizado en Cuenca, Ecuador,
basado en “Factores de riesgos y causas del pterigion en pacientes adultos
dedicado a la agricultura” en donde se planteé como objetivo; determinar los
riesgos y causas de complicaciones en usuarios mayores de edad, en cuanto a la
metodologia se basd en un andlisis descriptivo, retrospectivo, observacional, y
transversal, en el cual se consideré como muestra a 553 pacientes agricultores. En
base a los resultados, la mayoria de los pacientes tiene edades comprendidas entre
45 y 64 anos (35.3%), siendo mas predominante las mujeres en el area urbana. En
conclusién, a partir de este estudio revelan patrones significativos en la incidencia
de pterigidn, destacando una mayor prevalencia en personas de 45 a 64 afos,
especialmente en mujeres y en entornos urbanos. Las ocupaciones relacionadas
con la agricultura se identificaron como mas propensas a desarrollar esta condiciéon
ocular. La localizacion predominante en la porcion nasal y los sintomas comunes,
como el lagrimeo y el enrojecimiento, brindan informacién valiosa para la deteccion

temprana de la enfermedad.

En un andlisis desarrollado en Urdaneta, Ecuador, por parte de (Mancero &
Rodriguez, 2019) basado en “Aparicion del pterigion y factores ambientales en
personas del sector Salampe” en cuanto al objetivo se basé en determinar la
vinculacion del pterigion en la comunidad de Salampe. En referencia a la
metodologia se aplico un analisis cuantitativo, analitico, con enfoque observacional
y de corte transversal, el estudio se baso en datos reales de agricultores de la zona.
En referencia a los resultados, se evidencié una prevalencia del 58% de pterigion,
siendo mas comun en individuos masculinos, con un 52% en el grado | en usuarios
de 30-40 anos, continuamente por un 20% en mayores a 40 afios. En conclusién,
se confirma que el pterigion es la patologia de mayor frecuencia entre los pacientes
atendidos en oftalmologia. Se destaca que la gran parte de los factores se
encuentran vinculados al desarrollo del pterigion, y estos factores con relevancia

qgue son consistentes con antecedentes.
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Segun (Cruz et al., 2023) en un estudio realizado en Babahoyo, Ecuador, donde se
analizé “La formacion de pterigion en trabajadores bananeros por uso de quimicos”
en el cual se establecid como objetivo identificar la relacidon en la utilizacién de
quimicos agricolas y otros factores como aparicion de pterigion. En referencia a la
metodologia se baso6 en un estudio descriptivo, analitico y transversal, donde se ha
considerado como muestra a 27 trabajadores bananeros. En base a los resultados,
se evidencié que el 70% de los trabajadores presentan pterigion, a pesar de que la
empresa sigue protocolos de bioseguridad. Este hallazgo confirma investigaciones
previas que indicaban que la exposicion a agentes quimicos y a la luz solar son las
principales causas del pterigion. Se subraya la importancia de implementar
practicas de cuidado visual para prevenir la exposicién a factores quimicos. En
conclusién, este hallazgo corrobora investigaciones previas que identifican la
exposicion a agentes quimicos y a la radiacién solar como factores significativos

en el desarrollo del pterigion.
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CAPITULO llI
METODOLOGIA
3.1 Tipo y diseiio de investigacion

El actual estudio se desarrollé en base a un tipo de investigacion de campo, basada
en los enfoques descriptivo, transversal, ademas se baso en un disefio cuantitativo,
con enfoque prospectivo en la ejecucion de este estudio se basa en un proceso
detallado y sistematizado en los anadlisis de las vinculaciones que se pueden

relacionar entre si.

El proceso de metodologia basada en el disefio cuantitativo se basd en la
recoleccion de datos numéricos basados en el problema analizado, con el propdsito
de obtener los datos necesarios relacionados con el enfoque de analizar los
fendbmenos que se pueden evidenciar, ademas de tener una solida base

relacionada en la toma de decisiones en el estudio investigativo.

3.2 Operacionalizacion de variables

Tabla 1 Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Dimensién Indicadores Tipo de
medicion
Se determina como Niveles de
componentes que se contaminantes como
encuentran relacionados diéxido de carbono
con el entorno de la Presencia de
naturaleza de las | Contaminacion | agentes alergénicos Ordinal
personas, ademas, del aire en el ambiente
pueden basarse en los Concentracion de
riesgos 0 amenazas de contaminantes en el
la  poblaciéon, estos aire
factores permiten Intensidad y duracion
Factores de | determinar los aspectos de la radiacion solar
riesgos biolégicos, quimicos, Uso de medidas de
sociales que se | Exposicion proteccion solar por Ordinal
determinan  en  los solar los agricultores
aspectos relevantes Tiempo de
(Chacon &  Cubillo, exposicion solar de
2021). los agricultores
Presencia de polvo y
particulas en el area
laboral
Calidad del Condiciones
ambiente climaticas en el area Ordinal
laboral laboral
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Medidas de
seguridad e higiene
implementadas
Se determina como el Intensidad de la
desarrollo anormal de radiacion ultravioleta
una masa en la zona de Exposicion en el sector.
la cérnea, este ambiental Niveles de Ordinal
desarrollo se lo reconoce contaminantes en el
también como aire
“carnosidad” esta Numero de casos de
enfermedad de  la | Frecuenciade | Pterigion durante el Ordinal
relaciona directamente | |3 enfermedad estudio
con factores como Uso frecuente de
Aparicion del | ambientales, biolégicos, gafas de sol
Pterigion quimicos que inciden Implementacién de
directamente en el medidas de
desarrollo de  esta | Practicas de proteccion en el Ordinal
enfermedad ocular proteccion trabajo
(Vizcaino et al., 2020). ocular Adopcién de
estrategias para
evitar la exposicion
Antecedentes
familiares de
Antecedentes Pterigion
dela Influencia de la Ordinal
enfermedad genética en la
susceptibilidad
Andlisis de factores
hereditarios

Elaborado por: Rivera Villasagua Darlin Alfredo

3.3 Poblaciéon y muestra de investigacion
3.3.1 Poblacién

En la ejecucion de este estudio se selecciond una cantidad de 120 individuos
considerados como poblacién determinada de agricultores de la zona “Puerto
Nuevo” ubicada en el cantén Vinces, en los cuales se analizaran de forma

influenciada en los factores de riesgos y desarrollo del Pterigion.

3.3.2 Muestra

En este estudio realizado se considerd una muestra aleatoria simple se basa en un
tipo de muestreo que se selecciond un subconjunto de personas donde se aplico
la técnica e instrumento, en los 33 agricultores fueron considerado para este
estudio, justificando la necesidad de recolectar informacién relacionada con la

aparicion del pterigién y sus factores de riesgos.
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3.4 Técnicas e instrumentos de medicion
3.4.1 Técnicas

En cuanto a la técnica empleada en este estudio se baso en la encuesta, la cual
fue aplicada mediante un proceso de analisis de preguntas con respuestas
objetivas y multiples, considerando la necesidad de analizar los factores de riesgos

y las incidencias en la aparicion de esta enfermedad.

3.4.2 Instrumentos

Se empled como instrumento un banco de preguntas basados en las variables de
estudio, con este cuestionario basado en la identificacion de los factores de riesgos
se basd en obtener la informaciéon relevante de estos factores en los que se

encuentran expuestos los sujetos de estudio.

3.5 Procesamiento de datos

En referencia al procesamiento de datos se efectud la aplicacion de la encuesta
basada en los agricultores del sector “Puerto Nuevo” en el cual se ha realizado un
proceso sistematizado de los resultados, en el cual se procesdé mediante
tabulaciones de los datos recopilados mediante un proceso estructurado en el
analisis e interpretacion de los datos, posteriormente se observan las

representaciones graficas de los resultados.

3.6 Aspectos éticos

En el analisis del estudio se han establecido rigurosos principios éticos que se basa
en garantizar el bienestar y en la integridad de los participantes, se han aplicados
los principios de no maleficencia basado en el procedimiento de no causar dafo o
malestar a los sujetos de estudio que han participado en esta investigacion,
ademas se considera el respeto de la autonomia de cada uno de los participantes
teniendo en cuenta la participacion informada voluntaria y garantizando la
aplicacion de la encuesta, ademas la confidencialidad de los datos que son
obtenidos de manera estricta es importante indicar que la responsabilidad de esta

informacion es clara, detallando los alcances que tiene el estudio.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Resultados

1. Género

Grafico 1 Género de los agricultores

= Masculino = Femenino

Elaborado por: Rivera Villasagua Darlin Alfredo
Fuente: Agricultores del sector “Puerto Nuevo”

Tabla 2 Género de los agricultores

Variables Frecuencia %

Masculino 21 63,6%

Femenino 12 36,4%
Total 33 100,0%

Elaborado por: Rivera Villasagua Darlin Alfredo
Fuente: Agricultores del sector “Puerto Nuevo”

Analisis e interpretacion: En referencia a la encuesta realizada se ha evidenciado
que la mayor parte de los agricultores que son parte del estudio son del género
masculino, predominante por encima del género femenino, lo que corresponde es
que la mayor parte de los agricultores son hombres, y en menor proporcion mujeres

que se dedican a las labores agricolas.
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2. Edad

Grafico 2 Edad de los agricultores

= 18-24 afios = 25-39 afilos = 40-49 afos mas de 50 afos

Elaborado por: Rivera Villasagua Darlin Alfredo
Fuente: Agricultores del sector “Puerto Nuevo”

Tabla 3 Edad de los agricultores

Variables Frecuencia %
18-24 afios 4 12,1%
25-39 afos 5 15,2%
40-49 afios 14 42,4%

més de 50 afios 10 30,3%
Total 33 100,0%

Elaborado por: Rivera Villasagua Darlin Alfredo
Fuente: Agricultores del sector “Puerto Nuevo”

Analisis e interpretacion: En base a la encuesta realizada se ha evidenciado que
el 12,1% de los agricultores corresponden a 18-24 anos, mientras que el 15,2%
corresponde a 25-39 afios, el 42,4% corresponde a 40-49 afios, y se ha
evidenciado que el 30,3% de los agricultores corresponde a mas de 50 afos, por

lo cual, se ha determinado que la mayoria de las personas tienen mas de 40 afos.
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3. ¢Como clasificarias los niveles de contaminantes de diéxido de carbono

en tu area de labores agricolas?

Grafico 3 Niveles de contaminacion por CO2 en las labores agricolas

= Bajos = Moderados Altos Extremadamente alto

Elaborado por: Rivera Villasagua Darlin Alfredo
Fuente: Agricultores del sector “Puerto Nuevo”

Tabla 4 Niveles de contaminacion por CO2 en las labores agricolas

Variables Frecuencia %
Bajos 17 51,5%
Moderados 4 12,1%
Altos 6 18,2%
Extremadamente alto 6 18,2%
Total 33 100,0%

Elaborado por: Rivera Villasagua Darlin Alfredo
Fuente: Agricultores del sector “Puerto Nuevo

Anadlisis e interpretacion de datos: En base a la encuesta realizada en los
agricultores se ha determinado que la grande parte basada en el 51,5% perciben
bajos niveles, mientras que el 18,2% representa a niveles extremadamente altos,
lo que indica una preocupacion sustancial basada en la calidad del aire en el area
agricola, mientras, el 18,2% se lo clasifica como niveles altos y el 12,1% siendo

moderado.
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4. ; Cual es la frecuencia de presencia de agentes alergénicos (alergias) en su

entorno laboral?

Grafico 4 Presencia de agentes alergénicos

= Muy frecuente = Frecuente = Poco frecuente Nada frecuente

Elaborado por: Rivera Villasagua Darlin Alfredo
Fuente: Agricultores del sector “Puerto Nuevo

Tabla 5 Presencia de agentes alergénicos

Variables Frecuencia %
Muy frecuente 12 36.4%
Frecuente 9 27.3%
Poco frecuente 5 15,2%
Nada frecuente 7 21.2%
Total 33 100,0%

Elaborado por: Rivera Villasagua Darlin Alfredo
Fuente: Agricultores del sector “Puerto Nuevo

Anadlisis e interpretacion: En base a la referencia de la encuesta se ha
evidenciado que el 35.0% reporta que la presencia de alérgenos es muy frecuente,
continuo por un 26.7% que la considera frecuente. Alrededor del 16.7% la clasifica
como poco frecuente, sin embargo, un 21.7% menciona que es nada frecuente. Por
lo cual estos resultados indican que las condiciones ambientales se encuentran

vinculadas con alergias a estos ambientes agricolas.
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5. ¢Como evaluarias la concentracion de contaminantes en el aire en area

laboral?

Grafico 5 Evaluacion de concentracion de contaminantes en el aire

= Baja = Moderada = Alta

Elaborado por: Rivera Villasagua Darlin Alfredo
Fuente: Agricultores del sector “Puerto Nuevo

Tabla 6 Evaluacion de concentracion de contaminantes en el aire

Variables Frecuencia %
Baja 10 30,3%

Moderada 7 21.2%
Alta 16 48,5%
Total 33 100.0%

Elaborado por: Rivera Villasagua Darlin Alfredo
Fuente: Agricultores del sector “Puerto Nuevo

Analisis e interpretacion: En base a la encuesta realizada se ha evidenciado que
el 48,5% percibe una alta concentracion, indicando posibles problemas de calidad
del aire, mientras el 21,2% considera la concentracion moderada y el 30,3% baja,
la predominancia de la percepcion "alta" destaca la necesidad de una evaluacion

mas detallada.
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6. ¢ Como describe la intensidad y duracion de la radiaciéon solar en su area

de trabajo agricola?

Gréfico 6 Intensidad y duracion de radiacion solar

=

= Baja = Moderada = Alta

Elaborado por: Rivera Villasagua Darlin Alfredo
Fuente: Agricultores del sector “Puerto Nuevo

Tabla 7 Intensidad y duracion de radiacion solar

Variables Frecuencia %
Baja
J 7 21,2%
Moderada
8 24.2%
Alta
18 54,5%
Total 33 100,0%

Elaborado por: Rivera Villasagua Darlin Alfredo
Fuente: Agricultores del sector “Puerto Nuevo

Analisis e interpretacion: En cuanto al andlisis de los datos evidenciados en la
encuesta realizada sobre la duracién e intensidad de radiacién solar el 54,5%,
percibe una exposicion alta. Un 24,2% la describe como moderada, y el 21,2% la
considera baja. Por lo cual se ha evidenciado que la mayoria de los agricultores

experimentan altos niveles de radiacién solar durante sus actividades.
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7. ¢Con qué frecuencia utilizas medidas de protecciéon solar durante sus

labores agricolas?

Grafico 7 Medidas de proteccién solar

N

e’

= Muy frecuente = Frecuente = Poco frecuente Nada frecuente

Elaborado por: Rivera Villasagua Darlin Alfredo
Fuente: Agricultores del sector “Puerto Nuevo

Tabla 8 Medidas de proteccion solar

Variables Frecuencia %
Muy frecuente 7 21,2%
Frecuente 4 12,1%
Poco frecuente 9 27,3%
Nada frecuente 13 39,4%
Total 33 100,0%

Elaborado por: Rivera Villasagua Darlin Alfredo
Fuente: Agricultores del sector “Puerto Nuevo

Analisis e interpretacion: Se ha evidenciado mediante la encuesta aplicada que
el 39,4%, indica utilizar estas medidas "nada frecuente". Asimismo, el 27,3% lo
hace de manera "poco frecuente", mientras que el 21,2% lo hace "muy frecuente"
y el 12,1% de manera "frecuente”. Lo que corresponde a que se sugiere a tener en
consideracion las medidas preventivas ante la exposicion al sol, teniendo en
consideracion la prevencion de patologias oculares que se pueden desencadenar

por este factor ambiental.
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8. ¢ Cuanto tiempo en promedio esta expuesto directamente al sol durante sus

labores agricolas diarias?

Grafico 8 Promedio de exposicion al sol

= Menos de 2 horas = 3-5horas = Mas de 6 horas

Elaborado por: Rivera Villasagua Darlin Alfredo
Fuente: Agricultores del sector “Puerto Nuevo

Tabla 9 Promedio de exposicién al sol

Variables Frecuencia %
Menos de 2 horas 3 9.1%
3-5 horas 29 66.,7%
Mas de 6 horas 8 24.2%
Total 33 100,0%

Elaborado por: Rivera Villasagua Darlin Alfredo
Fuente: Agricultores del sector “Puerto Nuevo

Analisis e interpretaciéon: En cuanto a los resultados que se han obtenido en la
encuesta aplicada a los agricultores se ha determinado que el 66,7%, esta
expuesta entre 3 y 5 horas al dia. Un 24,2% enfrenta una exposicion de mas de 6
horas, y el 9,1% esta expuesto por menos de 2 horas diarias. Esta informacion
indica que la gran parte de los agricultores se encuentran expuesto en gran parte
del tiempo en la radiacion solar por lo cual esto afectaria considerablemente a la

salud ocular.
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9. ¢Como describirias la presencia de polvo y particulas en su area de
trabajo?

Grafico 9 Presencia de polvo en el area de trabajo

= Baja = Moderada = Alta

Elaborado por: Rivera Villasagua Darlin Alfredo
Fuente: Agricultores del sector “Puerto Nuevo

Tabla 10 Presencia de polvo en el area de trabajo

Variables Frecuencia %
Baja 4 12,1%

Moderada 12 36,4%
Alta 17 51,5%
Total 33 100,0%

Elaborado por: Rivera Villasagua Darlin Alfredo
Fuente: Agricultores del sector “Puerto Nuevo

Anadlisis e interpretacion: Los resultados han evidenciado que la gran parte
alrededor del 51,5%, percibe una presencia alta de estas particulas. Un 36,4% la
considera moderada, y el 12,1% la describe como baja, lo que indica como
resultado que la gran parte de los agricultores se encuentran expuesto a estas
particulas de polvo lo que se considera como un factor de riesgo potencial para su

salud visual.
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10. (Como calificarias las condiciones climaticas en su area de trabajo

durante las labores agricolas regulares?

Grafico 10 Calificacion de las condiciones climaticas

= Favorables = Variables

Elaborado por: Rivera Villasagua Darlin Alfredo
Fuente: Agricultores del sector “Puerto Nuevo

Tabla 11 Calificacidn de las condiciones climaticas

= Adversas

Variables Frecuencia
Favorables 5
Variables 9
Adversas 19
Total 33

%

15,2%
27,3%

57,6%
100,0%

Elaborado por: Rivera Villasagua Darlin Alfredo
Fuente: Agricultores del sector “Puerto Nuevo

Analisis e interpretacién: En base a los resultados analizados de la encuesta se

evidencia, un 57,6%, las considera adversas, mientras que un 27,3% las describe

como variables, el 15,2% las percibe como favorables. Lo que se interpreta que

esta proporcidon significativa de agricultores mencionan que se enfrentan a

condiciones climaticas complicadas durante las actividades desarrolladas en el

agro, lo cual genera también un impacto negativo en cuanto a su salud visual.
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11. ¢Con qué frecuencia utilizas gafas de sol como medida de proteccién

ocular?

Grafico 11 Uso de gafas como protector ocular

—

= Poco efectivas = Moderadamente efectivas = Muy efectivas

Elaborado por: Rivera Villasagua Darlin Alfredo
Fuente: Agricultores del sector “Puerto Nuevo

Tabla 12 Uso de gafas como protector ocular

Variables Frecuencia %
Nunca 8 24.2%
Ocasionalmente 9 27.3%
Frecuentemente 16 48.5%
Total 33 100,0%

Elaborado por: Rivera Villasagua Darlin Alfredo
Fuente: Agricultores del sector “Puerto Nuevo

Analisis e interpretacion de datos: En referencia a los resultados analizados se
revela que un 24,2%, nunca las utiliza. Un 27,3% las usa ocasionalmente, y el
48,5% lo hace con frecuencia. Lo que permite interpretar que hay una diversidad
de opiniones en cuanto al uso de gafas en las actividades que realizan los
agricultores para la proteccion ocular, revelando que existe un alto porcentaje que
no utiliza gafas, por lo cual se deberia realizar campanas de concientizacion para

evitar posibles riesgos para la salud ocular por estas actividades expuestas al sol.
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12. ;Qué tanto conoce sobre las complicaciones que genera la enfermedad

del Pterigion (enfermedad ocular)?

Grafico 12 Complicaciones de la enfermedad pterigion

15,2%

-

= Mucho =Poco = Casinada =~ Nada

Elaborado por: Rivera Villasagua Darlin Alfredo
Fuente: Agricultores del sector “Puerto Nuevo

Tabla 13 Complicaciones de la enfermedad pterigion

Variables Frecuencia %
Mucho 7 21,2%
Poco 9 27,3%

Casi nada 12 36.4%
Nada 5 15,2%
Total 33 100,0%

Elaborado por: Rivera Villasagua Darlin Alfredo
Fuente: Agricultores del sector “Puerto Nuevo

Anadlisis e interpretacion: En cuanto a los resultados evidenciados se ha
determinado que un 27,3% tiene un conocimiento limitado, clasificandolo como
"poco". Un 36,4% indica saber "casi nada", y el 15,2% afirma no conocer nada
acerca de las complicaciones de esta enfermedad ocular. Solo un 21,2% afirma
conocer mucho sobre el tema. Por lo cual, se determina que existe un requerimiento
para aumentar el proceso de concientizacion y ademas de conocer las

complicaciones relacionadas con el pterigion.
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13. ¢ En referencia a los antecedentes familiares y personales, cuantos casos

de Pterigion se han registrado?

Grafico 13 Antecedentes de pterigion

60,6% \I

= 1-2 casos = 2-4 casos Més de 5 casos Ningun caso

Elaborado por: Rivera Villasagua Darlin Alfredo
Fuente: Agricultores del sector “Puerto Nuevo

Tabla 14 Antecedentes de pterigion

Variables Frecuencia %
1-2 casos 8 24.2%
2-4 casos 3 9.1%
Mas de 5 casos 5 6.1%
Ningln caso 20 60,6%
Total 33 100,0%

Elaborado por: Rivera Villasagua Darlin Alfredo
Fuente: Agricultores del sector “Puerto Nuevo

Analisis e interpretacion: En referencia a los datos analizados se ha evidenciado
que el 24,2% presento entre 1-2 casos, seguido por un 9,1% que reporta entre 2-4
casos, se ha evidenciado la presencia de mas de 5 casos equivalente al 6,1%,
mientras que un 60,6% no ha referenciado casos como antecedentes, por lo cual

se ha determinado que existen casos de pterigidn segun el analisis realizado.
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14. ; Has experimentado algun signo o sintoma de pterigion en los ultimos 30

dias?

Grafico 14 Signos y sintomas del pterigion

\’

= Enrojecimiento ocular = Protuberancia amarillenta = Sequedad = Ardor = Ninguno

Elaborado por: Rivera Villasagua Darlin Alfredo
Fuente: Agricultores del sector “Puerto Nuevo

Tabla 15 Signos y sintomas del pterigion

Variables Frecuencia %
Enrojecimiento ocular 9 27.3%
Protuberancia amarillenta 1 3,0%
Sequedad 9 27.3%
Ardor 8 24,2%
Ninguno 6 18.,2%
Total 33 100,0%

Elaborado por: Rivera Villasagua Darlin Alfredo
Fuente: Agricultores del sector “Puerto Nuevo

Analisis e interpretacion: En referencia a los resultados se ha evidenciado los
siguientes datos, El analisis de los sintomas experimentados en los ultimos 30 dias
en relacion con el Pterigibn muestra que el 27,3% de los participantes ha
experimentado enrojecimiento ocular, seguido por un 27,3% que reporta sequedad,
la presencia de una protuberancia amarillenta es relativamente baja, con un 3,0%,
mientras que un 24,2% presenta ardor, el 18,2% indica no haber experimentado

ningun sintoma en el tiempo indicado.
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15. Estadios del pterigion en agricultores

Grafico 15 Estadios del pterigion

\‘ 12,1%

= Grado I: Limbo corneal

= Grado II: Limbo corneal entre area pupilar
Grado lll: Hasta area pupilar
Grado IV: Sobrepasa area pupilar

= No refiere ninglin grado

Elaborado por: Rivera Villasagua Darlin Alfredo
Fuente: Agricultores del sector “Puerto Nuevo

Tabla 16 Estadios del pterigion

Variables Frecuencia %
Grado I: Limbo corneal 9 27,3%
Grado Il: Limbo corneal entre area pupilar 7 21,2%
Grado llI: Hasta area pupilar 4 12,1%
Grado IV: Sobrepasa area pupilar 1 3,0%
No refiere ningin grado 12 36,4%
Total 33 100,0%

Elaborado por: Rivera Villasagua Darlin Alfredo
Fuente: Agricultores del sector “Puerto Nuevo

Analisis e interpretaciéon: En cuanto a los analisis realizados en las pruebas se
ha evidenciado que el 27.3% de los agricultores tienen estadio de grado | de
pterigién, mientras que el 21,2% posee grado Il de la afeccién, el 12,1% posee
grado Il de pterigion y el 3,0% tiene grado IV del pterigion, mientras que el 36,4%
de los agricultores analizados no refieren ningun grado de esta afeccion ocular, por
lo que se interpreta que alrededor del 63,6% de las personas presentan pterigion

por diferentes factores, por lo cual se considera realizar otros estudios pertinentes.
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4.2 Discusion de resultados

En consideracion a los resultados evidenciado en este estudio se evidenciaron
signos y sintomas relacionados al pterigion como enrojecimiento de los ojos,
sequedad ocular y también se han analizado los factores relevantes como la
exposicidon ambiental que se encuentran los agricultores a altas temperaturas
durante un tiempo prolongado, lo que se considera como un incidente negativo a
que puedan desarrollar severas complicaciones oculares, ademas, de estas
condiciones climaticas durante las labores agricolas son adversas, la exposicion
prolongada también a particulas de polvo son considerada como factores de
riesgos ambientales para desarrollar pterigién, se determina una proporcion de
perspectiva adicional basado en la percepcion y destreza de los agricultores que

se encuentran en constante exposicion ambiental en el impacto de salud ocular.

En concordancia con lo mencionado por Bazan & Mora (2023) donde indicaron que
los componentes de riesgos ambientales como exposicion al sol tiene una
incidencia en el desarrollo de la enfermedad pterigidén en la salud visual, asi como
exposicidn prolongada a polvo, y fuertes vientos, lo que permite evidenciar que son
los factores que mayormente pueden desarrollar complicaciones severas afectando
asi a las personas que se encuentran expuestas a los factores por diferentes

causas por actividades laborales.

De igual manera en el analisis efectuado sobre los factores ambientales
relacionado con la exposicidn a la radiacion solar influye de forma relevante para
desarrollar estas complicaciones, mas que todos en las personas cuando se
encuentran expuestas por largas horas como, ademas, se determina en el analisis
efectuado por Carpio & Pacheco (2021) donde determinaron que los factores
bioldgicos como antecedentes familiares puede inciden mayormente en el

desarrollo de esta complicacion ocular que se encuentran vinculados.
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CAPIiTULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Se ha logrado identificar que los factores de riesgos en el area agricola se
encuentran relacionados directamente con la aparicién del pterigidn, estos
factores se determinaron, la prolongacion directa en radiacion ultravioleta,
presencia de polvos, antecedentes patologicos familiares sobre esta
anomalia ocular, ademas de otros agentes quimicos que son empleados

durante la fumigacion y afecta en los agricultores.

Se ha determinado la incidencia significativa que tiene el desarrollo del
pterigion en los agricultores, por lo cual se determina una problematica de
salud ocular muy relevante en esta comunidad, afectando asi la calidad
visual y el bienestar de los individuos, es necesario que se apliquen

estrategias de mitigacion o prevencion de esta enfermedad ocular.

Se determind que el analisis de los factores de riesgos ambientales tiene
una mayor incidencia negativa en el desarrollo de esta anomalia ocular, la
progresion de esta complicacion se basa mayormente en la exposicion de
los agricultores al sol debido a que por sus labores se encuentran expuesto
la gran parte del tiempo, ademas de particulas de polvo que interfieren en el

desarrollo de esta complicacion.

Se ha detallado las medidas preventivas para evitar el desarrollo de pterigidon
en la poblacion agricola implementando estrategias de proteccién de los
ojos, promocidén de habitos saludables son basadas para disminuir la
incidencia de esta patologia, es necesario hacer conciencia en los
trabajadores para que reconozcan la importancia de usar gafas con

proteccion UV, ropa cdmoda, uso de sombreros y mascarillas.
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5.2 Recomendaciones

Implementar medidas de proteccion ocular debido a la exposicion a la
radiacion ultravioleta, agentes quimicos y polvos que se encuentran
coligados al desarrollo del pterigidon, estas medidas de prevencion incluyen
utilizacién de gafas de sol con proteccion UV y gafas protectoras propicias

para los procesos de fumigacion en los agricultores.

Realizar programas de concientizacion y educacion sobre la relevancia de
la salud ocular, basados en identificar los riesgos relacionados con la
exposicion prolongada a los rayos solares y otros agentes, asi como
fomentar las practicas preventivas como revisiones oftalmologicas

periodicas.

Mejorar las condiciones ambientales laborales de los agricultores basados
en proporcionar herramientas y ropa adecuada para la prevencién de
patologias oculares, disminuir el tiempo de exposicion directa a la radiacion
ultravioleta, asi como las medidas para reducir la presencia de polvo en el

area de trabajo.

Aplicar medidas de prevencion en forma que permita reducir la incidencia de
complicaciones y desarrollo de patologias oculares, ademas, de
proporcionar informacion sobre los riesgos de emplear agentes quimicos
durante las actividades sin las medidas de prevencién ocasionando el
desarrollo a complicaciones oculares por los agentes quimicos sintéticos

aplicados en la fumigacion.
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Tabla 17 Matriz de consistencia

ANEXOS

Problema General

Objetivo General

Hipotesis General

¢,Coémo influye los factores de
riesgos ambientales en la
aparicién del pterigion en el
sector agricola puerto nuevo
del canton Vinces?

Identificar los factores de
riesgos ambientales y su
influencia en la aparicion del
Pterigion en el sector agricola
puerto nuevo del cantdn
Vinces, periodo octubre 2023
— marzo 2024.

Existe una relaciéon
significativa entre los factores
de riesgos ambientales
identificados y la aparicion del
Pterigion en el sector agricola
de Puerto Nuevo, durante el
periodo comprendido entre
octubre de 2023 y marzo de
2024.

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipétesis especificas

e ;COmMo demostrar la
incidencia del pterigion en el
sector agricola  puerto
nuevo?

e ;COmMo determinar los
factores de riesgos
ambientales en el sector

agricola puerto nuevo?

e ;CbOmo detallar los estadios
del pterigion presentes en la
poblacion agricola puerto
nuevo.

e Demostrar la incidencia del
pterigion en el sector
agricola puerto nuevo.

e Determinar los factores de
riesgos ambientales en el

sector agricola  puerto
nuevo.
e Detallar los estadios del

pterigién presentes en la
poblacién agricola puerto
nuevo.

e Los factores de riesgos
inciden negativamente en
el desarrollo del pterigion
en los agricultores del
sector agricola de Puerto
Nuevo.

e Los factores ambientales
inciden mayormente en el
desarrollo del pterigion en
los agricultores del sector
agricola de Puerto Nuevo.

e La aplicacion de medidas
de prevencién y
proteccién evitan el
desarrollo del pterigién en
los agricultores del sector
agricola de Puerto Nuevo.

Elaborado por: Rivera Villasagua Darlin Alfredo
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
wt® o ESCUELA DE BIENESTAR Y SALUD
Crecuich” CARRERA DE OPTOMET RIA

wahiy
s
[ P,
T8angyo

ENCUESTA REALIZADAS A AGRICULTORES DEL SECTOR PUERTO NUEVO
DEL CANTON VINCES - LOS RiOS

Género:
Edad:

1. ¢Como clasificarias los niveles de contaminantes de diéxido de carbono
en tu area de labores agricolas?

Bajos []

Moderados [1]

Altos []

Extremadamente []

2. ;Cual es lafrecuencia de presencia de agentes alergénicos (alergias) en su
entorno laboral?

Muy frecuente []

Frecuente []

Poco frecuente [1

Nada frecuente [

3. ¢Como evaluarias la concentracion de contaminantes en el aire en area

laboral?

Baja []
Moderada []
Alta [1

4. ;Como describe la intensidad y duracion de la radiaciéon solar en su area
de trabajo agricola?
Baja [
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Moderada []
Alta [1

5. ¢Con qué frecuencia utilizas medidas de proteccion solar durante sus
labores agricolas?

Muy frecuente [1

Frecuente [1]

Poco frecuente []

Nada frecuente []

6. ¢ Cuanto tiempo en promedio esta expuesto directamente al sol durante sus
labores agricolas diarias?
Menos de 2 horas al dia []
Entre 3-5 horas al dia []

Mas de 6 horas al dia []

7. ¢Como describirias la presencia de polvo y particulas en su area de

trabajo?

Baja []
Moderada []
Alta []

8. ¢, Como calificarias las condiciones climaticas en su area de trabajo durante
las labores agricolas regulares?

Condiciones favorables []

Condiciones variables []

Condiciones adversas []

9. ¢Con qué frecuencia utilizas gafas de sol como medida de proteccion
ocular?

Nunca []

Ocasionalmente  []

Frecuentemente []
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10. ;,Qué tanto conoce sobre las complicaciones que genera la enfermedad

del Pterigion (enfermedad ocular)?

Mucho []
Poco []
Casi nada [1
Nada [1

11. ¢ En referencia a los antecedentes familiares y personales, cuantos casos

de Pterigion se han registrado?

1-2 casos [1
2-4 casos []
Mas de 5 casos [

Ningun caso []

12. ¢ Has experimentado algun signo o sintoma relacionado con el pterigion

en los ultimos 30 dias?
Enrojecimiento ocular
Protuberancia amarillenta
Sequedad

Ardor

Ninguno

13. Estadios del pterigion analizado en los agricultores

Grado I: Limbo corneal

Grado II: Limbo corneal entre area pupilar

Grado lll: Hasta area pupilar

[]
[]
[]
[]
[]

Grado IV: Sobrepasa area pupilar

No refiere ningun grado

[]
[]
[]
[]
[]
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE BIENESTAR Y SALUD
CARRERA DE OPTOMET RIA

Historia clinica optométrica

Nombres y apellidos Fecha:

Teléfono: Sexo:

Edad: Ocupacion:
Direccioén: Urbano Rural Cl:

Motivo de consulta

Utiliza lentes Si No

Antecedentes familiares Si No

Sintomas

Si No

Enrojecimiento de ojos

Sensacion de cuerpo extrafno en ojos

Lagrimeo

Sequedad ocular

Picazon en ojos

Ninguno

Diagnéstico

Pterigién ( ) Catarata ( ) Conjuntivitis ( ) Traumatismo ( ) Retinopatia ( )

Pterigion

Grado |

Grado Il

Grado Il

Grado IV

Ojo derecho Ojo izquierdo

Observaciones:
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Figura 1 Signo del pterigion con mancha blanquecina

Presencia de mancha blanquecina como signo del pterigion

Figura 2 Presencia de tejido afectado en zona de la conjuntiva

Signo de afectacion del tejido en la zona de la conjuntiva y cornea en el pterigion
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Figura 3 Aparicion de mancha en la cornea

Aparicion de afeccidn blanquecina en la zona de la cornea

Figura 4 Tumoracion en la zona conjuntiva y cérnea

Presencia de tumoracion en la zona conjuntiva y cérnea del ojo izquierdo
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Figura 5 Encuesta a agricultores como sujeto de estudio

Realizando la encuesta a agricultores del sector “Pueblo Nuevo” del cantén Vinces

Figura 6 Ejecucion de técnica investigativa

Realizando la encuesta a agricultores del sector “Pueblo Nuevo” del canton Vinces
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Figura 7 Aplicacién de la encuesta sobre factores de riesgos del pterigion

Realizando la encuesta a agricultores del sector “Pueblo Nuevo” del cantéon Vinces

Figura 8 Analisis de la encuesta a los agricultores de la zona

Realizando la encuesta a agricultores del sector “Pueblo Nuevo” del canton Vinces
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Figura 9 Oficio de presentacion del tema investigativo

ESCUELA DE SALUD Y BIENESTAR

P UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
@) FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Jhans CARRERA DE OPTOMETRIA

Babahoyo, 18 de Enero del 2024

LCDO., SAUL RICARDO ZAMBRAND OYAGUE
COORDINADOR DE TITULACION
CARRERA OPTOMETRIA

Presants.-
D mis consideracionss

Por medo de la presents yo, Darin Alfredo Rivera Villasagua, con ceduls de
cladadania N* 1206848753, egresadola de ls Carrera de Oplometria, de la Faculiad
de Clancias do la Sakud, me dirfo & usted de la mares meds comedids para haceds
la entrega do mi tema:

FACTORES DE RIESGOS AMBIENTALES Y SU INFLUENCIA EN LA APARICION
DEL PTERINON EN EL SECTOR AGRICOLA PUERTO NUEVO DEL CANTON
VINCES, PERIODO NOVIEMERE 2025 MAYO 2024

Esparando que mi peticidn tenga una acogda favorable, quedo de usted muy
agradecidola.
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Figura 10 Presentacion de la propuesta del tema de proyecto de tesis

ESCUELA DE SALUD Y BIENESTAR

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
@} FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
et CARRERA DE OPTOMETRIA

Babahoyo, 15 de Enerc del 2024

LCCO. SAUL RICARDO ZAMBRANG OYAGUE
COORDINADOR DE TITULACION
CARRERA O

Presenta -
Do mis consideraciones

Por medio de la presente yo, DARLIN ALFREDO RIVERA VILLASAGUA con
chdula de cudadania N* 1206848883, sgresadala de & Camera do Optometria, ¢o
a Facukad de Clencias de la Sakad, me difjo @ usted @ ls maners mds comedida
paen hacere 18 6nega de |8 propuests del tema de proyecto de tesis. FACTORES
DE RIESGO AMBIENTALES Y SU INFLUENZA EN LA APARICION DEL
PTERIGION EN EL SECTOR AGRICOLA PUERTO NUEVO DEL CANTON
VINCES LOS RIOS, PERIODO NOVIEMERE 2023-MAYO 2024,

£l msmo que fue aprobado por o docente Sutor JUAN CARLOS LEON ALEMAN

Esperando que mi peticidn fenga una acogida favorable, quedo de usied muy
agradecdola.

FIRMA DEL ESTUDIANTE




Figura 11 Certificacién de matricula en proceso de titulacién

Facultad de Ciencias de la Salud
SECRETARIA GENERAL

UNIVERSIDAD TECNICA DE BARANOYO
\@,/

CERTIFICACION

LA SECRETARIA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CERTIFICA:

QUE EL/LA SR (TA). RIVERA VILLASAGUA DARLIN ALFREDO, CON
NOMERO DE CEDULA DE IDENTIDAD 1206846853, HA CUMPLIDO CON
LOS REQUISITOS LEGALES Y REGLAMENTARIOS PARA INGRESAR AL
PROCESO DE TITULACION DE LA CARRERA DE OPTOMETRIA
(REDISERADA) POR LO CUAL SE DECLARA A EL/LA ESTUDIANTE
AFTO(A) PARA MATRICULARSE AL PROCESO DE TITULACION DE LA
CARRERA DE OPTOMETRIA (REDISERADA), PARA EL PERIODO
NOVIEMBRE 2023 - ABRIL 2024.

CONSTANCIA QUE ESCRIBO A SOLICITUD DE LA PARTE INTERESADA
PARA LOS FINES PERTINENTES

BABAHOYO, 09/01,/2024,

Abg. Edinson Valdiviezo De Lucca, Mgter: 2
SECRETARIO GENERAL (E).
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD.
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Figura 12 Solicitud de matricula a la unidad de titulacion

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

SR.

LCDA. FANY SUAREZ CAMACHO

DECANO{A) DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
EN SU DESPACHO.~

DE MIS CONSIDERACIONES:

YO, RIVERA VILLASAGUA DARLIN ALFREDO CON NUMERO DE CEDULA DE
IDENTIDAD 1206845353 Y OODIGO ESTUDIANTIL EST-UTB23628, TENIENDO
COMO FECHA DE CULMINACION DE ESTUDIOS EN M1 ULTIMA ACTIVIDAD
ACADEMICA EL 2024-03-13, EN LA ESPECIALIZACION DE LICENCIADO(A) EN
OPTOMETRIA Y UNA VEZ COMPLETADA LA TOTALIDAD DE HORAS
ESTABLECIDAS EN EL ARTICULO DE LA CARRERA Y LOS DEMAS COMPONENTES
ACADEMICOS, ME PERMITO SOLICITAR A USTED LA MATRICULA RESPECTIVA A
LA UNIDAD DE TITULACION POR MEDIO DE LA MODALIDAD DE TRABAJO DE
INTEGRACION CURRICULAR EN EL PERIODO DE TITULACION NOVIEMBRE 2023 .
MAYO 2004

POR LA ATENCION QUE LE DE A LA PRESENTE LE REITERO MIS SINCEROS
AGRADECIMIENTOS.

ATENTAMENTE,

Srats (L

RIVERA VILLASAGUA DARLIN ALFREDO
C.L 1206348853
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Figura 13 Registro de inscripcion de titulacion
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NOMBRES: DAKLIN ALFREDO
AFELLIDOS RIVERA VILLASAGUA
FACULTAD: FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA LICENCIADO(A) EN OFTUMETRIA
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