UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA DE BIENESTAR Y SALUD

CARRERA DE OPTOMETRIA

PROYECTO DE INVESTIGACION
PREVIO A LA OBTENCION DEL TiTULO DE

LICENCIADO(A) EN OPTOMETRIA

TEMA:

ERGONOMIA Y SU EFECTO EN LA SALUD VISUAL DE LOS ESTUDIANTES
DE SEPTIMO “A” DE CONTABILIDAD DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DE
BABAHOYO, NOVIEMBRE 2023-ABRIL 2024.

AUTORES:

ORDONEZ MARIN HEIDY YELENA
SAQUINGA GUANIN JESSICA CAROLINA
TUTOR:

PS. MARTHA DEL ROCIO VERA GARCIA PhD
BABAHOYO - LOS RiOS - ECUADOR

2023- 2024



DEDICATORIA

Este trabajo se lo dedico a mi Madre por siempre darme fuerzas para seguir
adelante, gracias a Ella estoy logrando esto, por su confianza y sus sabios
consejos. Te dedico este trabajo con mucho orgullo y esfuerzo, por todo lo
maravilloso que has hecho por mi, por ser madre y padre al mismo tiempo. No me
alcanzara la vida para agradecerte todo el esfuerzo que has hecho por mi, te amo
inmensamente mama. Todo esto es obra tuya, este logro alcanzado es tuyo por
apoyarme siempre sin importar la situacion. Gracias a esta increible mujer, soy lo

que soy ahora.

AGRADECIMIENTO

Agradezco a Dios por permitirme llegar hasta aqui, por darme fuerza para continuar
dia a dia.

A mi Madre, Isabel Marin por ser mi fuente de inspiracién y mi pilar fundamental en
todo este proceso académico. A mi otro pilar importante, mi querido Anthony por
siempre apoyarme en cada paso que doy y estar pendiente de cada situacion,
gracias por siempre estar ahi y darme animos para seguir adelante.

A mi amiga Carolina que desde el inicio de la etapa universitaria empezamos juntas
este suefio y ahora lo estamos cumpliendo, gracias por la amistad y todo el carifio
que me has brindado durante todos estos afos, los cuales fueron llenos de
aventuras, risas y llanto, siempre aprendiendo una de la otra demostrando respeto
y confianza. Gracias por todo querida amiga. Al fin, nuestra meta tan anhelada se
cumple.

Heidy Ordénez Marin



DEDICATORIA
Nunca subestimes tu potencial ni todo lo que eres capaz de lograr. Quiero dedicar
este trabajo investigativo con profundo agradecimiento a mi padre, Luis Saquinga,
cuya presencia ha sido un pilar esencial en mi trayectoria académica,
ensefandome el valor de la perseverancia y la determinacion. A mi madre, Norma
Guanin, mi eterna fuente de apoyo y fortaleza, que ha estado a mi lado en cada
paso de este camino, compartiendo tanto los momentos de alegria como los
desafios. A mis hermanos, Mariela, Paul y Steven, quienes con su aliento constante
han sido mi motivacién para seguir adelante incluso en los momentos mas dificiles.
Y no puedo dejar de mencionar a mi sobrina Tauriél, cuya presencia llena de luz y
esperanza, siendo mi mayor inspiracion para perseverar y alcanzar mis metas. Para
ellos va dedicado esta tesis quienes nunca han dejado de confiar en mi y quienes

celebran mis triunfos.

AGRADECIMIENTO

Creo firmemente que los logros son el resultado del esfuerzo constante y la
dedicacion incansable. Por ello, en este momento de gratitud, quiero comenzar
expresando mi reconocimiento a Dios por el regalo de la vida y por ser mi guia
espiritual, guiandome con su amor, brindandome fortaleza y proteccion a lo largo
de esta travesia en los momentos dificiles.

A mis padres, les debo todo. Su amor incondicional, comprension y su sacrificio han
sido la fuerza que me impulsé a seguir adelante en mis estudios. Han sido mi
ejemplo de perseverancia, ensefiandome que con determinacién y trabajo arduo se
pueden alcanzar los suefios mas grandes. Agradezco a la vida por haberme
bendecido con unos padres excepcionales, cuyo esfuerzo y valores han sido la

brujula que ha guiado mi camino.



Mis hermanos también merecen mi mas profundo agradecimiento. Su apoyo
incondicional y sus palabras de aliento han sido un impulso invaluable en cada paso
que he dado.

No puedo olvidar a mi mejor amiga, Heidy, desde el primer dia de este viaje
universitario, ha sido mi compafera de aventuras, risas, lagrimas, desafios y éxitos.
Su hogar se convirtié6 en mi refugio y su amistad en un tesoro invaluable. Hoy, al
alcanzar juntas este suefio compartido, le agradezco desde lo mas profundo de mi
corazdn por su constante apoyo.

También deseo expresar mi gratitud a la familia Marin, quienes me han acogido con
los brazos abiertos y han sido un apoyo constante en mi vida.

Por ultimo, quiero agradecerme a mi misma por no rendirme nunca, por perseverar
incluso en los momentos mas dificiles y por mantener viva la llama de la esperanza
y determinacién en mi corazén de convertirme en una profesional ejemplar, por
buscar siempre la manera de hacer realidad el mayor suefio de mis padres.

A todos ustedes, les ofrezco mi mas sincero agradecimiento por formar parte de mi

vida y por inspirarme a alcanzar la excelencia en cada paso de este camino.

Carolina Saquinga Guanin



.p.;& UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Sms ¢ ESCUELA DE BIENSTAR Y SALUD
CARRERA DE OPTOMETRIA

)

Babahoyo, 24 de enero del 2024

Lcdo. Saul Ricardo Zambrano Oyague
COORDINADORA DE TITULACION CARRERA DE OPTOMETRIA

Presente.

De mi Consideracion;

Por medio de la presente, nosotros Heidy Yelena Ordoiiez Marin con C.I.
120707965-6 y Jéssica Carolina Saquinga Guanin, con C.I. 180541899-1.
Estudiantes egresadas de la carrera de Optometria de la Facultad de Ciencias de la
Salud, me dirijo a usted de la manera mas comedida para hacerle la entrega del TEMA
de PROYECTO DE INVESTIGACION: ERGONOMIA Y SU EFECTO EN LA
SALUD VISUAL DE LOS ESTUDIANTES DE SEPTIMO “A” DE
CONTABILIDAD DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO,
NOVIEMBRE 2023- ABRIL 2024.

Esperando que mi peticién tenga la acogida favorable, anticipa mis mas sinceros
agradecimientos.

Atentamente

etz A@‘E@q
\
ESTUDIANTE EGRESADO DOCENTE TUTOR

Heidy Yelena Ordoiiez Marin Ps. Martha del Rocio Vera PhD
C.I 120707965-6 C.1. 120181796-0




-
@ CERTIFICADO DE ANALISIS
E magistor

TESIS HEIDY Y JESSICA.

M 2% Simiudes
' 0

similitudes motrs comifla

2%,

entre las fuentos mencionadas
Textos sospechosos &4 0% Idlomas no reconocidos
" 24% Textos g dos por la IA (ignorad:
Nombre del documento: TESIS HEIDY Y JESSICA..pdf def d d Numero de palabras: 6988
1D def documento: e7dfel d03ecc63a82285a9d67¢1b7b241d1d0e2a Fecha de depdsito: 10/4/2024 Numero de caracteres: 45.822
Tamano del documanto original: 180,39 k8 Tipo de carga‘ url_submission
Autor: [] fecha de fin de andlisis; 10/4/2024
Ublcacién de las similitudes en el documento:
E P T e
F pr
N Descripclones Datos adiclonales
lcrcatoom | Astigmatismo. Tipos, sintomas identificativas y correccion | ICR
' 6 htios 7 lercat.com enfermedades-oculares/astigmatlsmo/ 1% l f Palabras ddénticas 1% (92 palabras)
2 tuentos similares
middlesexhealth.org | Miopia // Middlesex Health
2 @ huos o middiesesheath.ong, learning-center espanol enfermedades-y-afecciones/miop-3 <1% l I Palatras idénticas: < 1% (31 palanras)
1 fuente simitar . p|
Fuentes con similitudes fortultas
N* Descripciones Datos sdicionales
1 6 www.ch o8 | JQué es el Astig Midpico? Si yiat. oqx I I Palabras déntlcas: < 1% (29 palabras)
https ! fweaw.clinicagon costeaes/astigmat! pico/
2 8 www.oftamedica.cl | Clrugia Laslk en OFTAMEDICA <1 l 11 Palabras denticas: < 1% (20 palabeas)
hups | fwvavwoftamedica.cl/lasik
3 6 www.nel.nlh.gov | Errores de refracclén | Natlonal Eye Institute <in I 1+ Palabras Identicas: < 1% (10 palabras)
hitps: ' /www.nelnih.gov/espanol. aprenda-sobre-li-salud-ocular/entermedades-y-afecciones-de-1os-...
dspace.utb.edu.ec I Palabras I¢ém 1% (10 patabras,
I - o PR SAGHRI LK LA O L <% ARSIl mca: < 10 ity

Ps. Mart

a del Rocio

era Garcia PhD.
1201817960
DOCENTE TUTOR



DEDICATORIA..........cooieee ettt ettt e bttt e et e e be e e nbeesbeeenbeesaeeannas I
AGRADECIMIENTO ...ttt ettt b ettt et sne e entee s I
DEDICATORIA . .........coooeee ettt ettt et b e te e s bt e nt e e et e e nbe e b e enteenneeanee Il
AGRADECIMIENTO ...ttt ettt ettt b et e e ree e b e anbeenneas Il
TEMA DE INVESTIGACION ............ooimiieeeceeeeeeeeceee ettt 1
RESUMEN ........c..oooiiiiiiiieeee ettt b ettt ettt ne e 2
ABSTRACT ...ttt ekttt b et e e bt e bt e e bt e e be e sae e e bt e eRee e beeeneeenbeeanbeeteas 3
INTRODUCCION ...ttt ettt 4
CAPITULO | ...t 5
1. INTRODUCCION........cooomiiiiiiiiiieieiiein ettt 5
1.1  Contextualizacién de la situaciéon problematica......................ccocccviii s 5
111 Contexto Internacional .................ccccoi i 5
1.1.2  Contexto Nacional..............cccooiiiiiii 5
1.1.3  Contexto local y/o institucional....................ccoooiiiiii 6
Situacion ProblemaAtiCa..............cc.ooiiiiiiii 7
1.2  Planteamiento del problema..............cccoooiiiiii 7
1.21 Problema de investigacion....................cccooo e 8
Delimitacion de la Investigacion.................ccoooiiii i 9
1.3 JUSTIFICACION .......coooieieeeececee ettt 10
1.4 OBJETIVODE LA INVESTIGACION ..........cccoovoiiieeieeeeeeeeeeeeeeeee e, 11
141  OBJETIVO GENERAL ...........c.cooiiiiiiiie e 11
1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS..........cocoooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 11

1.5 HIPOTESIS .......ooooeeeeeeeeee ettt aeee 12
1.5.1 Hipotesis General ................oooiiiiiiiiic e 12
CAPITULO Il ..ottt 13
2. MARCO TEORICO.........cocooiiieeeeeeeeee e, 13
21 BaseS TEOKICAS........oooiiiiiiii et 13
211 Marco Conceptual .............ooooiiiiiii e 40
21.2 Antecedentes Investigativos...............c.occeiiiiiiiiii 42
CAPITULO I ..ottt 48
3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION...........ccccocovimiiriirineinninsisnsecnseseeenes 48
3.1 Tipos de INvestigacion ..............cccoeoo i 48
311 Método de Investigacion ................cceoeiiiiiiii 48
3.1.2 Modalidad de Investigacion ...................ccccoiiiii 49

B TV £ 1 T- 1 o] [ == 50



3.21 Operacionalizacion de las variables ...................cccccciiiiiniii e 50

3.3 Poblacién y muestra de investigacion..................cccooiii 51
3.31 PODBIACION ... 51
3.3.2 MUBSEIA ... 51

3.4 Técnica e Instrumentos de Recoleccion de Informacién ............................. 51
3.4.1 TECNICA. ... 51
3.4.2  INSIUMENTOS ... 51

3.5 Procesamiento de datos .............cccocuiiiiiiiiiii 52

3.6 ASPECLOS EtiCOS ........ovvieiieececeeeee e 52

3.7 Cronograma del Proyecto.............ccccciiiiiiiiiiiiiiiii e 53

3.8 RECUISOS........eieiiii e 54
3.8.1 Recursos HUM@ANOS............coooiiiiiiiiiiic e 54
3.8.2 Recursos ECONOMICOS............ccooiiiiiiiiiiiiic et 54

CAPITULO IV ...t 55

4. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION ............cocoooviiiiiieieeeeeeeeeeeeeeaees 55

41 Resultados obtenidos de la investigacion .................cccccooiiiiiis 55

4.2 DIiSCUSION ...ttt e et e e e e e e e ek e e e e e bt e e e annn e e e e e 59

CAPITULO V ... 61

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES .............ccocooiiiiiieniiie e 61

5.1 CONCIUSIONES ... 61

5.2 ReCOMENACIONES ..........c.ooiiiiiiiiiiee et 62

REFERENCIAS ....... .ottt bttt b et et et e nne e 63
ANEXOS ... .ottt ettt ettt ettt et e bt et e be et e e ateeanteenneeenteenneas 67

Anexo 1: Matriz de contingenCia...............coooiiiiiiiiiiiic e 67

Anexo 2: Consentimiento informado ...............c.cccooiii 68

ANEX0 3: CUESLIONANIO.........oiiiiiiiiiii e 69



TEMA DE INVESTIGACION

ERGONOMIA Y SU EFECTO EN LA SALUD VISUAL DE LOS ESTUDIANTES
DE SEPTIMO “A” DE CONTABILIDAD DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DE
BABAHOYO, NOVIEMBRE 2023-ABRIL 2024.



RESUMEN

El presente proyecto de investigacion proporcionara detalles acerca de la
mala ergonomia y su efecto en la salud visual. Especificamente, tiene como objetivo
Identificar como la mala ergonomia afecta la agudeza visual de los estudiantes de
Séptimo 'A' de Contabilidad. Este estudio es cuantitativo descriptivo correlacional
de corte transversal con una duracion de 4 meses con una muestra de 30
estudiantes de Contabilidad. Con la revision detallada de cada una de las encuestas
realizadas se obtuvo datos de los estudiantes de Séptimo Contabilidad “A”
obteniendo un total de 30 encuestas validas, donde se tomaron 3 preguntas
cerradas en base a los objetivos donde se evidencia que 24% presentan ardor y
enrojecimiento, 23% para fatiga ocular y cefalea, 20% visién borrosa y 10%
sensacion de cuerpos extrafos. Factores ergondmicos visuales 70% afirman que
una mala iluminacion entre otro afecta la agudeza visual y 30% que no. Pausas y
descansos encontramos 60% no realizan descansos, ejercicios de enfoque ni
parpadeo cada 5 a 10 min por cada hora, 40% si realizan pausas y ejercicios de
enfoque y parpadeos. Por otro lado, tenemos respuesta a si presenta miopia dando
como respuesta 100% de los encuestados. En el estudio se identificé que la mala
postura, tiempo y factores ergonémicos visuales es mas frecuentes durante sus

horas de estudio dando evidencia que presentan miopia en su valor mas alto.

Palabras claves: ergonomia, agudeza visual, factor ergondémico visual,

iluminacion, miopia.



ABSTRACT

This research project will provide details about poor ergonomics and its effect
on visual health. Specifically, it aims to identify how poor ergonomics affects the
visual acuity of Seventh 'A' Accounting students. This study is a quantitative
descriptive correlational cross-sectional study lasting 4 months with a sample of 30
Accounting students. With the detailed review of each of the surveys carried out,
data was obtained from the students of Seventh Accounting “A” obtaining a total of
30 valid surveys, where 3 closed questions were taken based on the objectives
where it is evident that 24% present ardor and redness, 23% for eye fatigue and
headache, 20% blurred vision and 10% sensation of foreign bodies. Visual
ergonomic factors 70% say that poor lighting, among other things, affects visual
acuity and 30% say it does not. Pauses and rests: 60% do not take breaks, focus
exercises or blinking every 5 to 10 minutes for every hour, 40% do take breaks and
focus and blink exercises. On the other hand, we have an answer to whether he has
myopia, giving the answer to 100% of those surveyed. In the study, it was identified
that poor posture, time and visual ergonomic factors are more frequent during their

study hours, giving evidence that they have myopia at its highest value.

Keywords: ergonomics, visual acuity, visual ergonomic factor, lighting, myopia.



INTRODUCCION

El proyecto de investigacion proporcionara detalles acerca de la ergonomia
y su impacto en la salud visual de los estudiantes de contabilidad. Se abordara el
significado de la ergonomia, sus categorias, su influencia en la visién de las
personas y como estos aspectos influyen en la rutina diaria. Del mismo modo, se
examinara la salud visual donde se evaluara la agudeza visual, incluyendo
conceptos, clasificaciones y los factores de riesgo asociados con la presencia de
deficiencias visuales. Ademas, se presentaran los tratamientos disponibles y se
ofreceran consejos para mejorar y prevenir posibles condiciones relacionadas con
la vision.

La ergonomia se vuelve fundamental en el area educativa, por otro lado, la
contabilidad implica una atencion minuciosa a detalles y un uso prolongado de
dispositivos electrénicos, elementos que podrian tener un impacto directo en la
salud visual de los estudiantes. Por lo tanto, es imperativo examinar de cerca la
relacion entre la ergonomia visual y la agudeza visual en este grupo especifico de
estudiantes.

Al comprender y evaluar la interaccion entre la ergonomia y la salud visual
en este contexto, no solo se podran identificar areas de mejora, sino que también
se sentaran las bases para estrategias y recomendaciones que promuevan un
entorno de estudio mas saludable y favorable para el aprendizaje. Este estudio
busca, por tanto, contribuir al bienestar integral de los estudiantes de séptimo “A”
de Contabilidad en la Universidad Técnica de Babahoyo, asi como proporcionar

conocimientos valiosos que pueden aplicarse a contextos educativos mas amplios.



CAPITULO |

1. INTRODUCCION
1.1 Contextualizacién de la situaciéon problematica

1.1.1 Contexto Internacional

La ergonomia y su relacién con la salud visual han emergido como temas de
interés global en un mundo cada vez mas orientado hacia la tecnologia y la
digitalizacion. A nivel internacional, la atencion se ha centrado en comprender como
los entornos de trabajo y estudio pueden afectar la salud visual de las personas y
qué medidas ergonomicas pueden implementarse para mitigar posibles impactos
negativos.

En el ambito laboral, especialmente en paises altamente industrializados, la
adopcion del uso de dispositivos digitales ha llevado a una mayor exposicién visual,
planteando preocupaciones sobre la fatiga ocular, la sequedad y otros problemas
de salud visual. La educacion en linea también provoco un aumento en el tiempo
que los estudiantes pasan frente a pantallas.

Organizaciones internacionales, como la Organizacion Internacional de
Normalizacién (ISO) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), han emitido
normativas y recomendaciones relacionadas con la ergonomia y la salud visual y
estos estandares buscan establecer directrices para entornos de trabajo y estudio
que minimicen los riesgos para la salud ocular.

1.1.2 Contexto Nacional

El contexto nacional refleja una preocupacion creciente por la salud visual.
La prevalencia de problemas como la miopia y la fatiga visual es un tema de interés,
especialmente entre los jovenes estudiantes que pasan largas horas frente a libros

y pantallas.



Ecuador ha experimentado un aumento significativo en el acceso y uso de
dispositivos digitales, tanto en el ambito laboral como educativo. Los habitos
visuales han cambiado en la poblacion esto se debe un aumento en el tiempo
dedicado a la lectura en pantalla y actividades digitales.

1.1.3 Contexto local y/o institucional

El presente trabajo investigativo se realiz6 a los estudiantes Séptimo
semestre paralelo A de la carrera de Contabilidad seccién matutina de la
Universidad Técnica de Babahoyo, la problematica se da por los habitos de estudio
y el tiempo dedicado a tareas visuales. En el ambito académico, se enfrentan
desafios particulares en términos de disefio ergonémico de aulas, bibliotecas y
areas de estudio. La adaptacion de estos espacios a las necesidades de los

estudiantes de contabilidad se vuelve crucial para preservar la salud visual.



Situacion Problematica

Para analizar esta problematica es necesario mencionar las causas que
conlleva tener una mala ergonomia y como esta afecta la agudeza visual de los
estudiantes, vinculada a la ergonomia puede abordar cuestiones como la fatiga
ocular, cefalea y el desarrollo de condiciones a largo plazo como el sindrome visual
informatico. Los factores ergondmicos como la disposicion mobiliaria, altura de
pantallas, iluminacion y duracion de sesiones de estudio pueden contribuir a estos
problemas. Investigar como estas variables afectan la salud visual de los
estudiantes permitira proponer soluciones practicas y recomendaciones para

mejorar la ergonomia en entornos de estudio.

1.2Planteamiento del problema

Los estudiantes de séptimo A de Contabilidad de la Universidad Técnica de
Babahoyo, inmersos en una intensa carga académica, se ven expuestos a
condiciones ergondmicas que podrian estar afectando su salud visual. La falta de
una atencion adecuada a la disposicién del mobiliario, iluminacion inadecuada y el
uso prolongado de dispositivos electronicos podrian ser elementos clave en la
aparicion de problemas visuales. Por ende, el presente estudio se propone abordar
esta laguna de conocimiento al indagar de manera sistematica y detallada cémo las
condiciones ergonomicas del entorno de estudio pueden incidir en la agudeza visual
de los estudiantes de Séptimo “A” de Contabilidad. Identificar y comprender estas
interrelaciones permitira no solo determinar la magnitud del problema sino también
proponer recomendaciones concretas y practicas que puedan mejorar
significativamente la calidad del entorno de estudio y asi mejorar la agudeza visual

de los estudiantes universitarios.



1.2.1 Problema de investigaciéon

¢, Como afecta una mala ergonomia visual a la agudeza visual de los
estudiantes de Séptimo “A” de Contabilidad de la Universidad Técnica de

Babahoyo?



Delimitacion de la Investigacion

Delimitaciéon espacial: Ciudad de Babahoyo

Delimitaciéon temporal: noviembre 2023- abril 2024

Delimitacion demografica: Efecto en la Salud Visual de los Estudiantes de

Contabilidad de la Universidad Técnica De Babahoyo



1.3JUSTIFICACION

En este proyecto se va aportar los conocimientos obtenidos durante toda la
carrera y esta manera esclarecer como la mala ergonomia afecta a la agudeza
visual de los estudiantes. La presente investigacion esta enfocada en detectar como
los multiples factores ergondémicos repercuten en el desarrollo de los errores
refractivos que se presentan en los estudiantes.

La eleccién de los estudiantes de séptimo “A” de Contabilidad de la
Universidad Técnica de Babahoyo como poblaciéon de estudio se justifica por la
necesidad de comprender como las condiciones ergondmicas de sus entornos de
estudio podrian estar afectando su agudeza visual. Dada la naturaleza de sus
programas académicos, es probable que estos estudiantes pasen largas horas
frente a pantallas y libros, lo que hace crucial evaluar y mejorar las condiciones en
las que realizan estas actividades.

Ademas, los resultados serviran para dar a conocer a la poblacion en
general datos especificos sobre el tema a tratar durante el tiempo establecido. El
cual beneficiara a los estudiantes de Séptimo “A” de Contabilidad, donde se

explicara como la salud visual se ve afecta por la mala ergonomia.

Los resultados obtenidos de esta investigacion enfocadas en 3 preguntas
cerradas, en relacion al objetivo general y objetivos especificos, las mismas que
daran respuesta a nuestro proyecto, asi como también no solo contribuiran al
conocimiento académico, sino que también puede motivar a individuos,
instituciones educativas y empresas a implementar practicas ergonémicas en sus
entornos de estudio y trabajo, o que podria conducir a una mejora significativa en

la salud visual y el bienestar general de la comunidad.
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1.40BJETIVO DE LA INVESTIGACION

1.4.1 OBJETIVO GENERAL

Identificar como la mala ergonomia afecta la agudeza visual de los
estudiantes de Séptimo “A” de Contabilidad de la Universidad Técnica de

Babahoyo, periodo noviembre 2023-abril 2024

1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar cdmo influyen los factores ergondémicos visuales en los

estudiantes de Séptimo “A” contabilidad.

Examinar el efecto de la ergonomia visual que influye en la agudeza visual

de los estudiantes.

Proponer recomendaciones especificas sobre la ergonomia visual con el

objetivo de mejorar la agudeza visual de los estudiantes.

11



1.5HIPOTESIS

1.5.1 Hipétesis General

Una mala ergonomia visual en el entorno educativo afecta negativamente
la agudeza visual de los estudiantes de Séptimo “A” de Contabilidad de la

Universidad Técnica de Babahoyo, noviembre 2023-abril 2024.
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CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

2.1Bases Tedricas
Ergonomia

La ergonomia es, de hecho, la ciencia que se ocupa de estudiar la

interaccion entre el ser humano y su entorno, por lo tanto, busca lograr una armonia
efectiva entre las personas y la tecnologia, centrandose en el disefio de puestos de
trabajo, estudios o cualquier entorno laboral para que se adapten de manera 6ptima
a las capacidades y necesidades humanas, limitaciones fisicas y mentales del

individuo, mejorando asi la eficiencia y seguridad en el trabajo. (Westreicher, 2020)

La ergonomia trata de optimizar la relacién entre personas y sus tareas
diarias, considerando aspectos como el disefio de sillas, mesas, herramientas,
dispositivos y otros elementos con los que interactuamos en entornos laborales o
cotidianos. Un disefio ergondmico puede contribuir significativamente a prevenir
lesiones, mejorar el rendimiento y aumentar la comodidad y satisfaccion de las

personas en sus actividades diarias. (Westreicher, 2020)

Al proporcionar un disefio adecuado, la ergonomia tiene como obijetivo
prevenir o reducir lesiones y enfermedades relacionadas con el uso de tecnologia
y entornos artificiales. Esto incluye la seleccion y disposicion de herramientas,
utensilios y mobiliario de manera que facilite la ejecucién de tareas sin causar fatiga

innecesaria o riesgos para la salud.

En resumen, la ergonomia contribuye a mejorar la eficiencia y la seguridad

al considerar las caracteristicas y limitaciones humanas en el disefio de espacios y
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herramientas, promoviendo asi un ambiente de trabajo mas saludable y productivo.

(Pérez & Merino, 2022)

Tipos
Ergonomia fisica
Esta rama de la ergonomia se centra en el disefio de espacios de trabajo y
herramientas para ajustarlos a las caracteristicas fisicas y biomecanicas del ser
humano. El objetivo principal de la ergonomia fisica es prevenir lesiones y
trastornos musculoesqueléticos, como la tendinitis, el sindrome del tunel carpiano
o el dolor de espalda, que pueden derivar de posturas incomodas, movimientos
repetitivos o esfuerzos excesivos. Al optimizar el disefo del entorno de trabajo, la
ergonomia fisica contribuye a mejorar la salud y el rendimiento de los trabajadores.
Algunos de los aspectos clave abordados por la ergonomia fisica incluyen:
1. Altura de las mesas y sillas: Ajustar la altura de los muebles para que se
adapten a la estatura y postura del individuo.
2. Posicion de la pantalla del ordenador: Colocar la pantalla a una altura y
angulo adecuados para reducir la fatiga visual y el estrés en el cuello.
3. Temperatura y humedad del ambiente: Mantener condiciones ambientales
comodas que promuevan la productividad y el bienestar. (Cajal, 2022)
Ergonomia Ambiental
Esta rama de la ergonomia se ocupa del disefio del entorno fisico y social
para que se ajuste a las necesidades y preferencias del ser humano. El objetivo
principal de la ergonomia ambiental es prevenir el estrés, la ansiedad y la
insatisfaccion que pueden surgir debido a factores como el ruido, la contaminacion,
la falta de privacidad o la incomodidad en el ambiente de trabajo. Al disenar el

entorno de manera que se adapte a las necesidades humanas, la ergonomia
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ambiental contribuye al bienestar y la satisfaccion general de las personas en ese

espacio.

La ergonomia ambiental incluye:

1. Accesibilidad: Asegurar que el entorno sea accesible para todas las
personas, independientemente de sus capacidades fisicas.

2. Seguridad: Implementar medidas para garantizar la seguridad de los
individuos en el entorno, previniendo posibles riesgos.

3. Privacidad: Disenar espacios que respeten la privacidad de las personas,
evitando situaciones incomodas o intrusivas.

4. Estética: Considerar la apariencia visual y el disefio estético del entorno

para crear un ambiente agradable. (Cajal, 2022)

Ergonomia Visual

La ergonomia visual aborda la investigacion de distintos elementos del
entorno laboral y ambiental que impactan en la salud de los ojos. Este campo se
origind con la intencidn de detectar aquellos aspectos del lugar de trabajo o estudio
que puedan afectar la capacidad visual, con la meta de proponer mejoras para
prevenir o minimizar los problemas visuales asociados.

Su principal objetivo es optimizar el rendimiento visual y evitar
enfermedades, dificultades y trastornos oculares relacionados con el entorno
laboral. Por lo tanto, esta realiza el estudio y disefio de condiciones optimas para la
interaccion visual entre las personas y su entorno. (Natural Optics, 2021)

Para implementar la ergonomia visual en el ambito educativo, es esencial
ajustar una variedad de elementos que puedan tener impacto en la salud de los

ojos a corto, mediano y largo plazo. Esto implica posiblemente reorganizar la
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disposicion de los muebles, alterar la distancia entre las computadoras y los

materiales, asi como regular los sistemas de calefaccion y aire acondicionado.

También puede ser necesario corregir las posturas de trabajo para disminuir

la presion sobre los ojos y prevenir problemas visuales relacionados con el

cansancio visual y el estrés. La aplicacion de medidas ergondmicas visuales es

fundamental para mejorar la comodidad y eficiencia en el trabajo, asi como para

contribuir a una mejor salud visual. (Natural Optics , 2021)

Algunos aspectos clave de la ergonomia visual incluyen:

1.

lluminacién: La iluminacion adecuada es esencial para la salud visual. La
ergonomia visual considera la cantidad, calidad y direccion de la luz en el
entorno de trabajo. Se busca evitar deslumbramientos, sombras molestas y
contrastes excesivos que puedan causar fatiga ocular.

Posicidn y distancia: La ubicacion y disposicion de los elementos visuales,
como pantallas de computadoras, pizarras o0 documentos, son
fundamentales. La ergonomia visual se preocupa por ajustar la altura y la
distancia de estos elementos para minimizar la necesidad de movimientos
oculares excesivos y mantener una postura comoda.

Pantallas y dispositivos visuales: La eleccion y configuracion adecuada
de monitores, pantallas y otros dispositivos visuales son consideraciones
importantes en la ergonomia visual. Esto incluye ajustar la resolucion, el
brillo y el contraste para adaptarse a las necesidades visuales individuales.
Descansos visuales: Se fomenta la implementacion de pausas y
descansos visuales peridédicos para prevenir la fatiga ocular asociada con el

trabajo prolongado en tareas visuales intensivas. La regla "20-20-20", que
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implica descansar la vista cada 20 minutos mirando algo a 20 pies de
distancia durante al menos 20 segundos, es un ejemplo comunmente
recomendado.
5. Examenes oculares regulares: La ergonomia visual promueve la
importancia de realizar examenes oftalmolégicos de manera regular para
detectar y abordar problemas visuales a tiempo.
6. Concientizacion y educacion: Informar a las personas sobre buenas
practicas visuales y concientizar sobre la importancia de cuidar la salud
visual en el entorno laboral es esencial. (Garcia J. R., 2021)
Signos y sintomas

1. Aumento del lagrimeo.

2. Enrojecimiento ojos.

3. Vision borrosa.

4. Dolor de cabeza.

5. Sensacion de ojo seco.

6. Aumento de dioptrias.

7. Fatiga ocular y necesidad de cerrar los ojos con frecuencia. (Garcia J. R.,

2021)

Factores de riesgo

Posturas incomodas: Mantener una posicion incomoda durante periodos
prolongados puede ejercer una tension excesiva en los musculos y articulaciones,
lo que puede dar lugar a diversos problemas de salud, especialmente en la espalda
y el cuello. Por ejemplo, estar sentado en una silla con mala ergonomia, que no

proporciona el soporte adecuado o que no esta ajustada correctamente a la altura
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del escritorio, esto puede contribuir a que la persona tenga problemas de espalda

y cuello.

Ambiente de trabajo:La iluminacion inadecuada, las temperaturas

extremas vy la falta de espacio para moverse, pueden contribuir mucho a que la
persona presente fatiga y estrés en entornos de trabajo o estudio. Estos factores

pueden afectar la salud en general y la concentracion de las personas.

Horarios de trabajo: Los horarios de trabajo irregulares, el trabajo por

turnos y las jornadas laborales prolongadas pueden generar un impacto demasiado
negativo en la salud y en la capacidad de recuperacién de las personas.

Falta de apoyo ergonémico: La ausencia de mobiliario y equipo de trabajo
ergonodmico, asi como la falta de capacitacién en ergonomia, pueden exponer a los
trabajadores a mayores riesgos ergonomicos. Por eso, es importante realizar
evaluaciones regulares de riesgos y fomentar una cultura que priorice la salud y el
bienestar de las personas.

Falta de pausas y descansos: La falta de oportunidades para realizar
pausas y descansos regulares puede tener un impacto negativo en la fatiga y el
estrés de las personas, contribuyendo asi a problemas ergonémicos y de salud en
general. Por eso, es importante que se fomente la realizacion de pausas cuando se
realizan actividades prolongadas. (SDI Industrial, 2022)

Importancia de ergonomia visual

Es importante porque desempefa un papel fundamental en la preservacion
de la salud ocular de las personas, por ello, nos indican que para alcanzar estos
objetivos debemos mejorar el ambiente de trabajo, el rendimiento de las personas,
mantener una buena postura, iluminacion adecuada nos ayuda a incrementar y

mejorar la calidad de vida. Se trata de un campo complejo, con muchos ambitos de
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aplicacion el cual se puede implementar en los diversos sectores. Hay que ser
meticulosos a la hora de decidir que silla de oficina elegir, la cual debe cumplir con
todos los requisitos para mantener una buena ergonomia. (Ponce, 2023)

Por eso, es esencial corregir las posturas de trabajo para reducir la tensién
ocular y prevenir problemas visuales asociados con la fatiga visual y el estrés. La
ergonomia visual desempena un papel crucial en este proceso al considerar
aspectos como la disposicion de pantallas, iluminacién y la posicion de la cabeza y
el cuello. Algunas medidas especificas de ergonomia visual que pueden mejorar la
comodidad y eficacia en el area de trabajo. (Natural Optics , 2021)
Recomendaciones

1. Mantener el area de estudio bien ventilada y a una temperatura normal. Por
eso se recomienda evitar ambientes muy secos por calefaccion o aire
acondicionado.

2. Sentarse correctamente en el escritorio y mantener la postura adecuada.
Las piernas deben estar en un angulo de 90 grados y la espalda apoyada en
el respaldo. Se debe evitar cruzar las piernas, para favorecer el riego
sanguineo.

3. Es conveniente que la silla sea regulable en la altura para que nuestros pies
siempre estén en contacto con el suelo y no cuelguen.

4. Es recomendable que la mesa tenga una ligera inclinacién para lograr
una postura corporal mas relajada y sin tensién.

5. Tener una iluminacion correcta y adaptada a cada situacion y espacio. Debe
haber una en el techo y otra en el plano de trabajo que no se dirija a los ojos

y que no haga sombra.
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6. La luz de la mesa debe situarse a la izquierda para las personas diestras y
al revés para las zurdas.

7. Configurar la pantalla del ordenador, asi como los caracteres y el tamano de
la fuente, para facilitar la legibilidad.

8. Procurar que la pantalla esté limpia, para evitar reflejos y deslumbramientos.

9. Distancia de la pantalla debe ser entre 50 y 70 cm y ubicarla ligeramente por
debajo de la linea horizontal de vision, entre 10-15 cm.

10. El monitor de su dispositivo electronico se debe colocar perpendicular a la
ventana.

11.Realizar descansos de la regla "20-20-20", que implica descansar la vista
cada 20 minutos mirando algo a 20 pies de distancia durante al menos 20
segundos y parpadear con regularidad.

12.Levantarse a menudo, si es posible cada 30 minutos. (Juarez, 2020)

Salud Visual

La salud visual se centra en el adecuado desempefio de los ojos, nervios,
musculos y cerebro, elementos fundamentales en el proceso visual. Es de gran
importancia, dado que nos posibilita captar el 80% de la informacion a través de
nuestros ojos. El buen funcionamiento de estos componentes es esencial para la
correcta interpretacion de la realidad que observamos.

La salud visual desempefia un papel crucial al facilitarnos interactuar de
manera efectiva y segura con nuestro entorno. Implica la capacidad de ver con
nitidez y sin molestias, asi como la habilidad de coordinar la funcién de los ojos con
el cerebro para llevar a cabo tareas visuales complejas, tales como la lectura y la

conduccion. (Torres, 2023)
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Proceso de la visién

Percepcion. - En esta etapa, podemos comparar el ojo con una camara
fotografica. Se trata de un proceso Optico que coincide con la entrada de luz y su
paso a través de los diferentes medios oculares.

Transformacion. - Esta fase tiene lugar en la retina, donde la luz que ha
atravesado todas las capas del ojo, desde el iris hasta la camara anterior, llega
finalmente a la retina. La energia luminosa se transforma en impulso nervioso, el
cual sale a través del nervio optico. Es esencial que ambos ojos coincidan en el
mismo punto de la retina para evitar la vision doble.

Transmision. - En esta etapa, el impulso nervioso se transmite a través del
nervio optico y se dirige hacia la corteza cerebral.

Interpretacion. - Una vez que la vision ha alcanzado la corteza cerebral, se
interpreta y procesa el impulso nervioso. Esto nos permite comprender lo que
estamos viendo. Ademas, es en esta zona donde se originan la mayoria de las
enfermedades que afectan a los campos visuales. (Llovet, Clinica Baviera, 2021)
Beneficios de la Salud Visual

Vision nitida y precisa. - Disfrutar de una visién clara y precisa es posible
al mantener nuestra salud ocular. Esto nos brinda la capacidad de apreciar detalles,
leer sin dificultad, conducir con seguridad y gozar plenamente de nuestras
actividades cotidianas.

Mayor productividad. - Una salud ocular adecuada guarda una estrecha
relacion con una mayor productividad. Al preservar la salud de nuestros ojos,
logramos llevar a cabo tareas de manera mas eficiente, sin experimentar fatiga
visual. Esto nos capacita para ser mas efectivos en nuestro trabajo y aprovechar al

maximo nuestro tiempo.
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Bienestar emocional. — Se ve influenciado por la salud de nuestros ojos.
Una vision saludable contribuye a sentirnos mas seguros y confiados en nuestras
interacciones sociales. De la misma manera, mantener una buena salud ocular nos
permite disfrutar de momentos especiales, como la contemplaciéon de un hermoso
paisaje o ver una pelicula con nitidez.

Prevencion de problemas oculares. - La atencion a nuestros ojos
desempena un papel fundamental en la prevencién o retraso del desarrollo de
problemas oculares habituales, como la miopia, la hipermetropia, el astigmatismo
y enfermedades oculares crénicas. Un cuidado adecuado puede ser clave para
preservar una vision optima a lo largo de toda nuestra vida. (DoctoRed, 2023)

Agudeza Visual

La agudeza visual es la capacidad del sistema visual para percibir detalles
finos y distinguir objetos claramente a ciertas distancias. Se mide mediante la
prueba de agudeza visual, que generalmente implica leer letras 0 numeros en una
carta de optotipos estandarizada, colocada a una distancia especifica.

Se utiliza comunmente como medida de la calidad de la visién, pero es
importante destacar que la agudeza visual no es la unica consideracion para
evaluar la salud ocular. Otras habilidades visuales, como la percepcion del color, la
vision periférica y la capacidad de enfoque, también son criticas para una vision
completa y saludable. Es importante realizarse exdmenes oftalmoldgicos regulares
para evaluar la agudeza visual y otras funciones visuales. (Artamendi, Clinica
Baviera, 2023)

La medicion de la agudeza visual es una prueba que resulta indispensable

en todo examen visual ya que nos indica exactamente la vision que tiene el paciente

22



y, en caso de estar disminuida, puede evidenciar la existencia de alguna patologia
ocular como presente en la persona. (Barraquer, 2021)
Importancia de agudeza visual

La agudeza visual es de suma importancia, ya que nos permite interactuar
con nuestro entorno de manera sencilla y segura, respondiendo de manera
adecuada a las situaciones que enfrentamos. Por esta razén, mantener una
agudeza visual adecuada es crucial para preservar nuestra calidad de vida.
Ademas, es un requisito indispensable en diversas areas, como al obtener el
permiso de conducir. También desempenfia un papel fundamental en aspectos como
el aprendizaje y el desarrollo de actividades fisicas en nuestra vida cotidiana.
(Artamendi, Clinica Baviera, 2023)
Tipos de agudeza visual
Agudeza visual con correccion

La maxima vision se logra con la graduacién precisa que se adapta a las
gafas o lentes de contacto. Si el paciente no requiere correccion, esta seria
equivalente a la agudeza visual sin ninguna correccion.
Agudeza visual sin correcciéon

Es la maxima vision que alcanza la persona sin llevar gafas o lentillas.
Agudeza visual de lejos

Es el resultado de la agudeza visual evaluada en pruebas de vision a
distancia, utilizando la correccién 6ptima para esa distancia.
Agudeza visual de cerca

Es el resultado de la agudeza visual evaluada a la distancia habitual de

lectura.
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Agudeza visual monocular

Es el resultado de la agudeza visual evaluada individualmente para cada ojo,
sin considerar la vision conjunta de ambos.
Agudeza visual binocular

Es el resultado de la agudeza visual evaluada con ambos ojos abiertos
simultaneamente, considerando la vision combinada de ambos ojos. (Artamendi,
Clinica Baviera, 2023)

Importancia de medir la agudeza visual

Para entender aun mas los conceptos, la agudeza visual puede evaluarse
con o sin correccion, tanto para vision de lejos como de cerca, y se puede realizar
la medicion con cada ojo por separado o con ambos 0jos abiertos simultaneamente.

Los optotipos son herramientas que los profesionales utilizan para evaluar la
agudeza visual. Estos optotipos pueden consistir en numeros, letras, simbolos,
figuras o incluso dibujos facilmente reconocibles, especialmente en el caso de
pacientes pediatricos, teniendo en cuenta sus limitaciones de comunicacién y
adaptandose a su edad y caracteristicas individuales. El mas comun y ampliamente
utilizado es el optotipo de escala aritmética o el test de Snellen, aunque también
existen otros tipos como los optotipos de escala logaritmica o el de Bailey-Lovie.
(Innova Ocular, 2017)

La importancia de medir la agudeza visual con pruebas desde la infancia
radica en la capacidad de prevenir problemas mas graves en el futuro. Corregir un
problema visual desde temprana edad puede minimizar las consecuencias a
medida que se crece. De hecho, ciertos problemas no corregidos durante la infancia

pueden volverse permanentes en la adultez. Algunas actividades requieren una
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vision impecable, por lo que someterse a pruebas periddicas es crucial para evaluar
el estado de nuestros ojos. (Benitez, 2023)
Factores que depende del paciente

Factores fisicos: Tales como las condiciones y el entorno donde se llevan
a cabo las mediciones.

Factores fisiolégicos: como las caracteristicas individuales de nuestros
ojos, la movilidad ocular y diversas patologias que afectan o tienen un impacto
directo en la vision.

Factores psicolégicos: como la edad del paciente o su estado de animo.
(Artamendi, Clinica Baviera, 2023)

Optotipos recomendados
Test de Snellen

Es un optotipo utilizado para la agudeza visual disefiada para evaluar la
capacidad de una persona para ver detalles finos a una distancia especifica. Fue
desarrollado por el oftalmélogo holandés Hermann Snellen en la década de 1860 y
se ha convertido en uno de los métodos mas comunes para medir la agudeza visual.

En el test de Snellen, se utiliza una carta de optotipos que generalmente
tiene letras de diferentes tamafos y estandares. Las letras estan dispuestas en
filas, y cada fila representa un tamafio especifico. La persona que realiza la prueba
se ubica a una distancia estandarizada, generalmente 20 pies (aproximadamente
6 metros) (Artamendi, Clinica Baviera, 2023)

Test de Jaeger

El test de Jaeger es una prueba utilizada para medir la agudeza visual de

cerca, especificamente la capacidad de leer texto a distancias cortas. A diferencia

del test de Snellen, que se enfoca en la agudeza visual de lejos, el test de Jaeger
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se centra en evaluar la visidn de cerca, que es crucial para actividades como la
lectura.

El test de Jaeger suele incluir una serie de cartas o tarjetas con bloques de
texto de diferentes tamanos de letra. Estos textos estan disefiados para simular la
letra de un libro o un periddico. El paciente sostiene la tarjeta a una distancia de
lectura normal, que suele ser alrededor de 14-16 pulgadas (35-40 centimetros), y
se le pide que lea el texto. (Clinica Peruana de la Vision , 2018)

Errores Refractivos

Los defectos refractivos son condiciones visuales originadas por la forma en
que la luz se concentra en el ojo. Estos problemas influyen en la capacidad del ojo
para dirigir adecuadamente la luz hacia la retina, dando lugar a una vision borrosa
o distorsionada.

Los errores refractivos pueden afectar a cualquier persona, y aquellos con
antecedentes familiares que utilizan anteojos o lentes de contacto tienen un mayor
riesgo de desarrollar problemas visuales. La mayoria de los tipos de errores de
refraccion, como la miopia, tienden a manifestarse en la infancia. (National Eye
Institute, 2023)

Miopia

La miopia es una condicién visual en la que el paciente tiene dificultades

para enfocar adecuadamente los objetos distantes, aunque puede ver con claridad

los objetos cercanos. Este defecto ocular es uno de los problemas visuales mas
comunes en los seres humanos. (Instituto Oftalmologico Fernandez-Vega, 2018)

La miopia se origina debido a que el ojo humano presenta una longitud
demasiado larga, lo que provoca que la imagen de los objetos que observamos se

forme justo delante de la retina. En otras palabras, la convergencia de la luz no

26



alcanza la retina, se queda antes de llegar a ella. Este fendmeno contribuye a la
dificultad del paciente para enfocar correctamente los objetos distantes. (Instituto
Oftalmologico Fernandez-Vega, 2018)
Signos y Sintomas
e Vision borrosa para ver objetos lejos
e Entrecerrar los ojos para ver con claridad
o Cefalea
e Fatiga ocular (Mayo Clinic, 2022)
Tipos
Miopia Simple
La miopia simple o axial se presenta cuando el paciente tiene un grado de
miopia inferior a 6 dioptrias. Este tipo de miopia es el mas frecuente y tiende a
manifestarse en la infancia y continua su progresion durante la adolescencia. Por
lo general, la condicion se estabiliza alrededor de los 20 anos. (Duch, 2022)
Miopia Congénita
La miopia tiene una predisposicién hereditaria y puede manifestarse desde
el nacimiento debido a alteraciones en las estructuras del ojo. Su origen genético
puede vincularse con diversos factores como el nacimiento prematuro o
enfermedades maternas durante el embarazo. A menudo, esta forma de miopia se
presenta en niveles elevados, pero tiende a evolucionar gradualmente y sé
estabiliza con el tiempo. (Duch, 2022)
Miopia Magna
La miopia magna es la forma mas severa de miopia y se define cuando el
paciente presenta mas de 6 dioptrias. Esta condicion tiene un componente

hereditario y tiende a experimentar una evolucién muy significativa a lo largo de la
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vida. Debido a su gravedad, se recomiendan controles oftalmoldgicos regulares
para detectar de manera precoz posibles complicaciones asociadas. (Duch, 2022)
Factores de riesgo

Actividades prolongadas que requieren vision de cerca. - La lectura
continua u otras tareas de cerca, ya que se ha observado una asociacion con un
mayor riesgo de miopia.

Tiempo frente a las pantallas. - Especialmente en nifios que utilizan
computadoras o dispositivos inteligentes durante periodos prolongados, ha
demostrado estar vinculado a un aumento en el riesgo de desarrollar miopia

Condiciones ambientales. - También se ha sugerido que las condiciones
ambientales pueden desempenfiar un papel, ya que pasar poco tiempo al aire libre
se ha asociado con un mayor riesgo de desarrollar esta condicion visual. (Mayo
Clinic, 2022)

Tratamiento

Anteojos. - Son una solucion simple y segura para corregir problemas visuales,
como la miopia. Estos pueden ser disefados para corregir una combinacién de
errores de refraccién, como la miopia, el astigmatismo o la presbicia. (Mayo Clinic,
2022)

Lentes de contacto. - Las lentes de contacto son pequefios discos de plastico que
se colocan directamente en la cornea para corregir problemas visuales. Una sola
lente de contacto puede abordar mas de un error de refraccion, el cual proporciona
correccion para miopia, astigmatismo, presbicia, entre otros. La eleccidén de las
lentes de contacto adecuadas depende de factores como la graduacion visual y el

estilo de vida del individuo. El Optometrista puede determinar cuales son las mas

28



apropiadas y proporcionar orientacion sobre su uso y cuidado adecuado. (Mayo
Clinic, 2022)
Cirugia refractaria. - Es un procedimiento que busca reducir o eliminar la
dependencia de anteojos y lentes de contacto. En este procedimiento, el cirujano
ocular utiliza laser para remodelar la cornea, lo que tiene como resultado la
correccion de problemas visuales como la miopia. Esta intervencion busca mejorar
la calidad de la vision para aquellos pacientes que cumplen con los requisitos para
este tipo de cirugia. Es importante que la decision de someterse a cirugia refractiva
sea tomada después de una evaluacion completa por parte de un profesional de la
salud ocular. (Mayo Clinic, 2022)
Hipermetropia
La hipermetropia es un defecto de refraccion que ocurre cuando las

imagenes se enfocan detras de la retina en lugar de directamente sobre ella. Esto
resulta en una vision borrosa o poco nitida en distancias intermedias y cercanas.
La causa suele ser que la cornea o el cristalino tienen poca potencia, o el ojo es
mas corto de lo habitual. En este error refractivo, la luz que entra en el ojo no se
enfoca adecuadamente, lo que lleva a una imagen desenfocada en la retina.
(Garcia S. , 2022)
Signos y sintomas

e Vision borrosa de los objetos cercanos

e Dolor ocular

o Cefalea

e Enrojecimiento ocular (Garcia S. , 2022)
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Complicaciones
Calidad de vida reducida. - La hipermetropia no corregida puede tener un impacto
significativo en la calidad de vida, ya que podria dificultar la realizacién de tareas
de manera 6ptima. La vision limitada asociada con la hipermetropia puede afectar
la capacidad para realizar actividades diarias con comodidad y eficacia. (Mayo
Clinic, 2021)
Fatiga ocular. - La hipermetropia no corregida puede llevar a la fatiga ocular y otros
sintomas incomodos. Para compensar la dificultad en el enfoque, los musculos
oculares pueden esforzarse mas, lo que provoca que la persona presente fatiga y
cansancio. (Mayo Clinic, 2021)
Seguridad comprometida. - La falta de correccion visual adecuada puede afectar
negativamente la capacidad de ver sefales de trafico, obstaculos u otros vehiculos,
lo que aumenta significativamente el riesgo de accidentes. Por lo tanto, esto puede
comprometer la seguridad personal y la de los demas. (Mayo Clinic, 2021)
Tratamiento

Los tratamientos mas comunes para la hipermetropia son el uso de anteojos
o lentes de contacto. Estos dispositivos épticos corrigen el enfoque de la luz en la
retina, permitiendo una vision mas clara y nitida. En algunos casos, especialmente
en adultos, la cirugia refractiva es otra opcion para tratar la hipermetropia. Un tipo
comun de cirugia refractiva para corregir la hipermetropia es la cirugia LASIK.
Durante este procedimiento, se utiliza un laser para remodelar la cérnea,
cambiando su forma y mejorando la capacidad del ojo para enfocar la luz

adecuadamente. (Instituto Nacional del Ojo, 2023)
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Astigmatismo

El astigmatismo es un defecto de refraccion que ocurre debido a
irregularidades en la curvatura de la cornea o del cristalino del ojo. La cérnea y el
cristalino normalmente tienen una forma curva regular en todas las direcciones, lo
que permite enfocar la luz de manera precisa en la retina ubicada en la parte
posterior del ojo. (Duch, 2021)

Cuando la cdérnea o el cristalino no tienen una curvatura regular o son
irregulares en ciertas areas, los rayos de luz no se refractan de manera adecuada,
resultando en un problema de refraccion conocido como astigmatismo. (Duch,
2021)

Tipos
Astigmatismo regular e irregular

e Astigmatismo regular. Los meridianos principales son perpendiculares
entre si y forman un angulo de 90°. La mayoria de astigmatismos son
corneales y regulares.

e Astigmatismo irregular. Los meridianos principales no son perpendiculares.
Puede ser consecuencia de una lesion o cirugia que haya provocado una
cicatrizacion de la cornea. (Duch, 2021)

Astigmatismos simples y compuestos

e Astigmatismo miopico simple. Uno de los dos meridianos principales del ojo
enfoca los rayos de luz por delante de la retina. El otro, enfoca
correctamente en la retina.

e Astigmatismo hipermetropico simple. Uno de los dos meridianos principales
enfoca los rayos de luz por detras de la retina. El otro, enfoca

correctamente en la retina. (Duch, 2021)
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e Astigmatismo miopico compuesto. Los dos meridianos principales del ojo
enfocan los rayos de luz por delante de la retina.

e Astigmatismo hipermetrépico compuesto. Los dos meridianos principales
enfocan los rayos de luz por detras de la retina.

e Astigmatismo mixto. Un meridiano principal enfoca los rayos de luz por
delante de la retina y, el otro, por detras. (Duch, 2021)

Signos y sintomas

e Visidon borrosa o distorsionada

Cansancio o incomodidad ocular

Cefalea

Dificultad con la visidn nocturna

Ojos entrecerrados (Mayo Clinic, 2021)
Tratamiento

Los anteojos para corregir el astigmatismo funcionan reenfocando la luz en
la retina, situada en la parte posterior del ojo. Estos anteojos tienen lentes
especiales que compensan las irregularidades en la curvatura de la cornea o del
cristalino asociadas con el astigmatismo. Al corregir estas irregularidades, los
anteojos permiten que los rayos de luz se refracten adecuadamente, lo que resulta
en una visibn mas clara y nitida para las personas con astigmatismo. La
prescripcion de los anteojos se determina especificamente para abordar las
necesidades visuales individuales de cada persona con astigmatismo. En el caso
de los lentes de contacto, existen dos tipos principales de lentes de contacto
disenados especificamente para corregir el astigmatismo: lentes blandos téricos y

lentes de contacto rigidos permeables al gas (RGP).
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1. Lentes blandos téricos: Estas lentes de contacto tienen una forma especial
para corregir la irregularidad en la curvatura de la coérnea o el cristalino
asociada con el astigmatismo. Vienen en diferentes modalidades, como
lentes diarias, quincenales o0 mensuales.

2. Lentes de contacto RGP (rigidos permeables al gas): A diferencia de los
lentes blandos, los RGP son mas rigidos y permiten que el oxigeno pase a
través de ellos. Estas lentes también estan disefiadas para corregir la
irregularidad en la forma de la cornea y proporcionar una vision clara y
estable.

Ambos tipos de lentes de contacto requieren una prescripcion especifica, ya
que estos deben adaptarse a las necesidades visuales de cada persona con
astigmatismo. La eleccion entre los dos lentes a menudo depende de las
preferencias personales y la comodidad del usuario, asi como de las
recomendaciones del profesional.

Cirugia refractiva con LASIK es un procedimiento utilizado para corregir el
astigmatismo y otros problemas refractivos. En el LASIK, un laser especial cambia
la forma de la cornea para ajustar la manera en que la luz viaja a través de ella.
(American Academy of Ophthalmology, 2022)

Fatiga Ocular

Es una afeccion comun que ocurre cuando los ojos se fatigan debido al uso
prolongado de ellos, como, por ejemplo, al conducir largas distancias o al mirar
fijamente la pantalla de la computadora y otros dispositivos digitales. Aunque puede
resultar molesta, por lo general no reviste gravedad y suele desaparecer al
descansar la vista o al tomar medidas para aliviar la incomodidad ocular. (Mayo

Clinic, 2023)
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Sintomas
1. Picazon o ardor en los ojos
2. Ojos llorosos o secos
3. Vision borrosa o doble
4. Cefalea
5. Dolor de cuello, de hombros o de espalda
6. Fotofobia
7. Dificultad para concentrarse
Causas
1. Mirar constantemente pantallas de dispositivos digitales
2. Leer sin tomar pausas para descansar los ojos
3. Conducir largas distancias u otras actividades que requieran prolongada
concentracion
4. Estar expuesto a luz intensa o resplandor
5. Forzar la vista en ambientes con poca luz
6. Presentar problemas oculares preexistentes, como sequedad ocular o
errores de refraccion no corregidos.
7. Experimentar estrés o fatiga,
8. Estar expuesto al aire seco producido por ventiladores, sistemas de
calefaccion o aire acondicionado en movimiento. (Mayo Clinic, 2023)
Resequedad Ocular
Resequedad ocular es conocida como 0jos secos es una afeccién comun y
se produce cuando las lagrimas no logran lubricar los ojos de manera efectiva. La
falta de estabilidad y cantidad adecuada de lagrimas puede deberse a diversos

factores. Por ejemplo, puede experimentar ojos enrojecidos debido a una

34



produccion insuficiente de lagrimas o a la generacién de lagrimas de baja calidad.

Esta falta de estabilidad en las lagrimas conduce a la inflamacion y dano en la

superficie ocular.

Los ojos secos pueden manifestarse en ciertas situaciones especificas,

como durante un vuelo en avion, en ambientes con aire acondicionado, al andar en

bicicleta o después de pasar varias horas frente a la pantalla de una computadora.

(Barnes, 2023)

Sintomas

7.

8.

Picor en los ojos

Fotofobia

Enrojecimiento de los ojos

Sensacion de cuerpo extrano

Dificultad para usar lentes de contacto

Ojos llorosos, que es la respuesta del cuerpo a la irritacion de la sequedad
ocular

Vision borrosa

Fatiga ocular

Prevencion

1.

Evita la exposicién directa del aire en los ojos, como el generado por
secadores de pelo, calentadores de automoviles, aires acondicionados y
ventiladores.

Aumenta la humedad del ambiente. Durante el invierno, considera el uso de

un humidificador para contrarrestar el aire seco en interiores.
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Considera el uso de gafas de sol envolventes u otra proteccion para los ojos.
Puedes agregar protectores laterales y superiores a tus anteojos para
protegerlos del viento y el aire seco.

Pregunta en el lugar donde adquieres tus anteojos acerca de las opciones
de protectores.

Descansa tus ojos durante actividades prolongadas. Si estas leyendo u
realizando tareas que requieren concentracion visual, toma descansos
periddicos. Cierra los ojos por unos minutos o parpadea varias veces para
distribuir uniformemente las lagrimas sobre los ojos.

Ajusta la posicion de la pantalla de la computadora. Coloca la pantalla por
debajo del nivel de tus ojos para reducir la necesidad de abrirlos tanto. Esto
ralentizara la evaporacion de las lagrimas entre parpadeos.

Utiliza lagrimas artificiales regularmente. Si padeces de ojos secos crénicos,
aplica gotas lubricantes incluso cuando tus ojos se sientan bien, para

mantenerlos humectados. (Barnes, 2023)

Método ROSA

ROSA, acronimo de Rapid Office Strain Assessment es una lista de

comprobacién cuyo objetivo es evaluar el nivel de los riesgos comunmente

asociados a los puestos de trabajo en oficinas. El método es aplicable a puestos de

trabajo en los que el trabajador permanece sentado en una silla, frente a una mesa,

y manejando un equipo informatico con pantalla de visualizacion de datos. Se

consideran en la evaluacién los elementos mas comunes de estas estaciones de

trabajo (silla, superficie de trabajo, pantalla, teclado, mouse y otros periféricos).

El método ROSA calcula la desviacidon existente entre las caracteristicas del

puesto evaluado y las de un puesto de oficina de caracteristicas ideales. Para ello
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se emplean diagramas de puntuacién que asignan una puntuacion a cada uno de
los elementos del puesto: silla, pantalla, teclado, mouse y teléfono. (Diego-Mas,
2019)
Acerca de Licenciatura en Contabilidad y Auditoria
Mision

La carrera de Contabilidad y Auditoria de la Facultad de Administracion,
Finanzas e Informatica, de la Universidad Técnica de Babahoyo, forma,
profesionales con valores y conocimientos en las areas de Contabilidad, Auditoria
y Finanzas, aportando a la transformacion de la matriz productiva para alcanzar el
buen vivir.
Vision

La carrera de contabilidad y auditoria de la Universidad Técnica de
Babahoyo al 2023, tendra acreditacién nacional; integrada al desarrollo de la
sociedad, impulsando la planificacidn, gestion y evaluacion de modelos contables,
comprometida con la innovacion, el emprendimiento; y, la practica de los valores
morales, éticos y civicos. (Universidad Técina de Babahoyo, s.f)
Objetivo

Formar profesionales basados en competencias en el area de contabilidad y
auditoria, capaces de disenar, innovar, implantar y administrar los sistemas
contables, el dictamen e interpretacion de los estados financieros de una entidad
publica y privada con repercusiones positivas para beneficio de la sociedad.
Perfil Profesional

El profesional de la carrera aplica las Normas Internacionales de Informacion
Financiera (NIIF) y las Normas Internacionales de Contabilidad (NIC), dictamina e

interpreta los estados financieros, establece un sistema de control y planeacién
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estratégica para contribuir con la administracion de empresas publicas y privadas,
asi como optimizar la situacion fiscal del contribuyente, tanto en el ambito nacional
e internacional, bajo sistemas de procedimientos manuales y automatizados.
(Universidad Técina de Babahoyo, s.f)
Perfil Ocupacional
Supervision de disefio de sistemas contables y/o Auditorias.
Dirigir procesos contables-financieros.
Comisario revisor
Planificacion, direccion y evaluacion financiera en cualquier organizacion
productiva.
Direccion en la ejecucion de auditorias de empresas e instituciones publicas y
privadas.
Asesoria contable, tributaria, financiera y de auditoria
Modalidades de Titulacion
Examen de grado o de fin de carrera.
Proyectos de investigacion.
Proyectos integradores. (Universidad Técina de Babahoyo, s.f)
Objeto de Estudio

La carrera de contabilidad y auditoria tiene por objeto la aplicacion
tedrica- practica del contexto de la ciencia contable, tributaria, administrativo,
econdémico y financiero, desde la visidn epistemoldogica en un sistema de
informacion integral con ética y profesionalismo aplicando normas internacionales
de contabilidad, norma internacionales de informacién financiera, normas
internacionales de auditoria y las normativas vigente en el pais en los entes

econdmicos publicos y privados en areas estratégicas; para fortalecer el proceso
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de transformacion de la matriz cognitiva y productiva de la zona 5y 8 vy el
cumplimiento de los objetivos del plan nacional del buen vivir (pnbv), con el uso y
aplicacion de metodologias de inter-aprendizaje articuladas con la docencia,
practica de aplicacién a través de la vinculacion con la sociedad. (Universidad
Técina de Babahoyo, s.f)
Séptimo A Contabilidad

El curso séptimo semestre de Contabilidad paralelo “A” esta conformado por
50 estudiantes, entre los 20 y 30 afios los cuales participaran en el proyecto que se
realizé con el fin de dar a conocer como la Ergonomia visual interfiere en la agudeza
visual de los estudiantes al momento de realizar sus actividades académicas. Dicho
tema se tratara por medio de charlas con el propdsito de mejor el confort de los
estudiantes, también se realizara un examen de agudeza visual para determinar los
errores refractivos presentes en los estudiantes y de tal manera ayudar a mejor su

calidad de vida.
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2.1.1 Marco Conceptual

Ergonomia. - Es la disciplina que estudia la relacion entre el cuerpo humano
y los entornos de trabajo, con el propdsito de obtener herramientas y entornos
adaptados de la mejor manera posible al cuerpo humano.

Ergonomia visual. - Es el conjunto de conocimientos cientificos aplicados
para que los elementos que componen tu entorno de trabajo se adapten a
tus necesidades visuales. En personas que desempeifian trabajos exigentes con la
vista, especialmente en aquellos que, por su profesion, dependen de dispositivos
electrénicos como los ordenadores.

lluminacién. - La accién de iluminar, pretende adecuar el nivel de luz al
lugar donde se haga uso de ella y de acuerdo con las actividades que realizan las
personas en ese espacio, que necesitaran mayor o menor grado de luminiscencia.

Posicion del cuerpo. - La posicidn del cuerpo se refiere a la manera en que
el cuerpo humano o el cuerpo de un ser vivo se encuentra dispuesto en el espacio
en un momento especifico, esta disposicién puede variar en funcion de la posicion
de las extremidades, la columna vertebral, la cabeza y otros elementos corporales.

Factores de riesgo. - Son condiciones, caracteristicas o comportamientos
que aumentan la probabilidad de que una persona, grupo o comunidad experimente
un evento adverso o desarrolle una enfermedad. Estos factores pueden estar

relacionados con la salud, la seguridad, o diversos aspectos de la vida.

Salud visual. - La salud visual implica que no existen enfermedades en el
sentido de la vision, ni en las estructuras de los ojos, al mismo tiempo que la

persona goza de buena agudeza visual.
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Agudeza visual. - Es la capacidad del ojo para reconocer la forma de los
objetos e identificar las imagenes que llegan a través del nervio 6ptico a nuestro
cerebro.

Errores refractivos. - Son alteraciones en el ojo que impiden que las
imagenes se enfoquen de manera correcta en la retina, lo que provoca vision
borrosa. Cuando hablamos de errores refractivos se hace referencia a la miopia,
hipermetropia y astigmatismo.

Signos. — Es una manifestacion objetiva y medible de una enfermedad o
afeccion que puede ser observada o detectada por un médico o profesional de la

salud durante una exploracion fisica o a través de una prueba de diagndstico.

Sintomas. - Es una manifestacion subjetiva de una enfermedad o alteracién
en el estado de salud, percibida exclusivamente por el paciente. Esta percepcion
subjetiva contrasta con los signos, que son manifestaciones objetivas que el

profesional de la salud puede observar o medir por si mismo.
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2.1.2 Antecedentes Investigativos

Internacional

En investigaciones realizadas a nivel internacional, segun Martinez (2021),
que en su documento sobre Condiciones ergondmicas sobre funciones visuales
sefala que, a lo largo de la presente investigacion se logré evidenciar que entre
mas tiempo los escolares usan VDT, se aumenta la prevalencia de sintomas
astendpicos. Se demuestra que el uso de correccidn dptica con tratamiento (ya sea
antirreflejo, luz azul, fotosensible, etc.) disminuye e incluso pueden eliminar en su
totalidad los sintomas visuales, debido a que estas filtran el paso de luz nociva al
sistema ocular. Conforme a la investigacion, se pudo evidenciar la deficiencia de
informacion en lineamientos de promocion y prevencion de salud visual tanto en las
instituciones educativas como en los padres de familia, lo que conlleva a la
aparicion y a la deteccion tardia de las ametropias, provocando consecuencias
visuales irremediables. Las condiciones ergonémicas en el ambito escolar influyen
de manera significativa en el rendimiento y aprendizaje del alumnado, por ello una
inadecuada iluminacién en el puesto de estudio, el mobiliario, el tamafio de la silla
y la altura de la mesa, son factores asociados a sintomas visuales, lo que conlleva
a desarrollar alteraciones refractivas, acomodativas y motoras, con esto se
determina que el bajo nivel de estudio no solo pueden ser por problemas comunes
de aprendizaje, sino porque se presentan problemas visuales de base.

Segun Monje (2022), que en su documento sobre el Uso de pantallas y su
relacion con la salud visual y ocular en pacientes pediatricos nos indica que durante
el proceso de investigacion realizado, se logré identificar las caracteristicas
sociodemograficas de los cuidadores y de los nifios con el fin de reconocer en cada

uno de estos 51 aspectos de similitud que permitieran trabajar de mejor forma los
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aspectos evaluativos del instrumento de recoleccion de informacion y analiticos en
la obtencion y el tratamiento de los resultados. Asi mismo, el proceso de tratamiento
y analisis de la informaciéon permiti6 determinar concretamente el nivel de
conocimientos de los cuidadores sobre el uso de pantallas y la manera en que estos
influyen directamente en la salud visual y ocular de los nifios, reconociendo que,
aunque algunos conocen los problemas que se pueden presentar en corto o largo
plazo, es necesario fortalecer la formacion practica informal sobre las afecciones
visuales y las maneras correctas en que se pueden prevenir y tratar. Por otra parte,
se lograron describir las practicas que tienen los nifios frente al uso de pantallas,
teniendo en cuenta los reportes que hicieron los cuidadores quienes
especificamente hablaron sobre el uso que los nifios le dan, el tiempo en que duran
con las pantallas en cada actividad y la distancia que normalmente hay entre el nifio
y el dispositivo. Finalmente, el estudio permitié identificar las falencias que se
presentan en los nifios que hacen uso de pantallas, pero especialmente y de
manera preocupante, la falta de prevencion por parte de los profesionales de la
salud visual y ocular que, a su vez identifiquen afecciones y complicaciones que
pueden ser corregidas en gran medida teniendo en cuenta la edad de los nifios,
para que en las consultas de optometria sean comunicadas a los cuidadores y asi
generar promocion y prevencion de la salud visual y ocular minimizando las
consecuencias visuales a partir del conocimiento de practicas e informacién que se
le transmita a los cuidadores sobre el uso de las pantallas en los nifios.
Nacional

En investigaciones realizadas en Ecuador, se encontré6 a Campoverde,
Simbana, Cabascango (2021) que en su documento Analisis de la iluminacién

general y su incidencia en la ergonomia visual sefiala que, la ergonomia visual es
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un ambito que se debe tener en cuenta al momento del desarrollo de las areas de
trabajo, con el objetivo de evitar riesgos fisicos con la vision, ya que pueden deparar
en enfermedades profesionales como la astenopia, y dentro de los tipos de riesgo
gue desencadenan enfermedades profesionales, considerados riesgos de higiene,
tenemos los fisicos y dentro de estos el mas relevante es la iluminacion.

Lo recomendable es determinar la distribucion de iluminaria por métodos
técnicos, uno de los factores que mas incidencia tiene sobre los trastornos visuales
es la iluminacién directa con tubos fluorescentes. La deficiente iluminacion o la falta
de la misma puede generar riesgos fisicos, principalmente en la vision. Al no existir
una politica o un codigo de iluminacion que muestre los parametros minimos, se
debe acudir a normativas internacionales que, por su tiempo de vigencia, son una
herramienta adecuada para la determinacién de aspectos técnicos en cuanto al
redisefio del sistema de iluminacion de un lugar de trabajo. Es mas, este tipo de
metodologia puede aportar al recambio de productos de iluminacién ineficiente.

Segun Alvarez, Conti, Valderrama, Moreno Jiménez (2006): “el ojo
humano esta adaptado a una iluminacion normal entre 40 y 100 vatios” (p.
235). Esto determina que las iluminarias no necesariamente deben tener valor
alto de potencia para iluminar mejor, por el contrario, la distribucioén, la
ergonomia visual y el ahorro en el consumo de energia pueden ir a la par para
evitar que “la iluminacion afecte el comportamiento de las personas y su
impresién de los espacios.

Segun Murcia (2018) en su documento con el tema Incidencia de uso de los
videojuegos en alteraciones visuales ergondémicas, en nifios de 9 a 14 afios sefiala
que, la agudeza visual en visidon proxima de todos los pacientes objetos de estudio

no presento variacion en su valor luego de haber utilizado los videojuegos, como si
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sucedio con los valores de agudeza visual en vision lejana. El estudio se realizé
con pacientes usuarios permanentes de correccion visual, con lentes oftalmicos y
pacientes que no la necesitaban. Sin embargo, todos ellos presentaron hiperemia
conjuntival marcada en ambos ojos que no estaba presente al comienzo de la
prueba. El 28% de los pacientes objeto de estudio, manifestaron en la encuesta
verbal que luego de jugar videojuegos, habitualmente continuaban con actividades
que les seguian demandando un mayor esfuerzo acomodativo.

Los videojuegos se utilizaron en pantalla con definicion de imagen visual de
600 x 800 pixeles, que es la resolucion mas usual en los computadores promedio.
Sin embargo, se considera que las versiones de diferentes tipos de videojuegos se
presentan en resoluciones de 1200 y 1440 pixeles tanto a nivel vertical como
horizontal. En la medida que esta resolucion represente un sistema mas fino, se
puede esperar que la imagen se construya con mayor informacion y sea mas
detallada por el cerebro debido a mayor sensibilidad al contraste, generando
posiblemente cambios en una prueba pos-test.

Segun Cordova, Gonzales & Nieto (2022), en su documento con el tema
Prevencion del riesgo ergondmico en docentes que presentan sindrome visual
informatico de la Unidad Educativa Atenas sefialan en la investigacion que al
determinar la prevalencia del SVI en 75 docentes que han realizado teletrabajo
durante mas de 6 meses. Se evidencio que el 92% de los trabajadores estan
expuestos a un riesgo ergondmico alto durante el teletrabajo y presentan sindrome
visual informatico. También se comprobé que la implantacion de medidas
ergonomicas disminuy6 el riesgo ergondémico en un 100% segun el método ROSA,
el cual evalua los riesgos ergondmicos que predominan durante el teletrabajo y que

estan relacionados con el SVI.
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En esta investigacion, la exposicion a riesgo ergondmico alto o muy alto esta
estadisticamente asociada con la presencia del Sindrome Visual Informatico. Los
trabajadores expuestos a un nivel de riesgo alto y muy alto tienen un incremento de
8 y 10 veces, respectivamente, en la posibilidad de tener sindrome visual
informatico, cuando se comparan con los que tienen un riesgo ergonémico
mejorable.

Regional

El estudio realizado por Rodriguez & Alvarado (2023) con el tema
Condiciones ergonomicas-ambientales y su incidencia en la agudeza visual
sefalan que, al examinar la ergonomia ambiental que se da en la institucion distrital
hemos conocido que si hay una repercusion de estos factores ergondmicos en la
agudeza visual y que el rendimiento laboral en cierta parte se esta viendo afectado
por estas condiciones visuales que siguen aumentando por la mala aplicacién
ergonomica en el lugar. Llevando a cabo el estudio diagnostico que se implemento
en dicho lugar, tuvimos conocimiento que si existen trastornos visuales y los que
predominan son la miopia, desviacion ocular (forias) y se presentan sintomas como
lagrimeo constante y ojos rojizos por la exposicion frecuente a los elementos y
herramientas del lugar, los factores que mas influyen en la agudeza visual es la
iluminacion y la temperatura.

Segun Ocampo & Quezada (2019) en su estudio de Factores de riesgo y su
incidencia en la disminucion de agudeza visual, sefialan que, Se evidencio que los
jévenes con mayor disminucién de agudeza visual en relacion al grupo de edad
fueron entre 11 y 12 afos, prevaleciendo el sexo femenino con el 56%. Una vez
que se realizé el andlisis de los factores de riesgo se pudo evidenciar que el

antecedente fisioldgico es el que presentan mayor incidencia en la disminucion de
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la agudeza visual con el 67%, seguido del riesgo fisico con el 59% de estudiantes
que se exponen a uso de celulares y computadoras por el lapso de 4 a 5 horas
diarias. La disminucidn de la agudeza visual en la poblacion de estudio es elevada

en comparacion con los estudios anteriores, realizados en la provincia de Los Rios.
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CAPITULO Il

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Tipos de Investigaciéon
Investigacion Correlacional

La investigacidon correlacional nos permite conocer la relacién que existe
entre ambas variables de la investigacidn, es de tipo correlacional porque determina
como las condiciones ergondémicas del entorno de estudio tienen efecto en la
agudeza visual de los estudiantes de Séptimo “A” de Contabilidad de la Universidad

Técnica de Babahoyo.

Investigaciéon de campo

Permite que los datos y la informacién se extraigan directamente utilizando
una variedad de métodos de recopilacion de datos, como examen de agudeza

visual y cuestionarios mismo que nos ayudaran a recopilar informacién veridica.

3.1.1 Método de Investigacion

Método Deductivo

En la investigacion se utilizé el método deductivo, ya que a partir de hechos
generales se investigara las propiedades da cada variable con el fin de determinar
su objetividad y la relacién con el objeto de estudio.

Método transversal

El estudio transversal nos permitié recopilar informacion necesaria sobre los
estudiantes en un tiempo y espacio determinado. Este estudio se realizé en un
periodo de tiempo de 4 meses, en el aula de Contabilidad de la Universidad Técnica

de Babahoyo.
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3.1.2 Modalidad de Investigacion

La modalidad que se utilizara en este estudio tiene como objetivo definir los
criterios que guiaran la redaccion de la investigacion. Ademas, se detallaran los
procedimientos técnicos necesarios para recopilar datos cuantitativos, permitiendo

asi el analisis de las encuestas que se llevaran a cabo.
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3.2 Variables

Variable Dependiente: Salud visual

Variable Independiente: Ergonomia

3.2.1 Operacionalizacion de las variables

adecuado
desempeio de
los ojos, vy
demas
elementos

fundamentales
en el proceso

visual.

Vision nitida y
clara
Prevencion de

problemas

oculares

de

anos.

20-35

Femenino

Masculino

Variable Definicion Dimension o | Indicador Indice
conceptual categoria
Ergonomia Es la ciencia | Ergonomia Estudiantes de | Encuesta
. 20-35 afios realizada a
que se ocupa | visual | los
. ' estudiantes
de estudiar la , Femenino L
Ergonomia de Séptimo
interaccion o Masculino A
ISica Contabilidad
entre el ser
Ergonomia
humano vy su
ambiental
entorno.
Variable Definicion o | Dimension o | Indicador indice
conceptual categoria
Salud visual | Se centra en el | Conocimientos | Estudiantes Encuesta

realizada a los

estudiantes

de  Séptimo
“A”
Contabilidad
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3.3 Poblacion y muestra de investigacion

3.3.1 Poblacion

La poblacién de estudio estuvo conformada por 50 estudiantes de Séptimo
“A” semestre de la carrera de Contabilidad de la Universidad Técnica de Babahoyo,
periodo noviembre 2023-abril 2024.

3.3.2 Muestra

La muestra esta compuesta por 30 personas elegidas mediante exclusion,
se excluyé a personas que no presentan ametropias asi mismo 30 de ellas
presentan miopia siendo este nuestra muestra de estudio que dara fundamento
para la investigacion y se anticipa que brinde claridad sobre los temas y cuestiones

planteadas dentro del alcance del proyecto.

3.4 Técnica e Instrumentos de Recolecciéon de Informacion

3.4.1 Técnica

Se realiz6 la investigacion cuantitativa para la recoleccion de informacion
accediendo a fuentes previas la cual sera realizada por las estudiantes de Noveno
semestre de la carrera de optometria de la Universidad técnica de Babahoyo con
el tema de proyecto de tesis “Ergonomia y su efecto en la salud visual de los
Estudiantes de Séptimo “A” de Contabilidad de la Universidad Técnica de

Babahoyo, Canton Babahoyo, Periodo noviembre 2023-abril 2024.

3.4.2 Instrumentos

Cuestionario. - Se empled un cuestionario como instrumento de recoleccion
de datos, el cual consta de diez preguntas cerradas disefiadas para obtener

informacion precisa.
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Caja de prueba. — Se empled este instrumento que consta de lentillas tanto
positivas como negativas que son de caracteristicas esféricas y cilindricas, también
cuenta con accesorios los cuales nos van a permitir medir la agudeza visual de la

persona examinada.

Cartilla de Snellen. — Se utilizo este optotipo que es ideal para poder medir
la agudeza visual y de esa forma obtener informacion veridica sobre las personas

a las cuales se les esta realizando el estudio.
3.5 Procesamiento de datos

El presente trabajo de investigacion se generara con recopilacion de datos
relevantes, centrados en variables clave como edad, género, ergonomia y salud
visual para asi analizar su efecto en la poblacidén de estudio. Esta recopilacién de
datos proporcionara una base de informacidén soélida, que respaldara nuestro
hallazgo y de esta forma contribuir a investigaciones futuras en este campo.

3.6 Aspectos Eticos

Los aspectos éticos a considerar tenemos el consentimiento informado por
parte del Decano de la Facultad de Administracién, Finanza e Informatica y el uso

de los datos recopilados de manera responsable.
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3.7 Cronograma del Proyecto

N° Meses | noviembre | diciembre enero febrero marzo abril
Sem
12 3 (4 1|23 1|2 1723 12341 |2

Actividades

1 Seleccion del
tema

2 Aprobacién del
tema

3 Recopilacién de
la informacién

4 Desarrollo del
capitulo |

5 Desarrollo del
capitulo Il

6 Desarrollo del
capitulo Il

7 Elaboracion de
la encuesta

8 Aplicacién de
las encuestas

9 Tamizacion de
la informacion

10 Desarrollo del
capitulo IV

11 Elaboracion de
las
conclusiones

12 Presentacion
de la tesis

13 Sustentacion de
la previa

14 Sustentacion
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3.8 Recursos

3.8.1 Recursos Humanos

Recursos humanos

Nombres

Autores Heidy Yelena Ordofez Marin & Jéssica Carolina
Saquinga Guanin.
Tutor Ps. Martha del Rocio Vera Garcia PhD

Personas encuestadas

Estudiantes de Séptimo “A” semestre de la carrera de

Contabilidad de la Universidad Técnica de Babahoyo

3.8.2 Recursos Economicos

Recursos Econémicos Inversién
Impresiones $10

Caja de prueba $350
Optotipos $7
Internet $28

Total $397
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1 Resultados obtenidos de la investigacion

Grafico 1: ;Cuales son las principales afecciones en agudeza visual

provocado por una mala ergonomia?

MANIFESTACIONES VISUALES

M Vision borrosa

M Cefalea (dolor de cabeza)
Fatiga Ocular
Ardor y enrojecimiento ocular

B Sensacion de cuerpo extrafio

Fuente: Elaborado por Ordénez & Saquinga

Analisis: La siguiente grafica muestra un 24% de los encuestados manifiestan
presentar ardor y enrojecimiento ocular siendo este el valor mas alto de la encuesta,
asi también podemos observar dos valores iguales de un 23% de encuestados
dicen presentar cefalea y fatiga ocular, por otro lado se puede observar un 20% de
los encuestados presentan visidn borrosa por ultimo un 10% afirman presentar
sensacion de cuerpos extrafios siendo este el valor mas bajo de la encuesta

realizada a los estudiantes de séptimo “A” Contabilidad.
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Grafico 2: ;Considera usted que factores de riesgo ergonémicos visuales
como una mala postura, una incorrecta iluminaciéon, largas jornadas
académicas entre otras puedan afectar considerablemente a su agudeza

visual?

FACTORES DE RIESGO

msi

mNO

Fuente: Elaborado por Ordénez & Saquinga

Analisis: La siguiente grafica nos muestra un 70% de los encuestados afirman que
una mala postura, incorrecta iluminacion, jornadas largas de estudio entre otros
factores de riesgo ergondémicos visuales si pueden afectar considerablemente a la
agudeza visual, siendo este el valor mas alto de la encuesta realizada, mientras
que el 30% de los encuestados afirma que no afecta en nada a la agudeza visual,
siendo este el valor mas bajo de la encuesta realizada a los estudiantes de séptimo

“A” Contabilidad.
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Grafico 3: Miopia presente en los distintos rangos de edad.

Miopia

m20-25
W 26-30
W 31-35

Fuente: Elaborado por Ordénez & Saquinga

Analisis: La siguiente grafica nos muestra los rangos de edad en que se encuentra
nuestro objeto de estudio que presentan miopia, siendo asi con 67% en edad de
entre 20-25 afios de edad, siendo este el valor mas representativo y alto de la
encuesta realizada, por otro lado tenemos un 30% de los encuestados entre 26-30
afos por ultimo podemos observar un 3% en un rango de edad entre los 31-35 afios
siendo este el valor menos representativo de la encuesta realizada a los estudiantes

de séptimo “A” Contabilidad que presentan miopia.
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Grafico 4: Realiza descansos de 5 o 10 minutos cada hora, enfoca de cerca

de lejos y parpadear con regularidad.

DESCANSO

msi

mNO

Fuente: Elaborado por Ordénez & Saquinga

Analisis: La siguiente grafica nos indica en un 60% de los encuestados no realizan
descansos de 5 a 10 minutos por cada hora, asi como ejercicios de enfocar de
cerca y de lejos ni parpadear con regularidad, siendo este el valor alto de la
encuesta, por otro lado, observamos el 40% de los encuestados afirman que, si
realizan los descansos, ejercicios de enfoque y parpadeo, siendo este el valor mas

bajo de la encuesta realizada a los estudiantes de séptimo “A” Contabilidad.
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4.2 Discusion

Los resultados obtenidos en este estudio sugieren una relacion significativa
entre la mala ergonomia y la disminucién de la agudeza visual en los estudiantes
de Séptimo “A” de Contabilidad de la Universidad Técnica de Babahoyo. Estos
hallazgos estan en linea con la literatura previa que ha destacado la importancia de
un entorno ergondémicamente adecuado para preservar la salud visual de los
individuos, especialmente en contextos de trabajo o estudio prolongado.

Al comparar nuestros resultados con investigaciones previas, encontramos
similitudes en cuanto a la influencia negativa de la mala ergonomia en la salud
visual. Estudios anteriores han demostrado que una postura incorrecta, iluminaciéon
inadecuada y uso prolongado de dispositivos electronicos pueden contribuir al
desarrollo de problemas visuales, como fatiga ocular, visién borrosa y ojos secos.

Nuestros resultados amplian este cuerpo de evidencia al enfocarse
especificamente en estudiantes universitarios de contabilidad, un grupo que puede
pasar largas horas frente a pantallas de computadoras y libros de texto.

Una de las posibles explicaciones de nuestros hallazgos podria ser el efecto
negativo de la mala postura en la circulacion sanguinea y la tension muscular, lo
que a su vez podria afectar la funcion visual. Ademas, la fatiga ocular causada por
una iluminacion inadecuada o un uso excesivo de dispositivos electronicos puede
conducir a una disminucion temporal de la agudeza visual. Es importante considerar
que la agudeza visual es una habilidad perceptiva compleja que puede ser
influenciada por una variedad de factores fisicos y ambientales.

Las implicaciones practicas de nuestros hallazgos son significativas,
especialmente para las instituciones educativas y los profesionales de la salud

visual. Es fundamental que las universidades tomen medidas para promover la
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ergonomia en los entornos de estudio, proporcionando mobiliario adecuado,
iluminacion apropiada y educacion sobre habitos saludables de trabajo. Los
programas de concienciacion sobre el uso responsable de dispositivos electronicos
y la importancia de tomar descansos regulares también pueden ser beneficiosos
para prevenir problemas visuales en los estudiantes.

Sin embargo, este estudio tiene ciertas limitaciones que deben tenerse en
cuenta al interpretar los resultados. La muestra se limitd a una sola clase de
estudiantes de contabilidad en una universidad especifica, lo que puede limitar la
generalizacion de los hallazgos a otras poblaciones estudiantiles o contextos
educativos.

Para futuras investigaciones, seria beneficioso realizar estudios
longitudinales que sigan a los estudiantes a lo largo de su carrera universitaria para
evaluar como los cambios en la ergonomia y los habitos de estudio pueden afectar
la salud visual a largo plazo. Ademas, seria interesante explorar intervenciones
especificas disefadas para mejorar la ergonomia en entornos educativos y su
impacto en la agudeza visual y el bienestar general de los estudiantes.

En resumen, este estudio proporciona evidencia preliminar de que la mala
ergonomia puede afectar la agudeza visual de los estudiantes universitarios de
contabilidad. Estos hallazgos subrayan la importancia de promover entornos de
estudio ergondmicamente saludables para proteger la salud visual y el rendimiento

académico de los estudiantes.

60



CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Con los resultados obtenidos de la encuesta realizada a los estudiantes, se

determina las siguientes conclusiones.

Los resultados demostraron que la mala ergonomia afecta la agudeza visual
con los siguientes sintomas, presentando ardor y enrojecimiento ocular siendo este
el valor mas alto encontrado, también pudimos constatar dos valores iguales para
cefalea y fatiga ocular, también presentan vision borrosa y por ultimo cuerpos
extrafios siendo este el valor mas bajo, cada uno de estos valores representan la

afeccion que presentan los estudiantes de Séptimo “A” Contabilidad.

Dentro de los factores ergondmicos visuales encontramos que la mala
postura, una incorrecta iluminacion y jornadas académicas prolongadas afectan la

agudeza visual de los estudiantes.

Al examinar el efecto de la ergonomia visual que influye en la agudeza visual
de los estudiantes se encontré que la miopia es mas frecuente en el rango de 20 a

25 anos.

También se encontré que varios de los estudiantes no realizan pausas en

los tiempos establecidos provocando una mala ergonomia en el entorno educativo.
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5.2 Recomendaciones

Segun los resultados obtenidos es necesario realizar prevencion y promocion

de la salud, para informar la ergonomia y su efecto en la salud visual, a

continuacion, describimos pautas a seguir.

1.

Basandonos en los resultados obtenidos, una sugerencia fundamental es
instruirles a mantener una postura adecuada. Esto implica que las piernas
deban formar un angulo de 90 grados y la espalda debe estar apoyada en el
respaldo. De esta manera evitar la presencia de manifestaciones oculares.
Otra recomendacién esencial es contar con una iluminacion adecuada y
adaptada a las necesidades especificas tomando en cuenta la situacion y
espacio en la que se encuentren, mantener una temperatura confortable
para evitar que estos factores influyan en la salud visual de los estudiantes.
Importante tener en cuenta la distancia de trabajo con las pantallas, estas
deben tener entre 50 o 70 cm, para evitar complicaciones o aparicion de
alguna ametropia.

Incentivar a las personas a realizar pausas donde se incluya la regla “20-20-
207, la cual implica apartar la mirada de la pantalla cada 20 minutos, tomarse
20 segundos de descanso y enfocar la vista en objetos distantes que estén
a unos 20 pies de distancia, también recordar lo esencial de realizar un
parpadeo frecuente.

Por ultimo, es importante tener en cuenta que deben realizarse chequeos
optométricos cada 6 meses o cada afo para prevenir futuras complicaciones

en su salud visual.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de contingencia

Problema General

Objetivo General

Hipotesis General

¢, Cual es el efecto de la
ergonomia en la salud
visual de los estudiantes
de Séptimo “A’ de
Contabilidad de la
Universidad Técnica de
Babahoyo?

Identificar el efecto de la
ergonomia en la salud
visual de los estudiantes

de Séptimo “A’ de
Contabilidad de la
Universidad Técnica de
Babahoyo, periodo
noviembre 2023-abril
2024.

Objetivos especificos

Analizar el problema
visual mas frecuente en

los estudiantes de
Séptimo “‘A” de
Contabilidad.

Evaluar los factores de
riesgos ergonomicos y
su relacién con la salud
visual de los estudiantes.

Definir como la
ergonomia influye en el
confort de los
estudiantes.

Una mala ergonomia en
el entorno educativo
afecta la salud visual de
los estudiantes de
Séptimo “‘A” de
Contabilidad de la
Universidad Técnica de
Babahoyo, noviembre
2023-abril 2024.
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Anexo 2: Consentimiento informado
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Anexo 3: Cuestionario

> UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
m FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
i ESCUELA DE BIENESTAR Y SALUD
Wi CARRERA DE OPTOMETRIA
TEMA: ERGONOMIA Y SU EFECTO EN LA SALUD VISUAL DE LOS
ESTUDIANTES DE SEPTIMO “A” DE CONTABILIDAD DE LA UNIVERSIDAD
TECNICA DE BABAHOYO, NOVIEMBRE 2023-ABRIL 2024,

LY

PREGUNTAS

Sexo

Femenino

Masculino

Edad

20-25

26-30

31-35

1. Usted usaba lentes antes de estudiar la Carrera de Contabilidad
Si No

2. Conoce usted sobre ergonomia y su efecto en la agudeza visual
Si No

3. (Cuadles son las principales afecciones en agudeza visual provocado
por una mala ergonomia?
Visién borrosa

Cefalea (dolor de cabeza)
Fatiga Ocular
Ardor y enrojecimiento ocular

Sensacion de cuerpo extraio

4. Cree usted que una mala postura puede afectar su agudeza visual

S No

5. (Considera usted que factores de riesgo ergonémicos visuales
como una mala postura, una incorrecta iluminacion, largas jornadas
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escolar entre otras puedan afectar considerablemente a su agudeza

visual?
Si No
6. ¢Se le dificulta ver objetos a larga distancia u objetos a corta
distancia?
Si
No
7. Realiza descansos de 5 o 10 minutos cada hora, enfoca de cerca de
lejos y parpadear con regularidad.
Si
No
8. ¢Conoce usted el tiempo y la iluminacién adecuada para las tareas
escolares?
Si
No

9. Considera usted que, al configurar la pantalla del ordenador, asi
como los caracteres y el tamaiio de la fuente, facilitara la legibilidad

y su funcionabilidad.
Si

No

10.,Cree usted que es importante tener una buena iluminacién en su
entorno académico haciendo que esta sea mas confortable para su

estudio?
Si
No
11.¢Considera usted visitar a un especialista por lo menos una vez al
afo?
Si
No

o o2
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