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RESUMEN

El presente recoge un estudio transversal, exploratorio, descriptivo y documental, acerca
del tratamiento metodoldgico de la clase de aerobio en el Gimnasio Lily GIM, la importancia
de los resultados alcanzados mediante la utilizacion de métodos tedricos y empiricos de la
investigacion cientifica, radica en la presentacion de un diagnostico de las condiciones del
gimnasio objeto de estudio, asi como de la situacion metodoldgica de la profesora para tratar
la clase de aerobio. Como principal hallazgo logrado aparece las bases para la realizacion de
un sistema de acciones para elevar el nivel metodologico de la docente y consecuentemente el
tratamiento metodoldgico a sus actividades docentes. Arribandose a conclusiones que permiten
aceptar la hipotesis de trabajo prevista y consecuentemente proporcionarles validez y
confiabilidad cientifica a los resultados alcanzados. Teniendo en cuenta el alcance de los
resultados obtenidos puede servir de base a realizacion de investigaciones de mayor

envergadura.

Palabras Claves. Tratamiento metodoldgico, aerébicos, desarrollo fisico.



SUMMARY

This present includes a cross-sectional, exploratory, descriptive and documentary study,
about the methodological treatment of the aerobic class at the Lily GIM Gym, the importance
of the results achieved through the use of theoretical and empirical methods of scientific
research lies in the presentation of a diagnosis of the conditions of the gymnasium under study,
as well as the methodological situation of the teacher to treat the aerobics class. The main
finding achieved is the basis for carrying out a system of actions to raise the methodological
level of the teacher and consequently the methodological treatment of her teaching activities.
Arriving at conclusions that allow us to accept the planned working hypothesis and
consequently provide scientific validity and reliability to the results achieved. Taking into

account the scope of the results obtained, it can serve as a basis for carrying out larger research.

KEY WORDS. Methodological treatment, aerobics, physical development.



CAPITULO I.- INTRODUCCION

La clase aerdbicos de aerdbic consiste por regla general en la realizacion de un sistema de
rutinas y pasos de baile, que contribuyen a mejorar el funcionamiento cardiovascular del
practicante, ademé&s tiende a mejorar el desarrollo de las capacidades motrices, existen
diferentes variantes de trabajo aerobicos que de una u otra manera inciden en el aumento de la

capacidad de trabajo del organismo del practicante.

El trabajo recoge un estudio transversal que, encierra consideraciones metodoldgicas
acerca de la clase de aerdbicos en el Gimnasio Lily Gim, ubicado en el cantén Babahoyo, la
importancia de la actividad desarrollada se enmarca primeramente en la entrega de diagndstico
que devela la situacion metodoldgica de los docentes acerca de las clases que imparten. Para
recopilar la informacion requerida se utilizaron método empiricos y tedricos de la investigacion
cientifica, los que posibilitaron recopilar la informacion requerida y su posterior analisis, lo
que nos posibilitd arribar a nuestras propias conclusiones. En transcurso de la actividad
investigativa logramos hallazgos de alto valor, tales como un sistema de acciones dirigidas a
facilitar la actividad metodoldgica de los docentes objeto de estudio, arribandose a
conclusiones que de tenerse en cuenta por autoridades y docentes investigados contribuirian a
mejor el proceso dirigido a la direccién del desarrollo fisicos de practicantes sistematicos, en

la especializada deportiva tratada.

En el presente se socializa resultados de estudios exploratorios, descriptivos y diagnosticos
realizada por la autora del presente develaron que aun existen dificultades con la dosificacion
de las clases, lo que minimiza las posibilidades de desarrollo de las personas que participan en

las clases.



“La actividad fisica aerdbica puede ser considerada como una estrategia para la reduccién
de enfermedades cardiovasculares debido a sus efectos sobre los factores de riesgo
aterogénicos, entre ellos las modificaciones de las funciones endotelial, plaquetaria y

fibrinolitica” (Heredia., 2013).

La elevacion de los niveles de la fraccion del colesterol-HDL, y los cambios provocados
por cambios de los perfiles hormonales, bajo los efectos de los ejercicios fisicos provoca

premisas para la prevencion de enfermedades.

La recoleccion de datos se desarrolld esencialmente mediante una observacion y la
aplicacién de entrevista a los docentes y una encuesta a los participantes, la entrevista para
conocer de manera aproximada la preparacién de profesores para desarrollar las clases y
encuesta a los practicantes para determinar niveles de satisfaccion acerca de las clases que

reciben.

“El ejercicio fisico constituye el medio por excelencia para el logro de un 6ptimo desarrollo
fisico, en el campo de la educacidn fisica, el deporte y la recreacion, mediante la interaccion

del cuerpo en movimiento con el medio” (Montero., 2014).

Resalta que el ejercicio cuando es tratado como método y medio incide de manera
determinante en las formas y funciones del organismo, representando la clase de aerdbicos, un

momento importante para el logro de dicho fin.
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1.1.IDEA O TEMA DE INVESTIGACION.

TRATAMIENTO METODOLOGICO A LA CLASE DE AEROBICO EN EL GIMNASIO

LILY GIM, DEL CANTON BABAHOYO.
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1.2.MARCO CONTEXTUAL

1.2.1. Contexto Internacional.

Internacionalmente la temética objeto de estudio ha sido ampliamente difundida,
apareciendo en libros, revistas y otras funeste de informacion que navegan en internet, lo antes

expuesto queda demostrado en la siguiente cita.

“Hoy dia la danza aerobica posee innumerables seguidores en todo el mundo. En 1988 el
aerobic era el tercer deporte mas practicado en los EEUU pasando a ocupar el segundo lugar

un afo después” (Valdez., 2017).

1.2.2. Contexto Nacional.

Al igual que en el contexto internacional, las particularidades y otros aspectos de las clases
de aerdbicos han sido ampliamente socializados, existiendo multiples publicaciones, que, en
sentido general reflejan las caracteristicas de las rutinas que deben tenerse en cuenta, ademas

de aparecer videos didacticos y practicos al respecto.

1.2.3. Contexto Regional.

La situacion es diferente, no aparecen publicaciones que abarquen concretamente
consideraciones de caracter metodolégico, que, faciliten la planificacién y desarrollo de las
clases de aerobicos, lo que pone de manifiesto la carencia de creatividad existente al respecto,

siendo precisamente esa situacion la existente en el contexto institucional.

1.3. Situacion Problémica.

Los ejercicios aerdbicos, desde hace varias décadas, se han convertido en un importante
complemento de la vida del ser humano por proporcionarle premisas funcionales para

recuperar, mantener y elevar los niveles de salud, al potenciar el desarrollo de las capacidades

12



condicionales, proteger al organismo de enfermedades virales, elevar la capacidad cardiaca,
controla las enfermedades crénicas, asi como mejorar significativamente el metabolismo entre

otros beneficios.

Los ejercicios aerobicos representan una fusion de ejercicios clasificados como
cardiovasculares que desarrollan al compas de la mdsica, ellos se desarrollan en el contexto de
clases especializadas al respecto, el contenido de las clases se basa en una serie de rutinas y
pasos de baile, cuya finalidad es elevar la frecuencia cardiaca y como resultado final fortalecer

el trabajo del corazdn y otros 6rganos presentes en el sistema respiratorio y cardiovascular.

Los ejercicios aerdbicos en la actualidad son practicados por millones de personas, donde
todos tienen la posibilidad de obtener sus beneficios, independientemente del sexo y la edad,

al respecto Torres asevera.

“Ya no sélo mujeres que sienten un especial interés por moldear su cuerpo eliminando una
parte de su peso graso, sino hombres, que tratan de beneficiarse de los atractivos del aerébic al

permitir obtener un buen nivel fisico” (Torres., 2011).

En el cantén Babahoyo en la actualidad destacan dos areas, donde toda la poblacién tiene
la posibilidad de recibir los saludables beneficios de los ejercicios aerdbicos, siendo importante
resaltar que sus clases solo difieren en la musica utilizada, ya que las rutinas y la dosificacion
de los contenidos de las clases son muy parecidos y, no por eso lo vemos como una situacion
problémica sino, que no se establece variaciones en las direcciones energéticas de los ejercicios
desarrollados en las clases diarias, situacion que demanda un estudio profundo que devele las
insuficiencias mas significativas y consecuentemente se puedan brindar recomendaciones
metodoldgicas que, tiendan a mejorar la incidencias de los ejercicios aerobicos en la forma y

funciones del organismo de los practicantes.
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1.4.Problema De Investigacion.

¢Qué condiciones metodoldgicas se tienen en cuenta en el canton Babahoyo para el desarrollo

de las clases de aerébicos?.

1.4.1. Sub Problemas.

e ;Las areas existen en el canton Babahoyo objetivamente poseen las condiciones idoneas
para el desarrollo de las clases de aerdbicos?

e ;Desde el punto de vista cientifico y metodoldgicos los profesores de aerdbicos en el canton
Babahoyo tienen la preparacion necesaria para enfrentar los procesos de planificacion,
aplicacion, control y evaluacion de sus clases?

e ;Queé aspectos deben tenerse en cuenta para la elaboracion de un sistema de acciones

metodoldgicas dirigidas a elevar el nivel de preparacion de los docentes?

1.5. Delimitacion de la Investigacion.

La investigacion se desarroll6 en el canton Babahoyo, en dos de las cinco areas donde se

practica de aerobios, esta se ejecutara entre el mes de noviembre del 2023 y mes de abril del

I r
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1.6. Justificacion

La investigacion proyectada tiene como finalidad central, la valoracion de las condiciones
metodoldgicas tenida en cuenta en el canton Babahoyo para desarrollar las clases de aerdbicos,
para el logro del objetivo previsto, serdn utilizados métodos y técnicas de la investigacion
cientifica, tales como la observacion, la revision bibliogréfica, la encuesta y una entrevista.

Para su desarrollo se tendran en cuenta estudiantes y docentes.

La importancia de la realizacion de la actividad investigativa que nos ocupa radica
esencialmente en el contenido del diagnostico derivado, estando segura que, el mismo podra
contribuir a elevar el nivel cientifico y metodologico tanto de los profesores objeto de estudio,
como de otros que logren obtener y consecuentemente analizar el resultado cientifico
alcanzado, asi como las recomendaciones que emanaran al respecto, que incluira un sistema de
acciones metodologicas dirigidas a fortalecer el trabajo metodolégico de los docentes

seleccionados.

“La funcionalidad de la metodologia se demuestra a través de la necesidad de valorar el por
qué y el para qué se elabora, base de la formacion de habitos de la practica de ejercicios fisicos

durante la clase” (., 2021)

Mediante la  investigacion [
proyectada, se espera obtener
como principales hallazgos un
diagnostico de la situacion
existente en el canton, respecto a

las condiciones metodologicas

utilizadas para tratar la
planificacion, control y evaluacion del contenido de las clases de aerobio, ademas de
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recomendaciones de caracter metodologico, atendiendo a las necesidades y ambiciones

concreta de los practicantes.

El resultado cientifico resefiado puede beneficiar a docentes y otras personalidades que
desde diferentes puntos de vista interactian en el proceso de direccion tanto del desarrollo
anatémico como funcional de los practicantes, los que serén los més beneficiados al lograr una

mejor direccion de su desarrollo fisico y mental.

1.7. Objetivos de Investigacion.
1.7.1. Objetivo General.

Valorar las condiciones metodoldgicas que se tienen en cuenta en el Gimnasio Lily Gim

ubicado en el canton Babahoyo para el desarrollo de las clases de aerdbicos.

1.7.2. Objetivos Especificos.

e Analizar las condiciones existentes en el Gimnasio Lily GIM para el desarrollo de las clases
de aerobicos.

e Valorar si, desde el punto de vista cientifico y metodoldgicos la profesora de aerébicos del
Gimnasio Lily GIM tienen la preparacién necesaria para enfrentar los procesos de
planificacidn, aplicacion, control y evaluacion de sus clases.

e Determinar los aspectos que deben tenerse en cuenta para la elaboracién de un sistema de

acciones metodoldgicas dirigidas a elevar el nivel de preparacion de los docentes.

16



CAPITULO Il.- MARCO TEORICO.

2.1. MARCO CONCEPTUAL

Las clases de ejercicio fisico pueden verse como aquellas actividades donde el método y el
medio fundamental es precisamente el ejercicio fisico. Estas clases en su estructura interna

constan de tres partes, la parte introductoria, la parte principal y la parte final.

En la parte preparatoria los docentes hacen una breve retroalimentacion de lo tratado en la
actividad docente anterior, se pueden hacer preguntas, ademas los practicantes desarrollan bajo

la direccidn del docente el acondicionamiento en sus dos variantes, general y especial.

La parte principal de la clase, como fase fundamental determina el contenido del
acondicionamiento especifico, el que a su vez condiciona las tareas a desarrollarse en el

acondicionamiento general.

Ademas, en la parte principal de la actividad docente se les dan cumplimientos a los
objetivos técnicos, fisicos y educativos, por lo que determinan las tareas a desarrollarse en la
parte final, la que cumple dos tareas esenciales: la recuperacion de los practicantes y el analisis

individual y colectivo del cumplimiento de los objetivos.

“Desde los primeros segundos de vida el movimiento es una forma de comunicarse con el
entorno, es por ello que surge la necesidad del movimiento para el adecuado funcionamiento
del organismo y para desenvolverse de la manera mas independiente posible” (Maldonado,

2017).

17



Como se puede precisar los movimientos representa una importante forma de
comunicacion, no solo de recién nacidos, sino también, de personas de diferentes edades, que,

mediante el movimiento corporal, logran intercambiar entre ellos.

“Los ejercicios aerdbicos son actividades de media o baja intensidad que se realizan durante
un periodo extenso de tiempo. favorece el mantenimiento de una frecuencia cardiaca elevada

durante més tiempo” (Premiun., 2020).

Los ejercicios aerdbicos representan un sistema de acciones de bajo, alto y medio impacto,
que inciden de manera positiva en el funcionamiento de diferentes sistemas de nuestro

organismo.

“La practica de deporte es fundamental para un estilo de vida saludable, sin embargo, para

lograrlo hay que tener en cuenta el tipo de ejercicio que se realiza” (Fernandez Sandra, 2023).

La préctica mediante la realizacidn de ejercicios fisicos, tiene varias manifestaciones, entre
las mas comunes aparece la Educacion Fisica, la Recreacion y la practica Deportiva de Alto

Rendimiento competitivo.

“La educacion fisica es una disciplina fundamental para la educacion y formacion integral
del ser humano, especialmente si es implementada en edad temprana, por cuanto posibilita en

el nifio desarrollar destrezas motoras, cognitivas y afectivas” (Porras., 2009)

Dicha disciplina tiene como meta central, direccionar el desarrollo fisico de diferentes

grupos poblaciones y representa una parte importante del sistema educativo ecuatoriano.

18



“La recreacion es una disciplina cuyo proposito es utilizar las horas de descanso, en las
cuales puede el hombre aumentar su valor como ser humano y como miembro de la comunidad,

ocupando este tiempo con actividades creadoras” (Velazco., 2020).

La préctica deportiva de alto rendimiento es aquella que tiene como finalidad direccionar
las formas y funciones del organismo hacia el logro de niveles alto de la preparacion fisica,
técnica, tactica, tedrica y psicologica y consecuente obtener elevados rendimientos

competitivos.

Desde el punto de vista metodologico, por estar compuesta fundamentalmente por la
realizacion de ejercicios fisicos, tiene muchos aspectos con tipos de actividad fisica antes

expuesto.

“Los sistemas energéticos son los modos que tiene el organismo para suministrar ATP a los
mausculos, y esto viene determinado por la produccién de ATP, el adenosin trifosfato” (LBDC.,

2019)

La méaxima explotacién de los sistemas energéticos estd muy ligada a la correcta seleccion
y aplicacion de una metodologia dada, la cual es la encargada de sustentar la utilizacion de
métodos medios, principios y condiciones debidamente utilizados, bajo la direccion del

entrenador.

2.2.Marco Referencial.

Los ejercicios aerébicos representan un conjunto acciones ordenadas pedagdgicamente,
que tienen por finalidad provocar cambios en las formas funciones del organismo del
practicante, estos estan estrechamente vinculados a la produccion energética del organismo y
la produccion de compases musicales que actien como mediadores de la velocidad con que se
realicen las rutinas.
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Sobre los sistemas energético el docente Dr.C. JesUs Font Landa elaboré la tabla que se

expone a continuacion:

PRINCIPALES CARACTERISTICAS DE LAS DIRECCIONES ENERGETICAS DE

ENTRENAMINTO.
Tabla 1
Direccion energética Disposicidn del estimulo de entrenamiento Dinamica
Trabajo _Fuente energética Recuperacion RMC \ |
Aerobia extensiva >30 Acidos grasos 50-59 7 1
Aerobia moderada 09 -29 Acidos grasos 72 -84 60 - 69 6 2
Aerobia intensiva 03-08 Glucdlisis 70-74 5 3
Mixta 15-29 Glucolisis 60 - 72 75 - 84 4 4
Anaerobia lactacida 0.30-1.4 Glucdlisis 85 -89 3 5
Anaerobia moderada 0.15-0.29  Glucdlisis 50-70 90 -95 2 6
Anaerobia alactacida >95 Creatin fosfato >95 1 7
Minutos Horas %

Fuente: (Font., 2019)

La tabla antes expuesta representa de estudios exploratorios y descriptivos realizados por
el Doctor Jesus Font Landa, el que habilmente, en su tesis en opcién al grado Cientifico de
Doctor en Ciencias, se vio en la necesidad de crear dicho conducto cientifico, mediante el que

se logra planificar los estimulos de entrenamiento.

RESTABLECIMIENTO SUPER COMPENSADO DE LAS DIRECCIONES DE

ENTRENAMIENTO.

Tabla 2
TIEMPO DE RESTABLECIMIENTO POR DIRECCIONES
. . Tiempo de restablecimiento del sustrato energético
Direccidén . Y . L ..
Aerobia Anaerobia lactica Anaerobia aldctica
Aerobia 72 -84 40-36 18-24
Anaerobia alactacida 26-28 12-18 60 - 70
Anaerobia lactacida 09-11 50 - 60 24 - 30
Unidad de medida Horas Horas Horas

Fuente: (Font., 2019)
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Mediante el contenido de la tabla antes expuesta se puede planificar el contenido
energético de la clase de aerdbicos y de otras actividades, fundamentalmente de Entrenamiento

Deportivo

Los aerdbics, pueden clasificarse como se expone a continuacion:

e Circuit Aerobics

e Circuit Aerobics

e Circuit Aerobics

e Intervall-Aerobics
e Box-Aerobics

e Step-Aerobics

e Dance-Aerobics

e Aerdbic digital

“La estructura de la clase de aerdbicos sigue el siguiente orden: calentamiento, fase

principal o aerobica y vuelta a la calma o recuperacion” (Carrion., 201)

“Los ejercicios aerobicos, nos ayudan a fomentar la distraccion y no pensar en los
problemas cotidianos, mejorar nuestra condicion fisica cardiovascular, mantener nuestro

organismo dentro de los parametros saludables” (David., 2013).

Los ejercicios aerdbicos pueden ser de bajo y alto impacto, cuya caracterizacion se expone

a continuacion:

“Ejercicios de impacto bajo a moderado: caminar, nadar, subir una escalera, remar, escalar,
caminar enérgicamente por tres 0 mas horas a la semana, se reducen los riesgos de sufrir una
enfermedad coronaria, quema calorias y previene lesiones en musculos y huesos” (David.,

2013)
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“Ejercicios de alto impacto, deben realizarse cada dos dias, e incluso con un promedio
menor para quienes tengan excesivo peso, sean de edad méas avanzada, estén fuera de condicion

fisica, o sufran lesiones u otro tipo de problemas médicos” (David., 2013).

Los ejercicios antes resefiados deben en un tiempo no menor a los 25 minutos, la frecuencia
cardiaca debe oscilar entre 60 y 80 % de la frecuencia méxima de cada uno de los practicantes,
siendo importante que hombres y mujeres de la tercera edad, deben hacerlo bajo prescripcion

médica.

Exploracién desarrollada por la autora
de este trabajo permitieron llegar a la
conclusion que el entrenamiento aerdbico
de baja intensidad facilita el aumento de
enzimas desintegrantes de grasa, contribuye

anormalizar la presion arterial y aumento el

grosor de los vasos sanguineos.

“Los ejercicios aerobicos aumentan la frecuencia cardiaca y mejoran la capacidad
respiratoria. Ademas de ser una estupenda manera de mantenerse en forma, este tipo de

ejercicio ofrece una amplia gama de beneficios para la salud, tanto fisica como mental”

2.3. Hipdtesis de Investigacion.
2.3.1. Hipdtesis General.

Las condiciones metodoldgicas que se tienen en cuenta en el Anton Babahoyo para el

desarrollo de las clases de aerdbicos, no satisfacen las necesidades de los practicantes.
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2.3.2. Variables

Seguidamente aparece la descripcion de las variables relevantes de la hip6tesis de trabajo

proyectada.

2.3.2.1.Variable independiente

Consideraciones metodoldgicas.

2.3.2.2.Variable dependiente:

Clase de aerobios.
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CAPITULO I1l. METODOLOGIA DE INVESTIGACION.

Teniendo en cuenta el enfoque de la investigacion desarrollada esta puede clasificarse como
cualitativa, asi lo aseveran los objetivos previstos, los que direccionan hacia una valoracion
subjetiva. Segun su nivel de indagacion, la actividad investigativa desplegada se clasifica
dentro del grupo de investigaciones: exploratorias, descriptivas y explicativas, de acuerdo a las

fuentes de investigacion proyectada esta se clasifica como documental y de campo.

La operacionalizacion de variables, puede observarse en la siguiente pagina.

Para el desarrollo de la investigacion se escogieron métodos empiricos y tedricos de la
investigacion cientifica, los primeros para recopilar la informacion que permita dar
cumplimiento al objetivo general previsto: método de revision documental, mediante el cual se
buscara precisar entre otros aspectos, las consideraciones a tener en cuenta en el desarrollo de
las clases, particularizando en clases de aerobios, también asi sera utilizados el método de
observacién, con la finalidad de tener argumentos para la valoracion de las condiciones

existentes en el desarrollo de las clases de aerobio en el cantén Babahoyo.

Siendo seleccionada la técnica de encuesta, la que sera aplicada a profesores y estudiantes

seleccionados.

Para desarrollar la observacion de campo prevista se utilizaran los medios que se exponen a

continuacion:

e Cronémetros.
e Balanza.

e Cinta métrica.
e Computadora.

e Celular
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e Impresora.
e Pagina web

e Correo electronico.

Se destaca como un aspecto importante que el proceso investigativo previsto no demandara
gastos significativos, no afectara en lo absoluto al medio ambiente, como tampoco tendra un

enfoque politico considerable.
Para procesar los resultados cientificos derivados de la aplicacion de métodos y técnicas se
utilizé el calculo porcentual y el Coeficiente de variacion.

Tabla 3

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION Y MUESTRA SELECCIONADA

CARACTERIZACION DE LA POBLACION Y MUESTRA

Caracterizacion de la muestra de docentes

Poblacion  Muestra % Experiencia Nivel académico Sexo
1-5 6-10 Cap. Lic. MsC. M F
5 2 40 2 0 2 0 0 2 0
% 100 0 100 0 0 100 0
Caracterizacion de la muestra de practicantes
Poblacion  Muestra % Edad Sexo Tiempo de trabajo (Afios)
15-20 20-25 +25 M F 0-1 1-2 +2
50 34 68 15 10 9 34 0 23 6 5
% 4411 29.41 21-95 100 0 67.64 17.64 14.70

Fuente: Encuesta a profesores.

Calculadora de muestra:

Margen de error: 50
Nivel de confianza: 95
Leyenda:

Cap. = Capacitado

Lic. = Licenciado

MSC. = Master
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3.1.CRONOGRAMA

NOVIEMBRE 2023 — ABRIL 2024

No. ACTIVIDADES Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4
S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 | S10 | S11 | S12 | S13 | S14 | S15 | S16
1 | Aprobacién del proyecto y designacion de tutor X
2 Capitulo I.- Introduccién y Contexto. del Problema X X
3 Capitulo Il. Marco Tedrico X X X
4 | Capitulo Ill. Metodologia X X
5 3.1 Disefio de la investigacion X
3] 3.1.1 Tipo de Investigacién X
7 3.1.2 Poblacién y Muestra X
8 3.2 Técnicas e Instrumentos de Recogida de datos X X
9 3.3 Técnicas de Andlisis de Resultados
10 | Capitulo IV. Resultados y Discusion X X
11 | 4.1 Resultadosy anélisis en la Investigacidn X X
12 | 4.2 Pruebas estadisticas aplicadas X
13 | 4.4 Discusion de resultados X X
14 | Capitulo V. Conclusiones y Recomendaciones X
15 | 5.1 Conclusiones X
16 | 5.2 Recomendaciones X
17 | Capitulo VI. Bibliografia X
18 | Anexos X
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Tabla 4

3.2.0PERACIONALIZACION DE VARIABLES

CATEGORIA DE ANALISIS

Variables

Definicion conceptual

Dimensiones

Indicadores

ftems

Instrumentos

Variable independiente
Condiciones
metodoldgicas

Conjunto de condiciones
que marcan la direccion
que deben seguir las
actividades para obtener
el mayor rendimiento
posible de cada tarea.

Métodos — Medios -
Metodologia

Alto impacto
Bajo impacto

¢ Cual es su nivel académico?

De ser universitario, diga el nombre de la carrera
cursada.

¢ Qué representan las condiciones metodoldgicas en el
contexto de la clase de aerdbicos?

¢A partir de qué premisas usted dosifica el contenido
de la clase de aerobios?

¢Mencione los principales métodos que utilizas en el
desarrollo de sus clases de aerobio?

¢ QUué requerimiento tienes en cuenta para planificar los
contenidos a tratar en cada dia de la semana?

;Qué aspectos tienes en cuenta para evaluar el
desarrollo fisico alcanzado por sus alumnos?

¢A partir de premisas usted caracteriza las direcciones
energéticas de entrenamiento?

¢Usted en el desarrollo de sus clases, atiende las
diferencias individuales de sus alumnos?

;Qué aspecto condiciona el contenido de la parte
principal de la clase?

¢A partir de que premisas usted planifica el contenido
de la parte preparatoria de la clase?

;Qué determina el contenido de la parte final de la
clase?

Entrevista

Variable dependiente
Clase de aerobio

Mezcla de ejercicios
cardiovasculares
realizados al son de la
masica, que tienen el
objetivo de incrementar
la frecuencia cardiaca,
para poner en constante
movimiento a todo el
cuerpo.

Profesor
Contenido
Practicante

Volumen
Intensidad
Descanso
Frecuencia

Numero de la clase objeto de observacion.
Contenido a desarrollar.

Objetivos

Métodos utilizados

Relacion Objetivo — Contenido- Método.
Big de la musica.

Relacidn entre las partes del calentamiento.
Tratamiento a la parte principal

Atencion a las diferencias individuales de los
participantes.

Tratamiento a la parte final de la clase.

Observacion
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Presupuesto general de la inversion

Tabla5
PRESUPUESTO GENERAL DE INVERSION
Bienes materiales Gastos

Equipos y bienes duraderos 0.00
Materiales e insumos 40
Asesoria especializada y servicios. 0.00
Gastos operativos 150

Total 190
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CAPITULON. IV RESULTADOS Y DISCUSION

4.1.RESULTADOS.

En el trascurso de la investigacion desplegada se encontraron como resultados principales,
un diagndstico que avala de manera significativa el tratamiento metodoldgico que la docente
investigada proporciona a sus clases de aerobics, asi como los aspectos que deben tenerse en
cuenta para la elaboracion de un sistema de acciones metodoldgicas dirigidas a elevar el nivel
de preparacion de los docentes. La obtencidon del diagndstico se concreto a través de la
observacion a clases, incluyendo la determinacion del indice de Masa Corporal (IMC) y la

aplicacion de una entrevista a los docentes y una encuesta a los practicantes.

Respecto a la observacion realizada, esta nos proporcioné los resultados que aparecen a

continuacion.

Relacion objetivo-contenido-método.

Tabla 6
RESULTADOS DE LA RELACION OBJETIVO-CONTENIDO-METODOS
Evaluacién proporcionada en cada clase
Ndmero de 1 2 3 4 5 Promedio
la clase

1 X

2 X

3 X

3.0

4 X

5 X

6 X

Fuente: observacién a clases.

Observen que la mayor cantidad de evaluaciones se enmarca en tres puntos, puntuacion que

obliga a pensar en la factibilidad del presente.
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El BIG de la musica representa la velocidad de la misma, porque este determina la
intensidad con que se hace el ejercicio fisico, en tal sentido se lograron los resultados

siguientes.

Big de la musica en las clases observadas.

Tabla7
RESULTADOS DE LA INTENSIDAD DE LA MUSICA EN LAS CLASES
Intensidades convencionales, segun la autora
Ndmero de 1 2 3 4 5 Promedio
la clase
1 X
2 X
3 X
4
4 X
5 X
6 X

Fuente: Observacion a clase.

Observe que en las seis clases se mantuvo el mismo BIG o intensidad del sonido (musica).

La parte principal de la clase, representa el momento en que alumnos y profesores a través
de la utilizacién de médelos medios y condiciones meteoroldgicas tratan de dar cumplimiento
a los objetivos previstos, por lo que su cumplimiento en primera instancia esta condicionado
por el acondicionamiento especial y a la vez condiciona el contenido de la parte final de la

clasica, La observacion posibilité los resultados que se exponen a continuacion.

Tratamiento a las Partes de la Clase

La parte preparatoria de la clase de Aerobics, tiene por finalidad el acondicionamiento fisico
y metal de las practicantes, para el desarrollo de la parte principal, la observacion realizada nos

dio la posibilidad, mediante la observacion prevista de precisar los resultados siguientes.
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Tratamiento a la parte de preparatoria de la clase

Tabla 8

RESULTADOS DEL TRATAMIENTO DADO A LA PARTE INICIAL DE LA CLASE

Evaluacion a las actividades desarrolladas

ACTIVIDADES Clase 1 Clase 2
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Nexo de continuidad X X
Presentacidn del nuevo contenido X X

Presentacidon de los objetivos
Acondicionamiento general
Acondicionamiento especial X X
Recuperacion para entrar a la parte principal X X
Fuente: Presentacion a clase.

Como ya se ha sefial6 la parte principal de la clase representa la fase donde el profesor busca
el cumplimiento de los objetivos, mediante el desarrollo de las capacidades condicionales y
coordinativas, el desarrollo técnico tactico y estratégico y en gran medida la preparacion

psicoldgica del practicante.

Esta representa el momento de la actividad docente donde profesores y alumnos tratan de
dar cumplimiento a los objetivos previstos, tanto a los técnicos cémo a lo fisicos y a los

objetivos educativos.

En este importante fragmento el docente utiliza las principales herramientas que de una u
otra manera interactda en el proceso de ensefianza aprendizaje. Ademas, esta es la parte de la
clase que determina el contenido de las demas, pues si bien el acondicionamiento especifico
condiciona el contenido del acondicionamiento general; la parte principal de la clase determina
tanto el contenido del acondicionamiento especial como el de la parte final de la clase en tal

sentido se lograron los resultados que se exponen a continuacion.
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Parte principal de la clase.
Tabla 9

RESULTADOS DEL RTRATAMIENTO DADO A LA PARTE PRINCIPAL DE LA CLASE

Evaluacion a las actividades desarrolladas

ACTIVIDADES Clase 1 Clase 2

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Tiempo de duracién X X
Ejercicios aerdbicos X X
Coreografia X X
Ejercicios de alto impacto X X
Ejercicios de bajo impacto X X
Desarrollo de la fuerza X X
Desarrollo de la flexibilidad X X
Atencién a las diferencias individuales X X

Fuente: Observacion a clase.

La parte final de la clasica se conoce también como vuelta a la calma, por ser en ella donde

las participantes se recuperan de los embates de la de toda la actividad fisica desarrollada.

Parte Final de la Clase
Tabla 10

RESULTADOS DEL RTRATAMIENTO DADO A LA PARTE FINAL DE LA CLASE

Evaluacion a las actividades desarrolladas

ACTIVIDADES Clase 1 Clase 2
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Tiempo de duracion X X
Intensidad de los ejercicios X X
Ejercicios de alto impacto
Ejercicios de bajo impacto X X
Relacién carga-restablecimiento X X
Intensidad de la mdsica.
Atencién a las diferencias individuales X X

Fuente: Observacion a clase.

Una de las principales causas con las cual es tanto hombres como mujeres van a la clase de

aerobicos es el sobrepeso y la obesidad, seguidamente aparecen los resultados logrados en la
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medicion realizada, donde se evalto la relacion entre la talla y el peso de las chicas

participantes.

Relacion talla peso.
Tabla 11

RESULTADOS DE LA DETERMINACION DEL INDICE DE MASA CORPORAL

Evaluacion del peso Enfermedad
Total Bajo peso Peso saludable Sobrepeso Obesidad Sl NO
34 8 14 10 2 12 22
% 235 41.17 29.41 5.88 35.29 64.70

Fuente: Observacion a clase, con medicién incluida

4.1.1. Resultados de la entrevista aplicada

La entrevista aplicada a la profesora encargada de desarrollar las clases de aerobicos
proporciond los resultados que se exponen a continuacion.

Notese que el mayor nimero de evaluaciones se encuentran en el rango comprendido entre
1y 2 dos puntos.

Tabla 12

PRINCIPALES RESULTADQOS DERIVADOS DE LA ENTREVISTA APLICADA

Contenido central de la pregunta Evaluacion
2 3 4 5
¢ Qué representan las condiciones metodoldgicas? X
¢A partir de que premias dosifica sus clases? X
Principales métodos utilizados en las clases X

¢Qué requerimiento para planificar los contenidos a tratar en
cada dia de la semana?

Fuente: Entrevista aplicada a la profesora.

En la tabla que se expone a continuacion se exhiben los resultados alcanzados en la propia
encuesta, en ella se puede observar que al igual que en el anterior el mayor numero de

resultados aparecen enmarcados entre 2 y 3 puntos.
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Tabla 13

PRINCIPALES RESULTADOS DERIVADOS DE LA ENTREVISTA APLICADA

Evaluacién

Contenido central de la pregunta 1 5 3 4
¢Qué aspectos tienes en cuenta para evaluar el desarrollo
fisico alcanzado por sus alumnos?
¢A partir de premisas usted caracteriza las direcciones
energéticas de entrenamiento?
¢Usted en el desarrollo de sus clases, atiende las diferencias

individuales de sus alumnos?

Fuente: Entrevista aplicada a la profesora.
Tabla 14

PRINCIPALES RESULTADOS DERIVADOS DE LA ENTREVISTA APLICADA

. Evaluacion
Contenido central de la pregunta
1 2 3 4
¢ Qué aspectos condicionan el contenido de la parte principal x
de la clase?
¢A partir de que premisas usted planifica el contenido de la
parte preparatoria de la clase?
¢Que determina el contenido de la parte final de la clase? X
¢ Qué tareas se desarrollan en la parte final de la clase? X

Fuente: Entrevista aplicada a la profesora.
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4.1.2. PROPUESTA DE APLICACION DE RESULTADOS

Titulo.

Aspectos a tenerse en cuenta para la elaboracion de un sistema de acciones metodoldgicas

dirigidas a elevar el nivel de preparacion de los docentes que imparten clase de aerobio.

Objetivo:

El nivel de preparacion de los docentes que imparten clase de aerobio.

Primera etapa.
Diagnostico:

El nivel de preparacion cientifico metodoldgica de la docente encargada de desarrollar las
clases de aerdbicos no logras satisfacer demandas y necesidades de la clase de ejercicios fisicos

actual, pues no he recibido cursos presenciales dirigidos al logro de dicha finalidad.

Segunda etapa

e Planificacién de reuniones de caracter metodoldgico especializadas.

e Programacion de reuniones metodoldgicas.

e Realizacion de talleres alusivos a la clase de aerobios.

e Realizacion de seminarios, a partir de la solucion de problemas vinculados a la clase.

e Explicacion de los objetivos y principales caracteristicas metodoldgicas de las clases
de aerobios.

e Participacién como observador de clases practicas especializadas, donde se muestre el
tratamiento metodologico demando.

e Participacion en clases abiertas, como participantes y como modelador practico de las

condiciones metodoldgicas de la clase.
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Tercera etapa.

e Planificacion de clases, para estudiantes con diferentes caracteristicas.
e Desarrollo de clases por parte del profesor o profesora.

e Andlisis y valoracion de clases impartidas por otros profesores.

Cuarta etapa.

e Creacion de sistemas evaluativos para controlar la calidad de clases observadas.
e Planificacion de sistemas evaluativos, que incluya tanto la actividad del profesor o

profesora, como el desarrollo alcanzado por participantes en la clase de aerobios.

Quinta etapa.

e Actividades que tenga como fundamento la seleccion de la musica, atendiendo a
diferentes caracteristicas de participantes y momentos de la clase.
e Talleres donde se trate como desarrollar las capacidades motrices, mediante la clase de

aerobios.

e Orientacion de la bibliografia basica para enfrentar la auto preparacién metodoldgica.

En todos los casos se precisa la realizacion de un programa que incluya los elementos que
se exponen a continuacion, debiéndose contar con facilitadores capacitados, que tengan
dominio de la clase de aerobios, si no, también de consideraciones metodoldgicas, avalada por
las condiciones del acto didactico, es decir de la relacion Profesor — Contenido a desarrollar —

Actividad consciente y activa de los practicantes.
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Estructura del programa de actividades

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Etapa Actividades Fechas Lugar Participantes | Responsable
Inicio Culminacion
1
2
3
4
5
4.2.Discusion.

Los resultados derivados de la aplicacion de métodos y técnicas, nos posibilitd desarrollar

el siguiente analisis.

Los objetivos en el contexto de la clase de ejercicio fisico en cualquiera de sus
manifestaciones, representa un elemento fundamental pues, Ellos son los encargados de
direccionar la actividad metodoldgica a desarrollar por el profesor, estos en el contexto de la
clase determinan el contenido a tratar, asi como métodos y condiciones metodoldgicas a tenerse

en cuenta en el desarrollo de la clase.

Sin embargo, en las 6 clases observadas pudimos apreciar que la relacion entre los objetivos,
métodos y el contenido a desarrollar fue deficiente, avala nuestra aseveracion los resultados
expuestos en la tabla nimero 4, nétese que el mayor nimero de valuaciones se encuentran entre
1y 3 puntos, determinandose para la profesora una evaluacion promedio de 3 puntos. (Observe

Tabla No.4).

El BIG de la musica En las clases de aerobic condiciona la intensidad del trabajo realizado,
estan dada el volumen tanto por las repeticiones desarrolladas, asi como por el tiempo de
trabajo. En las clases observadas no se manifestd diferencias significativas en la intensidad

derivada de la musica, es decir siempre las practicantes recibian el mismo nivel de la carga de
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entrenamiento, lo que puede traer por consecuencia un estancamiento en la estructura y
funcionamiento de las chigas. Estudio realizados por un grupo por la polivalente de profesores
de la Facultad de Medicina de la Universidad técnica de Babahoyo y un docente de la carrera
pedagogia de la actividad fisica y el deporte devel6 aqui cuando y idénticas rutinas con una
misma intensidad y un volumen estandar El organismo de participantes en clases de aerébicos
luego de unos meses de trabajo continuo y sistematico tiende a estabilizarse, es decir, no
aparece la ruptura de la homeostasis como una consecuencia logica vela aplicacion de cargas

de entrenamiento de una alta intensidad.

Hallazgo que demanda la necesidad de la busqueda de alternativas metodoldgicas que
satisfagan las necesidades de practicantes, las cuales teniendo en cuenta criterios de Font, tutor

del presente puede tener una alta contribucion la tabla que se expone a continuacion.

Caracterizacion de las direcciones energéticas de entrenamiento.

CARACTERIZACION DE LAS DIRECCIONES ENERGETICAS DE ENTRENAMIENTO

. ., . Dosificacion de los estilos
Direccidn del entrenamiento

Trabajo % del RCM Recuperacién
Aerdbico de larga duracion >30 50-59
Aerébico de media duracién 09-29 60 - 69 72 -84
Aerébico de corta duracién 03-08 70-74
Mixto 1.5-2.9 75 -84 60 -72
Anaerdbico lactacido 0.30-1.4 85 -89
Anaerdbico moderado 0.15-0.29 90-95 50-70
Anaerdbico alactacido <15 >95

Minutos % Horas

(Landa., 2019)

Mediante el contenido de la tabla antes expuesta, se puede planificar tanto el volumen como
la intensidad de la clase tomandose como punto de referencia el tiempo de trabajo, el porciento
del ritmo cardiaco y el tiempo de recuperacion, que significa el lapso que demora la persona

en recuperar el sustrato energético gastado.
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Otra tabla recomendada es la que refleja el tiempo de restablecimiento siper compensacion

de las direcciones de entrenamiento antes expuestas.

La tabla que se expone a continuacion representa el complemento directo de la antes
expuesta pues esta se encarga de precisar el tiempo aproximado, teniendo en cuenta las
particularidades del practicante que coma demora la siper compensacion controlada, siendo

por tanto de gran utilidad para la planificacion de las clases de Aerobic.

Su aplicacion de acuerdo a resultados obtenidos experimentalmente por su autor en varios
deportes y especialidades deportivas, puede contribuir a potenciar la calidad de las clases y

consecuentemente el rendimiento de las practicantes en la clase de aerobic.

SUper compensacion de las direcciones de entrenamiento

TABLA PARA DETERMINAR LA SUPER COMPEMSACION DE LOS SUSTRATOS ENERGETICOS

Tiempo de restablecimiento por direcciones

Di ., .
reccion Aerdbica Mixta Anaerobia Lactica Ana'er(.)b|a
alactica
Aerobia 72 -84 54 - 60 40 - 36 18-24
Mixta 48 - 54 60-72 24 - 36 12-18
Anaerobia lactica 09-11 30-24 50 - 60 24 - 30
Anaerobia 26 -28 18-24 12-18 60 - 70
alactica

Fuente: (Landa., 2019)

Como aparece en la tabla numero 5, la intensidad convencional de la musica en las seis
clases apreciadas es la misma, lo que tiende a largo plazo a minimizar el rendimiento de las
practicantes y consecuentemente incide en el nivel de desarrollo fisico logrado, pues el
organismo se adaptara a ese estimulo y en momento determinado no avanzara en lo que a

rendimiento se refiere al rendimiento, afectando la formay el funcionamiento de la practicante.

Esta parte de la clase al igual que las restantes tiene su estructura muy propia, es decir en

ella aparecen elementos tales como el nexo de continuidad, la presentacion del nuevo
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contenido, la formulacion de los objetivos entre otros aspectos, (Parte inicial), la observacion
efectuada nos posibilité conocer que el tratamiento brindado a esa parte de la clase en sentido
general presenta dificultades, afirmando dichas consideraciones los resultados que se reflejan
en la tabla 7, observe que solamente esta evaluado con mas tres puntos el acondicionamiento

especial.

En la tabla nimero 8 pudimos apreciar como independientemente de que aparecen aspectos
positivos tales como la aplicacion de ejercicios aerdbicos y desarrollo de la flexibilidad los

restantes aspectos se presentaron con ciertas deficiencias.

El mayor problema detectado en la parte final de la clase fue, que no se hizo un analisis
individual y en grupo que las mayores deficiencias que por una u otra razon afectaron el
cumplimiento de los objetivos, ademas en todas las clases se realizaron los mismos ejercicios
para la recuperacion de las practicantes, no se hicieron tomas de pulso, ni ninguna otra accién

para determinar si objetivamente las jovenes habian vuelto a calma funcion.

Pensamos que para lograr determinar si los practicantes estaban o no recuperados podian
utilizar la medicion del pulso y trabajar en la aplicacion de ejercicios recuperatorios, hasta que

las chicas manifestaran una frecuencia cardiaca por encima del 15 % del resultado inicial.

Otro aspecto negativo estuvo dado por el tiempo de duracién de la parte final de la clase, no
Ilegb a los 3 minutos, por lo que las jovenes se despidieron de la actividad sin un nivel de

recuperacion, que le proporcionara bienestar desde el punto de vista psicomotriz.

Con respecto a la relacion talla peso, se pudo constar que, de las 34 alumnas, 10 presentan
sobre peso y 2 obesidad, dato que manifiesta fehacientemente los problemas presentados en el
gimnasio, si se tiene en cuenta que, 10 de las 12 con peso por encima de lo recomendado llevan
como minimo 2 meses visitando el gimnasio.
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El sobrepeso y la obesidad es vista como la Organizacion Mundial de la Salud, como una
enfermedad que, puede ocasionar otras enfermedades que pueden acabar con la vida de la

persona.

“La causa que esencialmente provocan la existencia de sobrepeso y obesidad en un porciento
considerable de la poblacion es un desequilibrio energético entre calorias consumidas y

gastadas” (OMS., Orgnizacién Mundial de la Salud., 2021)

“La obesidad es uno de los principales factores de riesgo para numerosas enfermedades
cronicas, entre las que se incluyen ladiabetes, las enfermedades cardiovasculares, la
hipertensién y los accidentes cerebrovasculares, asi como varios tipos de cancer” (OMS.,

Hablemos de salud Acciones y Programas., 2021)

Los resultados se derivaron de la determinacion del indice de Masa Corporal, el que se logra

a partir de la relacion que se establece entre la talla y el peso.

La encuesta aplicada a la docente encargada de dirigir las clases de aerobios, arrojé
resultados de alta significacion, pues llegamos a conocer gque la profesora no ostenta el titulo
de Licenciada en Ciencias de la Cultura Fisica, carencia que tiende a afectar los procesos

educativos que se desarrollan en el contexto de la clase.

La respuesta dada a la pregunta dirigida a precisar qué premisas tiene en cuenta para
dosificar el contenido de la clase de aerobios, la interpelada se refiri6 a lineamientos
internacionales que rigen la clase de aerobic, dejando de mencionar aspectos tales como, las
particularidades de las participantes y consecuentemente de sus necesidades, elementos que
ademas de direccionar sustenta no solo el contenido, sino también la intensidad de la musica a

utilizar.
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Al tratar los principales métodos que utiliza en el desarrollo de sus clases de aerobios, no se
refirié a los métodos clasificados como continuas variables, via basica para tratar los ejercicios

aerobios.

Los requerimientos metodoldgicos encargado de condicionar la seleccion y posterior
planificacion de los contenidos a tratar en el contexto una semana tienen como base los
procesos anabdlicos y catabdlicos que se manifiestan en toda clase de ejercicio fisico, sin
embargo, en la pregunta realizada al respecto la docente sencillamente no respondi6 nada, se
debe de saltar que dicho proceso tiene como premisa los efectos acumulativos y retardados que

provoca el ejercicio fisco.

Se nos hace necesario resaltar que 1 de los factores que inciden negativamente en el
desarrollo de las practicantes no solo del gimnasio objeto estudio sino también de muchos otros
es la deficiente planificacion de la carga fisica al no tenerse en cuenta la relacion carga

descanso.

La evaluacion del desarrollo fisico, representa la direccion méas importante de la Educacion
Fisica y de la clase de aerobios, donde no solo se precisa determinar el desarrollo de
capacidades motrices, tales como la fuerza y la flexibilidad, ademés es imprescindible
determinar la relacion talla peso, (indice de Masa Corporal), forma evaluativa de vital
importancia para precisar la incidencia del ejercicio fisico en cualquiera de sus

manifestaciones.

Al demandar sus conocimientos y criterios sobre los sistemas energéticos, no tuvimos
respuestas que lograran satisfacer nuestras expectativas. Los sistemas energéticos para la
practica del deporte, la Educacion Fisica y para la vida en general cumple un papel insuperable,

pues son los encargados de suministrarle al organismo la energia necesaria para la realizacion
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de todas sus actividades, tanto voluntarias como involuntarias realizadas por ser humano y su

organismo.

En el presente presentamos una novedosa via para tratar las direcciones de entrenamiento,
en el trabajo que se desarrolla en la actividad fisica, presentada por nuestro tutor Dr.C. Jesus

Font Landa.

Una vez mas se nos hace necesario por su importancia resaltar los fundamentos presentados
por nuestro tutor, los que, representan una forma eficaz y muy actual de caracterizar las

direcciones energéticas de entrenamiento.

Con respecto a la atencion de las diferencias individuales de las alumnas en el desarrollo de
la clase de aerobic se destaca que, aunque la profesora sefiala atenderla en ninguna de las 6
clases visitaba apreciamos la realizacion de esta importante accion que, condiciona la correcta
realizacion del ejercicio acoplado a la musica, lo que se contradice, lo que dice hacer y lo que

realmente hace.

En general el tratamiento metodoldgico brindado por la profesora a la clase de aerdbico no
se relaciona plenamente como lo establecido en las metodologias existente para el desarrollo
de dichas clases, sin embargo logramos apreciar un elevado nivel de conocimiento de la
docente de la actividad, pues independientemente de todo lo resefiado, logra mantener
motivada a todas las participantes, las que disfrutan del ejercicio fisico, de lamusicay del baile,
la que la hace segln nuestra opinion una gran profesora, que solo necesita apertrecharse de los
requerimientos cientificos metodolégico que demanda la clase de ejercicio fisico actual en

cualquiera de sus manifestaciones.

“La educacion fisica como actividad, integra en su campo de conocimientos aspectos
técnicos, cientificos y tecnoldgicos asociados a las actividades fisicas y deportivas”
(Rodriguez., 2003)
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Lo antes puesto avala y ademéas demanda la necesidad de buscar alternativas de superacion
donde los profesores seamos objeto y objeto por dentro proceso de aprendizaje consolidacion
y perfeccionamiento de aquellos requerimientos metodoldgicos que a diario necesitamos para

realizar nuestra actividad laboral tanto en la educacion fisica, en el deporte y en la recreacion.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

5.1.CONCLUSIONES.

5.1.1.

Conclusiones generales.

El estudio realizado nos permitio arribar a las siguientes conclusiones.

5.1.2.

Las condiciones metodoldgicas que se tienen en cuenta en el Gimnasio Lily GIM, en
sentido general no responden a las necesidades que demanda la clase de ejercicio fisico
actual que, exige del profesor una optima preparacion que le posibilite la utilizacion de
todas las herramientas encargadas de sustentar el proceso de direccién del desarrollo
fisico y mental de los practicantes, entre ellas contenidos, métodos, medios y

condiciones de caracter cientifico y metodoldgico.

Las causas de dichas insuficiencias se basan en la poca participacion de la profesora en
cursos, talleres, seminarios y otras formas de capacitacion dirigidas al aumento y la
actualizacion de conocimientos vinculados a los procesos de planificacion, aplicacion,

control y evaluacion de los resultados previstos en clases de aerobios.

Conclusiones especificas.

El andlisis realizado a las condiciones existentes en el Gimnasio Lily Gim para el
desarrollo de las clases de aerobio, refleja los estandares exigidos a nivel nacional, para
el desarrollo exitoso de clases de dicha modalidad de desarrollar el cuerpo humano,
mediante la realizacion de ejercicios fisico, como méetodo y medio fundamental,

mediante el acompafiamiento musical.
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Tambien se arribo a la conclusion que la profesora encargada desde el punto de vista
cientifico y metodoldgico, presenta falencias que limitan su preparacion para enfrentar

los procesos de planificacion, aplicacion, control y evaluacion de sus clases.

Que los aspectos determinados para la elaboracion de un sistema de acciones
metodoldgicas pueden contribuir a la elevacion del nivel de preparacion de la docente
para el desarrollo de sus actividades docentes, conclusion que tiene como base la

revision de documentos realizada al respecto.

5.2.RECOMENDACIONES

5.2.1.

5.2.2.

Recomendaciones generales.

Elaborar detalladamente un sistema de acciones para la elevacion de la preparacion
metodoldgica de la docente, basado en los aspectos socializados en la presente obra

cientifica.

Desarrollar un diagnéstico del nivel de preparacion metodol6gica de todos los docentes

en la provincia de Los Rios, encargados de dirigir clases de aerobio.

Recomendaciones Especificas.

Continuar trabajando en el perfeccionamiento de acciones que satisfagan las demandas

metodoldgicas del profesor (a) de aerobios.

Seguir perfeccionamiento los aspectos que deben tenerse en cuenta para la elaboracion
de un sistema de acciones dirigido a perfeccionar la preparacion metodoldgica de la

profesora estudiada y otras especialistas con idénticas condiciones.
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ANEXO 1

Encuesta aplicada a profesores.

Estimado profesor (a) mediante la presente pretendemos recopilar la informacion que
contribuira al desarrollo de una tesis, con la que optaremos por el titulo de Licenciada en
“Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte”. Por lo que recabamos de usted, su mas solidaria

cooperacion.

Pregunta 1

¢Cual es su nivel académico?

Pregunta 2

De ser universitario, diga el nombre de la carrera cursada.

Pregunta 3

¢ Qué representan las condiciones metodolégicas en el contexto de la clase de aerdbicos?
Pregunta 4

¢A partir de qué premisas usted dosifica el contenido de la clase de aerobios?

Pregunta 5

¢Mencione los principales métodos que utilizas en el desarrollo de sus clases de aerobio?
Pregunta 6

¢Qué requerimiento tienes en cuenta para planificar los contenidos a tratar en cada dia de la
semana?

Pregunta 7

¢ Qué aspectos tienes en cuenta para evaluar el desarrollo fisico alcanzado por sus alumnos?
Pregunta 8

¢A partir de premisas usted caracteriza las direcciones energeéticas de entrenamiento?
Pregunta 9

¢Usted en el desarrollo de sus clases, atiende las diferencias individuales de sus alumnos?
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Pregunta 10

¢ Qué aspecto condiciona el contenido de la parte principal de la clase?

Pregunta 11

¢A partir de que premisas usted planifica el contenido de la parte preparatoria de la clase?

Pregunta 12

¢ Qué determina el contenido de la parte final de la clase?
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ANEXO 2

Contenido de la observacién

NUmero de la clase

Contenido a desarrollar.

objeto

de

observacion.

Objetivos.

Métodos utilizados.

Relacion Objetivo — Contenido- Método.

Big de la musica.

Relacion entre las partes del calentamiento.
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Tratamiento a la parte principal.

Atencidn a las diferencias individuales de los participantes.

Tratamiento a la parte final de la clase.

Relacion talla peso de las participantes en las clases observadas.

Patologia que padece.
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