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RESUMEN Y PALABRAS CLAVES.

El presente recoge resultados de un estudio transversal realizado en Club Deportivo Atlético Jujan,
acerca del gesto técnico en la recepcion y control del balon en futbolistas en edades de 10 -12 afios.
La importancia de esta obra cientifica se concreta en dos resultados esencialmente, en el
diagndstico obtenido, mediante el cual se develan las falencias cientificas metodoldgicas de los
entrenadores investigado y el nivel técnico de los futbolistas en los gestos investigados, asi como
en la elaboracidn de las bases metodoldgicas para la realizacion de un sistema de accionar dirigidas
a solucionar el problema cientifico asumido, el que sirvio de base al desarrollo de la actividad
investigativa que sirvié de fundamento a la escritura de este informe final de tesis, representando
lo antes expuesto los principales hallazgos alcanzados. Para recopilar y analizar la informacion
requerida se utilizaron métodos empiricos y tedricos procedentes de la investigacion cientifica. Los

resultados de acuerdo al alcance que los avala pueden beneficiar a entrenadores y atletas.
PALABRAS CLAVES

Sistema, ejercicios, gesto, técnico futbolistas.



SUMMARY AND KEYWORDS.

This presents results from a cross-sectional study carried out at Club Deportivo Atlético Jujan,
about the technical gesture in receiving and controlling the ball in soccer players aged 10 -12 years.
The importance of this scientific work is essentially expressed in two results, in the diagnosis
obtained, through which the scientific methodological shortcomings of the coaches investigated
and the technical level of the footballers in the gestures investigated, as well as in the elaboration
of the methodological bases for the realization of a system of actions aimed at solving the assumed
scientific problem, which served as a basis for the development of the research activity that served
as the basis for the writing of this final thesis report, the above-mentioned representing the main
findings. reached. To collect and analyze the required information, empirical and theoretical
methods from scientific research were used. The results according to the scope that supports them
can benefit coaches and athletes.

KEYWORDS

System, exercises, gesture, football players technique.



CAPITULO 1. INTRODUCCION

Los gestos técnicos en la préctica del futbol representan un conducto de singular importancia, al
proporcionarle a los jugadores herramientas operativas que facilitan la ejecucion de las estrategias
encargadas de sustentar la operatividad de los sistemas de juego previstos, a partir de las
particularidades del régimen plantado por el equipo contrario, sin embargo, no se le presta la
atencion requerida, al respecto Paredes fundamentd que. “A nivel del Ecuador en las categorias
inferiores se nota que los deportistas que intervienen en clubes y ligas deportivas inferiores poseen
deficientes gestos técnicos” (Paredes., EL GESTO TECNICO Y SU INCIDENCIA EN EL
RENDIMIENTO DE FUTBOL EN LA CATEGORIA SUB 14 DE LA LIGA CANTONAL

QUERO., 2013)

El presente recoge un estudio transversal acerca de un sistema de ejercicios elaborado
especialmente para mejorar el gesto técnico en la recepcion y control del balén, para el logro de
dicha finalidad se seleccionaron futbolistas comprendidos entre los 10 — 12 afios de edad,
procedentes del Club Deportivo Atlético Jujan, su importancia se sustenta en dos direcciones, la
primera se ofrece un diagndstico que revela las falencias de los nifios objetos de estudios en los
gestos técnicos tratados, ademas en la elaboracion del sistema de ejercicios, que teniendo en cuenta
criterios proporcionados por especialistas consultados al respecto puede mejor considerablemente
la ejecucion técnicas, en condiciones de juegos de los indicadores resefiados. Para el logro de los
objetivos previstos se seleccionaron métodos empiricos y teoricos, los primeros para la busqueda
de informacion y los segundos para su analisis y de esa manera arribar a conclusiones propias. En
la actividad cientifica desarrollada se llegé a corroborar la significacién y factibilidad de los

resultados cientificos obtenidos, por lo que se acepta la hip6tesis de trabajo planteada.



Consideracion que se acepta en esta tesis, al considerarse los resultados de estudios diagndsticos
previos a la elaboracién del presente, los que develaron falencias en los sistemas de preparacion
dirigidos a desarrollar los procesos de ensefianza, aprendizaje, consolidacion y perfeccionamiento

de la técnica del deporte estudiado.

Representando precisamente lo antes resefiado el mévil que nos llevé a enfrentar la ejecucion del
trabajo investigativo proyectado, mediante el cual, se pretende obtener la informacion que permita
mejorar la ejecucion del gesto técnico en la recepcion y control del balon en futbolistas en edades
de 10 -12 afos del Club Deportivo Atlético Jujan, con lo que contribuiremos significativamente a
potenciar la calidad no solo del espectaculo futbolistico, sino también, del desarrollo de los

jugadores.

Para el logro de esa finalidad creemos oportuna la utilizacion de métodos del nivel empirico y
tedricos procedentes de la metodologia de la investigacion cientifica, proporcionando vias para la

recopilacion y analisis de informacion compilada.

Esperamos obtener resultados que fehacientemente logren cumplir los objetivos previstos y
consecuentemente solucionar el problema cientifico que, basicamente sirvi6 de partida a la
escritura de esta obra cientifica, sobre cuyo contenido un nimero considerable de entrenadores y
profesores universitarios han proporcionado aportaciones de elevado nivel cientifico y

metodolégico, entre ellos destacan los que se exponen a continuacion:

Mognoni y Sirtori, 1996, citados por Laura Elizabeth Castro y colaboradores al referirse al gesto
técnico senalan. “La cantidad de movimiento total esta dada por el producto entre la velocidad del

pie y la masa inercial de miembro inferior” (Jiménez., 2013)



Somos del criterio que el resultado cientifico esperado puede beneficiar no solo a los docentes del
club, estudiado si no, también a otras instituciones deportivas especializadas en la préctica del
fatbol y hacemos tal aseveracion teniendo en cuenta criterios de Paredes, autor, antes citado, el

que, mediante la actividad cientifica desplegada, dejé clara la situacion existente en nuestro pais.
Avala la cita resefiada y nuestros criterios Estupifian, al fundamental que:

“El fatbol tiene caracteristicas que hace que el deportista, no dependa Unicamente de un elevado
rendimiento fisico para cumplir con las exigencias técnicas tacticas - tacticas, es necesario que el jugador

tenga un alto nivel de desarrollo psicoldgico, motor y coordinativo” (Estupifian. A. A., 2019)

Como se expresa, la practica del futbol por los nifios demanda un arduo trabajo de los entrenadores para
lograr los objetivos previstos en esas categorias, que en sentido general se dirigen al desarrollo técnico,

sobre la base de una correcta planificacion a la introduccion del desarrollo de las capacidades motrices.



TEMA DE INVESTIGACION:

SISTEMA DE EJERCICIO PARA MEJORAR EL GESTO TECNICO EN LA RECEPCION Y
CONTROL DEL BALON EN FUTBOLISTAS EN EDADES DE 10 -12 ANOS DEL CLUB

DEPORTIVO ATLETICO JUJAN.



1.1. MARCO CONTEXTUAL

1.1.1. CONTEXTO INTERNACIONAL

Internacionalmente la temética que fundamenta este trabajo, tiene amplios resultados, por ser parte

de un deporte que, para millones de personas es el deporte mas popular del mundo.

“En busqueda realizadas en internet, pudimos apreciar la importancia de la técnica de recepcion y
control del balén, como una accién individual realizada por futbolistas es importante durante la
formacion basica” (Figueredo., 2022), sobre la tematica apreciamos la existencia aproximada de
mas de 100 articulos cientificos en los ultimos cinco afios, lo que demuestra que en el mundo se ha

realizado un arduo trabajo al respecto.

1.1.2. CONTEXTO NACIONAL.

Ecuador actualmente representa una potencia futbolistica en nuestro continente, lo demuestra los
resultados alcanzados en los ultimos afios, que, incluye su participacion en la Gltima Copa de
Mundo. Otros datos que asi lo demuestra es la masividad, miles de ecuatorianos practican 0 aman
el futbol, desde el punto de vista cientifico existen publicaciones en diferentes revistas nacionales
e internacionales que resaltan el manejo del proceso de ensefianza aprendizaje de todos los gestos

técnicos, asi como las principales deficiencias que aparecen en deportistas de edades tempranas.

Por ejemplo, aparece un trabajo realizado por Mayorga Pico Alejandro David, “mediante el que se
determind la incidencia de los juegos de oposicion en el desarrollo de los fundamentos técnicos del
fatbol en escolares de educacién basica superior durante el periodo octubre 2022 marzo 2023”

(DAVID., 2023)



1.1.3. CONTEXTO REGIONAL

El futbol en el cantdn Jujan disfruta de una alta popularidad, su masiva en las categorias inferiores
es digna de admiracion, sin embargo, la busqueda bibliografica realizada, como parte de este
trabajo nos dio a conocer que no existe nada publicado al respecto, ademéas observaciones
realizadas por autores del presente, en compaiiia del tutor de la Tesis “Doctor en Ciencias de la
Cultura Fisica, Sr. Jesus Font Landa. PhD, posibilitd conocer las deficiencias técnicas que aparecen
en el gesto técnico objeto de estudio, que a decir de estos autores tienen su base en las inadecuadas
metodologias utilizadas para el desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje de los futbolistas,

y consecuentemente en los sistemas de ejercicios planificados.
1.1.4. CONTEXTO INTITUCIONAL.

Idéntica situacion a la antes expuesta aparece en el Club Deportivo Atlético Jujan, tanto en lo
referentes a falencias de los jugadores, como en la produccion cientifica de entrenadores, directivos

y otros especialistas.



1.2. SITUACION PROBLEMATICA.

En la actualidad los gestos técnicos que conforman la practica del fatbol, de nifios en formacién
estd avalada por la incorporacion de novedosas vias de enfrentar el proceso de ensefianza
aprendizaje si, bien hasta hace pocos afios atras el proceso de ensefianza aprendizaje se fragmentaba
en partes, sin tenerse en cuenta los diferentes gestos técnicos en el contexto de juegos de
preparacion, actualmente esta consideracion ha cambiado, al respecto Hamilto Daniel Sanmartin

Cruz expresa:

“La formacidn técnica no se puede limitar solamente al aprendizaje de los gestos técnicos, hay que
considerar las condiciones de juego: practicar con contrarios activos, ritmo elevado, en espacios

reducidos y con el principio de la resolucion mas oportuna de problemas” (Cruz., 2015)

Es criterio de los autores del presente que aun en nuestros dias existen muchas instituciones
deportiva especializada en la formacion de futbolistas que contintian trabajando elementos técnicos
fuera del contexto de la preparacion fisica, es decir, orientan la ejecucién por ejemplo de la técnica
de la conduccién del balon, primero sin tenerse en cuenta las acciones de los defensores, asi como
tampoco incluir esta accién al desarrollo de la capacidad velocidad o resistencia segun convenga,
lo que trae por consecuencia insuficiencias no solo en el gesto técnico, sino también, en la

formacion estratégica y mental del futbolista en fase de formacion.

Estudios realizados como parte de la investigacion que sustenta la escritura del presente demuestran
que, la practica del futbol debe estar avalada por metodologias que conduzcan a un desarrollo
integral del practicante, donde se integre en un todo unico elemento técnicos, tacticos, estratégicos,
mentales y teoricos, mas aun en nifios que, ademas de ser instruidos deben ante todo recibir una

amplia formacion educativa, Util no solo para jugar futbol, sino para la vida en sentido general.



“La educacion como proceso social cumple la funcion de direccionar la formacion de las nuevas
generaciones, constituyendo el futbol un deporte de oposicidén-cooperacion, que exige de un alto

nivel fisico, de h&bitos motores para el dominio tactico, técnico y fortaleza mental” (Cantos., 2017).

“La recepcion y el control del balon es una accién técnica mediante la que el futbolista se apodera
del esférico, lo mantiene bajo su control y dominio, para posteriormente, jugarlo en beneficio de la

accion o acciones a realizar” (ROJAS., 2018)

“Contradictoriamente, aun en el Ecuador una gran parte de clubes no logran dar respuestas desde
posiciones de ciencia a esta necesidad en divisiones formativas, la posicién obedece a limitaciones

que se enmarcan en el orden tedrico, metodologico y practico” (Estupifian. A. A., 2019)

Este elemento técnico esta considerado entre los méas importantes de la practica del fatbol, pues a
través de él, se inician o continian multiples acciones tanto a la ofensiva como a la defensiva, a
pesar de su significativa importancia en el juego; observaciones realizada en el Club Deportivo
Atlético Jujan, al desempefio de practicantes comprendidos entre 10 y 12 afios de edad, se
apreciaron deficiencias en la ejecucién de dicho gesto técnico, lo que demanda la busqueda de
alternativas que logren satisfacer las falencias observadas las que pueden afectar o crear lagunas

en el proceso de ensefianza, aprendizaje programado.
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1.2.3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.4. PROBLEMA GENERAL

¢Cémo mejorar el gesto técnico en la recepcion y control del balon en futbolistas en edades de 10

-12 afos del Club Deportivo Atlético Jujan?
1.2.5. SUB PROBLEMAS

¢Como analizar el nivel técnico de estudiantes de los futbolistas estudiados en lo referente a la

recepcion y el control del bal6n?

¢Qué métodos se utilizan para la direccion pedagdgica del proceso de aprendizaje de la recepcion

y control del balén en futbolistas en edades de 10 -12 afios del Club Deportivo Atlético Jujan?

¢ Qué requerimientos metodoldgicos deben tenerse en cuenta para elaborar un sistema de acciones
que mejore el gesto técnico en la recepcién y control del balon en futbolistas en edades de 10 -12

afios del Club Deportivo Atlético Jujan?

11



1.3. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

La investigacion se desarroll6 en el Club Deportivo Atlético Jujan, en el periodo comprendido entre
el mes de marzo del 2023 y abril del 2024, contando con la valiosa cooperacion de todas las

personalidades que de una u otra manera interacttan en el club, este se ubica en el canton Jujan.

Provincia del Guayas. Ecuador.

la utilizacion de métodos y técnicas de mayor alcance

informativo.

12



1.4. JUSTIFICACION

En la actividad investigativa propuesta para dar solucion al problema cientifico asumido, se hace
un estudio acerca del nivel de preparacion que tienen los jugadores para ejecutar la recepcion y
control del balén, en las disimiles condiciones que aparecen en un partido de fatbol. La importancia
del tema elegido recae en la singular significacién que avala dichos gestos técnicos en el proceso
de formacion de jovenes futbolistas ya que, de no ser atendidas adecuadamente en el momento

oportuno, puede interferir el futuro accionar técnico, tactico y estratégico del practicante.

“En la etapa de formacidn inicial aparecen las bases de futuros logros, al asegurarse el desarrollo
multilateral del futbolista, pues se crea una amplia reserva de habitos y habilidades motoras,

basicas para el futuro rendimiento deportivo del futbolista” (Rivera., 2008)

Consideracion aceptada plenamente por los autores de esta obra cientifica, al entender que
efectivamente el futuro técnico, tactico, estratégico, fisico y mental del futbolista se construye en

los primeros afos de la vida deportiva de estos.

Para recopilar la informacion que posibilite dar cumplimiento al objetivo previsto y
consecuentemente dar solucién al problema cientifico asumido se escogieron métodos empiricos y
tedricos procedentes de la investigacion cientifica, donde por su validez destacan: la observacion,

la revision documental y como técnicas la encuesta y la entrevista.

El estudio previsto desde el punto de vista econédmico no demanda gastos significativos y si la

cooperacion de directivos, metoddlogos y entrenadores del Club objeto de estudios.

Con el resultado cientifico previsto se veran beneficiado los atletas, metodélogos y entrenadores al

poder contar con un sistema de ejercicios que objetivamente mejorara la ejecucion del gesto técnico

13



vinculado a la recepcion y control del balén, dije y repito, principal base técnica para iniciar o

continuar importantes acciones en el desarrollo del juego.

14



1.5. OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1.5.1. OBJETIVO GENERAL

Mejorar el gesto técnico en la recepcion y control del balon en futbolistas en edades de 10 -12 afios

del Club Deportivo Atlético Jujan.

1.5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Analizar el nivel técnico de estudiantes de los futbolistas estudiados en lo referente a la
recepcion y el control del balon.

e Determinar los métodos utilizados para la direccion pedagogica del proceso de aprendizaje de
la recepcion y control del balon en futbolistas en edades de 10 -12 afios del Club Deportivo
Atlético Jujan.

e Determinar los requerimientos metodologicos que deben tenerse en cuenta para elaborar un
sistema de acciones que mejore el gesto técnico en la recepcion y control del balén en

futbolistas en edades de 10 -12 afios del Club Deportivo Atlético Jujan.

15



CAPITULO Il. MARCO TEORICO
2.1. MARCO CONCEPTUAL

La formacion de futbolistas de edades temprana, demanda del entrenador deportivo una esmerada
preparacion, la que debe abarcar conocimientos metodoldgicos, fisioldgicos, biomecanicos y

psicosociales entre otros.

“La preparacion deportiva desde el punto de vista metodoldgico representa un sistema que distingue
procesos pedagdgicos, psicoldgicos, cognoscitivos, sociales, asi como biolégicos, los que facilitan la

instruccidn, la educacion y los cambios adaptativos” (Martinez., 2016)

Se puede definir teniendo en cuenta su finalidad, un sistema de juego como las normas que desde
diferentes puntos de vista condicionan las acciones individuales y grupales de los jugadores, con
el objetivo de neutralizar al equipo contrario y condicionar el desarrollo de las estrategias previstas,
para alcanzar los objetivos en el contexto del juego es necesaria la planificacién de actividades
técnicas, tacticas, fisicas y mentales que, desde diferentes puntos de vistas tributen a dicha
finalidad; representando los sistemas de ejercicios una herramienta metodolégica de vital

importancia, si se parte en su elaboracién de las acciones que conforman el gesto competitivo.

“El proceso de preparaciéon técnica es uno de los elementos fundamentales del deporte moderno
en aras de obtener los resultados esperados y en los juegos deportivos, constituye un pilar en los

resultados que se aspiran” (Guzman., 2010)

“La practica del futbol se ha venido perfeccionando a través del tiempo, sin embargo, ain se
requiere mejorar los trabajos que permitan desarrollar la coordinacion y perfeccionar los gestos

técnicos en los jovenes futbolistas en sus practicas” (Perlaza Estupifian, 2019)

16



“La planificacion del entrenamiento deportivo constituye una forma de ordenar las ideas con el
objetivo de organizar las sesiones de entrenamiento durante la temporada y reunir todos los

aspectos propios del juego” (Salmerén., 2011)

Un sistema de ejercicios se define como un grupo de acciones, ordenadas metodologicamente que,
tienen por finalidad dar cumplimento a uno o varios objetivos, que pueden enmarcarse en los
contextos técnicos, tacticos, estratégicos, fisicos y metales, pudiendo integrar en un todo Unico los

elementos antes expuestos.

“El entrenamiento de futbol como un sistema de acciones incluye un conjunto de ejercicios que
planifica el entrenador del equipo, pensando en el futuro, la que puede variarse de acuerdo a los

resultados obtenidos” (Profesional., 2022)

Lo antes puesto Manifiesta que es la planificacion puede verse como una hipétesis, la que puede o
no ser aceptada, pon lo que bebes el flexible al cambio, consideracion esta que garantiza el
cumplimiento de las metas previstas en aras del logro de objetivos previstos, mediante la correcta
dosificacion de sistemas de ejercicios adoptados a las particularidades accesibles e individuales de

los integrantes del equipo.

El gesto técnico en la actividad social se manifiesta de diferentes formas y en las méas disimiles

condiciones; al respecto Francisco Pichardo sefiala que el gesto técnico representa. “Las acciones
corporales del ser humano para el manejo y control de las herramientas, artefactos,
instrumentos manuales, maquinas etc. E implica a su vez, que el sujeto despliegue diversos

saberes y conocimientos para ejercer dicho manejo y control” (Pichardo., 2023)

17



“El gesto técnico en el futbol es un proceso dirigido y planificado para fortalecer las habilidades y
destrezas de los futuros talentos deportivos, en las diferentes acciones que se integran en el juego”

(Paredes; 2013)

“Una correcta preparacion técnica en el desarrollo de los futbolistas contribuye a mejorar

significativamente el rendimiento previo a las competencias”

“La ensefianza-aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol en edades tempranas es un
elemento fundamental, al permitir ilustrar la formacion al deportista y el dominio de las acciones

individuales y colectivas del jugador” (Barzola., 2023)

“La importancia del aprendizaje es nos da la oportunidad de participar en experiencias que nos
acerca a nuevas oportunidades, es, ademés, una habilidad fundamental que ayuda a fortalecer

nuestro bienestar interior, moldeando nuestro comportamiento y perspectiva” (Ramirez., 2021)

“Los habitos motores constituyen acciones, que a consecuencia de su ejercitacion sistematica
alcanza un elevado nivel de perfeccionamiento, qué permiten la ejecucién con la velocidad, la
fuerza y niveles de resistencia de la técnica y de la tactica, representan una automatizacion del

movimiento” (Sanchez., 2019)

“La recepcion es la accién de recibir el baldn, para lo cual el jugador al que va dirigido el esférico adopta
una posicién apropiada para movimientos posteriores. Po lo que representa la base del control y las
acciones posteriores” (Sanchez., Los principios técnicos-tacticos y tipos de pase-recepcion en el

baloncesto., 2013).

“Estrategia por su naturaleza representa un procedimiento dirigido a la toma decisiones para
enfrentar el cumplimiento de objetivos, representa una via a seguir para lograr metas previamente

programadas” (Westreicher., 2024)
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El termino estrategia, es muy utilizado en acciones militares, con la finalidad de desarrollar
operaciones que conlleven a la victoria, en la vida social estds desempefian un papel altamente
significativo, al estar presentes en casi todas nuestras actividades, su elaboracién debe tener en
cuenta los siguientes aspectos: elaboracion detallada de sus objetivos, acciones a desarrollar para
el logro de los objetivos, valoracion de los recursos disponibles, analisis de las ventajas y

desventajas, programacion del sistema de control y evaluacion.

Avala lo antes expuesto Emigdio Rafael Contreras Sierra, cuando escribio, en articulo publicado

en la Revista Pensamiento & Gestion:

“La elaboracion de una estrategia debe tener claro dénde se quiere ir, dénde se quiere llegar y con

qué recursos se cuenta para la obtencién de dichos resultados “ (Sierra., 2013)

“La recepcion y control del balén es aquella accidn técnica mediante la cual el jugador apodera del
mismo, lo mantiene bajo su control y dominio, para, posteriormente, jugarlo en beneficio de su

equipo” (Rojas., 2018)

“El ser humano en su camino desde la nifiez hacia la adultez transita por una serie de cambios
bioldgicos, psicoldgicos y motrices, los cuales estan condicionados a factores enddgenos y

exogenos” (Macias., 2012)

El analisis de estos factores puede tratarse como un conocimiento basico para el proceso de
planificacion del entrenamiento deportivo de nifios, ya que permiten desde el punto de vista
psicomotor tratar las diferencias individuales de los practicantes, no solo en lo referente al
componente fisico, sino, también al mental y, hacemos dichas referencias al existir capacidades
fisicas, como la fuerza que, algunas de sus manifestaciones no son recomendadas entre 10 y 12

afos de edad.
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2.2. MARCO REFERENCIAL

La formacion técnica representa un aspecto importante para todos los deportes, si se tiene en cuenta
que a partir de sus objetivos se programa todo el arsenal de acciones fisicas, mentales y teoricas
que demanda la preparacién deportiva en sus diferentes fases, a pesar de su significacién aun se
vienen manifestando errores vinculados esencialmente a la violacion del contenido de cada una de

las fases por donde transita el proceso de entrenamiento.

En sentido general, la practica del fatbol demanda acciones ofensivas y acciones defensivas, las

que se vinculan en el desarrollo del juego.

Las tacticas de futbol a la ofensiva tienen como finalidad central conducir el balon hacia lo porteria
contraria y lograr un &ngulo adecuado para intentar el gol, mientras que la tactica defensiva, tiene
la finalidad de obstaculizarle al equipo contrario el acercamiento a la porteria, lo aspectos que

demandan de multiples acciones desarrolladas con y sin el baldn.

Precisamente los sistemas de ejercicios programados por entrenadores y otros especializa tienen
como objetivo garantizar en su totalidad la correcta ejecucién de las estrategias programadas para
el logro de resultados ofensivos y defensivos, todo lo cual fundamenta la factibilidad del trabajo

investigativo que dio lugar a la escritura de esta tesis.

El gesto técnico representa una secuencia de movimientos bien organizado y sincronizado que
realiza el futbolista para lograr un fin, que puede estar vinculado a las acciones del portero, al saque
de mano, al cabeceo, a la conduccién del bal6n, a los movimientos que conforma el regate, a la

recepcion y control del balén y al golpeo del balén fundamentalmente.
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El aprendizaje es un componente basico de la preparacion del ser humano, no sélo para interactuar
con el medio que nos rodea, sino, también, para transformarlo, por su naturaleza, esta presente de

forma voluntaria o involuntaria, en nuestras vidas.

En la practica deportiva, aprendemos en el &rea, bajo la direccion pedagdgica del entrenador,
también tratamos de aprender al observar la ejecucién de los elementos técnicos por diferentes
atletas altamente calificados, nivel medio y deportistas con deficiencias n el eslabon técnico del

movimiento.

Estudios previos a la escritura de este informe final de tesis, por parte de sus autores, demuestran
que en el cantdn Jujan la practica del fatbol es masiva, nifios, jovenes y adolescentes hacen de este
deporte su principal forma de ocupar el tiempo libre, desde el punto de vista social, esa masiva,
incluyendo la ausencia de especialistas que guien la ejecucion de los gestos técnicos es excelente,
sin embargo trae como consecuente la aparicion de errores técnicos, que luego se muy dificil

eliminar.

Los entrenadores profesores y otros especialistas tenga un especial interés, en que los nifios en fase
de iniciacidn reciban una correcta formacion técnica, pues de lo contrario fijaran habitos motores

que posteriormente sera muy dificil eliminar.

En su generalidad las estrategias pueden clasificarse como: militares, publicitarias, empresariales,

evaluativas, deportivas y de ensefianza y aprendizaje en otras.

De las antes expuestas solo le daremos tratamiento a las estrategias deportivas y a las estrategias

vinculadas a los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Las estrategias programadas dentro de la practica deportiva representan un proyecto operativo, que,

condiciona la accién en la busqueda de la victoria, el contenido de las estrategias varia de acuerdo
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a los objetivos previstos tanto grupales como individuales, estas son importantes en todos los
niveles de la vida deportiva del atleta, por representar un componente clave en la busqueda del

triunfo.

Las estrategias presuponen el conjunto de acciones elaboradas para facilitar la actividad ofensiva
y defensiva del equipo y consecuentemente contrarrestar la la actuacién de los contrarios, mediante
un analisis que permite establecer el camino a seguir, siendo la tactica la forma en que se utiliza la
técnica en cada una de las condiciones variables que aparecen en el juego

En excelente atleta, es aquel que en el desarrollo de un partido ejecuta con elegancia, destreza y
precision los gestos inherentes al deporte dado, con el menor gasto energético posible, mientras

que la tactica se puede contextualizar como la forma efectiva de utilizar el gesto competitivo en las
condiciones del juego o actividad deportiva dada.
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2.2.1. ANTECEDENTES DEINVESTIGACION

La planificacion del entrenamiento deportivo como proceso que se prolonga muchos presenta un vinculo
directo entre la formacién técnica y los demas componentes, pues en todos los casos tanto la preparacién
fisica como psicoldgica y, la tedrica se integral para ejecutar correctamente el gesto técnico en diferentes
situaciones que pueden aparecer en el juego, representante la tactica el elemento que complementa la

apuesta en prdctica de la técnica en el partido.

Se nos hace necesario expresar que, la preparacion deportiva se desarrolla en diferentes eslabones, que
cumplen objetivos bien concretos, si, bien, en las fases superiores los procesos de perfeccionamiento
ocupan el sitial de honor, en las fases iniciales se le debe prestar una especial atencidn al proceso de

ensefianza aprendizaje.

Sobre la ensefianza de los gestos técnicos en futbol una apreciable cantidad de entrenadores y otros
especialistas, tanto profesionales, como en proceso de formacidn han proporcionados aportes de alto

relieve, entre ellos los que se tratan a continuacion:

Entre ellos Jenniffer Lisseth Lasso Morales, cuya investigacion tuvo como meta central fue. “El
disefio de una guia de actividades ludicas dirigida a la ensefianza del dominio de bal6n en nifias de

8 a 10 afios en el sector Paraiso de la Flor de Guayaquil” (Morales., 2023)

Mediante la aplicacion de métodos y técnicas previstas, se logré apreciar no solo la significacion
de dicho gesto técnico, sino, también, las falencias que aparecen en los procesos de ensefianza

aprendizaje.

Fernando rosero, realiz6 una investigacion, cuyo principal resultado aparece publicado en la revista

FDEPORTES.COM, “En el se socializa la influencia del componente fisico en el dominio de la
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técnica del futbolista, haciéndose énfasis en los técnicos vinculados a la recepcion y control del
balon” (Rosero., 2015)
En la revista Polo del Conocimiento aparece un articulo publicado “Los fundamentos técnicos del fiutbol

como proceso de ensefianza-aprendizaje en edades tempranas: Una revisidn sistematica” (Chasipanta-

Chasipanta., 2021)
“Haaron Ortega, socializé resultados de una investigacion referida a la ensefianza aprendizaje del
pase en el fatbol, en ella se hace alusion a la recepcion y control del balén, como la premisa mas

importante para la ejecucion de correcto pase” (Ortega., 2019)

Otra publicacion gue cubrid nuestras expectativas, que, asumimos como un importante antecedente
es la desarrollada por FREDDY JAVIER CARBO NAVARRETE, autor que desarrollé un estudio
transversal acerca de la incidencia del control del balon en la técnica del fatbol, “en dicha
investigacion se pudo constatar que realmente la recepcion del baldn representa un elemento

esencial” (NAVARRETE., 2016)

Como se puede apreciar existen antecedentes precisos, que de una u otra manera sirvieron de
fundamento tedrico a la realizacion del trabajo investigativo, tenido en cuenta para escribir este

informe final de tesis.
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2.2.3. OPERALIZACION DE VARIABLES
CATEGORIA DE ANALISIS
Variables Definicion conceptual Dimensiones Indicadores items Instrumentos
¢Qué es un sistema de ejercicios?
¢En qué orden usted programa los ejercicios para la
ensefianza de la técnica en el fatbol?
¢Cbémo usted clasifica los métodos para el desarrollo
Conjunto de elementos de_la condicion fisica (_ie sus aglt_etas? o
diferentes pero ¢Tiene en cuenta la blognergetlca en la planificacién
relacionados ) del,proceso de gntrenamlento? N
Variable independiente | estrechamente entre siy Metod~olog|a Ejercicios (,Corlno usted V|_r1cutl§1 el_desta,rrtqllooflswo de sus atletas Entrevist
Sistema de ejercicios ordenados ensenanza Ensefianza -aprendizaje <.:on a preparacion techico-tacticar - ntrevista
metodolégicamente, aprendizaje (,ng moge!o ped,agoglco sustenta la formacién de
con un mismo objetivo tecnllco, tactica y fisica de su egylpq?.
final ¢Qué valor gsted a la preparacion fisica en el proceso
' de entrenamiento?
¢ Qué aspectos deben tener en cuenta para elaborar un
sistema de ejercicios para la ensefianza de loa
recepcion y control del bal6n?
¢ Qué papel desempefia la recepcion y control del balon
dentro de las técnicas del fatbol?
¢Qué métodos utilizas en el proceso de ensefianza
aprendizaje de dicho elemento técnico?
¢En un rango de 1 a 10 que rango ubicaria su
preparacion para enfrentar el proceso de ensefianza
Variable dependiente aprendizaje de sus futb_olistas? _
Gesto técnico en la Habilidades y Recepcidn y Control del ‘E]! CItUbI le propo_r(’:loga todos' Ic;s medios - para E .
recepcion y control del destrezas balén enfrentar la preparacion de su equipo? ntrevista

bal6n

¢Qué vinculo usted establece entre la formacién

técnico-tactica y la condicion fisica del futbolista?

¢Qué pasos metodoldgicos usted tiene en cuenta para

ensefiar la recepcion y el control del balén?

¢ Qué tiene en cuenta usted para programar el sistema

de evaluacion de la formacion técnica de sus atletas?
¢ Como usted motiva a sus atletas para el desarrollo

del aprendizaje previsto?

FUENTE: Programacion metodologica de la te
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2.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION.

2.3.1. HIPOTESIS GENERAL

Si se aplica un sistema de ejercicio basado en las deferencias técnicas de futbolistas en formacion
del club Deportivo Atlético Jujan: puede mejorar el gesto técnico en la recepcion y control del

baldn en futbolistas en edades de 10 -12 afios de edad.

2.3.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS.

e Si hace una observacion pedagogica basada en una amplia revision bibliografica, entonces se
podré analizar el nivel técnico de estudiantes de los futbolistas estudiados en lo referente a la
recepcion y el control del balon.

e El proceso de aprendizaje de la recepcion y control del balén en futbolistas en edades de 10 -
12 afios demanda la utilizacién de acciones en situaciones de juego.

e La elaboracion de un sistema de acciones basado en requerimientos propios de la actividad
competitiva, debe tener en cuenta para la elaboracion de un sistema de acciones, mejora el gesto

técnico en la recepcion y control del balén en futbolistas en edades de 10 -12 afios.
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2.3.4. VARIABLES

La direccionalidad especifica de la investigacion desarrollada se baso en dos variables relevantes,

las que se describen a continuacion.

Variable independiente.

Sistema de ejercicios.

Variable dependiente.

Gesto técnico en la recepcion y control del balon
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CAPITULO 11l METODOLOGIA DE INVESTIGACION

TIPO DE INVESTIGACION.

Teniendo en cuenta necesidades del trabajo investigativo a desarrollar se decidio clasificarla como:

Exploratoria: para estudiar con la profundidad requerida las causas que pueden provocar el

problema cientifico asumido.

Descriptiva: para describir los datos derivados de la observacion realizada.

descriptiva y correlacionar.

Investigacion documental: mediante dicha variante se buscar recopilar informacion en diferentes
fuentes para solucionar el problema cientifico asumido y consecuentemente dar cumplimiento al

objetivo programado.

Modalidad de Investigacion

e Aplicada
e Documental

e No experimental

En el desarrollo de la investigacion encargada de sustentar operativamente la escritura del presente
se desarroll6 un estudio transversal al realizarse en el periodo comprendido entre octubre de 2023
y febrero de 2024, en la busqueda de datos encargados de satisfacer las demandas del objetivo

previsto, se utilizaron métodos y técnicas que se exponen a continuacion:

Meétodo de revision de documento: Con la finalidad de conocer las consideraciones tedricas a tener
en cuenta para enfrentar la preparacion técnica del jugador, asi como debe desarrollar su

evaluacion.
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Método de observacion, a traves del que buscamos conocer el nivel técnico de los futbolistas
estudiados, utilizandose un rango evaluativo comprendido entre 1 y 10 puntos, donde uno

representa una ejecucion técnica insuficiente y 10 el nivel més alto.
La técnica seleccionada fue las que se describe a continuacion:

Encuesta: Esta se les aplico a los atletas, atendiendo a su edad y nivel académico para precisar nivel

de satisfaccion relacionado con la formacidn que reciben.

La entrevista sera aplicada a los entrenadores del club, con la finalidad de conocer y nivel de
preparacion para el desarrollo de los entrenamientos, atendiendo a las variables relevantes
asumidas en el desarrollo de la investigacion, también asi a los directivos con el objetivo de conocer
las condiciones que le proporcionan a entrenadores y futbolista para el desarrollo de los
entrenamientos y las competencias. Para desarrollar la actividad investigativa prevista, se escogio
la poblacién de futbolistas categoria 10 — 12 afios de edad que se forman el Club Deportivo Atlético
Jujan, entrenadores y directivos de dicha institucion. La caracterizacion de la poblacion y muestra

escogida puede apreciarse en la tabla que aparece a continuacion.
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TABLA 2
CARACTERIZACION DE LA POBLACION ESCOGIDA.

CARACTERIZACION DE LA POBLACION ESCOGIDA (FUTBOLISTAS)

Caracterizacion de la muestra

Poblacién Muestra % _ N o
Edad dada en afios Afios de experiencia
25 24 96 10 11 12 1-2 3-4
% 5 7 12 5 19

CARACTERIZACION DE LA POBLACION ESCOGIDA (ENTRENADORES)

Caracterizacion de la muestra

.. Sexo
Poblacidn Muestra % Nivel académico Afios de experiencia
Licenciado Master 1-5 6-10 M F
2 2 100 2 0 0 2 2 0

Fuente: Revision de documentos

En el caso de los estudiantes no se trabajo con el universo ya que uno de los 25 atletas no estaba
presente cuando se realizaron las evaluaciones, respecto a los directivos uno de ellos expreso que
el cumplia funciones solamente econémicas y por voluntad propia declind su participacion en el

desarrollo de la investigacion.

Para procesar los datos derivados de la observacion se selecciond el calculo porcentual (%) y la

media aritmética (x)

El procesamiento de los datos obtenidos mediante la aplicacion de la encuesta y la entrevista se

utiliz6 el Coeficiente de Variacion (CV).
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CAPITULO 4. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

La encuesta aplicada a los jovenes futbolistas, con el objetivo de precisar niveles de satisfaccion
respecto a las actividades que se realizan en Club, como parte de su formacién deportiva, nos
proporciond conocer que su generalidad se siente bien en el area, al recibir un buen trato por los

entrenadores.

Resultados por grupos de edades.

Tabla. 3
NIVEL DE SATISFACCION CON LAS ACTIVIDADES QUE REALIZAN
Afios de edad
10 11 12
Satisfechos No satisfecho Satisfechos No satisfecho Satisfechos No satisfecho

5 0 7 0 6 6

% % %
100 0 100 0 50 50

Fuente: Encuesta aplicada a futbolistas.

Con respecto a los afios de experiencia como se aprecia en la siguiente tabla el mayor porcentaje
de los atletas objeto de estudio, tienen en tres y cuatro afios practicando futbol formalmente, es

decir bajo la direccién de un entrenador.

ANOS DE EXPERIENCIA DE LOS FUTBOLISTAS.

Tabla 4
GRUPOS DE EDADES Y ANOS DE EXPERIENCIA
Edad dada en afios Afos de experiencia
10 11 12 1-2 3-4
5 7 12 5 19

Fuente: Encuesta aplicada a futbolistas.

31



De acuerdo a los resultados logrados al respecto se puede precisar que, en el club, los nifios, solo

realizan actividad vinculadas a los entrenamientos y a la participacion en competencias.

ACTIVIDADES DE LOS FUTBOLISTAS, COMO PARTES DE LAS OFERTAS DEL
CLUB.

Tabla 5
OFERTA DEL CLUB A LOS FUTBOLISTAS
. . Visitas a centros Paseos por la Actividades
Entrenamientos Competencias . . .

histéricos ciudad recreativas
S NO S NO S| NO S NO Sl NO
24 0 24 0 (0] 24 0 24 0 24

%

100 0 100 0 0 100 0 100 0 100

Fuente: Encuesta aplicada a futbolistas.

Como aparece en la tabla 6, la satisfaccion no es total en el grupo de futbolistas, objeto de estudio

en la investigacion realizada.

NIVEL DE SATISFACCION POR LOS ENTRENAMIENTOS QUE REALIZAN
Tabla 6

RESULTADOS DE LA SATISFACCION DE LOS FUTBOLISTAS EN LOS ENTRENAMIENTOS

Evaluacién
Muy satisfecho Ba‘stante Satisfecho Poco satisfecho Insatisfecho
satisfecho
8 10 2 4 0
%
33.33 41.66 8.33 16.66 0.00

Fuente: Encuesta aplicada a los futbolistas.
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Resultados de la entrevista realizada a los entrenadores, que interactdan con el grupo de futbolistas
en formacidn, con el objetivo de precisar el nivel de preparacion para enfrentar el proceso de

ensefianza aprendizaje de los deportistas estudiados.

En la pregunta dirigida a indagar sobre lo que representa un sistema ninguno de los entrevistados
logré respuestas adecuadas, todos se refirieron a los sistemas de juegos que aparecen en la practica

del futbol.

Con respecto al orden que los entrenadores ensefian la técnica del fatbol, la totalidad tuvo una

evaluacion satisfactoria, aunque en un bajo nivel.
Orden que se programan los ejercicios para la ensefianza de la técnica en el fatbol.

Tabla 7

RESULTADOS DEL ORDEN QUE LOS ENTRENADORES ENSENAN LA TECNICA DEL FUTBOL

Resultados evaluativos, dados en puntos

5 4 3 2 1
2
%
0.00 0.00 100 0.00 0.00

Fuente: Entrevista aplicada a entrenadores.
La seleccion de los métodos para el desarrollo de la condicion fisica, se puede evaluar deficiente.

Cdmo clasifican los métodos para el desarrollo de la condicion fisica de sus atletas.

Tabla 8

RESULTADOS DEL ORDEN QUE LOS ENTRENADORES ENSENAN LA TECNICA DEL FUTBOL

Resultados evaluativos, dados en puntos

5 4 3 2 1
2
%
0.00 0.00 0.00 100 0.00

Fuente: Entrevista a entrenadores.
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Ninguno de los entrenadores entrevistados tiene en cuenta la bioenergética para la planificacion

del proceso de entrenamiento.

Utilizacion consciente de la bioenergética en el proceso de entrenamiento.
Tabla 9

RESULTADOS DE LA PREGUNTA REALACIONADA A LA BIOENERGETICA

Sl % NO %
0.00 0.00 100 100
Fuente: Entrevista realizada a entrenadores.

La pregunta dirigida a conocer como los entrenadores vinculan el desarrollo fisico de sus atletas
con la preparacion técnico-tactica, provoco resultados positivos, pues los dos coincidieron al
sefialar la importancia de los aspectos tratados.

A continuacidn, en una sola tabla aparecen varias preguntas al estar relacionadas, segun nuestros
criterios.

Observe que solamente en una de las preguntas realizadas la respuesta fue dada correctamente por
los dos entrenadores.

Resultados de la encuesta aplicada a entrenadores

Tabla 10
RESULTADOS DE LA ENCUESTA
No
Preguntas 1 2 3 4 5
6 ¢Qué modelo pedagogico sustenta la formacion de técnico, tactica y 50 50
fisica de su equipo?
7 ¢Qué valor usted a la preparacion fisica en el proceso de entrenamiento? 50 50
8 ¢Qué aspectos deben tener en cuenta para elaborar un sistema de 100
ejercicios para la ensefianza de loa recepcion y control del balén? %
9 ¢Qué papel desempefia la recepcion y control del balon dentro de las 100 0
técnicas del fatbol?
10 ¢Qué métodos utilizas en el proceso de ensefianza aprendizaje de dicho 50 50
elemento técnico?
11 ¢Enunrango de 1 a 5 que rango ubicaria su preparacion para enfrentar 100

el proceso de ensefianza aprendizaje de sus futholistas?
Fuente: Encuesta aplicada a entrenadores.
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Otros resultados de la propia encuesta aplicada a los entrenadores.

Tabla 11
N RESULTADOS DE LA ENCUESTA APLICADA A ENTRENADORES
0
Preguntas 1 2 3 4 5
12 ¢El club le proporciona todos los medios para enfrentar la 100
preparacion de su equipo?
13 ¢Qué vinculo usted establece entre la formacion técnico- 100
tactica y la condicidn fisica del futbolista?
14 ¢Qué pasos metodoldgicos usted tiene en cuenta para 100
ensefiar la recepcioén y el control del balon? %
15 ¢Qué tiene en cuenta usted para programar el sistema de 100
evaluacion de la formacion técnica de sus atletas?
16 ¢Coémo usted motiva a sus atletas para el desarrollo del 50 50
aprendizaje previsto?
17 ¢Qué papel desempefia la recepcion y control del bal6n 100
dentro de las técnicas del futbol?
Fuente: Entrevista aplicada a entrenadores.
Otros resultados de la propia encuesta aplicada a los entrenadores.
Tabla 12
N RESULTADOS DE LA ENCUESTA
0
Preguntas 1 2 3 4 5  Puntos
¢Qué métodos utilizas en el proceso de ensefianza aprendizaje de
18 dicho elemento técnico? 100
19 ¢Enunrango de 1 a5 que rango ubicaria su preparacion para enfrentar 100
el proceso de ensefianza aprendizaje de sus futbolistas?
20 ¢El club Ig proporciona todos los medios para enfrentar la preparacion 100
de su equipo? %
21 ¢Qué vinculo usted establece entre la formacion técnico-tactica y la 100
condicion fisica del futbolista?
22 ¢Qué pasos metodologicos usted tiene en cuenta para ensefiar la 100
recepcion y el control del balén?
23 ¢Qué tiene en cuenta usted para programar el sistema de evaluacion 100
de la formacion técnica de sus atletas?
o4 ¢Cémo usted motiva a sus atletas para el desarrollo del aprendizaje 100

previsto?

Fuente: Entrevista aplicada a entrenadores
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RESULTADOS DE LA OBSERVACION A CLASES

No

0 N o o B~ w DN

10
11
12

RESULTADOS DE LA OBSERVACION A CLASES.

Preguntas

Presentacién del contenido

Presentacion del objetivo fisico
Presentacién del objetivo técnico-tactico
Presentacion del objetivo educativo

Aplicacion de los métodos de ensefianza aprendizaje

Aplicacion de los métodos para el desarrollo de la condicidn fisica.

Relacion objetivo-contenido-método.

Utilizacion de los medios seleccionados

Calidad del acondicionamiento

Tratamiento a las diferencias individuales de los futbolistas

Tratamiento a la parte final de la clase

1

100

100
100

100

100

2

100

3
100

100
100

100

50

5

50

Puntos

%

Fuente: Observacion a clases
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4.3. DISCUSION

La encuesta aplicada a los estudiantes nos permitié que en grupo de futbolistas con 12 afios de edad
es donde Unico existen atletas insatisfecho, siendo las causas segin nuestra opinion, la realizacion
de rutinas de entrenamiento carente d motivacion en cierta medida, la preparacion deportiva tiene
que ser complementada por actividades motivacionales, tales como paseos y visitas a lugares

historicos o relevantes vinculados o no con la préactica deportiva.

Con respecto a los afios de experiencia el mayor por ciento de los futbolistas entrevistados tiene
entre tres y cuatro afios practicando de forma organizada el fatbol, lo que da la posibilidad de

precisar que ya esos atletas deben dominar la técnica de la recepcion y el control del valor.

Avala lo antes y puesto las ofertas que les proporciona el club futbolistico a los atletas estudiados,
cémo se trat6 en la tabla nimero cinco toda la actividad que realizan dichos atletas en el club tienen
como base la preparacion, mediante el entrenamiento deportivo y la participacion en el sistema de
competencia programado, no proporciondndoles a los jovenes futbolistas otros insensivos tales
como la visita patrocinada por el club y dirigida por los entrenadores a centros turisticos, a juegos
de futbol de alto nivel, asi como la participacion en actividades recreativas vinculadas o no con el

deporte estudiado.

Con respecto al nivel de satisfaccion que tienen los atletas en relacién con las actividades que
realizan en el club, esencialmente los entrenamientos en sentido general estan satisfechos, aunque

un reducido 16.66 % coincide en sefialar que estan poco satisfecho.

La entrevista aplicada a los dos entrenadores encargados de la preparacion de los atletas que sirven

de base a la escritura del presente informe de tesis, reveld que la preparacion de dichos
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entrenadores, no es del todo buena para enfrentar la ensefianza de la técnica del futbol, ya que las

respuestas dadas en su totalidad se evaluaron con tres puntos de cinco posible.

La bioenergética como ciencia encargada del estudio de los cambios que provoca en el organismo
la aplicacion consecuente de ejercicio fisicos, representa un conocimiento que, segun nuestra
opinion debe verse como basico en la preparacion de cualquier entrenador deportivo, sin embargo,
ninguno de los dos entrenadores la tienen en cuenta para planificar su entrenamiento, precisandose
ademas en el transcurso de la entrevista que estan escasos de conocimientos al respecto. Lo que
demanda la impetuosa necesidad de buscar alternativas que logren satisfacer las necesidades de

dichos compafieros.

Al preguntarle a los entrevistados qué modelos pedagdgicos utilizan en el contexto de la
preparacion deportiva que le desarrollan a sus atletas, las respuestas no fueron suficientes,
observamos falencias en las mismas ademas de lo sefialado no le brindan segun su propia opinion
la mayor importancia a la preparacion fisica, al ver la técnica como el elemento mas importante,
consideracién que no compartimos del todo, pues en todos los casos el desarrollo de la condicion

fisica representa la base para el desarrollo técnico, tactico y estratégico del futbolistas.

Con respecto al sistema de ejercicio que supuestamente deben utilizar de forma planificada en la
formacion técnica de sus atletas los entrenadores, aunque sefialaron algunos ejercicios no logran
dominar de forma categdrica los aspectos que desde el punto de vista cientifico y metodoldgico se

deben tener en cuenta para enfrentar la formacion deportiva de sus atletas.

Los dos entrenadores estan correctamente sensibilizados con el papel que desempefia la correcta

ensefianza de la técnica de la recepcion y control del baldn, por representar los elementos que dan
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inicio o continuacién a las acciones tanto ofensivas como defensivas, de ahi precisamente su
significacion.

Al ser tratado los métodos utilizados en el proceso de ensefianza aprendizaje de los elementos
técnicos que basicamente fundamenta el presente, se aprecié en las respuestas dadas que le falta
preparacion a los entrenadores al no hablar de aquellos métodos que llevan al futbolista a obtener

aprendizajes significativos, qué llevan al futbolista hacer creativos, elemento de alto valor en la

actividad competitiva y en la vida del futbolista.

La psicomotricidad en la practica del fatbol de acuerdo a criterios de multiples autores coma que
compartimos plenamente tiene como base la relacion que en el juego se establece entre el sistema
nervioso y el accionar motriz del atleta, debemos recordar que el cerebro se presenta el 6rgano
encargado de controlar y orientar todas las actividades que realizamos con nuestro sistema

locomotor.

Al pedir a los entrenadores evaluar su preparacion cientifica y metodoldgica para enfrentar la
preparacion de sus atletas ellos la ubicaron en un nivel medio, el que evaluamos segun escala

prevista de regular (3 puntos).

En otros resultados de la entrevista Aplicada pudimos conocer que el club segun respuestas dadas,
les brinda a los entrenadores condiciones materiales para el desarrollo de sus entrenamientos, tales
como cuidado de la cancha, vestuario de entrenadores y atletas y presupuesto para participar en el

sistema de competencia previsto.

En una pregunta anterior le pediamos a los entrenadores sus criterios con respecto al vinculo que

se establece entre la preparacion fisica y la preparacion técnico tactica, al tratar el vinculo entre la
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formacion técnico tactica y el desarrollo de la condicidn fisica, los resultados fueron iguales nos

vimos en la necesidad de evaluar su respuesta de regular (tres puntos).

Al demandar los pasos metodoldgicos que ellos utilizan para ensefiar la recepcion y el control del
baldn, elemento fundamental en la préctica del futbol por todo lo antes explicado, la respuesta dada
fue evaluada de mal, ya que lo planteado se alejaba considerablemente de las normas

internacionales y nacionales existentes para el desarrollo de tan importante elemento técnico.

Con respecto a las vias que adoptan los entrenadores investigados para motivar a sus atletas, en
ambos casos sefialaron que la motivacion se la hacian llegar a través del propio juego, respuesta
gue aceptamos, aungue, no solo jugando se motiva al futbolista coma también por ejemplo pueden
ser motivados cuando vemos un partido con ellos o cuando analizamos acciones y jugadas

apreciadas en el partido.
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Los resultados de la observacion realizada a las clases de entrenamiento visitadas, nos dio la
posibilidad de precisar que, la preparacion metodoldgica de los entrenadores no es todo lo
suficiente que debe ser para enfrentar los procesos de planificacion, aplicacién, control y

evaluacion del proceso de entrenamiento.

Como se pudo observar en la tabla nimero 13 la presentacion a los estudiantes del contenido a
desarrollar en las clases visitadas, aunque se hizo esa accion esta no fue suficiente al no explicarsele
a los atletas de forma detallada e inclusive con ejemplos como realizar las actividades previstas,
con respecto a los objetivos, es conocido que estos representan el eje imaginario a través del cual

gira todo el proceso de ensefianza aprendizaje programado.

Sin embargo, tanto la presentacion como su formulacion presentaron grandes deficiencias, pues en
ninguno de los casos se les explicd a los alumnos que acciones debian realizar para darle
cumplimiento, siendo este un grave error que por lo general conduce a su incumplimiento, al no

estar sensibilizados los estudiantes con lo que deben realizar.

Se destaca como aspecto importante que en las clases solo los entrenadores se referian a objetivos
técnicos y tacticos y no asi a los objetivos educativos, aspecto negativo, si, tenemos en cuenta la
necesidad que tienen nuestros joévenes de recibir la educacion en valores que, los conduzcan a ser
genuinos representantes de nuestra sociedad ecuatoriana, afectada por la droga y el robo entre otros

flagelos negativos.

Con respecto a la seleccion de los métodos utilizados, esto se seleccionaron de forma empirica sin
tenerse en cuenta las necesidades concretas de los estudiantes teniendo en cuenta la edad y los
niveles de preparacion que tienen para enfrentar los entrenamientos. Pudimos apreciar que los nifios

hacian acciones por encima del nivel requeridos.
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Con respecto a la relacion objetivo contenido método pudimos constatar que coma esta importante
trilogia, en lo que respecta a su planificacion se encuentra por debajo de los estandares
internacionales, pues, en sentido general se utiliza la reproduccién de lo que establece o demuestra
el entrenador, no permitiéndosele a los atletas ser creativos, es decir resolver situaciones técnicas

y técticas a partir de la experiencia adquirida y su quehacer muy personal.

Algo positivo observado fue la utilizacion de los medios, en realidad estos se utilizaron de forma

adecuada y en los momentos oportunos.

Con respecto al tratamiento metodologico a las diferentes partes de la clase de entrenamiento
apreciamos que existen irregularidades, por ejemplo, los atletas realizan solos el calentamiento en
sus dos variantes general, especial. Ademas, se observé que en muchos de los casos los contenidos
tratados se alejaron de lo que se iba a desarrollar en la parte principal de la clase, siendo este un
error metodoldgico que no solamente afecta la calidad del entrenamiento sino también puede
afectar la integridad fisica del atleta, al crearse premisas a la aparicion de lesiones que en alguno

de los casos pueden ser irreversibles.

En la parte principal de las clases Se aprecio falta de control por parte de los entrenadores en lo
referente a la atencion de las diferencias individuales de los atletas, siendo importante destacar que
en dicha parte primd el juego y no los procesos de ensefianza aprendizaje, que pueden desarrollarse

e inclusive mediante la utilizacion de juegos planificados al respecto.

La parte final de la clase en todas las visitadas se desarrollaron idénticas rutinas
independientemente del contenido tratado en la parte principal, siendo ademas importantes resefiar

que no se realizaron analisis del cumplimiento de los objetivos obviandose por completo el
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reglamento metodoldgico de la clase de ejercicio fisico que tiene como base la relacion operativa

entre las estructuras de la clase.
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4.4, PROPUESTA DE APLICACION:
Titulo: Bases para la elaboracion del sistema de ejercicios.
Objetivo:

Sustentar estructurar la elaboracion de un sistema de ejercicios para el mejoramiento del gesto

técnico recepcién y control del balon.
Posibles beneficiados:

Entrenadores y nifios que se especializan en la practica del fatbol
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BASES PARA LA ELABORACION DEL SISTEMA DE EJERCICIOS

Seleccion de la parte del cuerpo encargada
de la recepcién y control

Numero de repeticiones

Elementos a tenerse en cuenta para la
preparacion tedrica

Seleccion de las acciones a desarrollar por
los futbolistas en la tarea

Intervalo de restablecimiento entre
repeticiones y series

Numero de series

Andlisis individual de las posibilidades de
cada uno de los futbolistas

Frecuencia semanal de trabajo, para
desarrollar el gesto estudiado

Sistema de control pedagdégico, médico y
psicoldgico

Programacion de objetivos en cada una las
fases de desarrollo
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4.5. RESULTADOS ESPERADOS MEDIANTE LA ALTERNATIVA

Mediante la alternativa antes resefiada, esperamos obtener los resultados que se exponen a

continuacion:

e Laelaboracion por parte de los entrenadores de un sistema de acciones que logre sustentar
el proceso de ensefianza aprendizaje de la técnica de la recepcion y el control del balon,
tanto en posicién estatica como en movimiento.

e Mejorar la ejecucion del gesto técnico recepcion y control del baldn, teniendo en cuenta las
particularidades y consecuentemente las necesidades de futbolistas en fase de formacion.

e Contribuir a la elevacion del nivel metodolégico de la clase de fatbol, cuyo objetivo sea la

recepcion y el control del balén.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. CONCLUSIONES
5.1.2. CONCLUSION GENERAL

El estudio realizado mediante la aplicacién de métodos, técnicas e instrumentos previsto nos llevo

a las siguientes conclusiones.

e Que la elaboracion de un sistema de ejercicios basado en las necesidades concretas de los
atletas puede mejorar el e gesto técnico en la recepcion y control del balén de futbolistas
comprendidos entre los 10 y 12 afios de edad, que se forman en el Club Deportivo Atlético
Jujan, pues entre los hallazgos encontrados apreciamos que los entrenadores no han
elaborado ejercicios que objetivamente satisfagan las necesidades de sus jovenes

futbolistas.
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5.2. CONCLUSIONES ESPECIFICAS

El andlisis realizado acerca del nivel técnico nos llevd a la conclusién, teniendo en cuenta
la observacion a clase efectuada que los atletas aln no estan lo suficientemente preparados
en lo referente a la realizacion de la técnica de la recepcion y el control del baldn, pues
apreciamos que, en reiteradas ocasiones al tratar de decepcionar el balon, no lo lograban
dominar y este por lo general iba a parar a los pies del contario.

Los métodos utilizados para la direccién pedagogica para el proceso de aprendizaje de la
recepcion y control del bal6n, no alcanzaron satisfacer de manera categorica las necesidades
de los atletas, esencialmente se utilizo el método de juego, visto desde un punto de vista
competitivo y metodoldgico.

Los requerimientos metodoldgicos que deben tenerse en cuenta para elaborar un sistema de
acciones que mejore el gesto técnico en la recepcion y control del balén en futbolistas en
edades comprendidas entre los 10 -12 afios, deben formar parte de acciones que, aunque
diferentes tributen a un mismo fin y ademas deben responder a las necesidades especificas
no solo de los entrenadores, sino, también de sus atletas, los que deben encontrar en los
ejercicios a realizar un medio de satisfacer sus demandas recreativas, mediante la

utilizacion del ejercicio fisico, como principal método y medio de la formacion futbolistica.
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5.3. RECOMNDACIONES
5.3.1. RECOMENDACIONES GENERALES.

Continuar la linea de investigacion asumida para el desarrollo del presente, mediante la elaboracion
del sistema de acciones, teniendo en cuenta las bases socializadas en este documento, asi como

validarlo en el sector préctico.
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5.3.2. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS.

e Presentar el diagnostico obtenido mediante la encuesta a los estudiantes, la entrevista a los
entrenadores y fundamentar los resultados logrados en la observacion a clases, a entrenadores
y directivos del Club.

e Contactar con los autores para la elaboracién del sistema de acciones.
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ANEXOS 1

Estimado Compafiero (a), mediante esta entrevista pretendemos obtener informacion que nos
permita finalizar la escritura de una tesis, con la que buscamos obtener el titulo de Licenciados en
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.

Pregunta 1

¢Queé es un sistema de ejercicios?

Pregunta 2

¢En qué orden usted programa los ejercicios para la ensefianza de la técnica en el futbol?
Pregunta 3

¢Como usted clasifica los métodos para el desarrollo de la condicion fisica de sus atletas?
Pregunta 4

¢ Tiene en cuenta la bioenergética en la planificacion del proceso de entrenamiento?
Pregunta 5

¢Cdémo usted vincula el desarrollo fisico de sus atletas con la preparacién técnico-tactica?
Pregunta 6

¢Qué modelo pedagogico sustenta la formacion de técnico, tactica y fisica de su equipo?
Pregunta 7

¢Qué valor usted a la preparacion fisica en el proceso de entrenamiento?

Pregunta 8

¢Qué aspectos deben tener en cuenta para elaborar un sistema de ejercicios para la ensefianza de
loa recepcion y control del bal6n?

Pregunta 9

¢ Qué papel desempefia la recepcion y control del balon dentro de las técnicas del futbol?
Pregunta 10

¢Qué métodos utilizas en el proceso de ensefianza aprendizaje de dicho elemento técnico?
Pregunta 11

¢Enun rango de 1 a 10 que rango ubicaria su preparacion para enfrentar el proceso de ensefianza
aprendizaje de sus futbolistas?

Pregunta 12

¢El club le proporciona todos los medios para enfrentar la preparacion de su equipo?
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Pregunta 13

¢Que vinculo usted establece entre la formacion técnico-tactica y la condicion fisica del futbolista?
Pregunta 14

¢ Qué pasos metodologicos usted tiene en cuenta para ensefiar la recepcion y el control del balon?
Pregunta 15

¢Que tiene en cuenta usted para programar el sistema de evaluacion de la formacion técnica de sus
atletas?

Pregunta 16

¢Como usted motiva a sus atletas para el desarrollo del aprendizaje previsto?

Pregunta 17
¢Qué papel desempefia la recepcion y control del balén dentro de las técnicas del fatbol?
Pregunta 18

¢Qué métodos utilizas en el proceso de ensefianza aprendizaje de dicho elemento técnico?

¢En un rango de 1 a 10 que rango ubicaria su preparacion para enfrentar el proceso de ensefianza
aprendizaje de sus futbolistas?

Pregunta 20

¢El club le proporciona todos los medios para enfrentar la preparacion de su equipo?

Pregunta 21

¢Qué vinculo usted establece entre la formacidn técnico-tactica y la condicion fisica del futbolista?
Pregunta 22

¢Qué pasos metodoldgicos usted tiene en cuenta para ensefiar la recepcion y el control del bal6n?
Pregunta 23

¢ Qué tiene en cuenta usted para programar el sistema de evaluacién de la formacion técnica de sus
atletas?

Pregunta 24

¢Como usted motiva a sus atletas para el desarrollo del aprendizaje previsto?
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