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RESUMEN

La imposicion del confinamiento, como respuesta inmediata ante la propagacion del COVID-
19, marc6 un punto de quiebre en la dindmica diaria, generando transformaciones sustanciales
en diversos aspectos, especialmente en el ambito educativo. El objetivo de la presente tesina
consistié en analizar los efectos de la pandemia en el aprendizaje de nifios y nifias de 12 afios
de la Escuela Eugenio Espejo. Por su parte, la metodologia adoptada integré un enfoque de

investigacién mixto, combinando elementos cuantitativos y cualitativos.

Se aplicaron métodos descriptivos y bibliograficos para respaldar la recopilacion y analisis de
datos, revelando secuelas emocionales, en especial la ansiedad, entre los estudiantes. Con
relacion a las técnicas se usé la encuesta y la observacion, y el instrumento aplicado fue el
cuestionario disefiado con 7 preguntas dirigido a 30 estudiantes, los cuales fueron los
principales participantes en este proyecto. Se detect6 que las carencias en el acceso a recursos
tecnoldgicos y apoyo especifico, sumado a la interrupcién de actividades laborales familiares,

emergieron como barreras notables durante el periodo de educacién virtual.

Por tanto, surgio la necesidad de emplear estrategias integrales post-pandémico, enfocandose
en programas de apoyo emocional, acceso equitativo a dispositivos electronicos e internet, y
sistemas pedagogicos personalizados. Se enfatizd la urgencia de abordar la salud mental de los
estudiantes de la escuela Eugenio espejo como un componente vital, reconociendo el impacto

prolongado del confinamiento en su bienestar emocional y rendimiento académico.

Palabras claves: Confinamiento, aprendizaje, salud mental, rendimiento académico.



ABSTRACT

The imposition of confinement, as an immediate response to the spread of COVID-19, marked
a point of stillness in daily dynamics, generating substantial transformations in various aspects,
especially in the educational field. The objective of this thesis was to analyze the effects of the
pandemic on the learning of 12-year-old boys and girls at the Eugenio Espejo School. For its
part, the methodology adopted integrated a mixed research approach, combining quantitative
and qualitative elements. Descriptive and bibliographic methods are applied to support data
collection and analysis, revealing emotional consequences, especially anxiety, among students.
Regarding the techniques, the survey and observation were used, and the instrument applied
was the questionnaire designed with 7 questions addressed to 30 students, who were the main
participants in this project. It was detected that deficiencies in access to technological resources
and specific support, added to the interruption of family work activities, emerged as notable
barriers during the virtual education period. Therefore, the need arose to employ
comprehensive post-pandemic strategies, focusing on emotional support programs, equitable
access to electronic devices and the internet, and personalized pedagogical systems. The
urgency of addressing students' mental health as a vital component was emphasized,
recognizing the prolonged impact of lockdown on their emotional well-being and academic

performance.

Keywords: Confinement, learning, mental health, academic performance.
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1. INTRODUCCION

Durante los afios 2020 y 2021, se experimentd un suceso mundial complejo que afectd
la vida de las personas a escala social, econémico, pedagdgico y sanitario, derivado de la
pandemia generada por el COVID-19. Una de las poblaciones que més se vio perjudicada fue
la estudiantil, debido a que se restringieron ciertos derechos tales como la atencion a la
educacién sana, juego, recreacion, entre otros. En el caso especifico de la escolarizacion, se
redujeron las posibilidades para asistir a la escuela presencial, obligando a los nifios a adaptarse

a las condiciones requeridas para la modalidad a distancia o virtual.

Con la transicion a la educacion digital, los nifios y nifias se vieron obligados a
interactuar a través de pantallas, dejando de lado actividades al aire libre, movimiento,
exploracion de materiales y la interaccién directa con sus compafieros. Alli donde no tenian
acceso a la conectividad o a dispositivos mdviles, estas interacciones se vieron aun mas
limitadas, dado que las actividades escolares se efectuaban con la ayuda de recursos

tecnologicos para continuar la educacion.

La adaptacion a la educacion digital resulto en que los estudiantes pasaran mas tiempo
frente a computadoras y celulares, o que gener6 un aumento en situaciones de estrés,
problemas de atencion e incluso desmotivacion. Ademas, existieron repercusiones en la salud
mental, manifestandose en irritabilidad, miedo, aburrimiento, ansiedad y preocupaciones
adicionales. A pesar de contar con el respaldo de la tecnologia para la interaccidn, los niveles
de conexidn se vieron limitados, lo que ocasiond dificultades en la comunicacion, participacion
activa, el juego libre y la gestion de conflictos. Por otro lado, también se tuvo un impacto en el
rendimiento académico de los estudiantes, pese a las flexibilizaciones en el sistema de
calificaciones por parte del Ministerio de Educacion. Es asi, que el presente trabajo se llevara
a cabo en la Escuela Eugenio Espejo, donde se analizaran los efectos de la pandemia en el

aprendizaje de nifios y nifias de 12 afios.



2. DESARROLLO
3. JUSTIFICACION

Es importante abordar y comprender los efectos de la pandemia en el aprendizaje de los
estudiantes, debido a la magnitud del impacto que ha tenido este evento global en la educacion.
La interrupcion abrupta de las clases presenciales, la transicion a la educacion virtual y las
limitaciones en la interaccidn social han generado desafios para los educandos, afectando su

desarrollo académico y bienestar emocional.

Este proyecto se fundamenta en la necesidad de llenar un vacio de conocimiento
respecto a la adaptacion y experiencias educativas de los estudiantes durante la pandemia. Se
basa en el indicio de que comprender estos efectos requiere una valoracion detallada de las

circunstancias especificas.

La investigacion no solo busca identificar y comprender los efectos de la pandemia en
el aprendizaje de los estudiantes, sino que también aporta al conocimiento existente sobre la
educacion en tiempos de crisis. Al analizar detalladamente las experiencias de los nifios y niias,
se contribuira a la formulacién de recomendaciones para abordar futuros desafios similares y

mejorar la resiliencia del sistema educativo ante circunstancias adversas.

Por su parte, los principales beneficiarios seran los propios estudiantes, ya que la
comprension detallada de sus experiencias permitira a la institucion adaptar recomendaciones
educativas y de apoyo mas efectivas. Ademas, los resultados de la investigacion podran ser
compartidos con otras instituciones educativas, autoridades locales y el Ministerio de

Educacidn, beneficiando a la comunidad educativa en general.



4. OBJETIVOS
4.1. Objetivo general

Analizar los efectos de la pandemia en el aprendizaje de nifios y nifias de 12 afios de la

Escuela Eugenio Espejo.
4.2. Objetivos especificos

e Identificar y conocer los efectos producidos por la pandemia en los estudiantes de la
Escuela Eugenio Espejo.

e Determinar las principales barreras y desafios que los estudiantes de 12 afios
enfrentaron durante el periodo de pandemia en términos de aprendizaje.

e Proponer mejoras para el aprendizaje y mitigar los efectos negativos de la pandemia

en la educacion de los nifios y nifias.
5. SUSTENTO TEORICO
5.1. Confinamiento por la pandemia

La irrupcién inesperada de la crisis sanitaria ocurrida en el afio 2020 desencadeno
numerosos cambios en diversos aspectos de la vida y el &mbito educativo no fue la excepcion
pues tal problema dio inicio a una nueva modalidad de ensefianza-aprendizaje. La pandemia
ocasioné el cierre inmediato de las instituciones educativas, suspendiendo las clases
presenciales como se efectuaban tradicionalmente. Esta situacion obligé al profesorado vy al
alumnado a adaptarse rapidamente a un formato de clases en linea, sin embargo, diversos
educadores no estaban calificados y no todos los estudiantes lograron adaptarse de la misma
manera, debido a ello, la adopcion a una educacion completamente virtual tuvo un efecto en el

proceso de socializacion de los nifios. (Tapia, 2022)



5.2. Dificultades en el &mbito escolar por confinamiento

Durante la situacion de pandemia por el COVID-19, se identificaron diversas

necesidades y dificultades en el sistema educativo:

e Recursos tecnolédgicos y acceso a Internet: Muchas familias carecian de
dispositivos electronicos para establecer conexion a una red y, en ocasiones, ni
siquiera disponian de acceso a Internet. (Diaz, 2020)

e Apoyo especifico: La supervision de tareas, explicaciones especificas y
técnicas metodolodgicas utilizadas por docentes especialistas fueron ausentes,
dejando a las familias con la responsabilidad de asumir un rol altamente
profesionalizado. (Diaz, 2020)

e Actividades laborales de las familias: Dado que la actividad escolar se
trasladé al hogar, muchas familias no pudieron brindar la atencién, apoyo o
recursos necesarios para las tareas del alumnado, ya que coincidia con sus
actividades laborales. (Séez, 2020)

e Situacion de la institucion y los docentes: La pandemia generd desespero e
incertidumbre en el sector educativo, ya que, al cerrar las instituciones, no se

proporcionaron pautas claras para concluir el curso escolar. (Saez, 2020)
5.3. Rendimiento académico en confinamiento

Segun Haro et al. (2020), el rendimiento se refiere al conocimiento adquirido en el
entorno escolar. Se considera que un estudiante tiene un desempefio satisfactorio cuando sus
calificaciones son consistentemente positivas a lo largo de un periodo académico. Esta medida
proporciona una evaluacion de las habilidades del individuo. No obstante, es un problema
comdn, ya que conlleva dificultades en aspectos cognitivos, académicos, conductuales y

familiares.



Collado (2020), menciona que a pesar de que el Ministerio de Educacion intento
mantener la normalidad del afio académico al trasladar la ensefianza a los hogares, resultd
inviable, pues el confinamiento tuvo un impacto en el rendimiento académico de los
estudiantes, debido a que en la educacidn virtual los educandos prestaban menos atencién que
en las clases presencial. Ademas, la adaptacién a la nueva forma de educacion representd un
obstaculo, resultando en un detrimento en su desempefio escolar y afectando sus habilidades

de aprendizaje.
5.4. Efectos ocasionados por el confinamiento de la pandemia

Existe una extensa evidencia que aborda las consecuencias de la interrupcién de las
clases presenciales en los logros y aprendizajes de los estudiantes. La educacién experimentd
una transformacion radical debido a la pandemia, donde las clases se impartian a través de
pantallas digitales. La nueva modalidad genero desmotivacion, ansiedad y diversas emociones
que afectaron a los nifios, quienes se encontraron en una dificil y abrumadora tarea de

mantenerse activos en este contexto (Sanchez, 2021).
5.4.1. Efectos en el ambito social y estimulacion de la institucion educativa

Los cierres de escuelas no solo tuvieron implicaciones practicas, como la carencia de
acceso a internet, sino también sociales. Las instituciones educativas funcionaron como medios
de socializacion que ofrecian un refugio potencial para los estudiantes con entornos domésticos
complicados (Mitchell, 2020). Esta situacion fue crucial en todos los niveles educativos, pero
adquirio especial relevancia en la educacién primaria. En este nivel, la clausura de escuelas
resulto en la pérdida de entornos estimulantes para el aprendizaje y de la interaccion social con
compafieros y docentes. Engdahl et al., (2021) sefiala que el aprendizaje remoto disminuyd las
oportunidades de interaccion, las cuales surgian de manera mas natural durante la asistencia

presencial a clases por parte de estudiantes y docentes.



5.4.2. Efectos socioculturales y sus problemas en el aprendizaje

La pandemia genero desigualdades en los accesos, donde creo brechas en el aprendizaje
de nifios y nifias. Pues no todos los estudiantes tuvieron igualdad de acceso a la educacion, ya
que esto dependié de su entorno. Algunos padres enfrentaron dificultades para apoyar a sus
hijos en las actividades escolares debido a limitaciones en herramientas o estrategias, como la
falta de alfabetizacion, la interrupcion en su propio proceso educativo o la falta de familiaridad

con la tecnologia, especialmente entre padres adultos mayores. (Razeta, 2020)
5.4.3. Efectos emocionales y psicoldgicos

El confinamiento por la pandemia dejé marcas en la salud mental, especialmente en
nifios y nifias. Vivir en condiciones de hacinamiento, compartir habitacion y la falta de acceso
a la educacion presencial privaron a los educandos de experiencias como jugar en el recreo y
pasar tiempo con amigos, contribuyendo a un sentimiento de aislamiento. Las emociones
vinculadas al aprendizaje se volvieron fundamentales, y el aumento del tiempo en casa dejé en
evidencia dificultades en el manejo de emociones como ansiedad, frustracion y estrés.

(Cifuentes, 2020)

La ansiedad se manifestd en conductas y comportamientos, afectando la motivacion y
generando conflictos familiares. La estabilidad emocional se revel6 como un pilar crucial para
un aprendizaje adecuado y significativo. La relacion y comunicacion familiar se vieron
afectadas, impactando negativamente en el rendimiento académico de los nifios. La falta de
condiciones propicias para el estudio, como un lugar adecuado y libre de distracciones,

contribuyd a la desmotivacion y a la dificultad en el desarrollo cognitivo. (Heredia, 2020)

La irritabilidad, resultado de la situacion imprevista y desagradable, se manifestd en
rabietas inadecuadas, afectando tanto aspectos conductuales como afectivos y generando

desregulacién emocional. La depresion, como trastorno emocional, produjo cambios en el



funcionamiento cotidiano, incluyendo la pérdida de interés en actividades, insomnio y
agitacion psicomotora, con efectos notables en la infancia, como la irritabilidad, baja

autoestima y alteraciones en el suefio y el apetito. (Moreno, 2022)

Ademas, el estrés emergié como un efecto importante, limitando la capacidad de los
nifios para enfrentar situaciones cotidianas y afectando la salud mental, generando reactividad
psicofisioldgica. El miedo, asociado a la percepcion de peligro inminente, y la tristeza, como

impulsora del proceso psicoldgico de superacion de pérdidas, también jugaron roles cruciales.

La tristeza, trajo consigo sentimientos como apatia, soledad y desanimo, afectando la
motivacidn por actividades antes satisfactorias. Estos efectos emocionales se presentaron como
respuestas a las demandas experimentadas durante el confinamiento, marcando un periodo de
alto estrés en el cual los nifios tuvieron que enfrentar solos sus emociones sin la compafia

habitual de profesores y comparieros. (Martinez y Izzedin, 2020)
5.4.4. Efectos en la salud mental

UNICEF llevo a cabo sondeos que proporcionaron cifras sobre el impacto de la crisis
del COVID-19 en la salud mental de nifios. Entre los resultados obtenidos, el 27% experimentd
ansiedad y el 19% depresion. Ademas, el 46% manifestdé una disminucion en la motivacion
para realizar actividades que solian disfrutar, mientras que el 36% se sinti6 menos inclinado a

participar en actividades rutinarias. (UNICEF, 2020)

Por otra parte, la situacion de padres y/o tutores afectados por la enfermedad revel6 un
impacto negativo no solo en la asistencia escolar, sino también en el bienestar de los
estudiantes. Sin embargo, el impacto fue ain més pronunciado en aquellos que revelaron la
pérdida de un miembro de la familia, afectando el bienestar emocional de los menores con

consecuencias muy negativas para su proceso educativo. (OCDE, 2020)



5.4.5. Efecto indirecto - aumento de trabajo infantil

Factores como la desaceleracion de la produccion, el desempleo, la baja cobertura de
la proteccidn social y los mayores niveles de pobreza crearon condiciones propicias para esta
probleméatica. En contextos donde las condiciones de vida se deterioraron y las familias
enfrentaron dificultades econémicas, la necesidad de enviar a los hijos a trabajar o retirarlos de
la escuela se intensificd, especialmente al no poder asumir los costos educativos. El cierre
temporal de los establecimientos educativos, como medida para contener la propagacion del
virus, se posiciond como otro efecto social de la pandemia que pudo haber contribuido al

incremento del trabajo infantil. (CEPAL, 2020)
5.4.6. Incremento de situaciones de violencia/abuso

El cierre prolongado de escuelas durante la pandemia gener6 un aumento alarmante en
situaciones de violencia y abuso hacia nifios y nifias. Este impacto negativo reveld que la
suspension de clases incremento la exposicion de los estudiantes a formas perjudiciales de
maltrato, elevando la probabilidad de que sus trayectorias educativas se vieran

permanentemente interrumpidas. (OIT, 2020)

Existieron amenazas a la seguridad y bienestar de los nifios debido al extenso cierre de
establecimientos educativos. También se destaco la exposicion a situaciones como maltrato,
violencia, explotacion, exclusion social y separacion de sus padres. De igual forma se evidencid

un crecimiento de la violencia doméstica desde el inicio del brote. (Machado et al., 2020)
5.5. Desercion o exclusion escolar a causa de la pandemia

La problemaética de la desercion escolar tiene un caracter social, manifestandose a través
del abandono, ausencia o inasistencia de los estudiantes en las instituciones educativas, siendo
influenciada por diversos factores que impactan directamente en su trayectoria académica.

Desde el afio 2019, la pandemia de COVID-19 ha sido el factor determinante en la desercion



escolar, agravado por la falta de recursos econémicos y tecnoldgicos, que ha evidenciado la

ausencia de los estudiantes, seguido de un bajo rendimiento académico. (Freire, 2023)

De acuerdo con la UNESCO (2020), alrededor de 23.8 millones de nifios y jovenes
abandonaron sus estudios debido al impacto econémico de la pandemia, mientras que un
informe del Banco Mundial mencion6 que cerca de siete millones lo hicieron debido a las
repercusiones de la crisis sanitaria. EI MINEDUC (2020) dio a conocer que el 43% de
estudiantes desertaron o abandonaron el sistema educativo en solo un afio, el cual agravo las

desigualdades educativas.
5.6. Impacto del aprendizaje durante el confinamiento

Indudablemente, el confinamiento gener6 un déficit en el aprendizaje de los estudiantes,
con posibles consecuencias a largo plazo, ya que el cierre de instituciones dejé un impacto
significativo. La desercion escolar y la inequidad en los hogares estudiantiles aumentaron,
agravando el perjuicio en la oferta y demanda educativa. La brecha tecnoldgica se acentud
durante las clases virtuales, donde la falta de computadoras y problemas econémicos afectaron

la vida académica, contribuyendo al aumento de la desercion. (Castellanos, 2022)

La educacion virtual no respondié de manera efectiva a la adquisicion de aprendizajes.
La interaccion social, esencial para el proceso de aprendizaje en los nifios, se vio limitada
durante la pandemia, afectando la socializacion entre pares y con profesores. Esta restriccion
impacto negativamente en la capacidad de experimentar, comunicarse y desarrollar autonomia
y seguridad en si mismos, impidiendo el proceso reflexivo de cada individuo. Los factores que
rodean a los nifios y nifias influyeron en su proceso de aprendizaje, y las clases en linea
afectaron el rendimiento académico, los trastornos perturbaron el aprendizaje, considerando

causas motoras, mentales, madurativas, emocionales y socioculturales. (Velasquez, 2021)



6. TECNICAS APLICADAS PARA LA RECOLECCION DE INFORMACION
6.1. Enfoque de investigacién

Para el presente trabajo se selecciond el enfoque mixto, integrando tanto elementos
cuantitativos como cualitativos. La combinacion de ambos enfoques permitié abordar de
manera integral la complejidad del impacto de la pandemia en el rendimiento académico de los
estudiantes. El enfoque cuantitativo a través de encuestas proporciona datos numéricos
precisos, mientras que la observacién directa complementa esta informacién con aspectos

cualitativos, ofreciendo una vision clara de la situacion.
6.2. Métodos de investigacion

Se usé el método descriptivo para analizar la informacion recopilada con relacion al
objeto de estudio. Dicho método brind6 una vision detallada de la situacion educativa en el
contexto estudiado. Por lo que posibilito la formulacion de conclusiones respaldadas por un

analisis cuidadoso y contextualizado de los datos.

En cuanto al método bibliografico, se llevé a cabo una revision de fuentes académicas,
las cuales estuvieron relacionadas con la tematica de estudio. Este método permitio la
comprension de los efectos de la pandemia en el aprendizaje de los estudiantes, proporcionando

un respaldo teorico a los resultados obtenidos.
6.3. Técnicas e instrumentos de investigacion

La técnica de la encuesta se implementd a través de un cuestionario estructurado que se
administro a los estudiantes de 12 afios en la Escuela Eugenio Espejo. EI mismo contenia
preguntas que abordaban diversos aspectos relacionados con el impacto de la pandemia en el
aprendizaje. Respecto a la técnica de la observacion, se analizé el comportamiento de los
estudiantes, como parte integral de la investigacion. Se observaron aspectos clave, permitiendo

una comprensién mas completa.
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7. RESULTADOS OBTENIDOS

Se llevo a cabo una encuesta con la participacion de 30 estudiantes pertenecientes al

séptimo afio de Educacion General Bésica (EGB).

Tabla 1

Estado al inicio del confinamiento

N° Pregunta Alternativa Frecuencia Porcentaje
Preocupacion 12 40%
1 ¢Que  concibio cuando Desesperacion 8 27%
dio nicto el Inseguridad 10 33%

confinamiento?
Total 30 100%

Fuente: Investigacién de campo
Elaborado por: Morante Rico Zobeida Rocio

Figura 1

Estado al inicio del confinamiento

Preocupacion
B Desesperacion

M Inseguridad

Fuente: Investigacion de campo
Elaborado por: Morante Rico Zobeida Rocio

Andlisis e interpretacion: De acuerdo con los resultados obtenidos el 40% de los
estudiantes experimentd una sensacién de preocupacion, evidenciando la inquietud y el temor
ante la situacién. Por otro lado, el 27% expreso sentir desesperacion, sefialando una reaccién
emocional intensa. Ademas, el 33% manifestd inseguridad, indicando una percepcién de

vulnerabilidad y falta de certeza en el confinamiento.
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Tabla 2

Apoyo en la realizacion de tareas

N°  Pregunta Alternativa Frecuencia Porcentaje
¢Recibiste el apoyo Si 15 50%
2 necesario pararealizar las No 8 27%
tareas escolares durante el  En ocasiones 7 23%
confinamiento? Total 30 100%

Fuente: Investigacion de campo
Elaborado por: Morante Rico Zobeida Rocio

Figura 2

Apoyo en la realizacion de tareas

Si
50% \ H No

B En ocasiones

Fuente: Investigacion de campo
Elaborado por: Morante Rico Zobeida Rocio

Analisis e interpretacion: Segun la informacion adquirida el 50% de los participantes
manifestaron que, si recibieron apoyo para realizar las tareas escolares durante el
confinamiento, no obstante, el 27% indicd que no recibid la ayuda requerida. Ademas, el 23%
menciono recibir apoyo en ocasiones, lo que indicaria una situacion intermedia en la que el

respaldo no fue constante
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Tabla 3

Afectacion de rendimiento académico

N° Pregunta Alternativa Frecuencia Porcentaje
¢Considera  que el Si 8 27%

3 encierro por la pandemia No 17 56%
afectd su rendimiento Talvez 5 17%
escolar? Total 30 100%

Fuente: Investigacion de campo
Elaborado por: Morante Rico Zobeida Rocio

Figura 3

Afectacion de rendimiento académico

17%
27%

Si
No

Talvez

56%

Fuente: Investigacién de campo
Elaborado por: Morante Rico Zobeida Rocio

Analisis e interpretacién: Con base a la figura 3, el 56% de los alumnos consideraron
que el confinamiento no tuvo un efecto en su rendimiento académico. Sin embargo, el 27%
manifestd que si tuvieron complicaciones y su rendimiento se vio afectado. Ademas, el 17%
sefialo que talvez se vio afectado, reflejando una percepcién ambigua o una incertidumbre

respecto al impacto del encierro en su rendimiento escolar.
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Tabla 4

Cambios emocionales y psicol6gicos

N°  Pregunta Alternativa Frecuencia Porcentaje
Estres 9 30%
¢Qué tipos de cambios en Ansiedad 5 17%
4 su salud emocional y Tristeza 13 43%
psicologica tuvo durante \rritabilidad 3 10%
el confinamiento? Total 30 100%

Fuente: Investigacion de campo
Elaborado por: Morante Rico Zobeida Rocio

Figura 4
Cambios emocionales y psicologicos

10%

M Estrés
B Ansiedad
Tristeza

43% Irritabilidad
\ (]

Fuente: Investigacion de campo
Elaborado por: Morante Rico Zobeida Rocio

Analisis e interpretacion: Segun los resultados obtenidos, el 43% de los estudiantes
manifestaron haber experimentado tristeza, indicando una afectacion en el estado emocional,
el estrés fue sefialado por el 30% de los encuestados, evidenciando la presion psicolégica
asociada con el confinamiento, el 17%, sefialo la ansiedad generando una preocupacion y el

10% restante declard irritabilidad, indicando una respuesta emocional ante la situacion.
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Tabla 5

Afectacion a la motivacion

N°  Pregunta Alternativa Frecuencia Porcentaje
¢La falta de interaccion Si 10 33%
social durante el No 18 60%

5 N ,
confinamiento afectd su Talvez 2 204
motivacion para

Total 30 100%
aprender?

Fuente: Investigacién de campo
Elaborado por: Morante Rico Zobeida Rocio

Figura 5

Afectacion a la motivacion

7%

33%
Si
No

Talvez

60%

Fuente: Investigacién de campo
Elaborado por: Morante Rico Zobeida Rocio

Andlisis e interpretacion: ElI 60% de los encuestados indicé que la falta de interaccion
social durante el confinamiento no afectd su motivacion para aprender, mientras que el 33%
expreso haber experimentado una disminucidn en su motivacion, destacando la influencia que
la ausencia de interaccion social tuvo en un segmento considerable de los estudiantes,

Finalmente, el 7% restante respondio talvez, interpretandose como una situacion incierta.
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Tabla 6

Situaciones de violencia

N° Pregunta Alternativa Frecuencia Porcentaje
¢Presentd situaciones de Si 7 23%
violencia familiar durante No 19 64%

° el periodo de En ocasiones 4 13%
confinamiento? Total 30 100%

Fuente: Investigacién de campo
Elaborado por: Morante Rico Zobeida Rocio

Figura 6

Situaciones de violencia

B Si
H No

En ocasiones

Fuente: Investigacion de campo
Elaborado por: Morante Rico Zobeida Rocio

Andlisis e interpretacion: Con base a los resultados, el 64% de los participes indico
que no presentd situaciones de violencia familiar durante el periodo de confinamiento, sin
embargo, el 23% sefal6 haber enfrentado escenarios de violencia familiar, evidenciando que
un grupo de estudiantes si vivieron esta problematica durante la pandemia, mientras que el 13%

alegd que experiment6 violencia familiar en ocasiones.
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Tabla 7

Dificultades econdmicas en la pandemia

N° Pregunta Alternativa Frecuencia Porcentaje

¢Su familia experimento Si 20 67%
dificultades econdmicas

7 . No 10 33%
durante la pandemia que
afectaron su participacion Total 30 100%

en la educacion?

Fuente: Investigacion de campo
Elaborado por: Morante Rico Zobeida Rocio

Figura 7

Dificultades econdmicas en la pandemia

67% /|

Si ®mNo

Fuente: Investigacion de campo
Elaborado por: Morante Rico Zobeida Rocio

Anélisis e interpretacién: La figura 7, da a conocer que el 67% de los encuestados
inform6 que su familia experimentd dificultades econdmicas durante la pandemia, lo cual
afectd su participacion en la educacion. Por otro lado, el 33% indicé que su familia no enfrent
dificultades econdémicas, mostrando que aln existe un segmento que no se vio directamente

afectado en este aspecto.
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8. CONCLUSIONES

La irrupcion de la pandemia dejé secuelas emocionales en los estudiantes de la Escuela
Eugenio Espejo. La ansiedad y la incertidumbre generadas por la crisis sanitaria se tradujeron
en una marcada preocupacion entre los alumnos, evidenciando la necesidad de abordar las
dimensiones emocionales para garantizar un ambiente educativo saludable y propicio para el
aprendizaje. La atencidn a la salud mental de los estudiantes se presenta como un componente

crucial en la estrategia educativa post-pandemia.

Durante el periodo de pandemia, los estudiantes se enfrentaron a desafios significativos.
La falta de acceso a recursos tecnoldgicos y a una conexion a internet estable emergié como
una barrera clave, afectando la continuidad de la educacion virtual. Ademas, la ausencia de
apoyo especifico, tanto de docentes como de familiares, asumio dificultades de adaptacion a la
nueva modalidad de aprendizaje. La interrupcion de las actividades laborales de las familias
también impactd negativamente, reflejando la necesidad de considerar la situacion economica

de los hogares.

Para mejorar el aprendizaje en el contexto post-pandémico, se recomienda implementar
estrategias integrales que aborden tanto las necesidades emocionales como las barreras
tecnologicas. Esto incluye la creacion de programas de apoyo emocional para estudiantes,
proporcionando recursos y espacios de expresion. Asimismo, se debe garantizar un acceso
equitativo a dispositivos electrénicos y conexién a internet, reduciendo la brecha digital.
Establecer sistemas de apoyo pedagogico personalizado, adaptados al aprendizaje remoto, y
promover una estrecha colaboracion entre educadores y familias para crear entornos educativos

en el hogar propicios para el aprendizaje.
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10. ANEXOS

Anexo 1. Encuesta efectuada a los estudiantes
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