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RESUMEN

La musica ejerce una notable influencia en el desarrollo de la motricidad gruesa en los
nifos, a través de ritmos y melodias fomentan el movimiento corporal mejorando habilidades
motoras como el equilibrio, coordinacion y la conciencia espacial, que contribuye
positivamente al desarrollo integral de los nifios, la problematica que se evidencio en los
estudiantes de Inicial II es que los nifios presentan problemas de coordinacion y equilibrio lo
que se le dificulta desenvolverse normalmente en el aula de clase, por lo que se propone
determinar la influencia de la musica en la motricidad gruesa en los nifios de educacion inicial
IT en la Unidad Educativa Adolfo Maria Astudillo. Utilizando un tipo de investigacion
descriptiva con un enfoque mixto, un disefio no experimental aplicando métodos deductivo e
inductivo con una investigacion documental y de campo. También como muestra se tomara de
manera no probabilistica 30 nifios, 1 docente, y 30 padres de familia donde se usara la técnica
de encuesta y observacion como instrumento un cuestionario y una ficha de observacién. Con
base al resultado a través de una ficha de observacion aplicada a los nifios y la encuesta que se
les realizo a los padres de familia y docente, se pudo constatar que los nifios tienen un alto nivel
en su locomocion, coordinacion y equilibrio. En conclusion, el uso de la musica infantil como
recurso didactico obtuvo resultados positivos en el desarrollo de la motricidad gruesa. Por ello,
se recomienda priorizar la potenciacion de la motricidad gruesa en los nifios durante sus

primeros afios de vida.

Palabras clave: Coordinacion, equilibrio, estrategia, muasica



ABSTRACT

Music exerts a notable influence on the development of gross motor skills in children,
through rhythms and melodies it encourages body movement, improving motor skills such as
balance, coordination and spatial awareness, which contributes positively to the comprehensive
development of children. The problem that was evident in the students of Initial II is that the
children have problems with coordination and balance, which makes it difficult for them to
function normally in the classroom, so it is proposed to determine the influence of music on
gross motor skills in the children of initial education II at the Adolfo Maria Astudillo
Educational Unit. Using a type of descriptive research with a mixed approach, a non-
experimental design applying deductive and inductive methods with documentary and field
research. Also as a sample, 30 children, 1 teacher, and 30 parents will be taken in a non-
probabilistic manner, where the survey and observation technique will be used as an
instrument, a questionnaire and an observation sheet. Based on the result through an
observation sheet applied to the children and the survey that was conducted with parents and
teachers, it was found that the children have a high level of locomotion, coordination and
balance. In conclusion, the use of children's music as a teaching resource obtained positive
results in the development of gross motor skills. Therefore, it is recommended to prioritize the

strengthening of gross motor skills in children during their first years of life.

Keywords: Coordination, balance, strategy, music
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CAPITULO L.
1. INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion estd dirigido a estudiantes de educacion inicial 11
de la Unidad Educativa Adolfo Maria Astudillo de la ciudad de Babahoyo provincia, Los Rios.
Con la finalidad de ayudar en la problematica que existe en los nifios en la motricidad gruesa
en la que tienen dificultades para su desenvolvimiento en el aula algunos de ellos presentan
problemas de coordinacion y equilibrio en la cual se nota dificultades en el caminar, bailar,
subir o bajar escaleras, sentarse bien, entre otros. Y el objetivo es determinar la influencia que
tiene la musica en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios. La musica, siendo
compaifiera de la humanidad a lo largo de la historia, ha demostrado su valor y funcionalidad,
ademas, la musica y la expresion corporal sirven como lenguajes universales que trascienden
barreras y captan el interés de las personas desde una edad temprana. Multiples estudios

afirman que la musica actia como fuerza orientadora para los nifios, cautivando su atencion.

Este trabajo esta fundamentado a la linea de investigacion de la UTB que es educacion
y docencia, y la linea de investigacion de la FCISE que es educacion y desarrollo social; siendo
su sublinea, educacion basada en competencia y proyecto, asi mismo contamos con la linea de
investigacion de la carrera que es motivacion y autorregulacion en contexto educativo y la
sublinea procesos y auto control del aprendizaje, con una delimitacién temporal noviembre
2023 a enero 2024.

La mdsica es de gran importancia en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios,
la manifestacion de ritmos y melodias puede estimular el movimiento corporal, fomentando el
desarrollo y habilidades motoras como el equilibrio la coordinacion y la fuerza muscular,
ademas las actividades que combinan con la musica y los movimientos pueden mejorar la
conciencia corporal y la capacidad de seguir las instrucciones dadas por los docentes

contribuyendo al desarrollo fisico y cognitivo de los de nifios.

El tipo de investigacion que se utilizara en esta investigacion es la descriptiva con un
enfoque mixto con el que se pretende trabajar las principales ventajas de los métodos cualitativo
y cuantitativo. En la metodologia el disefio de investigacion sera no experimental que se basa

en la observacion de los fenomenos, de méetodos se usara el deductivo e inductivo y como



fuente de investigacion la documental y de campo, las técnicas que se aplicara son de encuesta
y observacion y de instrumentos se realizara un cuestionario para padres de familia y docentes
y una ficha de observacién para los nifios. En la Unidad Educativa Adolfo Maria Astudillo en
los estudiantes de inicial 1l la muestra escogida es no probabilistica de manera intencional sera

de 30 estudiantes, 30 padres de familia 'y 1 docente en el paralelo de Inicial II.

1.1. Contextualizacion del Problema

1.1.1. Contexto internacional

El aprendizaje es mas facil y rdpido en la primera infancia (0-8 afios) porque el cerebro
es mucho mas pléstico y activo en esa etapa que en la edad adulta, por lo que cualquier habilidad
desarrollada durante este periodo se trasladard a futuras etapas de desarrollo. Ademas,
numerosos estudios previos han demostrado que la educacion musical es beneficiosa para los
nifios en edad preescolar. Algunos de estos beneficios son:

Hay varias formas de mejorar el sistema auditivo.

e Una es crear musica que sea estéticamente agradable y provoque un efecto
relajante en nuestra mente y cuerpo, facilitando la expresion de las emociones.

e Otra forma es desarrollar una serie de ejercicios de escucha especificos basados
en los niveles de habilidad auditiva para que los estudiantes de idiomas
practiquen sus habilidades de comprension auditiva.

e Megjorar la funcidon de memoria.

e Fomentar la mejora de las habilidades motoras.

e Fortalecer las habilidades artisticas y creativas y garantizar la integracion
sociocultural son dos factores.

e Enriquecer y elevar el uso del lenguaje, entre otros. (Unicef, 2018, pag. 9)

Seglin Ayala (2018) en su estudio empled la musica infantil como instrumento de
estimulacion psicomotriz creativa de la motricidad gruesa, argumentando que es porque esta
forma de aprendizaje es a la vez resultado de la accion y también de la reflexion sobre ella,
como se basa en el acompafiamiento musical de los movimientos ademas de una expresividad
plastica similar a la danza que incentiva a los niflos a mostrar sus logros. Desde este punto de

vista, la musica juega un papel importante en el desarrollo psicomotor. Tiene mucho en comun



y se puede trabajar muy de cerca porque a través de la musica se hacen culturas a partir de
costumbres, experiencias, conocimientos y sentimientos. Si bien es cierto, la psicomotricidad
ayudara al nifio con el esquema corporal, la lateralidad, el espacio, el tiempo y el ritmo, (pag.

43)

1.1.2. Contexto Nacional

Se observo que dos estudiantes de la Universidad Laica Vicente Rocafuerte de
Guayaquil realizaron la investigacion titulada “La musica infantil y su influencia en el
desarrollo socioafectivo de nifios y nifias de cinco afios”. En su comunicado destacaron que “El
papel que juega la musica en el desarrollo socioafectivo de los nifios puede verse como una
fuerza educativa que estimula a las personas a aprender sin que se den cuenta, a través del
ritmo, los tonos y las letras. Este sentido innato los mantiene continuamente siguiendo lo que

los maestros quieren lograr con los nifios”. (Angulo & Guano, 2021, pag. 25)

Segun los autores Barahona, G. & Vargas, (2019) prepararon una tesis titulada
"Estimulaciéon musical y desarrollo de habilidades para nifios y nifias de 3 a 4 afos" y la
defendieron en la Universidad Estatal de Milagro, Ecuador. El proposito de este estudio es
identificar los factores que influyen en el desarrollo de la educacion musical en nifios y nifias
en edad preescolar a través de una investigacion aplicada con un disefio descriptivo donde
participaron 15 nifios con edades entre 3 y 4 afios. Se ha concluido que los nifios son capaces
de adquirir mas conocimientos, desarrollar habilidades, mejorar sus competencias intelectuales
y otras competencias relacionadas con la creatividad, asi como la expresion emocional, a partir

de la musica, (pag. 45)

1.1.3. Contexto Local

En la Unidad Educativa Adolfo Maria Astudillo de la Ciudad de Babahoyo Provincia,
Los Rios. Cuenta con 3 aulas de Educacion Inicial 11, 90 estudiantes, 1 docente y 90 padres de
familia, donde se tomara una de las aulas de Inicial II con un total de 30 nifios, 1 docente y 30
padres de familia. En el curso de Inicial Il paralelo C, se ha evidenciado que ciertos nifios tienen
problemas con su motricidad gruesa, lo que puede causar dificultad para su vida diaria y para

su desenvolvimiento en la coordinacion y funcionamiento de los musculos. Por lo tanto,



queremos proponer la musica como una herramienta para el fortalecimiento de la motricidad

gruesa en los nifios.

El Ministerio de Educacién cuenta con una variedad de estrategias disefiadas por
instituciones educativas para facilitar el desarrollo individual en la etapa inicial. Es importante
participar en diferentes actividades y juegos con distintos ritmos de musica. Cabe destacar que
los primeros afios de vida son cruciales, ya que los nifios a esta edad tienen una gran capacidad
para absorber informacioén y conocimientos, que deben ser proporcionados de una manera
interesante y atractiva. Esto les ayuda a conectarse mejor con sus profesores, compaferos de
clase e incluso familiares, lo que resulta en vinculos académicos y sociales mas fuertes. Por
ello, la Unidad Educativa Adolfo Maria Astudillo ha implementado diferentes estrategias para

tener un mayor impacto en el desarrollo del nifio.

En la escuela de Educacion Bésica "La Inmaculada" algunos padres de familia de la
han expresado su preocupacion por la dificultad de sus hijos para comprender las lecciones y
también por observar falta de profesionalismo entre los docentes. Creen que estos maestros
necesitan mas capacitacion antes de poder ensefar a nifios en el inicial 11, ademas, en las clases
virtuales notan falta de dedicacion ya que los docentes solo envian audio y video, lo que
dificulta la participacion de los estudiantes. Los nifios de esa edad deben participar en
actividades guiadas por sefales directas de audio, imagenes o incluso ser llamados para llamar

la atencion si quedan fuera de las actividades realizadas por el maestro y otros estudiantes.

(Chiriboga, 2020)

1.2. Planteamiento del Problema

(De qué manera influye la musica en la motricidad gruesa en los nifios de Educacion

Inicial II de la Unidad Educativa Adolfo Maria Astudillo?

1.3. Justificacion

Desde el aporte teorico esta investigacion sera fundamentada por un conjunto de textos,
articulos cientificos, revistas, documentos web, asi como también tesis de varios autores en la

cual nos dard la veracidad a nuestra investigacion, de que existe en la musica infantil una



influencia en el desarrollo de la motricidad gruesa, la musica es un instrumento y herramienta
fundamental en la educacion y resulta especialmente util para ayudar a los nifios a aprender y

desarrollar sus habilidades motoras..

Por el contrario, suele ser beneficioso para el profesor o los padres acompafiar sus
ejercicios con diferentes géneros musicales que puedan ayudar a los estudiantes en su relajacion
y entretenimiento mientras aprenden; en este caso, es probable que también se involucren mas
en lo que hacen. La escuela en conjunto con la sociedad y la familia juegan un papel importante
en el desarrollo de la motricidad gruesa del nifio debido a que se relaciona con el conocimiento
de si mismo y de las habilidades que puede utilizar. En la primera infancia, cuando los nifios
acceden a educacion inicial o en preescolar, las instituciones educativas deben propiciar un
ambiente lleno de estimulos que les permita desarrollar las diferentes habilidades y capacidades
impulsando su autonomia; asi mismo deben contar con una infraestructura adecuada lo cual va
favorecer a un mejor ambiente de trabajo para los docentes y los nifios, acceder a espacios
recreacionales apropiados que permitan la realizacion de movimientos libres y espontaneos,

sin restricciones o peligros.

La presente investigacion es trascendental pues permite que los nifios puedan expresar
sus emociones de manera espontanea y libre esto ayudara a una mejor relacion entre nifios y
niflas para potenciar un mejor aprendizaje en todas las etapas escolares. Es factible porque, se
ha encontrado el apoyo incondicional de las autoridades de la Unidad Educativa Adolfo Maria
Astudillo, asi como de la licenciada encargada del grado y de los padres de familia, como de
todos los alumnos y alumnas; y lo que es mas importante, la conviccion de cambio del esquema
de educacion actual dando las estrategias necesarias para que la motricidad sea una fortaleza

de cada uno de los alumnos de la institucion.

En el area social de esta investigacion se beneficiaran los estudiantes de educacion de
inicial II de la Unidad Educativa Adolfo Maria Astudillo, asi como, docentes y padres de
familia en la que se brindard la mayor informacidn precisa para tomar conciencia de la gran
influencia que tiene la musica infantil en el desarrollo de la motricidad gruesa y que es

imprescindible al momento de trabajar en el aula de clase con los nifios.

La musica tiene un impacto significativo en el desarrollo social de los bebés, ya que les

ofrece la oportunidad de participar en actividades que fomentan la interaccion y el disfrute. Por



lo tanto, es necesario realizar este trabajo porque aportard informacidon que servira de gran

ayuda a cada uno de los docentes.

1.4. Objetivos de investigacion

1.4.1. Objetivo general

Determinar la influencia de la musica en la motricidad gruesa en los nifios de Educaciéon

Inicial II de la Unidad Educativa Adolfo Maria Astudillo.

1.4.2. Objetivos Especificos

. Identificar los aportes de la musica al desarrollo de los nifios de educacion inicial II.

. Establecer las habilidades que presentan los niflos de Educaciéon Inicial II en la

motricidad gruesa.

. Evaluar estrategias mediante la musica infantil para fortalecer el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios de Educacion Inicial I1.

1.5. Hipotesis de la investigacion.

Si los nifios tienen un mayor desarrollo de motricidad gruesa, entonces es por la

influencia de la musica.



CAPITULO 11
2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Diaz (2019) en su estudio titulado “Integracion de la musica y la psicomotricidad en el
aula de educacion infantil” formuld una tesis que luego fue discutida en la Universidad de

Extremadura en Espafa. pag. 18

Asimismo, se realiz6 una investigacion basada en un disefio basico y se desarroll6 un
plan de accion para potenciar la psicomotricidad en clase. De igual forma, la investigacion tuvo
como objetivo investigar los beneficios que se derivan del uso de la psicomotricidad en el
aprendizaje y la ensefianza de la musica durante la primera etapa de educacion infantil. En
conclusion, se determind que los educadores deben explotar y capitalizar los recursos
educativos que tienen a su disposicion. Ademads, también se pueden implementar métodos de

ensefianza paralelos y complementarios en otras materias dentro de nuestra propia clase.

El trabajo de Rodriguez (2019) sobre el tema “El desarrollo de la psicomotricidad a
través de la musica en la etapa de educacion infantil” esta basado en un documento leido en la

Universidad de La Rioja, Espafa (p. 18).

El objetivo de este estudio es explicar como la musica puede utilizarse en el proceso de
ensefianza y aprendizaje como una herramienta eficaz para mejorar la psicomotricidad en nifios
y nifias durante la educacion infantil. El estudio ha determinado que la ensefianza y el
aprendizaje mediante la instruccion basada en la musica pueden ayudar a mejorar la conciencia
corporal del nifio y tienen el potencial de contribuir positivamente al desarrollo de los nifios,

ya sea cognitiva o emocionalmente.

En su estudio titulado “Canciones infantiles en la expresion corporal en nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa N° 599 de Huayllaraccra - Huancavelica”, Humani & More (2020)

informan que finalizaron una tesis, p. 7.



El objetivo de este estudio fue evaluar el impacto de las canciones infantiles en el
desarrollo de la expresion corporal en nifios de cinco afios de edad que estudian en la Escuela
Numero 599, ubicada en Huayllaraccra, Huancavelica. En esta investigacion fue posible
involucrar a 15 nifios de cinco afios. Los hallazgos de este estudio sugieren que las canciones
infantiles pueden efectivamente mejorar la expresion corporal, como lo demuestran las

puntuaciones mas altas en la prueba posterior en comparacion con las de la prueba previa.

El articulo de Caballero (2021) informo sobre una investigacion realizada en Ecuador
donde los autores desarrollaron una tesis titulada “Estimulacion musical y desarrollo de
habilidades de nifios y nifias de 3 a 4 afos”, la cual luego fue presentada en la Universidad

Estatal de Milagro. pag. 2

El objetivo de la investigacion fue realizar un estudio sobre los factores que contribuyen
al desarrollo de la educacién musical en nifios y nifias de la primera infancia, mediante métodos
de investigacion aplicada y disefio descriptivo, en el que participaron 15 nifios con edades entre

3 y 4 afios.

Se ha descubierto que los nifios pueden ampliar su comprension, adquirir experiencia y
perfeccionar sus capacidades cognitivas, junto con la creatividad y la inteligencia emocional,
a través de la musica. En un estudio realizado por Lujan (2017), realiz6 una investigacion con
el objetivo de determinar los efectos de la musica huayno en la motricidad gruesa de nifios de

cuatro afios de la I.LE. 209 “Santa Ana”, Trujillo, en 2017. (p.16)

El presente estudio tuvo como objetivo potenciar la motricidad gruesa de estudiantes
de 4 afios mediante la aplicacion de la danza Huayno en uno de los establecimientos educativos.
Se present6 un disefio de investigacion con un método cuasi experimental que incluy6 un grupo
experimental y un grupo de control mediante evaluaciones pretest y post test. Segtin los datos
recopilados, podemos afirmar que los nifios que fueron evaluados en el grupo experimental

tuvieron diferencias notables entre las dos pruebas.

Un estudio realizado por Garcia y Cruz (2022) titulado “Las rondas infantiles como
estrategia para el desarrollo de habilidades motoras entre nifios y nifias de Educacién Inicial
del Colegio Adolfo Maria Astudillo” revela que los investigadores utilizaron una extensa

revision de la literatura y fuentes en linea para recopilar informacion esencial. sobre este tema



por parte de expertos en el campo. Esto formo la base de su marco teorico. Posteriormente, la
recoleccion de datos se realizo a través de encuestas administradas a los docentes junto con una
guia de observacidon para supervisar y monitorear el proceso de intervencion. Segun los
hallazgos de la realizacion de los procedimientos de evaluacion del desempefio, los resultados
confirmatorios indicaron que los docentes no utilizan los materiales pedagogicos adecuados, lo
que dificulta el desarrollo del habla. Sin embargo, los profesores estan abiertos a recibir mas
formacion para mejorar sus conocimientos con el fin de mejorar el rendimiento académico en

la escuela y hacerlo agradable. pag. 26

Como lo afirma Castillo (2019) en su trabajo de investigacion titulado “Los efectos de
las canciones infantiles en el desarrollo del lenguaje en estudiantes de primer grado de la
escuela Francisco Aguirre Abad del canton Babahoyo”, la miisica y los movimientos corporales
ritmicos son herramientas vitales para promover un adecuado desarrollo. Ademas, también
pueden utilizarse como métodos eficaces para reducir la tension y la inquietud entre los nifios.

pag. 58

Por las cualidades de la musica, podria convertirse en una practica que los nifios puedan
realizar a diario, e incluso podria incluirse en su vida escolar. En la pedagogia musical se
subraya la propension natural del nifio a ser movil y activo. El ritmo juega un papel importante
no solo en las actividades musicales sino también en otros campos. El impacto de la formacion
musical en la educacion primaria es fundamental ya que nos ayuda a alimentar la sensibilidad
y la emocionalidad de nifos y nifias, educdndolos para reconocer la belleza y el disfrute

estético.

La educacion musical desempena un papel vital en el fomento del sentido estético y el
bienestar emocional de los nifios, contribuyendo asi a su desarrollo general y a su excelencia
en el aprendizaje. La inclusion de dichos programas ayudaré a los estudiantes a mejorar sus
habilidades cognitivas, como el andlisis, la comprension lectora y la escritura, que son cruciales
para el dominio de todas las materias. Ademas de elevar el nivel de aprendizaje, también facilita
el avance de los estudiantes en diversos ambitos como el comportamiento y el rendimiento
académico, haciendo asi mas vibrante el proceso de ensenanza-aprendizaje. Este estudio lo
realizamos en el Colegio Francisco Aguirre Abad de Babahoyo, provincia de Los Rios durante

el afio escolar 2019.



2.2. Bases Teoricas

Musica

“La musica no es soOlo arte; también puede considerarse un material didactico para
estimular el desarrollo de los individuos y la esencia de su naturaleza, con el objetivo de

comprender el mundo a través del sonido” (Caprav, 2018, pag. 17)

En el estudio de Tasayco & Rodriguez (2021), argumentaron que los individuos poseen
habilidades innatas en la musica, por lo que requieren estimulo para que tales talentos florezcan.
Esto explica la inclusion de la musica dentro de los sistemas educativos; Las actividades que
involucran musica estimulan la percepcion positiva de los estudiantes hacia el aprendizaje.
Otros hallazgos revelaron que la musica estimula las partes izquierdas, derechas, anteriores y
posteriores del cerebro. Esto aclara como las personas aprenden y captan las cosas de manera
mas efectiva cuando se emplea musica. Un hecho interesante es que podemos considerar la
musica como un vinculo de conexidén entre naciones o humanos en la tierra; nos da la
oportunidad de sentir multiples emociones a pesar de nuestra cultura o nuestra ubicacion en el

mundo., pag. 24.

Caracteristicas de la musica

Seglin Tamani (2020) presenta una caracterizacion amplia sobre la musica desde

diversos puntos de vista:

a) Parte integral de la cultura

El fenémeno de la musica arraiga en la mayoria de las culturas y se manifiesta en
diferentes grados. Por otro lado, cada cultura aborda las dimensiones ritmicas, melodicas y

armonicas de la musica desde su propia perspectiva.

La musica puede contribuir al desarrollo de la comprension del nifio en edad escolar

sobre el mundo que lo rodea como parte integrante de la cultura, llevandolo a establecer
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relaciones con sus compaieros y adultos de su comunidad. A través de la familia y la escuela

proporciona una interrelacion con la sociedad.

b) Forma de comunicacion

Tamani presenta otra caracteristica que explica que la musica, como medio de
comunicacion, puede hacer que las personas cambien sus pensamientos, acciones y emociones

de manera inesperada pag. 56.

Segun este escritor, sefiala que es importante crear espacios didacticos que empleen la
musica como lenguaje artistico porque abre caminos y medios de comunicaciéon humana. En
tal marco, surge un proceso pedagdgico musical mediante el cual cada integrante recibe los

estimulos que genera la fuerza colectiva, fomentando el autoconocimiento de las personas.
¢) Ambito para la expresion personal

Postuld que la musica es un medio a través del cual se pueden canalizar ideas y
sentimientos, y los estudiantes, utilizando actividades musicales como la manipulacion del
sonido y los instrumentos, pueden adquirir experiencias personales que permitan la expresion”

pag. 58.

Por lo anterior, se desea que como parte de las practicas educativas los estudiantes
realicen actividades musicales que desarrollen su expresividad, como cantar canciones, tocar
instrumentos o bailar, que les permitan articular sus pensamientos y sentimientos, de esta

manera contribuyendo a su maduraciéon emocional.

d) Actividad que incrementa la creatividad

La creatividad es inherente a los humanos; sin embargo, se requiere cuidado y apoyo
para cultivarse. En particular, la musica desempefia un papel en el impulso de la creatividad
entre las personas y, por tanto, su uso en la ensefianza permite a los alumnos adquirir
habilidades para encontrar soluciones a circunstancias imprevistas. Lo que es mas importante,
el trabajo creativo debe comenzar desde las primeras etapas del desarrollo para que se convierta

en parte integral de todas las areas educativas.
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e) Paraiso ludico

Desde el punto de vista de la actividad ludica, en estas clases la musica también puede
servir como un componente lidico para que los alumnos accedan a ambitos de libertad y placer
a través del juego. En entornos educativos, esta caracteristica, sefialada por Tamani (2020),
puede materializarse mediante el disefio de juegos musicales, donde la imitacion y la
imaginacion se relacionan con otros componentes de la personalidad, asi como con la actividad

académica, creando un clima agradable y equilibrado.

f) Capacidad para representar al mundo

Cuando hablamos de un mundo sonoro, nos referimos al conjunto de sonidos que
componen el entorno. Es sorprendente como desde el nacimiento los bebés muestran interés
por los sonidos que les rodean, los escuchan atentamente, intentan comprender su significado
y posteriormente intentan imitarlos. Es exactamente de ese interés inicial de donde surge la

futura musicalidad.

g) Espacio para el desarrollo humano

Segtn el autor Tamani al discutir el espacio para el desarrollo humano, se refiere al

potencial de la musica como medio para fomentar las cualidades humanas. (p. 60).

El acto de practicar musica tiene un profundo impacto en la formacion de ciertas
actitudes y habitos, que eventualmente juegan un papel fundamental en la autorrealizacion.
Estas habilidades incluyen estar atento, capacidad de concentracion, perseverancia, confianza

en uno mismo, disciplina y respeto por los demas.

Ventajas de la musica

La musica en la educacion inicial proporciona una serie de ventajas y beneficios que
contribuyen al desarrollo integral de los nifios. Aqui hay algunas de las ventajas mas

destacadas:
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. Estimulacion sensorial y cognitiva

. Desarrollo del lenguaje

J Desarrollo motor

J Desarrollo emocional y social

o Estimulacién auditiva

. Mejora la memoria y la concentracion
J Fomenta la creatividad

. Promueve la diversidad cultural (Cabrera, 2021, pag. 45)

En resumen, la musica en la educacion inicial no solo es una actividad placentera, sino
que también desempeia un papel crucial en el desarrollo cognitivo, emocional, social y motor
de los nifos. Integrar la musica de manera creativa en el entorno educativo puede tener

beneficios a largo plazo en el desarrollo de los nifios.

Dimensiones de la musica

a) Desarrollo de la percepcion auditiva

Conciencia auditiva:

Segtn Finca (2022) “la conciencia auditiva es la capacidad de identificar, comprender
y responder a estimulos auditivos de nuestro entorno. Esto incorpora centrarse e interpretar los
sonidos en nuestro entorno y también utilizar informacion auditiva para discriminarla,
recordarla y emplearla de manera significativa”. Esta competencia auditiva desempefia un
papel vital en multiples esferas de la vida, mientras que no debe subestimarse su influencia en

el desarrollo del lenguaje, la comunicacion y la cognicion. pag. 79.

La conciencia auditiva implica una serie de componentes clave.
. La discriminacién auditiva es la capacidad de un individuo para distinguir entre
varios sonidos, como distinguir entre sonidos similares como 'm' y 'n' cuando se encuentran en

palabras.
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. La memoria auditiva es el tipo de memoria que se utiliza para retener y recordar
informacion auditiva a corto o largo plazo. Esta capacidad es muy crucial para la adquisicion
del lenguaje y la comprension de estimulos auditivos sofisticados.

o La atencion auditiva es una de las habilidades clave necesarias para centrar la
atencion en un sonido especifico e ignorar los demas. Desempefia un papel importante en la
comprension de las instrucciones verbales y entablar una conversacion.

o Una de las habilidades del procesamiento auditivo se llama secuenciacion
auditiva, que es cuando se reconoce y recuerda la secuencia de sonidos en palabras y frases que
son indispensables para la lectura y la escritura.

. La localizacion auditiva se refiere a la capacidad de una persona o un animal de
determinar la direccion y el origen del sonido en el espacio. Mejora el reconocimiento del
espacio y la seguridad dentro del entorno.

. El andlisis auditivo implica dividir un sonido en componentes e identificar

patrones ritmicos, tonales o melddicos.

La conciencia acustica contribuye significativamente al proceso de educacion del habla,
ya que es necesario que los nifios escuchen, perciban y comprendan los sonidos de las palabras
antes de que puedan desarrollar habilidades lingiiisticas. Ademas de eso, la conciencia auditiva
también mejora otras dreas como la comunicacion eficiente, el pensamiento critico y el ambito

académico.

Una de las habilidades para la vida més importantes que se pueden cultivar en personas
de cualquier grupo de edad es la conciencia auditiva y la atencion auditiva. Las actividades que
promueven la conciencia y la atencion auditivas incluyen, entre otras, juegos como juegos de
discriminacion basados en sonidos, escuchar musica e involucrarse en conversaciones

productivas.

Memoria auditiva:

La memoria auditiva es la capacidad de retener, procesar y recordar informacion que se
presenta a través del sentido del oido. Este aspecto de la memoria desempefia un papel crucial
en diversas actividades diarias, especialmente en el ambito del lenguaje y la comunicacion.

Aqui hay algunos aspectos clave de la memoria auditiva:
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La memoria auditiva a corto plazo se refiere a la capacidad de retener informaciéon
auditiva durante un periodo breve. Una persona puede recordar algo como un numero de
teléfono que escuchd no hace mucho. Esta memoria es a largo plazo; por lo tanto, lo
significativo es el almacenamiento de informacién auditiva y se utiliza normalmente para
recordar canciones, melodias, didlogos significativos o detalles importantes de eventos

SOnoros.

El recuerdo auditivo, entonces, es la capacidad de reproducir informacion de la
memoria tal como se almacena en forma auditiva; Esto puede suceder cuando queremos
recordar lo dicho en una conversacion anterior o si vamos a tocar una melodia que conocemos.
Este aspecto de la percepcion auditiva implica la capacidad de diferenciar un sonido de otro y
recordar sonidos especificos. Por ejemplo, reconocer la voz de un individuo, diferenciar entre

distintos instrumentos musicales o identificar sonidos de la naturaleza.

Las habilidades necesarias para el lenguaje y la comunicacion se basan en la memoria
auditiva. Asi es como los nifios recuerdan los sonidos, el sistema lingiiistico y los patrones, de
donde provienen las habilidades de lectura, escritura e incluso comprension del habla. Ademas,
la memoria auditiva también es muy importante en la vida diaria ya que nos permite seguir
instrucciones habladas en voz alta, entablar didlogos o recordar detalles significativos sobre

cualquier tema o persona.

Discriminacion auditiva:

La capacidad de diferenciar entre sonidos similares y diferentes se desarrolla como un
tipo diferente de audicion que pasa por varias etapas de su evolucion; en el laboratorio en
condiciones ideales de ausencia de ruido ambiental y finalmente durante la prueba de campo

en presencia de sonidos ambientales.

a) Desarrollo de la sensibilidad

La sensibilidad musical se puede formar y cultivar a través de los diversos juegos y
canciones que realizamos junto con los nifios. Es una forma de que expresen sus preferencias

y nos hagan saber qué es lo que mas les preocupa.
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Mientras explora el potencial de su cuerpo para la musica, golpeando sus palmas para
mantener el ritmo y conectando el silencio con el movimiento mientras experimenta la emocion
de escuchar diferentes instrumentos, esta desarrollando su sensibilidad musical. El desarrollo
de un individuo receptivo se puede atribuir a la musica, ya que crea una impresion que puede
emocionarlo, especialmente al escuchar una narracion, donde la sustancia de los versos asume
el control en este momento. Una forma sencilla de ensenarles canciones es contandoles

historias relacionadas con la naturaleza, como flores, insectos o incluso personajes de animales.

b) Desarrollo del movimiento corporal

El arte de la Expresion Corporal es el uso del movimiento como medio para transmitir
sentimientos, impresiones, conceptos y emociones. Desarrolla la capacidad de disfrutar de la
belleza y la competencia intelectual con sentimiento e intuicién. Este campo retine a las
personas a través de sus experiencias corporales compartidas y tiene como objetivo ayudarles
a apreciar los placeres del movimiento expresivo. La interaccion del bailarin con sus propias
percepciones fisicas da como resultado un texto unico que se lee dentro de un contexto de

comunicacion. En la expresion corporal, el producto es “lo que se baila” durante su ejecucion.

En el ambito de la educacidn, la expresion corporal no se centrara en la creacion de
bailarines; se trata de ensefar a los individuos a disfrutar de su propia danza con el placer
estético que ésta proporciona. De manera similar, crea un entorno de aprendizaje donde los

nifios pueden crear e interpretar movimientos propios: singulares, genuinos y Unicos.

Alrespecto, Méndez, (2021) afirma que la accidon pedagogica debe poder ayudar al nifio
a desarrollar sus conocimientos en todas las fases del nivel inicial haciendo uso del lenguaje
corporal, la conciencia corporal, los juegos fisicos e incorporando el placer producido. por

lenguaje expresivo, emociones y sentimientos (p. 49).

Es importante que el sistema educativo brinde a todos los nifios la oportunidad de
participar en esta forma de arte como creadores e intérpretes. Ademas, alentard a los estudiantes
a asistir a espectaculos de danza como danza teatro, danzas tradicionales de diferentes culturas,
asi como al visionado de escenas de danza en peliculas, programas de television y mas. Tales

acciones ayudan a los jovenes a adquirir una percepcion estética de estas formas artisticas, a
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construir su propio repertorio de movimientos y a convertirse en participantes no solo de su

ejecucion sino también del disfrute de ver estas manifestaciones.

e Dominio del cuerpo

Aqui, en el dominio de la conciencia, la armonia y el dominio del cuerpo: redescubre
el conocimiento de ti mismo. Considere su cuerpo tanto global como segmentariamente y
desarrolle una actitud consciente hacia usted mismo y hacia el “otro”. Ademas, debes
profundizar en el esquema corporal. Y asi, serd sélo el comienzo de la exploracion,
comprension, control de los movimientos elementales y creacion de situaciones ideales que

permitan precision y rapidez en su ejecucion.

e Interaccion con otros

El cuerpo actia como nuestra interfaz con el mundo, permitiéndonos comunicarnos,
compartir experiencias y comprendernos a nosotros mismos y a los demds. Ademas, nuestro
cuerpo nos ayuda a percibir el entorno. La integracion es un proceso creativo a través del cual
las dimensiones espaciales dentro de la expresion corporal contribuyen a la formacién de la

percepcidn del espacio personal, parcial, total y social.

Los descubrimientos obtenidos en el campo de la exploracion de los movimientos
corporales, sus cualidades y su interaccidon con los objetos y otras personas permitiran que los
individuos tengan més autonomia en cuanto a lo que desean comunicar a través del movimiento
(ya sea una imagen, una situacion o un estilo). Esto también les proporciona un dmbito en el
que pueden experimentar alegria, no s6lo practicando esta accidn, sino también siendo un

publico competente de este tipo de lenguaje.
e Produccion de mensajes
No se trata de que la educacion sobre el desarrollo corporal conduzca a formar
bailarines, sino a formar a quienes bailan por su satisfaccion y sienten el placer asociado a ello.

Al mismo tiempo, el plan de estudios proporcionado es un espacio donde los nifios pueden

crear y producir movimientos propios, originales y unicos.
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Musica en la educacion inicial.

La educacion de los nifos y la musica estan interconectadas, ya que es correcto afirmar
que todo ser humano nace con una capacidad innata para reaccionar ante la musica. De ahi la

importancia de brindar una educacion de calidad para que ese talento no se pierda.

Ha sido observado por Merelo, Morales, & Diaz, (2018) que la musica establece
conexiones entre procesos fisicos y psicologicos, revelando asi la posibilidad de la practica de
la musica en el desarrollo de capacidades, que incluyen la escucha, el ritmo, la lateralidad, la

orientacion espacial, la motricidad, la expresion de emociones y la coordinacion visomotora.

El mismo tiempo, es un espacio que permite al docente mantener su intervencion
pedagbgica bien alineada con las experiencias musicales previas de los estudiantes para

asegurar que estas sean fomentadas y desarrolladas en el curriculo escolar (Pefiaherrera, 2020,

pag. 20)

Sin embargo, la practica creativa puede ayudar a formar dos componentes principales
durante los primeros afios: potenciar la imaginacién y apoyar el pensamiento (Casas, 2018,
pag. 16)

Para que los seres humanos mejoren su desarrollo musical, existen ciertos requisitos
previos, ya sea dentro o fuera del entorno escolar. Con base en esta vision, Riafio & Diaz (2020)
encuentran que es necesario brindar experiencias musicales en la primera infancia. Del mismo
modo, el apoyo familiar es uno de los requisitos clave para crear condiciones favorables que
conduzcan a un alto nivel de trabajo musical. Ademads, es fundamental que los profesores se
mantengan relajados durante las clases. La misica crea emociones positivas que todos deberian

experimentar, sin excepcion.

La Musica Infantil y su importancia.

Tocar musica ayuda a crear satisfaccion y equilibrio emocional, ademas de desarrollar
empatia para reconocer las cosas que nos rodean y promueve la vinculacion en equipo,
especialmente en las instrumentaciones de bandas. Por lo tanto, instiga el concepto de
cooperacion en cuestiones relacionadas con el trabajo y varios otros aspectos que sefialan una

vida armoniosa, valoran la diversidad natural y respetan a la humanidad.
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Los nifios aprenden una nueva forma de compartir y promover su confianza en si
mismos a partir del conocimiento y expresion de sus habilidades; impulsarse a afrontar los
problemas en las producciones artisticas; logran intentar adherirse a componentes

fundamentales de la musica (Tapia, Livia, & Espinoza, 2020, pag. 57)

Un papel significativo de la musica y el juego en la educacion inicial es fomentar el
establecimiento de actividades relacionadas con la enseflanza, abordando la educacion musical

a través de medios ludicos y entretenidos (Espinoza M. , 2019, pag. 38)

Beneficios de 1a musica en los nifios

. Se pueden detectar cambios incluso en el plano fisioldgico (ritmo cerebral,
circulacion sanguinea, respiracion, digestion, metabolismo, rendimiento del sistema muscular
y respuesta inmune o actividad neuronal).

. Desde el punto de vista intelectual, la musica fomenta cualidades como la
atencion y la concentracion.

o Te ayuda a lograr mejores resultados en tu trabajo, ademds de estimular la
memoria, las habilidades de anélisis, sintesis y 16gica, que conducen a un mejor aprendizaje.

. Ademas, se alcanza un mayor grado de exactitud al observar y extraer senales
visuales y auditivas que ayudan a estructurar el sentimiento de peticion y ademas mejorar la
inventiva.

. La musica, junto con la danza, también desarrolla la expresion corporal del nifo,
y el control sobre su cuerpo se vuelve mas ritmico.

o Ademas, ayuda a lograr la autosuficiencia, ya que las personas pueden realizar
las tareas de la vida diaria de forma independiente y gestionar su entorno de manera responsable
mientras fomentan las conexiones sociales.

. Ademas, la estimulacion preverbal asegura que los nifios comiencen a hablar
antes y acelera la adquisicion del lenguaje.

o Cuando los nifios escuchan canciones les ayuda a familiarizarse con los sonidos
y significados de las palabras, lo que facilita el aprendizaje y mejora el desarrollo del lenguaje.
De esta forma, las letras de las canciones no s6lo apoyan su discriminacion auditiva, sino que

también ayudan a aumentar su vocabulario.
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La musica en educacion infantil

La Musica para los més pequefios es una fuente de exploracion a través del juego, de
experimentacion sobre su alrededor, de socializacion, donde sentir emociones diversas, con la
que comunicarse. Este instrumento les ira sirviendo para expresar y comunicar lo que es
imposible transmitir con palabras, para sentir placer, para disfrutar o para mantener tradiciones,
y la usaran como via de escape cuando necesiten paz y tranquilidad. Por tanto, la Educacién
Musical es muy importante para la vida de las personas y su desarrollo, ya sea dentro de la
escuela, como fuera. La Educacion Musical permite un desarrollo holistico: emocional, fisico
e intelectual. Es por ello que los educadores que comprenden las etapas de desarrollo, las
diferencias individuales y como el cerebro procesa el conocimiento holisticamente, podran
desarrollar un plan de estudios donde los nifios y nifias participen en procesos significativos a

través del cual construir su propia base de conocimientos”. (Montenegro, 2018, pag. 62)

La musica dentro del aula escolar

El proceso de ensefianza-aprendizaje se implementa utilizando diversas metodologias,
instrumentos y herramientas que son seleccionadas por el docente en funcion de los intereses
y requerimientos de su grupo de estudio. Con esto en mente, el docente que incorpora la musica
como un elemento de sus esfuerzos pedagdgicos lo hace en un intento deliberado de inspirar y
promover el empoderamiento cognitivo, psicologico y socio conductual entre sus alumnos.

(Pérez, 2018, pag. 16)

A lo que se refiere el autor es necesario subrayar que, a la hora de planificar actividades
apropiadas para la edad en el aula de cada nifio, esto también debe ir de la mano de la musica
como una herramienta muy util. Las canciones o musica utilizadas son elegidas por cada
docente en funcion de las necesidades que ayudaran a satisfacer y, por lo tanto, se convierten
en una herramienta y un recurso vivo que puede hacer que las lecciones sean atractivas,
interesantes y amenas, ademas de motivar a los estudiantes, en particular, a través de la Uso de

la musica en diferentes etapas del desarrollo.
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Estimulacion musical en los nifios de educacion inicial

La musica en la Educacion Infantil en nuestro pais no ha sido valorada como una
herramienta importante dentro del sistema educativo; Siempre se ha considerado un recurso
complementario y no un elemento central de estimulacion y crecimiento cognitivo. Dado que
la musica es una parte vital de la experiencia de los nifios, se debe abordarla con entusiasmo y
alegria. Més especificamente, el maestro de preescolar debe tener educaciéon formal sobre
elementos musicales y demostrar habilidades vocales, auditivas y motoras para que los nifos

las sigan. (Culqui & Chala, 2019, pag. 22)

Motricidad Gruesa

Siendo el talento que adquiere un nifio para controlar armoniosamente sus musculos y
mantener el equilibrio, ademds de ganar agilidad, fuerza y velocidad en los movimientos. El
desarrollo integral de un nifio es indispensable, tal como indica Armijos (2021) que significa
competencia en la ejecucion de movimientos corporales coordinados. Estos movimientos
juegan un papel clave en la determinacion del logro motor y el potencial de crecimiento

cognitivo-lingiiistico.

Ademas, puede verse como una capacidad que permite ejecutar actividades de
locomocién a un nivel mas general, incluida la elevacién y accidon de los apéndices tanto
superiores como inferiores; todo ello requiere del buen funcionamiento de los nervios y

musculos. (Caballero, 2021, pag. 72)

Dimensiones de la motricidad gruesa.

En cuanto a las dimensiones del control corporal dinamico, Castillo (2019) se refiere
exclusivamente a esta habilidad como una entidad de dominancia corporal que permite la
realizacion de diferentes movimientos y habilidades dificiles de alto nivel con o sin objetos en
un terreno o espacio determinado durante el ejercicio. Posteriormente, el movimiento a través
del juego sera fluido y bien conectado, lo que permitird observar dichos movimientos en

actividades didacticas que sirvan para evaluar el desarrollo motor de los alumnos.
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Partiendo del punto de vista de Castillo (2019), el trabajo de Brayan (2017) se vuelven
evidentes al sugerir una dimension diferente del cuerpo que es estatica, ayudando asi a la
investigacion a identificar que las dimensiones corporales consideraran el movimiento como
un componente del funcionamiento académico y posteriormente se definen dos dimensiones:

1) Dominio corporal dindmico; y 2) Dominio del cuerpo estatico.

1) Dominio corporal dinamico

El control corporal dindmico se refiere a la mejora de las principales habilidades de
movimiento, apreciando el equilibrio, la sincronia y el flujo que subyacen a cada movimiento

(Castillo, 2019)

La primera etapa de la coordinacion es la coordinacidon general, que implica la
capacidad del nifio para realizar todos los movimientos o actividades generales donde necesiten
participar todas las partes de su cuerpo, logrando siempre la armonia y soltura que requiere la
actividad. Otro aspecto es el ritmo, que requiere que el niflo comprenda que el movimiento
debe realizarse en determinados intervalos de tiempo, es decir, que debe seguir un patron
especifico. En cuanto al Equilibrio, el nifio mantiene varias posiciones de forma estacionaria o
en movimiento. De esta forma, el nifio desarrolla mecanismos neuroldgicos que controlaran

mas a fondo su postura y orientacion en el espacio.

2) Dominio del cuerpo estatico.

Dominio corporal estatico: todos los movimientos se analizan en términos de
integracion de la imagen corporal para establecer qué se entiende por mantener el punto de

vista cuando no se realizan movimientos.

e Tono muscular: el sistema nervioso central es responsable de coordinar actividades
como caminar, alcanzar objetos, estirarse y relajarse, por nombrar algunas.

e Respiracion: Como proceso biologico automatico, nos mantiene vivos y constantes
durante largos periodos de tiempo.

e Relajacion: este es el estado en el que un nifio reduce la rigidez muscular para

descansar mientras depende de la respiracion u otras partes del cuerpo. Autocontrol:
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Significa que el nifio gestiona sus emociones, pensamientos, conductas y deseos; es

decir, puede controlarse y gestionar su cuerpo.

Importancia de la motricidad gruesa.

Esto tiene que ver con las habilidades motoras gruesas que caen dentro del dominio
altamente importante de los nifios, ya que es una forma clara de diagnosticar problemas y
limitaciones fisicas entre los nifios. Para ello, las actividades que involucran la motricidad
gruesa son un ambito adecuado para desenterrar problemas como pie plano, rodillas juntas,

piernas arqueadas y problemas de cadera y columna. (Hervias, 2023, pag. 28)

Ademés, se cree que las habilidades motoras gruesas afectan la coordinacion mente-
cuerpo del nifio, y esto conduce a fomentar su competencia social y cognitiva. Contribuye al
crecimiento personal del niflo como individuo y estimula su capacidad de movimiento,

indispensable para afrontar los desafios de la vida.

Beneficios de la motricidad gruesa

e Los nifios pueden mejorar la fuerza muscular y desarrollar habilidades motoras,
que les ayudan a controlar mejor su cuerpo mediante ejercicios psicomotores. En general,
la capacidad de expresarse fisicamente mejora significativamente gracias a estos ejercicios.

e Por otro lado, cuando los nifios desarrollan la motricidad gruesa se encuentran
mas seguros, lo cual es fundamental no s6lo para descubrir su entorno sino también para la
conciencia del cuerpo y fortalecer la autoestima y la confianza que son determinantes para
el desarrollo personal.

e Las habilidades psicomotoras gruesas son un factor importante en el desarrollo
de la funcidn cognitiva. De hecho, los recientes avances en el campo del neuro aprendizaje
arrojan importantes conocimientos sobre coémo las habilidades psicomotoras influyen en la
atencion y el aprendizaje.

e Si se inicia la actividad fisica a una edad temprana es posible prevenir ciertas
patologias que pueden requerir el contacto con diversos especialistas, como pedagogos-

terapeutas o masajistas. (Espinoza R. , 2019, pag. 23)
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Principales estrategias para desarrollar la psicomotricidad gruesa

Existe una amplia gama de actividades que pueden ayudar a los nifios a desarrollar sus
habilidades motoras gruesas, y los padres también pueden involucrarse y apoyar su desempeiio.

Algunos ejemplos son:

La respuesta inmediata y mas probable de una rana ante un estimulo producido por su
pata (un salto) sera probablemente lanzarla por el aire, porque eso es lo que hace cuando se

encuentra a unos centimetros de ella.

Carrera de obstaculos de dos puntos: Con ricas posibilidades de exploracion y
conocimiento, estos juegos son educativos. Apoyan la toma de decisiones en los nifios y al

mismo tiempo fomentan la autoestima.

Participar en un juego con grandes esferas. Un nifio curioso puede participar en una
experiencia que fomente los estimulos sensoriales y visuales, la orientacion espacial, la

coordinacién motora fina y el equilibrio.

La habilidad de la escalada. Un entorno emocionante y seguro ayuda al desarrollo de
habilidades motoras que requieren esfuerzos coordinados de diferentes partes del cuerpo

humano.

Deshacerse de las latas de forma segura. Como alternativa, en lugar de tirar un
monton de latas y una pelota, el joven puede trabajar su motricidad gruesa. En esta actividad
entrenan la punteria, la coordinacién y el control de su fuerza.

No negar al nifio la oportunidad de salir al aire libre y correr, trepar, saltar.

Una forma de mejorar el equilibrio, los saltos y los saltos es mediante juegos de accion

como el juego de “imitar al rey”.

Jugar con el niflo juegos que promuevan grandes movimientos de los musculos, como

hacer rodar una pelota junto con el nifio, puede ser una participacion activa.
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Los nifios necesitan tiempo y un lugar que les permita cultivar su propio conjunto de
habilidades y capacidades. Por lo tanto, incluso los recién nacidos pueden colocarse en posicion
boca abajo para fortalecer el cuello, lo cual es esencial para el control de la cabeza. Ademas, el
tiempo que los nifios pasan acostados boca abajo también ayudard en el desarrollo de los
musculos centrales que eventualmente seran utiles para darse la vuelta y empujar hacia arriba.
Esto implica que un conocimiento adecuado de los movimientos de las habilidades motoras

gruesas es importante para fomentar el desarrollo corporal general de los bebés.

La motricidad gruesa esta relacionada con la capacidad de realizar grandes
movimientos corporales coordinados y, hasta cierto punto, se puede atribuir a estas
capacidades. El equilibrio se puede definir como la capacidad de ajustar y mantener una postura
adecuada en relacion con la fuerza de gravedad. El equilibrio es un estado en el que una persona
puede mantener una accidon o un equilibrio, quedarse quieto o lanzar su cuerpo al espacio, ya

sea haciendo uso de la fuerza gravitacional o resistiéndola.

Segun Aguedo (2019), la coordinacion se refiere a la integracion del sistema nervioso
central y los musculos esqueléticos para facilitar el movimiento con proposito. Es una funcion
que asegura la armonia de los musculos coordinando sus acciones en funcion de movimientos

planificados.

El ritmo es responsable de coordinar la integracién de la energia fisica, mental y
emocional, asi como la coordinacion motora. Debido a que los movimientos ritmicos no nos
exigen intelectualmente, podemos ejecutarlos con mucha facilidad. Se produce menos fatiga y
hay tendencias a reducir o eliminar las tensiones debido a la ausencia de tension centrada en el

movimiento. El ritmo lo hace suave y natural.

La conciencia corporal dindmica se refiere a la capacidad que uno desarrolla para
reconocer varias partes de su cuerpo, como las extremidades superiores, inferiores y del tronco,
asi como para ejecutar acciones especificas de manera voluntaria. Este ambito implica
transferencias de movimiento entre regiones del cuerpo, control de patrones, adaptacion de la
velocidad del movimiento y sincronizacion de movimientos con el flujo de energia. En general,
el desarrollo del control da al bebé confianza en si mismo; También puede suceder cuando un
nifio toma conciencia de las fuerzas que puede emplear su propio cuerpo en situaciones

desconocidas.
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Habilidades en la motricidad gruesa

o Las habilidades motoras gruesas son movimientos de musculos grandes, como
los que se encuentran en los brazos, las piernas y el torso.

o El uso de las habilidades motoras gruesas es comun entre las personas con el fin
de realizar actividades en las escuelas, oficinas, hogares y la vida en general.

. Una persona que sufre de mala coordinacion puede tener dificultades para

activar sus musculos de manera coordinada mientras corre o incluso cuando intenta saltar.

Las habilidades locomotoras principales se refieren a habilidades que nos permiten
ejecutar actividades que involucran musculos del cuerpo como piernas, brazos y tronco. Con
estas habilidades realizamos movimientos que afectan a todo el cuerpo y que utilizamos en
todo tipo de actividad fisica, desde correr hasta barrer hojas.

El uso de estas habilidades se convierte en algo natural para muchas personas. Por otro
lado, las habilidades motoras gruesas son engafiosamente simples y estan lejos de ser lo que

parecen.

Uno de los papeles importantes lo desempeian en la coordinacion de los musculos con
el sistema neuroldgico. Forman parte de los mecanismos de equilibrio y coordinacion, € incluso
pueden considerarse como la base de nuestra motricidad fina que nos permite realizar

movimientos pequefios y precisos como sostener un lapiz.

Algunas de las habilidades estrechamente asociadas con la motricidad gruesa incluyen:
. Balance

° Coordinacion

Cuando las personas carecen de habilidades motoras, esto puede generar problemas en
todas las areas de la vida, como su capacidad para completar tareas en la escuela, el trabajo y
el hogar. La baja autoestima puede deberse a déficits en las habilidades motoras gruesas.

(Belsky, 2021, pags. 33, 34)

26



CAPITULO III
3. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de Investigacion

El tipo de investigacion es la descriptiva que tiene como objetivo determinar el tipo de
poblacion involucrada en el estudio y puede implicar una descripcion de comportamientos
humanos, por ejemplo, sin encontrar razones detras de ellos. (Ramirez & Escobar, 2020, pag.
2).

Y de Enfoque se utiliz6 el mixto que pretende trabajar con las principales ventajas de
los métodos cualitativo y cuantitativo, es decir, en esta clase de método solo se busca tratar con

las mejores caracteristicas que ofrecen. (Roche & Benavides, 2021, pag. 2)

El disefio que se aplico es no experimental porque se basa solo en la observacion de los
fendmenos. Y el método deductivo con el que se pudo deducir los procesos para llegar a
conclusiones concretas, por tanto también se utilizé la investigacion documental que es una de
las técnicas de la investigacion cualitativa que se encarga de recolectar, recopilar y seleccionar
informacion de las lecturas de documentos, revistas, libros, grabaciones, filmaciones,
periodicos, articulos resultados de investigaciones, memorias de eventos, entre otros (Reyes-
Ruiz & Alvarado, 2020, pag. 14). La investigacion de campo la utilizamos para observar e

interactuar con los nifios en su entorno natural.
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3.2 Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla # 1 Operacionalizacion de variables

Variables  Definicion conceptual Dimensiones Indicadores Items / Instrumento

Mdsica “El papel de la musica en el Auditiva - Identifica el origen de ¢Considera usted que el nifio busca el origen del
aprendizaje y la educacién es los sonidos. sonido?
de gran importancia. Actla - Reconoce contrastes ¢El nifio reconoce el contraste del sonido?
sobre las facultades de la del sonido.
humanidad y no sélo Ritmica - Imitar movimientos ¢Cree usted que el nifio o nifia imita
desarrolla mé&s intensamente ritmicos sencillos con el movimientos ritmicos sencillos con el cuerpo?
muchos de nuestros sentidos, cuerpo. ¢Considera usted que el nifio o nifia expresa
sino que también promueve la - Manipula sonido musical a través de su entorno?
inteligencia, la memoria, la instrumentos.
creatividad y la
comunicacion.” (Espinoza R. , Vocal - Articulacién y ¢Ha observado usted que el nifio o nifia articula

2019)

vocalizacion.

- Entonacién y afinacion
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y vocaliza al cantar?
¢Cree usted que el nifio o nifia tiene buena
entonacion y afinacion al repetir la muasica que

esta escuchando?



Motricidad

Gruesa

La motricidad gruesa es
fundamental para el desarrollo
integral del nifio, de acuerdo
con (Armijos, 2021) ésta se
relaciona con los movimientos
del cuerpo que el nifio puede

realizar de forma coordinada.

Conciencia

Corporal

Habilidades

motoras gruesas

Desarrollo

integral

Equilibrio

Coordinacion

Ejercicios para la

motricidad gruesa.

Lanzamiento

pelota

Volteretas.
Carreras

Saltar

de

11.

12.

¢El nifio o nifla ha mostrado equilibrio al
caminar sobre una recta?
¢Considera que el nifio o nifla tiene

coordinacion al realizar actividades fisicas?

¢Los ejercicios de la motricidad gruesa ayuda al

nifio o nifia a mejorar la integracion motora?

. ¢ Considera usted que el lanzamiento de pelota

es una buena actividad para fortalecer los

musculos del nifio?

¢;Cuando el nifio realiza carreras se cansa
rapidamente?

¢Considera que el nifio cuando realiza
actividades deportivas salta y da volteretas sin

mucha dificultad?

Fuente: Autoras

29



3.3 Poblacion y muestra de investigacion

3.31 Poblacion

El estudio para esta investigacion esta formado por el nivel de educacion inicial

IT con los paralelos A, B'Y C, con un total de 90 estudiantes, 3 docentes y 90 padres de

familia, de la Unidad Educativa Adolfo Maria Astudillo.

Tabla # 2 Poblacion

INVOLUCRADOS POBLACION %
Estudiantes 90 49%
Docentes 3 2%
Padres de familias 90 49%
Total 183 100%

Fuente: Secretaria de la Unidad Educativa Adolfo Maria Astudillo”

3.3.2 Muestra

En esta investigacion se emplea la técnica del muestreo porque se va a investigar

de caracter no probabilistico de conveniencia intencional una parte de la comunidad

educativa para llegar a la verdad y solucion del problema. Por lo que serd 30 alumnos, 1

docente y 30 padres de familia del inicial Il “"C"’

Tabla # 3 Muestra

INVOLUCRADOS MUESTRA %
Estudiantes 30 48%
Docentes 1 1.64%
Padres de familias 30 48%
Total 61 100%

Fuente: Vera Kenia, Zambrano Beatriz
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3.4 Técnicas de Recoleccion de datos e instrumentos

3.4.1 Técnicas

En técnicas se realizd una encuesta de doce preguntas cerradas a los padres de
familia y docentes donde se recaudd informacidon para nuestro trabajo de investigacion.
Y la observacion se aplico a los nifios de educacion inicial Il paralelo *'C’” en su entorno

natural para la recopilacion de datos y obtener informacion.

3.4.2 Instrumentos

Cuestionario: documento formulado con preguntas cerradas sobre la musica y su

influencia en la motricidad gruesa para docentes y padres de familia.

Ficha de observacion: instrumento de registro con el que evalu6 el desempefio en
los nifos y donde se establecid categorias que permiten mirar las actividades

desarrolladas de manera mas integral (Hernandez 2014 pag. 252)

3.5 Procesamiento de datos.

El procesamiento de los datos se llevo a cabo a través de una serie de actividades
previamente planificadas: En primer lugar, se socializa el tema de investigacion con las
autoridades, docentes, estudiantes y padres de familia que forman parte de la Unidad

Educativa Adolfo Maria Astudillo” para su posterior conocimiento y aprobacion.

Posterior a esto se ingresaron los datos a la hoja de calculo de Excel donde se les
asignan etiquetas, codigos y filtros, garantizando un ingreso correcto de los daros y
obteniendo un andlisis mayormente completo. Y, por ultimo, se realizé el andlisis e

interpretacion de los datos apegados a la teoria y la observacion de campo.
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3.6 Aspectos éticos.

Los aspectos ¢éticos aplicados en la presente investigacion se encuentran
orientados al correcto desarrollo del proyecto, de manera sistematizada y respetando en
todo momento los principios de investigacion, es decir, se evita alterar informacion

recabada a lo largo de la investigacion, esto implica datos tedricos y practicos.

Se respetan los derechos de los participantes, y se trabaja bajo el consentimiento
informado de los estudiantes, asi como también con la aprobacion tanto de las autoridades

como los docentes de la Unidad Educativa Adolfo Maria Astudillo

No se violenta, ni se podran en descubierto datos especificos de la muestra de
estudio tales como: datos informativos (edad, sexo, nombres y apellidos), historia clinica,
direccion domiciliaria, nimeros de teléfonos, etc. En este sentido, los investigadores se
apegan a la ley de proteccion de datos (articulo 66 numeral 19 de la constitucion de la
republica del Ecuador). Asimismo, se toma en cuenta que los resultados expuestos en la

presente investigacion se establecen unicamente con fines académicos y cientificos.
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CAPITULO IV.-
4. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados.

Dirigida a los padres de familia de inicial II “C” de la Unidad Educativa

Adolfo Maria Astudillo

1. ,Considera usted que el nifio busca el origen del sonido?
Tabla # 4 Busca el origen del sonido
Poblacién Porcentaje
Totalmente de acuerdo 10 33%
Acuerdo 8 27%
En desacuerdo 7 23%
Totalmente en desacuerdo 5 17%
Total 30 100%

Elaborado por: Kenia Vera y Beatriz Zambrano

Grafico # 1 Busca el origen del sonido

B Totalmente de acuerdo
B Acuerdo
M En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Elaborado por: Kenia Vera y Beatriz Zambrano
Analisis e Interpretacion:

En la encuesta realizada se pudo observar que el 33% de los padres de familia
mencionan que estdn Totalmente de acuerdo en que sus hijos buscan el origen del sonido
un 27% también mencionan que estan de acuerdo que sus nifios buscan el origen del
sonido sin embargo un 40% de los padres de familia mencionan que estan en desacuerdo

o0 estan totalmente en desacuerdo de que sus nifios buscan el origen del sonido
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En esta pregunta se pudo observar que los nifios si buscan el origen del sonido sea
dentro del aula o en sus hogares sin embargo hay nifios que todavia necesitan de la guia
de sus padres o docentes para poder desarrollar estabilidad sobre el origen del sonido con

estrategias educativa

2. .Cree usted que el nifio o nifia imita movimientos ritmicos sencillos

con el cuerpo?

Tabla # 5 Imitacion de movimientos ritmicos sencillos con el cuerpo

Poblacion  Porcentaje

Totalmente de acuerdo 12 40%
Acuerdo 12 40%
En desacuerdo 4 13%
Totalmente en desacuerdo 2 7%
Total 30 100%

Elaborado por: Kenia Vera y Beatriz Zambrano

Gréfico # 2 Imitacién de movimientos ritmicos sencillos con el cuerpo

B Totalmente de acuerdo
H Acuerdo
M En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Elaborado por: Kenia Vera y Beatriz Zambrano

Analisis e Interpretacion:

En la pregunta realizada sobre la imitacion de movimientos ritmicos sencillos con
el cuerpo de los nifios se pudo observar el 40% de los padres de familias mencionan que
estan Totalmente de acuerdo que los nifios imitan los movimientos ritmicos sencillos con
el cuerpo el otro 40% también estd de acuerdo y un 20% de los padres de familia

mencionan que estan en desacuerdo o total en desacuerdo
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En base al analisis de esta pregunta se puede determinar que los nifios si imitan
movimientos ritmicos sencillos con el cuerpo tienen mayor agilidad y mejoran su
concentracion y habilidades ritmicas ademas observo que los nifios al imitar los

movimientos ritmicos mejoran sus reflejos

3. .Cree usted que el nifio o nifia tiene buena entonacion y afinacion al

repetir la musica que esta escuchando?

Tabla # 6 Entonacion y afinacion al repetir la mUsica

Poblacion Porcentaje
Totalmente de acuerdo 13 44%
Acuerdo 10 33%
En desacuerdo 6 20%
Totalmente en desacuerdo 1 3%
Total 30 100%

Elaborado por: Kenia Vera y Beatriz Zambrano

Grafico # 3 Entonacion y afinacion al repetir la miisica

B Totalmente de acuerdo
M Acuerdo
M En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Elaborado por: Kenia Vera y Beatriz Zambrano

Analisis e Interpretacion:

En la encuesta realizada se pudo observar que el 44% de los padres familia
contestaron que estdn Totalmente de acuerdo en que el nifio tiene buena entonacion y
afinacion al repetir la musica que esta escuchando un 33% menciona que estan de acuerdo
un 20% esta en desacuerdo acerca de buena educacion y afinacion que tienen sus nifios

al respetar la musica que estan escuchando y un 3% esté totalmente en desacuerdo
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En esta area se pudo observar que los nifios tienen buena entonacion y afinacion
al repetir la musica sin embargo una minoria aun le falta practicar més su entonacion y
afinacion por lo que se debe trabajar mucho mas para que todos los nifios del aula tengan

el mismo nivel de entonacidn y afinacion

4. .Considera usted que el nifio tiene buena coordinacion al momento de

realizar actividades fisicas?

Tabla # 7 Buena coordinacién al momento de realizar actividades fisicas

Poblacion Porcentaje
Totalmente de acuerdo 10 33%
Acuerdo 10 33%
En desacuerdo 8 27%
Totalmente en desacuerdo 2 7%
Total 30 100%

Elaborado por: Kenia Vera y Beatriz Zambrano

Gréfico # 4 buena coordinacion al momento de realizar actividades fisicas

B Totalmente de acuerdo
H Acuerdo
 En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Elaborado por: Kenia Vera y Beatriz Zambrano

Analisis e Interpretacion:

El 33% de los padres de familia encuestados mencionan que estdn Totalmente de
acuerdo de que el nifo tiene buena coordinacion Al momento de realizar actividades
fisicas el otro 33% estd de acuerdo mientras que un 27% de padres de familia se

encuentren desacuerdo y el otro 7% esta totalmente en desacuerdo.
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En esta area se puede observar que los nifios cuando estan realizando actividades
fisicas muchas veces pierden la coordinacion, pero cuando el docente les pone musica
ellos comienzan a interactuar y se concentran mas es decir tienen mejor equilibrio y buena

coordinacion al momento de realizar las actividades fisicas

5. JLos ejercicios de motricidad gruesa ayudan al nifio o nifia a mejorar

la integracion motora?

Tabla # 8 Los ejercicios de motricidad gruesa ayudan a mejorar la integracion motora

Poblacion  Porcentaje

Totalmente de acuerdo 25 83%
Acuerdo 5 17%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 30 100%

Elaborado por: Kenia Vera y Beatriz Zambrano

Gréafico # 5 Los ejercicios de motricidad gruesa ayudan a mejorar la integracion motora

B Totalmente de acuerdo
M Acuerdo
M En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Elaborado por: Kenia Vera y Beatriz Zambrano

Analisis e Interpretacion:

Involucrar a los nifios en actividades que promuevan el desarrollo de las
habilidades motoras gruesas produce numerosas ventajas, incluido un mayor desarrollo
fisico, como un mejor tono muscular, coordinacion, equilibrio y mayor velocidad y

resistencia al realizar diversas tareas. En la presente pregunta se pudo evidenciar que el
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83% de los padres de familia estan Totalmente de acuerdo que los ejercicios de motricidad

gruesa ayudan al nifio a mejorar la integracion motora el 17% esta totalmente de acuerdo

Se pudo observar en relacion a esta pregunta que los nifios mejoran
significativamente su integracién motora con los ejercicios de motricidad gruesa dandoles

mayor equilibrio coordinacion y mayor velocidad Al momento de realizar sus actividades

6. ,Considera que el nifio cuando realiza actividades deportivas salta y

da volteretas sin mucha dificultad??

Tabla # 9 El nifio cuando realiza actividades deportivas sin mucha dificultad
Poblacién Porcentaje

Totalmente de acuerdo 11 37%
Acuerdo 10 33%
En desacuerdo 7 23%
Totalmente en desacuerdo 2 7%
Total 30 100%

Elaborado por: Kenia Vera y Beatriz Zambrano

Gréfico # 6 El nifio cuando realiza actividades deportivas sin mucha dificultad

B Totalmente de acuerdo
H Acuerdo
M En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Elaborado por: Kenia Vera y Beatriz Zambrano

Analisis e Interpretacion:

El 37% de las cuadras de familias encuestados mencionan que estan Totalmente
de acuerdo que el nifio que cuando realiza actividades deportivas salte de voltereta sin
mucha dificultad el 33% menciona que esta de acuerdo mientras que un 30% menciona

que esta en desacuerdo o totalmente desacuerdo
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Se observa en base a esta pregunta que los nifios tienen buena coordinacion y

realizan actividades deportivas sin mucha dificultad ademas de que practican de manera

individual y grupal y siempre optan por ejercicios que mas les gusta para poderse

mantener en forma.

Ficha de observacion

Tabla # 10 Habilidades de los estudiantes

Habilidades

Si

Porcentaje

No

Porcentaje

A veces

Porcentaje

¢Busca el origen de los
sonidos?

¢Escucha la masica con
atencién para realizar
las consignas?

¢Se expresa
corporalmente,
moviendo su cuerpo y
bailando?

¢Vocaliza y articula
adecuadamente las
letras de las canciones?
¢Coordina brazos
y piernas al marchar?
¢Caminasiguiendo una
linea recta?

¢Patea una pelota u
objeto en diferentes
direcciones?

¢Camina sorteando
obstaculos?

¢Puede pararse en un
solo pie con los
brazos extendidos?

¢Se equilibra en el riel
de equilibrio  con
ambos pies?

18
13

12

10

12
12

14

11
10

60%

43%

40%

33%

40%
40%

46%

37%

34%

23%

2

5

7%

17%

3%

17%

10%
10%

17%

13%

3%

23%

10
12

17

15

15
15
11

15
19

16

33%

40%

S57%

50%

50%
50%

37%

50%

63%

54%

Elaborado por: Kenia Vera y Beatriz Zambrano
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Grafico # 7 Habilidades de los estudiantes

Habilidades de los estudiantes

mSi
ENo

EA veces

Elaborado por: Kenia Vera y Beatriz Zambrano

Analisis e Interpretacion:

En la ficha realizada los estudiantes de inicial se pudieron observar lo siguiente el
60% de los estudiantes buscan el origen del sonido existe una minoria que es el 7% que

aun no logra identificar el origen de los sonidos

Existe un gran porcentaje del 43% que los nifios escuchan musica con atencidén
para realizar las consignas sin embargo un 17% atn Necesita trabajar en este aspecto, asi
mismo el 40% de los nifios se expresan corporalmente moviendo su cuerpo y bailando

mientras que un 3% auln tiene que desarrollar estas habilidades

En la representacion grafica se puede observar que mas de la mitad de los nifios

vocaliza y articula adecuadamente las letras de las canciones por lo que existe una minoria

40



del 17% que ain tiene déficit de expresion oral cabe mencionar también que el 90% de

los nifios coordinan brazos y piernas al marchar o al movilizarse

Mas de la mitad de los nifios con exactitud al 46% se pudo observar que patean
una pelota u objeto en diferentes direcciones tienen coordinacion y equilibrio mientras
que un 17% atn tiene déficit de coordinacién y necesitan aliin trabajar y desarrollar las

habilidades motoras.

El 97% de los nifios se pudo observar que pueden pararse en un solo pies y con
los brazos extendidos dando como resultado que han adquirido habilidades necesarias
para poder tener la coordinacién qué se requiere segun su edad sin embargo el 3% aun

Necesita trabajar en el desarrollo de estas habilidades.

4.2. Discusion

A través de la investigacion realizada en la Unidad Educativa Adolfo Maria
Astudillo, hemos descubierto que efectivamente los docentes utilizan la musica como
estrategia para potenciar el desarrollo de la motricidad gruesa en sus aulas. Esta
conclusion se sustenta en los hallazgos obtenidos de una encuesta administrada a padres
de estudiantes de este nivel educativo. A continuacion, resefiaremos los resultados mas

significativos que contribuyen al crecimiento y formacion integral de los estudiantes.

La Figura 1 muestra los datos recopilados sobre las respuestas de los padres a
preguntas sobre el impacto de la musica en las habilidades motoras gruesas de sus hijos.
Se observo que el 60% de los padres estan totalmente de acuerdo en que la musica tiene
un efecto positivo en las habilidades motoras de sus hijos. Este hallazgo se alinea con la
afirmacion del autor Casto (2019); que la musica sirve como elemento integrador,
fomentando el desarrollo de habilidades comunicativas y fomentando relaciones
armoniosas durante la etapa de alfabetizacion de los nifios. Al escuchar canciones

infantiles, los nifios y las nifias se estimulan aun mas en estas areas.

Al analizar los datos presentados en la Figura 2 y examinar las respuestas sobre la

importancia de la musica en el aprendizaje de un nifio, se evidencio que el 80% de los
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padres estan de acuerdo con la importancia de la musica en la educacion de sus hijos. Esta
observacion respalda la afirmacion del autor realizada por Ramén & Victor Daniel Aldés
(2020), que la musica juega un papel vital en la Educacién Infantil, ya que su
incorporacion en el aula fomenta el desarrollo cognitivo, emocional, lingiiistico y motor

de los ninos.

Con base en los datos presentados en la Figura 3 respecto al uso de la musica
como estrategia en el aula, se observo que el 77%. Esto lleva al autor a afirmar que la
musica tiene un gran valor como recurso educativo, particularmente para los estudiantes
de preescolar que dependen en gran medida de experiencias précticas para internalizar
nuevos aprendizajes. Sin embargo, segiin Teran (2018) es preocupante que los docentes
no utilicen este valioso recurso y no lo incorporen de manera efectiva en la planificacion
de sus lecciones.. No se puede subestimar el papel crucial de los maestros en el apoyo al
aprendizaje de un nifio, ya que desempefian un papel vital en la imparticion de
conocimientos esenciales que los padres reconocen como indispensables para el

desarrollo educativo de sus hijos.

Con base en la informacion proporcionada en la figura 4 del cuestionario, se
evidencia que el 66% de los padres encuestados estan totalmente de acuerdo en que su
hijo demuestra una buena coordinacion durante las actividades fisicas. Lo que también
nos afirma el autor de que la musica ayuda al control gradual de los movimientos
corporales. Esto resalta Bolivar (2021), en la importancia de incorporar la musica en
diversas actividades, como cantar canciones con gestos, explorar instrumentos musicales
e integrar la musica incluso en las tareas mas simples, particularmente durante los

primeros afios.

Con base en la informacion presentada en la figura 5 de la pregunta, que analiza
el impacto positivo de los ejercicios de motricidad gruesa en la integraciéon motora, esta
claro que el 100% de los padres estdn completamente de acuerdo con la nocidon de que
estos ejercicios contribuyen a la mejora de la integracion motora. en nifios. Por lo tanto,
indica que se puede afirmar mediante lo que nos menciona el autor Berzal (2022) sobre
los beneficios asociados con la participacion de los nifios en actividades que mejoran la
motricidad gruesa. Estos beneficios incluyen el desarrollo fisico, el desarrollo cognitivo,

el desarrollo social y el desarrollo de la autoestima.
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Con la informacién de la figura 6 se pudo evidenciar que el 70% de los nifios
realiza sin dificultad las actividades para el desarrollo de la motricidad gruesa teniendo
buena coordinacion y equilibrio cuando salta , corre y brinca segin menciona Castro
(2019), que una forma de definir la coordinacion motora es como la accion de controlar
los musculos de una manera que logra un objetivo previsto mediante una secuencia
eficiente y suave de contracciones musculares, el desarrollo y mantenimiento de la
coordinaciéon motora implica la actividad de todas las partes del sistema nervioso
(sistemas sensorial, central y motor) porque no sélo depende de las acciones musculares

sino también de la informacion sensorial adecuada.

Con relacion a la ficha de observacion realizada a los estudiantes de inicial II se
pudo observar que el 60% de los nifios si buscan el origen del sonido, asi mismo tienen y
pueden expresarse corporalmente moviendo su cuerpo con el baile se demuestra que en
la vocalizacion y articulacion adecuada de las letras de las canciones, ademas con las
habilidades de la motricidad gruesa se pudo observar que tienen buena coordinacion de
sin embargo mas de la mitad de los estudiantes de inicial II tienen falta de coordinacion
por lo que se puede entender que le falta el desarrollo de la motricidad gruesa aplicandolo
con la musica. Rodriguez (2022) sostiene que “los nifios con musica tienen mas
sensibilidad, mayor capacidad de sentir”. Entre otros aspectos, esto estimula la funcion
psicomotora en los nifios porque la sincronia y coordinacion de la musica son
fundamentales para entrenar el sistema motor. Ademas, aprender a memorizar piezas y
prestar atencion a las melodias también ayuda al desarrollo de la memoria y la capacidad

de atencion de los nifnos.
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CAPITULO V.-
5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

El aporte de la musica, para el desarrollo de la motricidad gruesa los nifios pueden
explorar y descubrir su potencial de movimiento, asi como descubrir las diversas formas
en que sus cuerpos pueden producir sonido, este proceso gradual les permite obtener una
comprension mas profunda del mundo que los rodea, al mismo tiempo que les brinda una
via para la autoexpresion a través de la musica con movimiento ritmicos sencillos que

ayudan al cuerpo tener mayor agilidad y mejorar la concentracion y habilidades

Los ninos de la fase de Educacion Inicial II establecen avances notables en su
motricidad gruesa, estas habilidades abarcan movimientos mas extensos y sincronizados
que afectan a los principales grupos de musculos, lo que permite a los nifios explorar
activamente su entorno, estas habilidades motoras gruesas son cruciales para que los
nifios participen en actividades fisicas, naveguen en su entorno y establezcan una base
solida para el desarrollo motor futuro, se ha comprobado que los nifios desarrollan una
mejora significativa en las habilidades motoras, como la velocidad, equilibrio y

resistencia al momento de realizar actividades en lo que incluye la musica.

Utilizar la musica infantil como un enfoque dindmico y divertido puede mejorar
en gran medida el crecimiento de las habilidades motoras gruesas en estudiantes de
Educacion Inicial 11, para garantizar la eficacia se establece una evaluacion estratégica
como ayuda al docente para mejorar la motricidad gruesa de los nifios en el aula y es
fundamental adaptar estas estrategias al nivel de desarrollo Gnico de cada nifio y promover
un sentido de participacion, al incorporar elementos activos y ludicos, la musica no so6lo
mejora la motricidad gruesa sino que también cultiva una atmoésfera agradable y

enriquecedora para los nifios.
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5.2. Recomendaciones

La investigacion actual sirve como un paso inicial hacia la comprension de la
conexion entre la musica y el avance de la motricidad gruesa en nifios de Preescolar II.
Sin embargo, se necesitan mas investigaciones y analisis para obtener una comprension
mas amplia de esta relacion. En consecuencia, se recomienda realizar estudios adicionales
que profundicen en este tema, dando como resultado en ultima instancia la creacion de

una guia metodolodgica beneficiosa tanto para educadores como para estudiantes.

Se incentiva a los docentes de la institucion educativa a ampliar sus conocimientos
e incorporar la musica a sus practicas docentes con el fin de fomentar el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifos., esta integracion de la musica puede utilizarse como una
herramienta diaria para facilitar un aprendizaje duradero y de alto nivel, conduciendo en

ultima instancia a un dominio integral de todos sus aspectos.

Para fomentar adecuadamente el desarrollo de los nifos, la institucion educativa
debe priorizar la mejora de las habilidades motoras gruesas mediante la implementacion
de talleres o programas centrados en la musica infantil, que estén disefiados para fomentar

el control corporal tanto dinamico como estatico.
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FECHA: LUGAR:
NOMBRE DE LAS ENCUESTADORA

ANEXO 1: ENCUESTA A LOS PADRES DE FAMILIA Y DOCENTES

Z
o

PREGUNTA

Totalmente
de Acuerdo

Acuerdo

En
desacuerdo

Totalmente
desacuerdo

¢Considera usted que el nifio busca el origen del sonido?

¢El nifio reconoce el contraste del sonido?

¢Cree usted que el nifio o nifia imita movimientos ritmicos sencillos con el
cuerpo?

¢Considera usted que el nifio o nifia expresa sonido musical a través de su
entorno?

¢Ha observado usted que el nifio o nifia articula y vocaliza al cantar?

¢Cree usted que el nifio o nifia tiene buena entonacion y afinacion al repetir
la musica que esta escuchando?

¢El nifio o nifia ha mostrado equilibrio al caminar sobre una recta?

¢Considera que el nifio o nifia tiene coordinacién al realizar actividades
fisicas?

O© | 0 | N O o | W NP

¢Los ejercicios de la motricidad gruesa ayuda al nifio o nifia a mejorar la
integracion motora?

[HEN
o

¢Considera usted que el lanzamiento de pelota es una buena actividad para
fortalecer los musculos del nifio?

—
|

¢Cuéndo el nifio realiza carreras se cansa rapidamente?

=
N

¢Considera que el nifio cuando realiza actividades deportivas salta y da
volteretas sin mucha dificultad?

53




aRativg

“anoya

@

% &*
Tepnit»
Anexo 2: FICHA DE OBSERVACION
FECHA: GRUPO OBSERVADO:
NOMBRE DE LAS OBSERVADORAS: LUGAR:
. ; ¢Vocalizay o . .
" ¢,E§cycha la | ¢Seexpresa articula ;Coordina (,B_alla ¢Patea una . ' ¢Puede +Se equilibra
w| ¢Buscael mausica con | corporalment adecuadamen | brazos moviendo pelota u ¢Camina | pararse en un en el riel de
@ | origen de los | atencion para | e, moviendo . Y piernasy objeto en sorteando | solo pie con A
m - - te las letras piernas al - . equilibrio con
S sonidos? realizar las Su cuerpoy de las marchar? brazos ala diferentes obstaculos? | los brazos ambos pies?
o consignas? bailando? . ' vez? direcciones? extendidos? '
2 canciones?
S|N A |S|N A |S|N A |S|N A |S|N A |S|N A |S|N A |S|N A |S|N A |S|N A
i | o | veces |i| o | veces |i| 0| veces |i| 0| veces |i| 0| veces |i| 0| veces |i | 0 | veces 0 | veces | i| 0| veces | i| 0 | veces
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Anexo 3. Matriz de consistencia

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

METODOLOGIA

General:

¢De qué manera influye la musica en la
motricidad gruesa en los nifios de
educacion la Unidad
Educativa Adolfo Maria Astudillo?

inicial Il de

Especificos:

e ;Influye la  musica como
herramienta para el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios de
Educacion Inicial 11?

e ;COmo fomenta la motricidad
gruesa en los nifios de educacion
inicial 11?

e ;Cuales son las estrategias de la

musica para fortalecer a los nifios en

General:

Determinar la influencia de la
masica en la motricidad gruesa en
los nifios de educacién inicial 11 de
la Unidad Educativa Adolfo Maria

Astudillo.
Especificos:

o Definir la masica como
herramienta para el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios de
educacion inicial 1.
o Fomentar la motricidad
gruesa en los nifios de educacion
inicial 1l.

o Evaluar estrategias

mediante la musica infantil para

General:

Si se determina la influencia
de la mdasica, los nifos
tendran mayor desarrollo en

la motricidad gruesa

Disefio no experimental
Enfoque: mixto
Tipo de investigacion:
Descriptiva

Método: Deductivo, Inductivo
Técnicas: Observacion
Instrumentos: Cuestionario
Poblacion: Unidad Educativa
Adolfo Maria Astudillo

Muestra: 30 padres de familia del
Inicial IT “C”

1 docente

30 nifios paralelo “C”
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el desarrollo de la motricidad | fortalecer a los nifios en el

gruesa? desarrollo de la motricidad gruesa.

Fuente: Creacidn de las autoras
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Imagen # 1 Aplicacion de encuestas a padres de familia general

Fuente: U. E. Adolfo Maria Astudillo

Imagen # 2 Aplicacion de encuestas a padres de familia general

Fuente: U. E. Adolfo Maria Astudillo
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Imagen # 3 Aplicacion de ficha de observacion

Fuente: U. E. Adolfo Maria Astudillo

Imagen # 4 practica con los estudiantes

Fuente: Unidad Educativa Adolfo Maria Astudillo aula de Inicial Il C
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Imagen # 5 entrevista con la docente de Inicial Il

Fuente: Unidad Educativa Adolfo Maria Astudillo aula de Inicial Il C

Imagen # 6 juego con los estudiantes

REOMI NOTYE 8 (021) | AREYMI S =

Fuente: Unidad Educativa Adolfo Maria Astudillo aula de Inicial Il C

Imagen # 7 aplicando estrategias de juegos

Fuente: Unidad Educativa Adolfo Maria Astudillo aula de Inicial II C
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