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RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo analizar la incidencia de los juegos tradicionales
en el desarrollo motriz de los nifios de educacion inicial 1l de la Unidad Educativa
Emigdio Esparza Moreno. Se realizo la observacion acerca de la participacion habitual
de los nifios en juegos tradicionales y su relacion con el nivel de desarrollo motriz. El
estudio también propone recomendaciones de intervencion especificas para mejorar el
desarrollo motor de este grupo de nifios a traves de juegos tradicionales. Se realizaron
analisis estadisticos para determinar posibles correlaciones entre la participacion en
juegos tradicionales y el desarrollo motor. Los resultados mostraron una relacion positiva
entre la participacion en juegos tradicionales y un mejor desarrollo motriz; Al utilizar las
actividades recomendadas, también se observo una mejora significativa en el desarrollo
motriz. Este estudio contribuye a mejorar la comprension de la importancia de los juegos
tradicionales como herramienta para el desarrollo motor en educacion primaria I,
enfatizando la importancia de integrar efectivamente estas actividades en el ambiente de

estudio.

PALABRAS CLAVES: Juegos desarrollo motriz, coordinacion, participacion.

ABSTRAC

This study aims to analyze the incidence of traditional games on the motor
development of children in initial education Il of the Emigdio Esparza Moreno
Educational Unit. The observation is made about the habitual participation of children in
traditional games and its relationship with the level of motor development. The study also
proposes specific intervention recommendations to improve the motor development of
this group of children through traditional games. Statistical analyzes were performed to
determine possible correlations between participation in traditional games and motor
development. The results showed a positive relationship between participation in
traditional games and better motor development; By using the recommended activities, a
significant improvement in motor development will also be observed. This study
contributes to improving the understanding of the importance of traditional games as a
tool for motor development in primary education Il, emphasizing the importance of

effectively integrating these activities into the study environment.

KEYS WORDS: Games, motor development, coordination, participation



INTRODUCCION

“El juego constituye una de las formas mas importantes en las que los nifios
pequefios obtienen conocimientos y competencias esenciales” (UNICEF, 2018, pag. 7)
Como lo manifiesta la Unicef la mejor forma que los nifios obtengan conocimientos es
por medio del juego, mediante la recreacion y el esparcimiento. Por lo tanto, en nuestra
investigacion se dard mayor detalle de los beneficios que ofrece el juego y en especial los
juegos tradicionales ya que es fundamental como actividad pedagdgica, ya que el nifio va
desarrollando su sistema psicomotor desde los primeros afios de vida, por eso es

importante la recreacion en los nifios para fortalecer su proceso de desarrollo.

En este trabajo investigativo se manifiesta como objetivo analizar la incidencia de
los juegos tradicionales en el desarrollo motriz de los nifios de Educacion Inicial 11 de la
Unidad Educativa Emigdio Esparza Moreno; la problematica plantea que toda la
comunidad educativa conozca los beneficios que tiene los juegos tradicionales en esta
etapa de desarrollo de los nifios, ya que en la actualidad con la tecnologia se esta

perdiendo esta parte importante de nuestra cultura.

El presente trabajo de investigacion esta direccionada en la linea de investigacion
de la Universidad Técnica de Babahoyo educacion y desarrollo social; linea de la Facultad
talento humano educacién y docencia; linea de investigacion de la carrera motivacion y
autorregulacion en contextos educativos y la sub- linea de investigacion el juego como

constructo y la psicomotricidad.

El proyecto de investigacion se realizara mediante el enfoque cualitativo, para la
gjecucion del proyecto de investigacion se revisara las fuentes de informacién
bibliogréafica que refieren a las dos variables de la temética y asi realizar la construccion
de la parte tedrica de la investigacion; en cuanto a la practica se aplicara un cuestionario
dirigido a docentes y representantes, ademas, de una ficha de observacion dirigida a los
infantes de educacion inicial I1. La muestra para este trabajo sera de 45 nifios de educacion

inicial 11 de los paralelos Ay B.



CAPITULO I.- DEL PROBLEMA

1.1. Contextualizacion del problema

1.1.2 Contexto Internacional: (Ramos, 2022, pag. 571) en su trabajo de
investigacion titulado: Los juegos tradicionales y la motivacion por el aprendizaje del
idioma inglés menciona “La practica de los juegos tradicionales ya sea en la comunidad,
la escuela o el hogar son actividades lidicas variadas que favorecen la expresion de
independencia de los nifios y contribuye al desarrollo de habilidades y capacidades
motrices”. Basado en la cita del autor antes mencionado se puede decir que la
implementacidn de los juegos tradicionales en todos sus contextos es enriquecedora y de
gran importancia para el desarrollo de habilidades basicas en los nifios, esta practica les
proporciona independencia para realizar actividades de vida diaria, ademas de fortalecer
sus habilidades motoras finas y gruesas, lo cual permite que los nifios tengan el control y

conciencia de su cuerpo y los movimientos que emplean.

1.1.2 Contexto Nacional: (Benavides Arevalo, 2022, pag. 1) menciona en su
trabajo de titulacion: Juegos tradicionales y su influencia en el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios y nifias del subnivel inicial 2 de la escuela de Educacion
Bdsica “Eugenio de Santa Cruz y Espejo que “los juegos tradicionales no solamente son
un aporte importante en el aprendizaje y fortalecimiento de la motricidad gruesa en edades
tempranas, si no que se consideran una iniciativa que pretende revalorizar los aportes
culturales y fomentar la identidad cultural”. Los juegos tradicionales como menciona el
autor son mas que simples juegos de entretenimientos tienes diversas funciones tanto en

el aprendizaje regular como en el cultural.

1.1.3 Contexto Local: En la provincia de los Rios, canton Babahoyo se
encuentra la Unidad Educativa Emigdio Esparza Moreno la misma que ofrece desde la
Educacidn Inicial hasta bachillerato y cuenta con un aproximado de 3295 estudiantes,
la institucion tiene 4 aulas con nivel inicial, de las cuales 2 aulas pertenecen a educacion
Inicial 11.

De acuerdo con lo observado en la institucion las maestras implementan el juego
como una forma de recreacion mas no como una metodologia que permita un desarrollo
integral en los nifios, es importante tener en cuenta que los juegos tradicionales también
tienen valor cultural, histérico y social, y muchos de ellos promueven la interaccion

interpersonal y la transmision de valores.



1.2. Planteamiento del problema
¢Cual es la incidencia que tienen los juegos tradicionales en el desarrollo motriz

de los nifios de Educacion Inicial Il de la Unidad Educativa Emigdio Esparza Moreno?

1.3. Justificacion
La presente investigacion busca informar sobre los beneficios de los juegos
tradicionales en el desarrollo motriz de los nifios de Educacion Inicial de la Unidad
Educativa “Emigdio Esparza Moreno”, como una guia para educadores, tutores y
estudiantes; a través de esta se beneficiara a docentes y familias ya que mejorara el
aspecto emocional, afectivo, conductual y cognitivo de los nifios. Este estudio mediante
la utilizacion de recursos bibliograficos y tecnoldgicos necesarios para obtener

informacion pertinente al tema.

Este trabajo dentro del aporte tedrico realiza la revision de diversas bibliografias,
sitios web, revistas indexadas y repositorios donde se encuentra informacion relevante
para analizar acerca de los juegos tradicionales y la incidencia en el desarrollo motriz; en
cuanto al aporte social la reintroduccion de juegos tradicionales en la educacion inicial
tiene un impacto significativo, estos juegos promueven valores como el respeto, la
cooperacion y la empatia, fundamentales en la formacion integral de los nifios y en la
construccion de relaciones saludables. El aporte practico se fundamenta en la creaciéon y
presentacion de actividades que pueden utilizar los docentes en sus planificaciones.

Sera un gran aporte y tendra altos porcentajes de factibilidad ya que se cuenta con
el apoyo de la institucion educativa la misma que nos permitira ingresar e indagar acerca

del tema dentro de las aulas con docentes, representante y estudiantes.

Este trabajo es importante porque presenta los juegos tradicionales como
metodologia para obtener beneficios en el sistema educativo recreacional y como una

herramienta que ayuda al desarrollo motriz de los nifios.

Es trascendente ya que mediante esta investigacion se conocera acerca del tema
ademas que se propone actividades que pueden utilizar docentes, representante para

interactuar con los nifios y favorecer el desarrollo motriz.

Mediante la investigacion se podra generar un impacto positivo ya que se pretende

realizar una lista de actividades de juegos tradicionales que los maestros pueden incluir



dentro de las planificaciones diarias y asi se brindara un apoyo al desarrollo motriz a

quienes seran los principales beneficiarios en este caso, los nifios de educacion inicial Il.

1.4.0bjetivos

1.4.1. Objetivo general
Analizar la incidencia de los juegos tradicionales en el desarrollo motriz de los

nifios de Educacidn Inicial Il de la Unidad Educativa Emigdio Esparza Moreno.

1.4.2. Objetivos especificos
e Revisar los referentes tedricos relevantes de los tipos de juegos

tradicionales en la Educacion Inicial.

e Valorar el desarrollo de habilidades que potencian el desarrollo motriz que
obtienen los nifios de educacion inicial.

e Exponer la importancia que tienen los juegos tradicionales y como incide
en el desarrollo motriz.

e Proponer actividades que potencien el desarrollo motriz a través de los

juegos tradicionales en los nifios de Educacion Inicial 11.

1.5. Formulacion de hipotesis
“Si se realizan los juegos tradicionales entonces los nifios de educacién inicial 11

tendran un desarrollo motriz 6ptimo™.



CAPITULO Il MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

A nivel mundial la practica de los juegos tradicionales en el ambito escolar juega
un papel muy significativo, ya que a los nifios les ayuda a comprender y concientizar
sobre sus raices y tradiciones; a la vez que les favorece significativamente en su desarrollo

motriz muy importante para su desenvolvimiento, autoestima y varios aspectos de la vida.

Para (Leon, 2021, pag. 13) en su investigacion “El juego tradicional como
estrategia para desarrollar la psicomotricidad en los nifios de 3 afios de la Institucion
Educativa los Angeles de Chimbote del distrito de Chimbote en el afio 2019 los juegos
tradicionales se posesionan como una actividad fundamental en la vida de los nifios,
permitiéndole desde tempranas edades explorar y descubrir el mundo que lo rodea. De
esta manera puede desarrollar distintas habilidades o capacidades en su desarrollo

psicomotor, social, afectivo y cognitivo.

Por otra parte (Ardila, 2022, pag. 8) en su estudio “Juegos tradicionales aportes al
desarrollo sociocultural en contextos educativos rurales” menciona que dichos juegos,
forman parte de las expresiones ludicas y a su vez reflejan las tradiciones culturales y
diversidad de varias regiones, las cuales permiten identificar sus costumbres. Estas
précticas recreativas, desarrollan en los nifios habilidades sociales y dinamizan en los

procesos de aprendizaje en contextos educativos, gracias a su valor pedagogico.

A si mismo (Garcia Ramirez & Tarazona Meza, 2022) en su estudio “Juegos
tradicionales en el desarrollo motor fino” manifiesta que los juegos tradicionales son una
mezcla de varias habilidades que los nifios adquieren en edades primarias tales como
movilidad motriz, coordinacién y equilibrio. Algunas formas de expresion corporal
tienden a desarrollarse en estos periodos como saltar, correr 0 caminar, por otra parte;
requieren de gran interaccion, pues en su mayoria se llevan a cabo con la intervencion de
varios participantes, cuyas normas de juego son simples y facil de comprender y/o

ejecutar.

En Ecuador la educacion inicial es un derecho fundamental como plantea (Apo,
2022, pag. 25) en su estudio “Los juegos tradicionales como metodologia de aprendizaje
en los nifios de 4 afios” el autor menciona que esta la etapa mas trascendental en la

adquisicion de varios aprendizajes, pero asi mismo alude que existen varios fallos por la



baja informacion o actualizacion de saberes de los docentes en el sistema educativo; en
esta periodo los nifios aprenden mediante juegos; pues le forjan conexiones neuronales
mediante la actividad fisica la cual les permite complementar su aprendizaje, es aqui
donde los juegos tradicionales son usados como metodologia de ensefianza, pero cabe
recalcar que actualmente la préctica de estos esta en decadencia debido a la manipulacion

temprana de las pantallas lo cual los ha limitado y desfavorece su desarrollo.

Segun Angulo (2022) Citado por (Alvarez, 2023, pag. 16) Manifiesta que los
juegos tradicionales son una herramienta de gran importancia en el &mbito escolar, pues
esta potencia el desarrollo en los educandos mediante la participacion que estos tengan
en dichas actividades; les ayudaran ya que son actividades lidicas y recreativa.

2.2. Bases Tebricas

Juegos tradicionales

Los juegos tradicionales son una forma de entretenimiento que se han transmitido
a lo largo de las generaciones y tienen un papel importante en el desarrollo integral de los
menores, siempre que sean orientados y dirigidos por los padres de familia 0 maestros
(Carrasco Cabanillas, 2022, pag. 18). Los juegos tradicionales tienen un gran valor
cultural ademas de transmitir valores, favorecen el desarrollo motriz, la inteligencia,

ademas de existir una gran variedad.
Beneficios

Estos juegos permiten un desarrollo integral; pues con el involucramiento el
cuerpo fortalece el aspecto psicomotriz, socio afectivo, cognitivo; al mismo tiempo, los
nifilos mejoran la inteligencia emocional, valores, autoestima y motivacion; aspectos
imprescindibles para desenvolverse en el ambiente social, por otra parte; cada vez se
exige mas y se precisa a ser creativos e innovadores a los pequefios ya que en cada una

de sus vivencias obtienen un aprendizaje.

En este sentido, da la posibilidad de mantener una relacion de cordialidad,
participacion y respeto dentro del grupo; por esta razon pueden ser considerados como
estrategias de aprendizaje y creatividad para docentes y estudiantes, que estimulen

respuestas favorables en el campo psicosocial (Calle, Teresa, & Marco, 2020, pag. 20).



A continuacion, se presentan varios beneficios que se dan por medio de los juegos

tradicionales:

Desarrollo Fisico. Mediante las actividades que se presentan dentro de los

juegos tradicionales se obtiene un desarrollo fisico favorable para los
nifos.

Socializacion. Los juegos tradicionales fomentan la interaccion social y de
la misma manera la cooperacion, ademas de desarrollar las habilidades
sociales en las que se incluye la comunicacion, relaciones interpersonales
y la empatia.

Preservacién Cultural. Al practicar los juegos tradicionales se mantiene

las diversas costumbres de los sectores donde se realizaban este tipo de
juegos.

Aprendizaje Ludico. Cuando se realiza este tipo de juegos los participantes

adquieren habilidades cognitivas, estrategias de juego y conocimientos

culturales de manera natural y divertida.

Creatividad y Imaginacion. Varios juegos proporcionan la posibilidad de
cambiar las reglas o crear sus propias variantes lo que permite que el
jugador desarrolle su creatividad e imaginacion.

Inclusion y Diversidad. Los juegos tradicionales no tienen limite de edad,

género o habilidades especiales lo que permite la inclusion.

Valoracién de la Naturaleza. Existen juegos tradicionales que se realizan

al aire libre lo que permite darle un significado importante a la naturaleza
y el medio que los rodea.

Transmision de Valores. Este es uno de los beneficios mas importantes

dentro de los juegos tradicionales ya que se pueden transmitir valores de
generacidn en generacion tales como el respeto y la empatia.

Celebracién de la Infancia. A pesar de que los juegos tradicionales son

ideales para todas las edades, proporciona un ambiente de felicidad para

los nifios.

Importancia



Es importante sefialar que los juego son una herramienta y metodo especialmente
productivos para las personas, su utilizacion como estrategia es estimular a los nifios
desde su nacimiento hasta su desarrollo, la implementacion de ellos les favorece
potencialmente en la etapa escolar; ya que por medio de estos los méas pequefios
desarrollan de manera adecuada su imaginacion, equilibrio, coordinacion, la creatividad,
el lenguaje y varias habilidades propias de su edad; cabe recalcar que estas practicas son

innatas de cada ser humano en cualquier contexto.

De esta misma forma la ejecucion de los juegos tradicionales ayuda a fomentar
valores morales los cuales son de gran impacto en su interacciéon social, entre otros
beneficios que este aporta, aprendiendo asi los infantes a desenvolverse con facilidad ante

la sociedad.

Los juegos tradicionales, reflejan la importancia de una cultura y un pueblo; a su
vez estas practicas desarrollan valores morales que los nifios pondran en préactica en el
ambiente pedagdgicos, estos juegos han fomentado la union de varias generaciones, por
otra parte, estas préacticas, favorecen en gran valor al reconocimiento de la cultura, la

lengua y costumbres que se mantienen vigentes desde afios remotos.

En el contexto educativo han posibilitado la insercion de contenidos trasversales
en el disefio curricular, a la vez que estas practicas permiten a los nifios conocer y ser
partes de un sistema disciplinario donde el principal prop6sito sea el respeto por su
ecosistema, entorno social y desarrollo conexiones personales, aqui mencionamos

algunos aspectos de la importancia que tienen los juegos tradicionales:

e Desarrollo motriz fino

e Desarrollo motriz grueso
e Desarrollo cognitivo

e Comunicacién efectiva
e Relacion interpersonal

e Preservacion cultural
Caracteristicas

Segun (Pere, 2019, pags. 13-14) en su investigacion “Rescatemos los juegos
tradicionales en nifios de educacion primaria” menciona que los juegos tradicionales

engloban varias caracteristicas propias de los mismos, las cuales con la practica potencian



significativamente en el fortalecimiento de varias habilidades para el correcto
desenvolvimiento en la etapa escolar; ademéas que resulta ser una disciplina que favorece

el crecimiento en los nifios.

Los juegos tradicionales pueden contar con varias caracteristicas que varian de
acuerdo a las regiones donde se desarrollen y la cultura de cada pueblo, pero entre las que

mas resaltan tenemos:

e Reglas Faciles
e Materiales comunes
e Adaptabilidad

Tipos de juegos tradicionales

Existen diferentes tipos de juegos tradicionales que se han practicado desde
generaciones pasadas y son trasmitidas a lo largo del tiempo, en el Ecuador existen
variedades de ellos; los cuales aportan grandes ensefianzas a quienes los realizan estos
juegos son implementados en el contexto educativo mediante ellos los estudiantes

fortalecen habilidades y destrezas, alguno de ellos son los siguiente:
Las canicas

Es un juego que se realiza en grupo de un minimo de dos personas, las canicas
son elaboradas en cristal trasparente con colores y disefios internos o de un color soélido,
las también llamadas “bolas chinas” se juega en espacios exteriores abiertos como tierra
0 cemento, este ha sido el juego méas practicado por los nifios; consiste en colocar una
cierta cantidad de bolas en un circulo y sacarlas chocando entre si, las g salian de este
eran ganadas, existen otras modalidades que se han creado con el pasar del tiempo en las
que se puede jugar con ellas. Esta actividad permite al nifio crear estrategias utilizando su

creatividad, ademas de favorecer el desarrollo motriz fino al manipular las bolichas.

La rayuela

Es denominado un juego de equilibrio habilidad y destrezas, se puede jugar solo
0 en equipo con un nimero minimo de participantes esta actividad consiste en dibujar en
el piso varios cuadrados y una ficha; se practica de acuerdo al tipo de rayuela es decir por
su tamafio y por la cantidad de participantes que haya en el juego, la rayuela consta de

siete cuadros y se coloca un numero dentro de €l, se juega saltando en cada uno de los



cuadros en una o dos piernas, hasta llegar a recoger la ficha que antes se habia lanzado y
asi todos iran participando. En este juego se desarrolla principalmente la motricidad

gruesa.
Ensacados

Este juego tradicional se practica en grupo por medio de este juego fortalece la
agilidad velocidad movimiento corporal, no existe niumero de jugadores, pero se
recomienda jugar entre seis y diez participantes, los materiales de los cuales estan
elaborados los sacos son de yute, lona o cabuya; para el desarrollo del mismo se debe
trazar en el suelo una raya que indica la salida y los participantes se colocan dentro de los
sacos; el nifio que llega primero a la meta es el ganador. Este tipo de actividades se pueden
realizar en familia para fortalecer los vinculos, ademés que permite un disfrute entre todos

por la emocion y algarabia que provoca jugar a los ensacados.

La soga

El salto de la soga es un juego colectivo, pero también se puede realizar
individualmente es un juego de agilidad, y resistencia fisica; los materiales que
intervienen en esta actividad son una soga la cual el tamafio dependera de la cantidad de

jugadores que intervengan.

Si lo realizan individualmente el participante tomara la soga de ambos extremos
y se la hara girar, en caso de realizar en grupo, dos de los participantes sujetaran la cuerda
por las puntas y cada uno batird para que uno o varios a la vez salten al ritmo que gira la

cuerda y cantan, se pierde al tropezar y no lograr el salto.

Las cogidas

Este tipo de juego es de grupo, desarrolla en los nifios la velocidad, agilidad de
movimiento corporal, ademas de la creatividad. Se juega entre varios participantes no se
requiere de ningln material, su desarrollo consiste en realizar un sorteo para designar
quien atrape al resto, asi mismo se designa un lugar donde los participantes estaran a
salvo, el participante que sea “cogido” serd quien continue atrapando a los otros

concursantes.

Baile del trompo




Es un juego tradicional realizado en grupos o individual los nifios mediante ella
desarrollan habilidades, destrezas y competencias; no hay numero limitado de
participantes los instrumentos que se deben utilizar son el trompo que puede ser elaborado

en madera dura con una punta de clavo lijado, una piola.

El espacio establecido para este juego es un espacio minimo de 3 metros
cuadrados, el desarrollo del juego puede ser: hacer bailar el trompo en el suelo o la mano,
carrera de trompos, los quifios, hacer saltar el trompo sobre la piola. (Cazco & Cazco,
2020)

Estos son algunos de los juegos tradicionales del Ecuador, teniendo en cuenta que
en cada region pueden existir variantes, todos estos juegos son parte de la riqueza cultural

que posee este pais.
Dimensiones en que inciden los juegos tradicionales
Dimension emocional

En la practica de los diferentes tipos de juegos tradicionales se puede experimentar
diversas emociones por eso se considera que la dimensién emocional es importante en el
desarrollo integral de los nifios. Como menciona (Repositorio UCV, 2023) en su trabajo
que: “existe relacion significativa entre los juegos tradicionales e inteligencia emocional

de los estudiantes del nivel inicial”.

e Empatia

Segln (Tapia, 2022, pag. 64) Los juegos tradicionales al igual que otra actividad
ludica desempefian un papel muy importante ya que desarrollan en los nifios la
creatividad, imaginacién y empatia; estas promueven en los infantes un sin nimero de
oportunidades y se fortalecen en el proceso de interacciones sociales, a la par que

promueve la transmisién de contenido sociocultural.

Lo referido por Tapia tiene bastante asidero, pues es preciso fomentar en los mas
pequerios todas aquellas habilidades emocionales y la adquisicion de valores desde el
hogar para que a su vez lo proyecten en su entorno educativo; el valor de la empatia es
clave para la educacion, pues permite entender las condiciones que tienen los nifios para

que asi se puedan adaptar el proceso de ensefianza.

e Expresidn de emociones




Lo referido por (Loachamin, 2020, pag. 31) indica que en la practica de los juegos
tradicionales los nifios desarrollan varios tipos de emociones, a nivel positivo como
negativo, asi mismo potencian habilidades y capacidades tanto fisicas como
coordinativas. Por otra parte, manifiesta que estas practicas permiten que los nifios logren
conocer la variedad de juegos tradicionales los cuales han sido efectuados por varias

generaciones

Es importante sefialar que la ejecucion de estos juegos desarrolla en el nifio
experiencias que son imperceptibles al igual que inimaginables, es por eso que es de suma
importancia el acompafiamiento de sus representantes en este proceso, ya que asi los
infantes conectaran emocionalmente; lo cual contribuird en las expresiones de sus

emociones.
Socio afectividad

El desarrollo socioafectivo en los nifios es de gran importancia, ya que implica la
capacidad de establecer relaciones significativas con su entorno, de esta manera expresan

adecuadamente sus emociones (Calvo, pag. 9).

La autora menciona que el desarrollo socioafectivo inicia desde el nacimiento y
continda a lo largo de toda la vida, aunque es preciso potenciarla en edades primarias.
Una buena salud socioafectiva aportara a los infantes multiples beneficios como

disminucion de estrés, mejorara sus relaciones sociales y bienestar emocional.
e Convivencia

Segln (Jimenez, 2022, pag. 137) Los juegos tradicionales practicados en el
entorno educativo, son de gran relevancia; ya que se pretende crea un ambiente
enriquecedor y productivo para que los alumnos se relacionen entre si; pues de esta
manera el espacio escolar se torna como un lugar de socializacion, de encuentro en el cual
se forjan lazos de convivencia y favorece considerablemente las relaciones sociales en su

vida futura.

De esta misma forma (Abril, Sindy, & Ciro, 2019, p4g. 62) Los juegos
tradicionales tienen particularidades las cuales ayudan y fortalecen al desarrollo social y
convivencia del nifio, en estos juegos potencian sus destrezas; asi mismo se convierten en

una fuente de aprendizaje o simple entretenimiento.



e Respeto a la diversidad

Haciendo uso de los juegos (Acufia, 2018, pag. 19) en su investigacion “Juegos
Tradicionales para desarrollar la Psicomotricidad en nifios de 5 afilos” menciona que los
juegos tradicionales desarrollan favorablemente el aprendizaje de otras actividades como
cantos y rondas en las cuales intervienen los movimientos del cuerpo lo cual posibilitan
el desarrollo motriz, y al mismo tiempo logra conciencia de su cuerpo y de los demas;
aceptando a sus semejantes como asi mismo con virtudes y defectos, posibilidades y

limitaciones.

Dimension fisica

Los juegos tradicionales aportan en los nifios actividad fisica lo cual les fortalece
su desarrollo motriz como caminar, andar en bicicleta y practicar deportes, tiene
importantes beneficios para la salud. Los niveles recomendados de actividad fisica se

pueden alcanzar facilmente volviéndose mas activo a lo largo del dia de formas

relativamente sencillas

La practica habitual de actividad fisica, mantenida a niveles apropiados,
contribuye a fortalecer tanto el sistema muscular como el cardiorrespiratorio. Ademas,
beneficia la salud dsea y funcional, enfermedad coronaria, accidentes cerebrovasculares,
diabetes infantil, asi depresion, esto favorece en el equilibrio energético y el control del

peso.

e Expresién de emociones

Como menciona (Goyes, Gavilanes, & Gavilanes, 2023, pag. 117) “Los juegos,
en especial los tradicionales, son un medio de aprendizaje de su entorno y cultura, por
ello, pueden ser herramientas de mejora de su crecimiento cognitivo y emocional”. Los
juegos tradicionales influyen considerablemente en la expresion de emociones en los
nifios, la interaccién con el entorno, los objetos y otros participantes mejora la experiencia

y contribuye a la conexion social y emocional que se establece durante el juego.
e Coordinacion

Sefiala (Benavides Arevalo, 2022, pag. 29) que la coordinacion es: “Es la

capacidad de realizar movimientos generales, en los que estan involucradas todas las



partes del cuerpo, incluyendo poder sentarse, realizar movimientos o cualquier
movimiento parcial voluntario de las diferentes partes del cuerpo”. La coordinacion es
crucial para muchos juegos debido a que la falta de esta habilidad puede afectar en el
rendimiento de estas actividades, dentro de la coordinacion encontramos varios tipos

como son.

Coordinacion Motora Fina: Esta se refiere a la coordinacion con masculos
pequefios como por ejemplo las manos, en este sentido tenemos varios juegos

tradicionales que favorecen el desarrollo motor fino.

Coordinacion Motora Gruesa: Aqui se involucran musculos grandes para estas

actividades como corre, saltar, lanzar o atrapar.

Coordinacion Ojo-mano: Se refiere a las actividades en las que se involucra la

capacidad de sincronizar los movimientos éculo-manual.

Coordinacidon Espacial: Implica la comprension y el control del espacio en el que

se esta desenvolviendo.

Coordinacion Temporal: Hace referencia a las actividades en las que se involucra

el control del tiempo, como en los juegos con ritmo y masica.
Variable dependiente
Desarrollo motriz

El desarrollo motor en los nifios es de gran significacion en el proceso de
adquisicién de las habilidades basicas de aprendizaje, mantener la capacidad de
equilibrio, coordinacién, orientacion espacial, desarrollo de la pinza digital, deben ser
estimuladas de manera adecuada, dado que estos factores facilitaran posteriormente el
desarrollo de actividades como es el poder leer y escribir en el nivel escolar (Merizalde,
Alvarez, Cerza, & Jaramillo, 2020, pag. 10). Este desarrollo ocurre de manera progresiva
y se divide en diferentes areas a lo largo de la vida, especialmente en la infancia y la
nifez.

Importancia

Segun la fisioterapeuta (Cardona, 2020, pag. 3) en su estudio “La importancia
del desarrollo motor en el aprendizaje de los nifios” menciona que el desarrollo motriz

en el ser humano no inicia en el nacimiento, este sostiene que arranca desde que estamos



en el vientre materno, por medio de los movimientos del bebe se puede ir corroborando
el correcto desarrollo de la vida. Los reflejos que los nifios muestran son los movimientos
primitivos e instintivos, por medio de los cuales los infantes inician e irdn descubriendo
los movimientos de los cuales son capaces de realizar, asi mismo empieza su exploracion

del medio ambiente y su cuerpo.

Pues con el paso del tiempo los reflejos que obtendra se iran reformando lo que
les permitira realizarlos de manera voluntaria y libre por esta razon es recomendable que
los tutores permitirles a los nifios explorar su entorno y que no permanezcan sujetados ya
que los limita en su desarrollo eficaz y no obtiene la tonificacion de los musculos y

realizar cambios de posicion.

Beneficio

Los avances de tipo motor desarrollan el sistema nervioso significativamente, los
cuales estan regidos por la sensibilidad y desarrollan en los nifios reacciones locomotoras,
de postura, la coordinacidn de sus movimientos generales y especificas a su vez estimulan

los reflejos y movimientos globales y espasmadicos.

El desarrollo motor ofrece multiples beneficios a lo largo del crecimiento del ser
humano en varios aspectos de la vida, estos son algunos de los beneficios a través del

desarrollo motriz:

e Coordinacidn

e Equilibrio

e Desarrollo cognitivo

e Desarrollo social

e Bienestar emocional

e Prevencion de enfermedades
e Desarrollo sensorial

e Desarrollo social
Caracteristicas

Las necesidades que llevan realizar estudios acerca del desarrollo motor en de los

nifios en edades pre escolares gira en torno a conocer si estos presentan habilidades



motrices de acorde a la edad y a su vez conocer su adelanto o retroceso cronolégico; no
obstante, es muy recurrente observar en épocas actuales como las limitaciones en los
nifios crecen; ya se por el inadecuado funcionamiento locomotor o por las limitaciones de

Su entorno.

Por ello es preciso conocer que caracteristicas deberian tener los nifios acordes a
sus edades, y medio en el que se desarrollan, conocer su historial médico también resulta

favorable ya que pueden existir reticencias desde el nacimiento.
Etapas del desarrollo motriz infantil

Luego de realizar varias revisiones bibliograficas se pretende basar las etapas del
desarrollo motriz de los nifios en la teoria de la pediatra Emmi Pikler quien manifestaba
que mantener la autonomia de los nifios durante su crecimiento es importante. Estas son

las etapas que considera la teoria Pikler:

Etapa de movimientos involuntarios: esta etapa se da en el recién nacido hasta los
dos o tres meses de edad, aqui el bebe tiene movimientos que no puede controlar, pero es

necesario no inferir en esta etapa.

Etapa de movimientos voluntarios: esta etapa se da aproximadamente entre los 3
y 6 meses de vida, el bebe empieza a coordinar sus movimientos de manera controlada
como el movimiento de su cabeza, manos. Citando a (Cortes, s.f., pa4g. 7) que en su blog
menciona que: “Pikler enfatiza la importancia de permitir que los bebés desarrollen sus

habilidades motoras de forma natural y sin restricciones”.

Etapa de gateo: Segun lo analizado Pikler en su teoria nos dice que el gateo es
una fase clave en el desarrollo motor del bebé, ella abogaba por la autonomia del nifio
parte de ellos es permitir dejar a los nifios que gateen en el suelo para asi desarrollar sus

habilidades motoras de manera natural y a su propio ritmo.

Etapa de bipedismo: Segun la perspectiva de Emmi Pikler en esta etapa se debe
tratar de respetar el ritmo individual del nifio ya que todos los nifios tienen un avance

propio en su desarrollo, ademas que se debe fomentar la autonomia y la independencia.

Etapa de movimiento coordinado: Esta etapa ocurre luego de que el nifio aprende
a caminar “Pikler creia que es importante fomentar el desarrollo de habilidades motoras

coordinadas, como saltar, correr y lanzar” (Cortes, s.f., pag. 12).



Segun (Cortes, s.f., pag. 13) las etapas de la teoria de Pikler “se basan en la idea
de que los nifios tienen la capacidad innata de desarrollar su movimiento y habilidades
motoras de manera auténoma, y que los adultos deben proporcionar un ambiente seguro

y apoyo emocional para que esto suceda”.
Dimensiones del desarrollo motriz
Emocional

El desarrollo motriz tiene un gran impacto en el area emocional a pesar de no ser
abordada explicitamente, este desarrollo puede tener una impresion en la salud emocional
incluida la autoestima y las habilidades sociales; también hay algunos aspectos

importantes que se puede mencionar en cuanto al desarrollo motor en el area emocional:

Autorregulacion emocional: Mediante la actividad fisica y la practica de diversos

juegos se puede contribuir al desarrollo de la autorregulacion emocional.

Confianza y autoestima: Lograr el dominio de actividades motrices ayuda a

aumentar la confianza y la autoestima en los nifios y a su vez causan un impacto positivo.

Socializacion y habilidades sociales: La préactica de actividades motoras como
juegos implican la participacién de méas de dos personas lo que favorece la socializacion

mediante la integracion de los nifios.

Expresion emocional a través del movimiento: Mediante el movimiento corporal
se puede expresar emociones. Bailar, por ejemplo, es una actividad que combina el

desarrollo motor con la expresién emocional.
e Autonomia

Segun (Castro, 2021, pag. 4) manifiesta que el fomentar la autonomia de los nifios
y nifias es muy importante y necesaria, esta labor debe ser ejercida con responsabilidad
tanto en el hogar por los padres y/o representes; al igual que de los educadores en la
institucion educativa. El potenciar total autonomia en los mas pequefios desarrollara
habilidades en contextos diversos, tales como motrices y cognitivos; de esta misma forma
obtiene independencia, logra el dominio de su propio cuerpo a la vez que conoce sus

habilidades, gustos y preferencias.

Desde la perspectiva de la autora, refiere que debemos dejar de realizar las tareas

que los nifios deben cumplir ya que esto imposibilita desarrollo motor de forma adecuada,



también es importante limitarse a dar respuestas o soluciones inmediatas ya que
condiciona su capacidad razonamiento y no les facilita en su poder de resolucion de

problemas.

Dichas aportaciones tienen gran relevancia; ya que es asevero que los nifios pasan
una parte significativa de su tiempo en casa y en la escuela. Al tener apoyo en ambos se
crea un entorno de aprendizaje continuo y enriquecedor la clave para desarrollar estos

aspectos es sin duda el acompafamiento.

e Solucion de conflictos

Los conflictos son aquellas escenarios o circunstancias que involucran un
problema o dificultad, estos pueden ser con si mismo o con su entorno; suelen dar lugar
a emociones negativas las cuales llegan a provocar discrepancia, tension y
enfrentamientos. Ensefiar a los nifios a resolver conflictos es parte importante de su
desarrollo y crecimiento tanto emocional, fisico y vivencial a su vez se potencian.
(Sevilla, 2023, pag. 2)

— Desarrollo de las habilidades sociales del nifio.

— Entrenamos su capacidad de empatia.

— El nifio aprende competencias basicas de negociacion, escucha y dialogo.
— Aprenden a tomar decisiones.

— Desarrollan la capacidad de enfrentarse a las dificultades.
Dimension socioafectiva

La dimension socioafectiva hace referencia a la capacidad de las personas para
socializar y expresar sus emociones, es concluyente a lo largo de la vida y juega un papel
primordial en el bienestar general de los nifios. Se desarrolla a través de experiencias
sociales, interacciones, modelos a seguir y la préctica de habilidades sociales y
emocionales. En el contexto educativo, por ejemplo, se presta atencion al desarrollo

socioafectivo como parte del crecimiento integral de los estudiantes.

e Comunicacion efectiva

Dentro del desarrollo motriz no solo se obtienen beneficios fisicos, sino que
también puede influir de manera significativa en la forma en que las personas se

comunican. Facilita la expresion emocional, mejora las habilidades sociales y contribuye



al desarrollo integral de un individuo, teniendo un impacto positivo en la calidad de la

comunicacion interpersonal.

e Participacion

La participacion estudiantil en actos institucionales es muy importante ya que
desarrolla en ellos habitos de buena practica entre compafieros, favorece en la toma de
decisiones y la colaboracion de ellos a nivel macro o micro; la intervencion activa de los
nifios en el aula y con sus companeros eleva la autoestima al ser tomados en cuenta y
participar en actividades que favorecen en su desarrollo como tal, de esta misma forma

amplia perspectivas propias.

La participacién de los estudiantes en las escuelas mejora servicios, seguridad,
proteccién, participacion y relaciones entre adultos y jovenes. Ademas, incluye el
involucramiento estudiantil activo en la toma de decisiones en la escuela, aprendizaje,

educacion y vida como miembros de la escuela y comunidad.

Dimension fisica
La dimension fisica del desarrollo motriz segun (Neural, 2019) implica la
progresion de habilidades motoras finas y gruesas a medida que los bebés y nifios

pequefios adquieren control y manejo de sus musculos, lo que les permite interactuar con

su entorno y lograr una mayor independencia fisica y funcional.

e Exploracién sensorial

Dentro de la dimension fisica del desarrollo motriz, la exploracion sensorial juega
un papel fundamental. A medida que los bebés y nifios pequefios desarrollan sus
habilidades motoras, también estan experimentando y explorando su entorno a través de
sus sentidos. La exploracion sensorial implica el uso de los sentidos, como el tacto, la
vista, el oido, el olfato y el gusto, para obtener informacion sobre el mundo que les rodea.
A través de la exploracion sensorial, los nifios pueden aprender sobre diferentes texturas,

colores, sonidos, olores y sabores.

e Manipulacién de materiales

La manipulaciéon de materiales es una parte importante de la dimension fisica

dentro del desarrollo motriz. A traves de la manipulacion de objetos y materiales, los



nifios desarrollan habilidades motoras finas, coordinacién mano-ojo y destrezas manuales
que son fundamentales para su desarrollo integral. Mediante el desarrollo de sus
habilidades motoras también aprenden a manipular diferentes objetos y materiales, esto
implica el uso de las manos y los dedos para agarrar, sostener, mover y manipular objetos.
Esta habilidad motriz fina es fundamental para el desarrollo de destrezas como escribir,

dibujar, recortar, abotonar, entre otras.

En la educacion inicial la manipulacion de materiales puede incluir como apilar
bloques, encajar piezas, manipular juguetes, utilizar herramientas de construccion, entre
otros. Estas actividades ayudan a los nifios a desarrollar la coordinacion mano-ojo, la

destreza manual, la fuerza y el control de los movimientos finos.

Es importante proporcionar a los nifios una variedad de materiales y objetos que
les permitan practicar y desarrollar sus habilidades de manipulacion. Estos materiales
pueden incluir juguetes de construccion, rompecabezas, plastilina, lapices, pinceles,

cuentas, entre otros.






Los juegos tradicionales implican movimiento fisico como los ensacados, la rayuela v el salto de 1a soga estos promueven un estilo de vida
activo v saludable, desarrollan habilidades motoras ayudan a desarrollar habilidades motoras gruesas v finas, como correr, saltar, lanzar y
atrapar, lo que es crucial para el desarrollo fisico de los nifios.

Dhchos juegos al participar los nifios interachian entre si, aprenden a frabajar en equipo, a respetar reglas v a resolver conflictos de manera
pacifica ademas que estimulan la creatividad como el juego de cometas permiten a los nifios explorar su creatividad al disefiar v construir sus
propias cometas, lo que fomenta la imaginacion y la experimentacion.

Cultivan la paciencia y la concentracion como el bate bate v el juezo de canicas requieren concentracion v practica para dominar las
habilidades necesarias, lo que ayuda a desarrollar la paciencia y la perseverancia,

Estos juegos preservar la cultura y las tradiciones ademas de promover y practicar juegos tradicionales ayuda a preservar la cultura v las
tradiciones de una comunidad, transmitiendo estos aspectos importantes de una generacion a otra promoven la incluzion Los juegos
tradicionales son accesibles para personas de todas las edades y habilidades. lo que los convierte en una forma inclusiva de entretenimiento que
puede disfrutar toda la familia.

Fomentar el aprendizaje lidico a través de la participacidn en juegos tradicionales, los nifios adquieren habilidades sociales, cognitivas y fisicas
de manera natural y divertida, sm necesidad de un entorno formal de aprendizaje, crear momentos de diversion v alegria: Los juegos
tradicionales ofrecen una oportunidad para que las personas se diviertan y disfruten de momentos de recreacion en compania de amigos y
familiares, fortaleciendo los lazos afectivos y creando recuerdos duraderos.

Promover el juego al aire libre: Muchos juegos tradicionales se juegan al atre libre, lo que fomenta la conexion con la naturaleza y brinda a los
participantes la oportunidad de disfrutar del aire fresco v el ejercicio al mismo tiempo.
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Carrers de Ensacados.

Promocion del rabae o cquipe: La Carrera de Ensacados puede ser una actividad de

equlpo donde los pnmcq)unles deben colaborar v animarse mutuamente, Fomentando asi el
(rabajo en equipo v la camaraderia.

ncenthvo pars In soclalizaclon: Al W“c'pﬂf en esle lllcgo. los lllgﬂd“(‘x licnen la
oportunidad de interactuar v socializar con ofros, lo que favorece ol desarrolio de
habilidades sociales v el establecimicato de relaciones interpersonales.

et del st competiioe: A traves de la compelencia en la Carrera de Ensacados,

:ﬁudomx aprenden & enfrenturse a desatios de manera posiliva v a aceplar tanlo L
como la derrota de forma deportiva, promoviendo asi un espiritu competitivo

S et Hslen: Este juego tradicional incentiva of movimiento v la actividad
Iislca.vaquclospwiMpunlmdthcnwm'rdcnu'odckmmloqmumlﬂbmculc)micio

v al desarrollo de habilidades moloras.
Desurrollar hubilidedes de coordinacion: Al correr denlmdcloommlm] adores deben
coordinar sus movimientos v mantener el equilibrio, lo que ayuda o ar habilidades
moloras v coordinalivas.

‘{ @ Come|

o X principal objeivo del juegio de s comelss es disfrutar
e del aire libre v de ki naturalezs, sprovechando ks
oportunidad parya realizar ung scividad recreativa en
C8pacios

RBeneficios
Desarrolla hubilidides moloris Lﬁmlpuhrlaamwmmmuumﬂmuckmw v deslreza
molora ting, lo que contribuye al desarrollo de habilidades moloras en nifos v lmpm'lgtml

Extimula ls sociulbzcky Xoswlcmwlkzmmgnmqu Facilita la interaccion soclal, ¢l
tmbq()mcqﬂpoy establecimiento de lazos alectivos entre los parficipantes.

Foment b pactencin ol peesevecaness Controlar una comela puede requenir tiempo v préctica.
Este proceso ensedia a los jugadores a ser pacientes v a perseverar en ki bisqueda de sus
objetivos.

Promueve B crcavidiad Decorar y disendr comelas puede ser una actividad creativa que estimula
la imaginacion v permile 4 los jugadores expresar su individualidad

et

* Divertirse al aire libre

* Compelir de mancra amistosa
* Crear kizos Vamiliares

* Distrutar de la naluraleza
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et
t - \ El juegdo de la ravucla proporcions una formy iniegral
b para reforzar el desarrollo motriz en los ninos.

Sesarrolio Fien: La ravuela es un juego que implica saltar, equilibrarse v coordingr

movimienlos, lo que contribuye al desarrollo de habilidades moforas.

Soctulizacion: Al ser un juego que generalmente se juega en grupo, promueve la Interaceion
soclal, el (rabajo en equipo v el respelo hacla los demas jugadores.

Coseeniacion: Requiere concentracion para recordar el orden de los numeros v ejecutar los
sallos de manera precisa, lo que avuda o mejorar la alencion v la capacidad de concentracion.

et

Desarrollar hubilidades motoras
Fomentar la soclalizacion
Estimular la concentracion

gaﬁ‘e &zﬂw foga |

o v EI juego del salto de ks soga ofvece una Forma
L) tin »4\ : ? beneficiosa paru ¢l desirrollo motriz. micatrax
. - - ..
3 i |

los ninos disfrutan.
aa 3 5

Coordinacion: Practicar ¢l sallo de ks sogda requiere coondingcion entre los pies v las manos
para maniener un ritmo constante.

Agilidad: Saltar ls cuerds ayuds & mejorar la agilidad v ls capacidad de reaccion, va que se
requiere coordingcion v rapidez pary evitar tropezar.

e

Mejorar lu habilidad: EI objetivo principal es mejorar ki habilidad de saltar ks cuerda con
precision v coordinacion.

Compelir de manera suludable: S¢ puede jugar de Forma compeliiva para ver quicn puede
sallar ka cuerds més veees sin comeler errores, fomentando asi un espiritu de compelencig
sdludable.

Bivertirse: El del salto de la soda es ung uctividad divertida que puede disfrutarse en
drupo, prom It socializacion v el (rabsjo en equipo.



Desarrollo de hubilidades molorss Vo Jugar con canicas implica el uso preeiso de los dedos
para banzar, rodur v golpear las canicas, lo que contribuye al desarrollo de I destrezs manual

Fomento de ks coordinacion ojo-mano: Al apuntar v lanzar kis canicas, los jugadores mejorsn su
coordinacion entre la vista v of movimiento de las manos.

Apreadizaje de conceplos Fsicos: Los ninos pueden aprender sobre ks fuerza, ol angulo y la
distancia ul jugar con canicas, o que les svuda & comprender conceplos bisicos de Fisica de uny
mancry praclica v divertida,

Soctalizacion: El juego de las canicas Yoment la intersccion entre los nios, va que requiere
(urnos, regdlas v & menudo implica compelenciu amistoss, lo que promueve habilidades sociales
como ls cooperacion v ef respelo.

Creutividsd: Los jugadores pueden disenar sus propias pistas v reglas, lo que estimuli su
creulividud v les brinda ls oportunidad de experimentar con diferentes estrategias de juego.

e

* Mejorar habilidades moforas

* seduir reglas

* Promover pensamicnio estrategico
* Fortalecer la amistad

Esle juego consiste en evitar que (¢ loguen (o e
“cojan”) mieniras (ratas de alrapar a olros
participantes.

Beneficios
Ejercicio Visico: H juego de ks cogidas promueve ki actividad Visica, wyedando a los participantes s
manfenerse en movimiento v & desarrollar habilidades moloras.
Socilizacion: Fomenty b infersecion entre los participantes, permiticndoles socializar, trabujar en oquipo
v lorlalecer kizos de amistad
Desurrollo cogditive: Este juego implica extraledia v pensamicnto rapido, lo que estimuli ef desarrollo
cognitivo v lu capacidad de loma de decisiones,
Diversion v entreenimiento: Proporciond diversion v entrefenimiento para personas de (odas ks edades,
promoviendo ki ereatividad v s imaginacion dursnte ol juego.

e

* Desarrollar habilidades de velocidad v adilidad
* Trabajo en equipo
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Los juegos tradicionales de la sierra ecuatoriana no solo son una fuente de entretenimiento, sino que
tambiéen promueven la socializacion, el ejercicio fisico y el desarrollo de habilidades cognitivas. A
continuacion, se detallan algunos de estos:

* Carrera de coches de madera
* £l bate bate

* [os zancos

» £l elastico

* £l palo encebado

» £l huevo en la cuchara
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(Careera coches de madera

Fomenla la crealividad: Los ninos pueden dmoml;{\l/‘dpommulrmr sus propios coches de
madera, lo que estimula su imadinacion y creativ

Desarrolla habilidades moloras: Al participar en la carrera v manipular los coches, los nifios
mejoran sus habilidades moloras linas v coordinacion mano-ojo.

Promucve ef (rabajo en equipo: Cuando se juega en equipos, los ninos aprenden a colaborar,
comunicarse v juntos para lograr un objetivo comun.

Ensein conceplos de Vislea A (raves de la experimentacion con la velocidad, la Iriecion v la
pendiente, los ninos pueden comprender conceplos basicos de fisica de manera préctica v
divertida.

Fomentu la compelenciy saludable: La compelencia en la carrera de coches de madera ensena
4 los nios & ganar v perder con Gracia, asi como 4 respelar las reglas v 4 sus oponenles.

ﬂ! foti
* Estimular el aprendizaje

* Fomenta la socializacion

* Incentiva la ercatividad

* Desarrolla habilidades moloras

Y

RBafe Bafe

"H Bate Bate™ es parte del folclore v la culfura popul
de muchas comunidades, (ransmitiendo valores v
(radiciones u traves de las generaciones.

Objetive
Fomentar la coordinacion molriz: El juego requiere movimicnlos precisos para golpear ki pelota
¢n el momento adecuado, lo que ayuda a desarrollar ks coordinacion ojo-mano.
Promover lu actividad lisica: Al ser un juego activo que involucra correr, golpear v alrapar la
pelota, contribuye al ejercicio fisico y al desarrollo de hubilidades moforas.
Estimular la socalizacion: Al ser un juego que se puede jugar en grupo, fomenta la interaccion
enlre los participanies, promoviendo habilidades sociales como la comunicacion v la
colaboracion.
Desarrollar habilidades eognitivas: Requiere concentracion v foma de decisiones rapidas para
anticipar los movimientos del adversario v responder de manera adecuada, lo que estimula cf
pensamiento estrategico.
Promover ls diversion v of enfrefenimiento: "l Bate Bate™ es un juego popular que proporciona
diversion v entrelenimiento a los participantes, ayudando a aliviar el estres v promovieado el
bienestar emocional.
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A "Los Sances™ no solo proporciona entrefenimicnlo,
“ sino que lambicn promueve valores cullurales, Hisicos
- = v sociales que contribuyen al desarrollo integral de
quienes participan en ¢l.
Beneficios

Promover b actividad Fisica: B juego de "Los Sancos” busca Nomentar la aclividad lisica
enlre Jos participantes, incentivando ¢l movimienlo v la coordinacion molora,

Preservar b cullura v radiciones: Uno de los principales objetives dol juego es mantencr
vivas las (radiciones v la cullura ccualoriana, (ransmitiendo de generacion en deneracion
esle juego tradicional.

Fomentiur l soctdizacion: "Los Sancos™ proporcionan un espacio para la inferaccion social
entre los jugadores, Fortaleciendo los lizos comunitarios v promoviendo el (ribajo en

oquipo.

Desarrollar hubilidades molorss v codnifivas: E1 juego requiere habilidades como of
equilibrio, la coordinacion v la estratedia, lo que contribuve al desarrollo (anto fisico como
mental de los participantes.

£l eﬂ:&t&w

9 f juego Del elistico, no solo s un juego tradicional
‘ divertido, sino que tambicn ofrece una variedad de
)
—ﬁ

o
e
)

w !
A
1

beneficios Visicos, sociales v cullurales, mientras
persigue objetivos que promueven ¢l desarrollo

integral de quiencs participan en ¢l

Desarrollo de hubilidades moloras: Al saltar, esquivir v manipular ef elistico, los jugadores
desarrollan habilidades moloras Gruesas v linas, mejorando su coordinacion v equilibrio,

Diverfirse: El objetivo principal de "el elistico™ es proporcionar entrelenimiento v diversion a
los: participuntes, permiticadoles disirutar de un momento alegre v despreocupado.

Fomenlur la Inclusion: "El elastico™ es un juego Inclusivo que puede ser distrutudo por
personas de lodas las edades v habilidades, promoviendo la participacion de fodos sin
importar su nivel de destreza.

Preservar b cullura: Al jugar "ol elistico™, se promueve el conocimiento v la apreciacion de
las (radiclones culturales eccualorianas, ayudando a mantener vivas eslas praclicas
ancestrales.
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EI juego Fomenta valores como ¢l compadcerismo, la
perseverancia, la solidaridad v e respelo, va que los
participantes deben colaborar enfre si v respelar las

reglas del juego para aleanzar ¢ objefivo comin,

Beneficios
Desallo personak: Los parficipantes se enfrentan al desalio personal de infentar escalar
ol palo encebado v alcanzar of premio, lo que les brinda una sensacion de logro y
saillstaecion personal al superar obskiculos Visicos v mentales.
Desarrolio de habilidades moloras: Al infentar escalar ¢l palo encebado, los participantes
desarrollan y mejoran sus hubilidades motoras, como ¢l equilibrio, la coordinacion v la
fuerza.
Promocion de ls setividad Hsies: EL palo encebado fomenta la actividad [isica entre los
participantes, va que requiere estuerzo fisico para intentar aleanzar el premio ubicado
en la parte superior del palo.
Cullura v bradicin: E palo encebado es un juedo arraigado en ki cullura v fa tradicion
ccuatoriana, por lo que su prictica ayvuda a preservir v difundir eslos aspeclos
culturales enfre las nuevas generaciones.

: / v ”‘ Lo mas interesante de este sencillo juego es ki

Beneficios

Desarrolio de habifidades moforas: Al equilibrar ef huevo en la cuchara mienlras se corre, los
Jugadores mejoran su coordinacion mano-ojo v control molor lino,

Fjerelio isico: Corver con cuidado mientras se lleva la cuchara con el huevo requiere actividad

fisica, lo que confribuye a la salud cardiovascular v al bicnestar gencral.

Desarrollo de habifidades de concentrucion: Mantener of equilibrio del huevo en la cuchara
mienfras se sorfean obsticulos 0 se compile contra olros jugadores, requiere concentracion v
enloque mental.

Promocion de la diversion active: Al ser un juego divertido v emocionanic, "El uevo v fa
Cuchara™ mofiva a los participantes a disirutar de la aetividad Visica de una manera ludica y
entrelenida
Promocion de la competencla saludable: Fomentar la compelencia entre los jugadores de una

manera posiliva v respetuosa, donde cf objetivo principal sea ki diversion v el uprendizaje.

combinacion de la velocidad con, sobrefodo, la
coordinacion, la concentracion v la paciencia



" Qegisn del Oriente

Los juegos tradicionales del Oriente ecuatoriano no solo son una fuente de entretenimiento, sino que
también promweven la socializacion, el ejercicio fisico y el desarrollo de habilidades cognitivas. A
continuacion, se detallan alytmos de estos:

» Waita
. Bodoquem
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o7 Este juego tradicional del oriente ccuatoriano consiste ¢n
3 solencr lu pelota con una sola mano v derrumbar la pila
de rocas ademas se de evitar  otros participantcs ki
obéengan.

RBeneficios
Desirrallo de habilidides motorss Al jugar Waita, los participanies practican habilidades
motoriss como ¢l equilibeio, la coordinacion v la precision al lanzar v atrapar ki peloti.

Fomento del trabajo en equipo: Este juego fomenta la colaboracion v la comunicacion entre
los juggadores, va que es necesario coordinarse para mantener ka pelolu en el gire durante

¢l mayor tiempo posible.
ﬂ!' i

Muntener ls pelots eo ¢ uire: El principal objetivo de Waita es mantener s pelota en el
aire el mayor tGempo posible, utilizando dnicamente partes especilicus del cuerpo paru
golpearta v pasaria entre los jugadores.

Desarvallar b habilidad v destrezs Los jugadores buscan st habilidad v
destreza al dominar diferentes ienicas para golpear ki pelota y manteaerla en
movimicnto.

Divertiese: E1 objetivo Final de Waita es distrutur del juego v pasar un buen ruto en
compafia de amigos v Familiares, fortaleciendo los lzos sociiles y creando recuerdos

compartidos.

1

)

L Bodoquers es parte del patrimonio cultursl de Ecuador, por lo que
Jugarlo contribuye 4 mantener viva esl fradicion ancestral,
transmilicndolu de generacion en generacion v forfaleciendo ef
sentido de idenlidad cullural

Gencfisios y Obit

Promover L sclividad Visien: La Bodoguers implica movimientos dgiles v coordinados, lo
que ayuda & los jugudores & mejorar su condicion lisica, lorfalecer los misculos v
manienerse en forma

=)

Desurrollar habilidades motoras: Esle juego requicre de hubilidades como ¢l equilibrio, s
precision v ki coordinacion mano-ojo, lo que contribuye al desarrollo mofor de los
participanics, especialmenie en ninos v jovenes.

Exlimular el frubajo en cquipe La Bodoquera se juega cn equipo, lo que foment b
colaboracion, la comunicacion v el companerismo enlre los jugudores. Para lograr el
objelivo de kinzar v afrapar ks bodogquers, s Iundamental s sincronizickin v
cooperacion entre los micmbros del equipo.

Fomentar b estrulegdia v lu concentrachin: Para eaer exilo en la Bodoguera, los
Jugfadores deben emplear estrateglas para enganar al equipo contrario v lograr slrapar
I bodoquerd. Esto estimula el pensamicalo estratégico v la concentracion duranie el
Jucfo



Este ollelo acerca del benelicio que brindan la implementacion de los juedos (radicionales es parle
de una propuesta la cual Fue proporcionada para ninos de educacion inicial, la cual tiene como

objetivo desarrollar las habilidades motrices en los pequeios.

Al inferactuar con eslos juedos en las instituciones educalivas les ayudaran a concientizar sobre sus
raices V (radiciones lo cual es muy importante para precerbar nuesra cultura en las dilerentes

I{ﬂgiunﬂs del Ecuador.

ﬂﬂﬁﬁs
Senesis Benavides Bozada
UWendy Onofie Palma



CAPITULO I1l. METODOLOGIA

1.1.3.1. Tipoy disefio de Investigacion
Este trabajo esta realizado mediante una investigacion de tipo descriptiva, como
menciona (Alban, Arguello, & Molina, 2020, pag. 166), citando a (Martinez 2018) este
enfoque tiene como objetivo describir algunas caracteristicas fundamentales de conjuntos
homogéneos de fendmenos, utiliza criterios sistematicos que permiten establecer la
estructura o el comportamiento de los fendmenos en estudio. De tal manera, que nos
permite realizar un andlisis de como los juegos tradicionales inciden el desarrollo motor

de los nifios describiendo las diferentes dimensiones que intervienen en el proceso.

A la vez, esta investigacion adopta un enfoque cualitativo con el objetivo de
analizar la incidencia de los juegos tradicionales en el desarrollo motriz de los nifios de
Educacién Inicial 11 de la Unidad Educativa Emigdio Esparza Moreno. Mediante este
enfoque se pretende analizar los datos de forma cualitativa para sacar los resultados y
lograr un mejor entendimiento del fendmeno. El disefio metodoldgico serd no
experimental de campo debido a que solo se observara y analizard el comportamiento, no

se pretende cambiar el comportamiento de ningun individuo.



3.2.0peracionalizacion de variables

Tabla 1. Operacionalizacion

Variables Definicion conceptual Dimensiones | Indicadores item/Encuesta
] ¢Crees que la utilizacion de juegos tradicionales sirve
Empatia para comprender las necesidades y sentimientos de los
Emocional _ demas? _ _
Expresion de | ¢(Consideras fomentas la expresion emocional en el aula
. 0 entorno educativo?
emociones , . . :
¢Expresan sus emociones los nifios durante el juego?
Los i radicional ) | g,Congideras que las estrategi_as que ir_nplementas
05 Juegos tradicionales representan vaior | permiten un ambiente de convivencia positiva en tu
Variable | Cultural, estos juegos son ademas en el Convivencia | ¢ase?
) ) ambito educativo son una gran herramienta ¢Existe colaboracion, ayuda mutua o conflictos resueltos
independiente | o6 permite el desarrollo de areas como la | Socioafectiva de manera positiva durante las actividades?
Juegos dimensién cognitiva, emocional, ¢Crees que a través de ciertos juegos tradicionales
vaticionaes | ocosectiva y fsica  resulando Respetoala | foments ol respelo y Jn i o i e
beneficioso en el crecimiento integral del diversidad ’ yceg ;

nifno.

¢Existe respeto hacia las diferencias de sus comparieros
mientras juegan?

Fisica

Expresion de
emociones

¢Fomentas la expresion emocional en tu aula o entorno
educativo?

Coordinacion

¢Crees que los juegos tradicionales son de utilidad para
favorecer la coordinacion en el area motriz de los nifios?
¢Hay mejoras en la coordinacion o el equilibrio a medida
que participan en distintos juegos?




Variable
dependiente
Desarrollo

motriz

El desarrollo motor en los nifios de
educacion es fundamental para lograr un
mejoramiento en la autonomia, resolucion
de conflictos, teniendo en cuenta que
también  tiene  beneficios en la
comunicacion efectiva, participacion.

Emocional

¢Permites que tus estudiantes tomen decisiones en su

Autonomia | Propio proceso de aprendizaje?
¢Demuestra independencia y toma de decisiones durante
la ejecucion de los juegos tradicionales?
Solucion de | ¢Has implementado estrategias especificas para ensefiar
. a los estudiantes habilidades de resolucion de conflictos?
conflictos

¢Resuelven sus conflictos de manera armoénica?

Socioafectiva

Comunicacién

efectiva

¢Consideras que en tu aula de clases se da la
comunicacion efectiva?

¢Fluye adecuadamente la comunicacion en el desarrollo
del juego y en la comprensibn mutua entre los
participantes?

Participacion

¢Considera que logra motivar a los nifios para mantener
la participacion constante?
¢Logra participar constantemente en las actividades?

Fisica

¢Cree que los recursos que utiliza para estimular los

Exploracion sentidos en el aprendizaje son efectivos?
sensorial ¢Exploran y experimentan con sus sentidos durante los
juegos tradicionales?
. .. | ¢Considera que el uso de materiales como sogas, pirinola,
Manipulacion

de materiales

trompo permiten la manipulacion adecuada en los nifios?
¢Interactdan los nifios con los materiales utilizados en los
juegos tradicionales?

Fuente: Elaboracién de Benavides Genesis, Onofre Wendy




1.1.Poblacién y muestra de investigacion
1.1.1. Poblacion

La poblacion de este estudio ha sido escogida de la Unidad Educativa Emigdio
Esparza Moreno especificamente de Educacion Inicial 11, se compone de 22 nifios en el
paralelo “A” y 23 nifios pertenecientes al paralelo “B”, este grupo estadistico, en su etapa
preescolar, representa una fase crucial en el desarrollo infantil, donde las experiencias

educativas y ladicas pueden tener un impacto significativo; ademas de 4 docentes.

Tabla 1. Poblacion objeto de investigacion

POBLACION PORCENTAJE
CANTIDAD

Docentes 4 8,16%

Estudiantes 45 41,84%

Total 49 100%

Fuente: Elaboracién de Benavides Genesis, Onofre Wendy

1.1.2. Muestra
La muestra se ha seleccionado de manera intencional o no probabilistica entre los
dos paralelos de preescolar, considerando la diversidad socioeconémica y cultural de la
poblacion circundante. La participacion en la investigacion serd voluntaria y estara sujeta
al consentimiento de los representantes de los nifios seleccionados. Esta muestra consta

de 22 nifios del paralelo Ay los 2 docentes.

Tabla 2. Muestra de investigacion

MUESTRA PORCENTAJE
Docentes 2 8,33%
Estudiantes 22 91,67%

Total 24 100%

Fuente: Elaboracion de Benavides Genesis, Onofre Wendy



1.1.Técnicas de recoleccion de datos e instrumentos
1.1.1. Técnicas

Para el desarrollo de esta investigacion se ha utilizados como técnicas de
recoleccioén de datos:

Encuesta: La encuesta es un instrumento como menciona (Westreicher, 2020,
pag. 1)“para recoger informacion cualitativa y/o cuantitativa de una poblacion estadistica.
Para ello, se elabora un cuestionario, cuyos datos obtenidos sera procesados con métodos
estadisticos. Mediante la encuesta se pretende recolectar informacion acerca de la
incidencia de los juegos tradicionales en el desarrollo motriz de los nifios de educacion
inicial.

Observacion: La técnica de observacion se llevara a cabo durante sesiones
especificas de juego en el entorno educativo. Se registrardn de manera sistematica las
interacciones de los nifios, expresiones emocionales, comportamientos de convivencia,
coordinacion motora, solucion de conflictos, participacion activa, exploracion sensorial

y manipulacion de materiales.

1.1.2. Instrumentos
Para obtener informacién sobre las dos variables, se utilizaron fichas de
observacion a los nifios y cuestionarios con preguntas cerradas como a docentes. Estos

instrumentos permitiran la recoleccion y andlisis adecuado de datos.

Cuestionario de preguntas cerradas: Son un tipo de preguntas que tienen
respuestas predeterminadas entre las cuales el encuestado puede elegir alguna o varias
opciones de respuesta, en este caso las preguntas son aplicadas a los docentes para obtener

resultados acerca de los juegos tradicionales y su incidencia en el desarrollo motriz.

Ficha de observacion: la ficha de observacion es una herramienta que nos permite
capturar de manera detallada y sistematica las interacciones y comportamientos de los
nifios durante las sesiones de juego en este caso los tradicionales, proporcionando un

marco estructurado para registrar datos observacionales valiosos.

1.2. Procedimientos de datos
El procesamiento de datos en este trabajo de investigacion se lleva a cabo de
manera sistematica y rigurosa, utilizando los métodos analitico-sintético para extraer

patrones significativos de la informacion recopilada mediante el cuestionario de



preguntas y la ficha de observacién. Ademas para contrastar la informacion obtenida y

llegar a conclusiones pertinentes se utiliz6 un andlisis documental.

Este proceso de andlisis y procesamiento de datos asegurara la calidad y la
fiabilidad de los resultados, permitiendo una comprension mas profunda de la incidencia
de los juegos tradicionales en el desarrollo motriz y emocional de los nifios en la

Educacién Inicial 11.

1.3. Aspectos Eticos
Toda investigacion debe adherirse a principios éticos fundamentales; al tener en
cuenta los valores se protege a los participantes y se fortalece la valides a continuacion se
detalla los valores éticos aplicados en el proceso de investigacion:

Respeto: Este trabajo se ha basado en el respeto a los involucrados como muestra,
ya que es bien conocido que el respeto es el valor ético primordial dentro de cualquier
ambito en los seres humanos y esto implica considerar y valorar la dignidad, derechos y

bienestar de todas las personas involucradas en el proceso.

Confidencialidad: Se ha mantenido la privacidad de los participantes, ya que se
debe garantizar la confidencialidad de la informacion recopilada y asegurarse de que los
datos personales no se divulguen de manera que pueda identificar a los participantes sin

su consentimiento.

Consentimiento: para el desarrollo de este trabajo de investigacion se ha pedido
el consentimiento verbal de los participantes en las encuestas y a los representantes de los

infantes involucrados en la ficha de observacion.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados

A continuacion, se muestran los resultados de tres preguntas més relevantes de las

encuestas a los docentes de la Unidad Educativa Emigdio Esparza Moreno

1. ¢Crees que la utilizacion de juegos tradicionales sirve para comprender las

necesidades y sentimientos de los deméas?

Tabla 1.
Escala Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 1 50%
Indeciso 1 50%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 2 100%

Fuente: Elaboracién de Benavides Genesis, Onofre Wendy

Gréfico 1

Totalmente de acuerdo Indeciso

= En desacuerdo = Totalmente en desacuerdo

Fuente: Elaboracién de Benavides Genesis, Onofre Wendy
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Anélisis e interpretacion. A través del analisis de las encuestas realizadas se
puede decir que el 50% de los docentes encuestados en este caso corresponde a 1 docentes
menciona estar totalmente de acuerdo con la interrogante, mientras que la otra mitad
menciona estar indeciso acerca de la utilizacion de juegos tradicionales sirve para

comprender las necesidades y sentimientos de los demaés.

2. . ¢Considera que fomentas la expresion emocional en el aula o entorno

educativo?
Tabla 2.
Escala Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 2 100%
Indeciso 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 2 100%

Fuente: Elaboracion de Benavides Genesis, Onofre Wendy

Gréafico 2

Totalmente de acuerdo Indeciso

= En desacuerdo = Totalmente en desacuerdo
Fuente: Elaboracion de Benavides Genesis, Onofre Wendy

Anélisis e interpretacion. Por medio del analisis de las encuestas realizadas se
puede decir que el 100% de los docentes encuestados menciona estar totalmente de
acuerdo con la interrogante, ya que mencionan que por medio de los diversos juegos

tradicionales que se pueden aplicar se fomenta la expresion emocional.

18
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3. ¢Considera que las estrategias que implementa permiten un ambiente de

convivencia positiva en tu clase?

Tabla 3.
Escala Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 2 100%
Indeciso 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 2 100%

Fuente: Elaboracién de Benavides Genesis, Onofre Wendy

Grafico 3

Totalmente de acuerdo Indeciso

= En desacuerdo = Totalmente en desacuerdo
Fuente: Elaboracion de Benavides Genesis, Onofre Wendy

Analisis e interpretacion. La pregunta planteada a los docentes de educacion
inicial 11, ¢Considera que las estrategias que implementa permiten un ambiente de
convivencia positiva en tu clase? La misma que segun el analisis arroja un 1005 de

encuestados totalmente de acuerdo.
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ANALISIS DE FICHA DE OBSERVACION

20

Indicador Siempre % | Casi % | Raramente | % Jamas | %
siempre
Demuestra interés por las situaciones que presentan sus comparfieros 15 68% | 7 32%
Expresan sus emociones los nifios durante el juego 22 100
%
Existe colaboracién, ayuda mutua o conflictos resueltos de manera positiva 3 17% | 19 86%
durante las actividades
Existe respeto hacia las diferencias de sus comparieros mientras juegan 2 9% | 20 91%
Mediante el juego expresa sus emociones de forma natural 8 36% | 12 54% | 2 9%
Hay mejoras en la coordinacion o el equilibrio a medida que participan en | 22 100
distintos juegos %
Demuestra independencia y toma de decisiones durante la ejecucion de los | 2 9% | 17 7% |3 14%
juegos tradicionales
Resuelven sus conflictos de manera armonica 5 23% | 15 68% | 2 9
%
Fluye adecuadamente la comunicacion en el desarrollo del juego y en la 20 91% | 2 9%
comprension mutua entre los participantes
12 54% | 10 46%

Logra participar constantemente en las actividades

20
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Exploran y experimentan con sus sentidos durante los juegos tradicionales

22

100
%

Interactuan los nifios con los materiales utilizados en los juegos tradicionales

19

86%

18%

21
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1. ¢Demuestra interés por las situaciones que presentan sus compafieros?

Tabla 1.ficha de observacién

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0%
Casi siempre 15 68%
Raramente 7 32%
Jamas 0 0%
Total 22 100%

Fuente: Elaboracién de Benavides Genesis, Onofre Wendy

Gréfico 1 ficha de observacion

Siempre Casi siempre Raramente Jamas
Fuente: Elaboracién de Benavides Genesis, Onofre Wendy

Analisis e interpretacion. La observacion se llevo a cabo en 22 involucrados, la mayoria
de las observaciones (68%) indican que el sujeto casi siempre muestra interés por las
situaciones que presentan sus comparieros. Solo el 32% de las observaciones reflejan que
los nifios raramente manifiestan interés, lo que sugiere que, en su mayoria, esta
involucrado en las situaciones presentadas por sus compafieros. No se registraron
observaciones en la categoria "Jamas", indicando que el sujeto siempre demostré algun
nivel de interés por las situaciones presentadas por sus comparieros durante las instancias

observadas.
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2. ¢Expresan sus emociones los nifios durante el juego?

Tabla 2. Ficha de observacién

23

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 22 100%
Casi siempre 0 0%
Raramente 0 0%
Jamas 0 0%
Total 22 100%

Fuente: Elaboracién de Benavides Genesis, Onofre Wendy

Gréfico 2 ficha de observacion

Siempre Casi siempre Raramente Jamas

Fuente: Elaboracién de Benavides Genesis, Onofre Wendy

Analisis e interpretacion. La observacion se llevo a cabo en 22 instancias. EI 100% de

las observaciones indican que los nifios siempre expresan sus emociones durante el juego.

No se registraron observaciones en las categorias "Casi siempre”, "Raramente" ni

"Jamas", lo que sugiere que la expresidn emocional es una constante en todas las

instancias observadas.
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3. Existe colaboracién, ayuda mutua o conflictos resueltos de manera positiva

durante las actividades

Tabla 3. Ficha de observacién

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0%
Casi siempre 3 17%
Raramente 19 86%
Jamas 0 0%
Total 22 100%

Fuente: Elaboracién de Benavides Genesis, Onofre Wendy

Grafico 3 ficha de observacién

.

Siempre Casi siempre Raramente

Fuente: Elaboracién de Benavides Genesis, Onofre Wendy

Anélisis e interpretacion. Se observa una variabilidad en la colaboracion y ayuda mutua

entre los nifios durante las actividades. ElI 17% de las observaciones indican que la

colaboracion o ayuda mutua casi siempre esta presente, mientras que el 86% sugiere que

esto ocurre raramente. No se registraron observaciones en la categoria "Siempre" ni

"Jamas".
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4.2.Discusién

Encuesta

Los resultados de este estudio destacan la realidad existente acerca de la escasa
implementacion de juegos tradicionales por parte de las docentes en el contexto
educativo. Una observacion principal que se aborda es que los beneficios de estos juegos
para favorecer el desarrollo motriz en los nifios son reconocidos, pero escasamente

implementado.

Las docentes abordan actividades actuales para el desarrollo motriz, dejando de
lado la ejecucion de los juegos tradicionales los cuales favorecen en varios aspectos en el
desarrollo de los nifios pues estos les brindan el conocer sobre las raices y tradiciones de
un pueblo, ademas que desarrolla varias habilidades; es preciso romper con estandares ya
establecidos e incorporar nuevas estrategias de ensefianza aprendizaje para lograr un

potencial desarrollo en los nifios.

La primer pregunta de la encuesta realizada a docentes la cual se centra en
comprender las necesidades y sentimientos de los demas revela que la mitad de ellos estan
indeciso ya que muchos de los nifios no exponen su estado emocional, lo cual es
preocupante ya que los nifios en esta etapa escolar se expresan libremente ya sea porque
es su derecho fundamental o porque asi lo irradia su personalidad.

Las preguntas relacionadas con la expresién emocional (pregunta 2) muestra
respuestas similares entre las personas encuestadas las cuales establecen como totalmente
de acuerdo esto centrado en lo que manifiesta (Unir, 2021, p&g. 2) La educacion
emocional es un medio que ayuda al desarrollo personal de los nifios, ademas de favorecer

la inteligencia emocional, las relaciones sociales y el bienestar general.

Las preguntas acerca de la dimensién socioafectiva de la Variable Independiente
“Juegos Tradicionales” las personas encuestadas mencionan estar totalmente de acuerdo,
ya que su principal propésito es que los nifios desarrollen habitos de convivencia, respeto

a la diversidad.

La pregunta cinco y seis de la dimension fisica, de la encuesta realizada a docentes
muestra un desacuerdo de respuestas ya que una de las encuestadas menciona que su
objetivo es que los nifios se expresen emocionalmente, pero muchas veces no logran el

cometido y esto ocurre porque estos pequerios tienen varias limitaciones en el hogar lo
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cual provoca un aislamiento al momento de relacionarse emocionalmente con sus

comparfieros.

En las interrogantes siete y ocho de la dimension emocional de la Variable
dependiente Desarrollo Motriz, referente a la autonomia y solucion de conflictos una de
las personas encuestadas menciona que raramente permiten que los nifios tomen
decisiones en su propio proceso de aprendizaje, mientras que la otra alude que el curriculo
educativo debe ser flexible y frecuentemente permite a sus estudiantes tomen decisiones

ya que les proporciona habitos de autonomia.

Se ha obtenido respuestas disimiles acerca de las interrogantes 9,10, 11y 12 las
cuales corresponden a la comunicacion efectiva, la participacion, la exploracion sensorial
y la manipulacion de materiales. Por una parte, la docente manifiesta estar totalmente de
acuerdo que en sus clases existe la comunicacidn efectiva mientras que la otra se muestra
indecisa, ya que no todos los nifios logran expresarse de la misma manera, ellas recalcan
estar totalmente de acuerdo en que se debe motivar la participacion de los nifios en

eventos dentro y fuera del aula.

A su vez una de ellas se muestra en desacuerdo en que los recursos utilizados en
sus clases estimulan los sentidos en los nifios ya que el mejor estimulante es el entorno;
estas concluyen en estar totalmente de acuerdo en que el uso de materiales permite a los

nifios una manipulacién adecuada.

Ficha de observacion

La ficha de observacion es utilizada para documentar el desarrollo de algunas
habilidades basicas en los nifios, por tanto, al implementarla en la presente investigacion
se pudo entender que la mayoria de ellos casi siempre mostraban interés por las acciones

y situaciones que experimentaban sus comparieros y en conjunto.

Durante la observacién, se destaco que siempre prevalece la toleranciay el respeto
hacia las diferencias de sus comparieros, al igual que la inclusividad, de todos los menores
donde eran aceptados y valorados por igual, independientemente de sus habilidades o

preferencias.

Asi se pudo constatar varios aspectos como su expresion emocional durante las
actividades ludicas, a su vez se observd que compartian activamente con entusiasmo y

respeto, resolucién de conflictos, la prevalencia de valores como el respeto y empatia a
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sus compafieros; ademas habilidades necesarias como la coordinacion, equilibrio,
habilidades motoras finas y gruesas todos estos aspectos motrices favorablemente

potenciados en la préactica de los juegos tradicionales.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

El estudio sobre los juegos tradicionales y su influencia en el desarrollo motriz de
los nifios de educacion inicial 1l de la Institucion Emigdio Esparza Moreno, revela la
importancia de integrar estas actividades ltdicas en los salones de clases, ya que favorece

al desarrollo integral de los menores.

A través de nuestra investigacion, hemos podido observar que los docentes no
fomentan con regularidad estas practicas, pues muchas veces limitan que los nifios
potencien su desarrollo motriz, por tal razén es necesario que los educadores se
encuentren en constante capacitacion de sus saberes, para que asi proporcionen las
herramientas adecuadas para la obtencién de conocimientos, destrezas y habilidades en

los nifios.

Nuestros hallazgos demuestran que la participacion regular en juegos
tradicionales como el salto de la cuerda, la rayuela, ensacados y el escondite contribuye
significativamente al desarrollo de habilidades motrices basicas, como la coordinacion,
el equilibrio, lateralidad. Ademas, estos juegos fomentan el trabajo en equipo, la
socializacion y el respeto a las reglas, aspectos fundamentales para el desarrollo integral

de los nifos.

Finalmente se puede concluir que, los juegos tradicionales representan una
herramienta invaluable para el desarrollo motriz y social de los nifios en la educacion
inicial. Al fomentar su practica, estamos contribuyendo no solo al crecimiento fisico, sino
también al desarrollo cognitivo y emocional de las generaciones futuras y a preservacién

de nuestra raices y tradiciones.

5.2. Recomendaciones

Al haber expuesto las conclusiones de este proyecto investigativo sobre “Juegos
tradicionales y su influencia en el desarrollo motriz de los nifios de educacién inicial”

sugerimos las siguientes recomendaciones:

. Integrar los juegos tradicionales en las planificaciones de actividades
proporcionadas por los docentes, ya que es preciso que; se implemente dichos juegos
como herramientas educativas para asi enriquecer la experiencia de aprendizaje de los
nifos.

28



29

. Garantizar que los docentes dispongan del espacio adecuado y necesario,
para la préactica de juegos tradicionales.

. Hacer uso de la propuesta sugerida en esta investigacion, para asi preservar
la riqueza cultural de la comunidad, y lo mas importante promover el desarrollo motriz

de los nifios.

. Se recomienda a las autoridades de la institucion dejar abierta las

probabilidades de nuevos estudios acerca de la tematica planteada.
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ANEXOS

Anexo 1. Instrumentos de investigacion

ENCUESTA A DOCENTES

Encuesta sobre el tema “Juegos tradicionales y su incidencia en el desarrollo
motriz en nifios de educacion inicial I1” cuyo objetivo es analizar cudl es la incidencia del

juego tradicional en el desarrollo motriz de los nifios desde la perspectiva de los docentes.

1. ¢Crees que la utilizacion de juegos tradicionales sirve para comprender las

necesidades y sentimientos de los deméas?

Totalmente de acuerdo
Indeciso

En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

o O O O

2. ¢Consideras que fomentas la expresion emocional en el aula o entorno
educativo?

Totalmente en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

o O O O

3. ¢Consideras que las estrategias que implementas permiten un ambiente de
convivencia positiva en tu clase?

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

o O O O

4. ¢Crees que a traveés de ciertos juegos tradicionales fomentas el respeto y la
inclusién de la diversidad cultural, étnica y de género en tu entorno
educativo?

Totalmente de acuerdo
Indeciso

En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

O O O O
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5. ¢Fomentas la expresion emocional en tu aula o entorno educativo?

Nunca
Raramente
Frecuentemente
Siempre

O O O O

6. ¢Crees que los juegos tradicionales son de utilidad para favorecer la
coordinacion en el area motriz de los nifios?

Totalmente de acuerdo
Indeciso

En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

o O O O

7. ¢Permites que tus estudiantes tomen decisiones en su propio proceso de
aprendizaje?

Nunca
Raramente
Frecuentemente
Siempre

o O O O

8. ¢Has implementado estrategias especificas para ensefiar a los estudiantes
habilidades de resolucién de conflictos?

Nunca
Raramente
Frecuentemente
Siempre

o O O O

9. ¢Consideras que en tu aula de clases se da la comunicacion efectiva?

Totalmente de acuerdo
Indeciso

En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

o O O O
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10. ¢ Considera que logra motivar a los nifios para mantener la participacion
constante?

Totalmente de acuerdo
Indeciso

En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

o O O O

11. ¢(Cree que los recursos que utiliza para estimular los sentidos en el
aprendizaje son efectivos?

Totalmente de acuerdo
Indeciso

En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

O O O O

12. ¢ Considera que el uso de materiales como sogas, pirinola, trompo permiten
la manipulacion adecuada en los nifios?

Totalmente de acuerdo
Indeciso

En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

O O O O
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4. ¢Crees que a través de ciertos juegos tradicionales fomentas el respeto y la

inclusion de la diversidad cultural, étnica y de género en tu entorno

educativo?
Tabla 4.
Escala Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 2 100%
Indeciso 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 2 100%

Fuente: Elaboracion de Benavides Genesis, Onofre Wendy

Grafico 4

Totalmente de acuerdo Indeciso

= En desacuerdo = Totalmente en desacuerdo
Fuente: Elaboracion de Benavides Genesis, Onofre Wendy

Anélisis e interpretacion. La pregunta planteada a los docentes de educacién
inicial 11, ¢Considera que las estrategias que implementa permiten un ambiente de
convivencia positiva en tu clase? La misma que segun el analisis arroja un 100% de

encuestados totalmente de acuerdo.
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5. ¢Fomentas la expresion emocional en tu aula o entorno educativo?

Tabla 5.
Escala Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0%
Raramente 1 50%
Frecuentemente 1 50%
Siempre 0 0%
Total 2 100%

Fuente: Elaboracién de Benavides Genesis, Onofre Wendy

Grafico 5

o Nunca = o Raramente = 0 Frecuentemente = Siempre
Fuente: Elaboracion de Benavides Genesis, Onofre Wendy

Analisis e interpretacion. De acuerdo al andlisis realizado a los docentes que son
producto de estudio en este caso han contestado un 50% que lo realiza frecuentemente y

el otro 50% menciona que lo realiza frecuentemente.
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6. ¢Crees que los juegos tradicionales son de utilidad para favorecer la

coordinacion en el area motriz de los nifios?

Tabla 6.
Escala Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 2 100%
Indeciso 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 2 100%

Fuente: Elaboracion de Benavides Genesis, Onofre Wendy

Grafico 6

Totalmente de acuerdo Indeciso

= En desacuerdo = Totalmente en desacuerdo
Fuente: Elaboracion de Benavides Genesis, Onofre Wendy

Analisis e interpretacion. Los docentes producto de muestra estan totalmente de
acuerdo con la interrogante ¢Crees que los juegos tradicionales son de utilidad para
favorecer la coordinacién en el &rea motriz de los nifios?, ya que los docentes consideran
que una de las funciones principales de los juegos tradicionales es el desarrollo de la

motricidad.
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7. ¢Permites que tus estudiantes tomen decisiones en su propio proceso de

aprendizaje?

Tabla 7.
Escala Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0%
Raramente 2 100%
Frecuentemente 0 0%
Siempre 0 0%
Total 2 100%

Fuente: Elaboracién de Benavides Genesis, Onofre Wendy

Grafico 7

o Nunca = o Raramente = 0 Frecuentemente = Siempre
Fuente: Elaboracion de Benavides Genesis, Onofre Wendy

Analisis e interpretacion. Segun el analisis de esta interrogante los docentes
respondieron en su totalidad que raramente permiten que el nifio tome decisiones sobre

su aprendizaje pues consideran que aun no estan en edad para tomar estas decisiones.
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8. ¢Has implementado estrategias especificas para ensefiar a los estudiantes

habilidades de resolucion de conflictos?

Tabla 8.
Escala Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0%
Raramente 0 0%
Frecuentemente 2 100%
Siempre 0 0%
Total 2 100%

Fuente: Elaboracién de Benavides Genesis, Onofre Wendy

Grafico 8

o Nunca = o Raramente = o Frecuentemente = Siempre
Fuente: Elaboracion de Benavides Genesis, Onofre Wendy

Analisis e interpretacidn. Los objetos de muestra como en este caso los docentes
de educacion inicial Il en su totalidad respondieron que frecuentemente implementan
estrategias especificas para ensefiar a los estudiantes habilidades de resolucion de

conflictos, consideran que es importante dentro del desarrollo integral del nifio.
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9. ¢ Consideras que en tu aula de clases se da la comunicacién efectiva

Tabla 9.
Escala Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 1 50%
Indeciso 1 50%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 2 100%

Fuente: Elaboracién de Benavides Genesis, Onofre Wendy

Grafico 9

Totalmente de acuerdo Indeciso

= En desacuerdo = Totalmente en desacuerdo
Fuente: Elaboracién de Benavides Genesis, Onofre Wendy

Analisis e interpretacion. Segun los resultados obtenidos en la presente encuesta
se puede analizar que el 50% de los docentes encuestados manifiesta estar indeciso acerca
de la interrogante, mientras el otro 50% menciona estar totalmente de acuerdo ya que

considera que en su aula de clases si se da la comunicacion efectiva.
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10. ¢Considera que logra motivar a los nifios para mantener la participacion

constante
Tabla 10.
Escala Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 2 100%
Indeciso 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 2 100%

Fuente: Elaboracién de Benavides Genesis, Onofre Wendy

Grafico 10

Totalmente de acuerdo Indeciso

= En desacuerdo = Totalmente en desacuerdo
Fuente: Elaboracion de Benavides Genesis, Onofre Wendy

Analisis e interpretacion. Segun los resultados obtenidos en la presente encuesta
el 100% de los encuestados mencionan estar totalmente de acuerdo con la interrogante ya
que las docentes manifiestan que siempre motivan a los nifios para participar en las

actividades.
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11. ¢Cree que los recursos que utiliza para estimular los sentidos en el

aprendizaje son efectivos?

Tabla 11.
Escala Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 2 100%
Indeciso 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 2 100%

Fuente: Elaboracién de Benavides Genesis, Onofre Wendy

Grafico 11

Totalmente de acuerdo Indeciso

= En desacuerdo = Totalmente en desacuerdo
Fuente: Elaboracion de Benavides Genesis, Onofre Wendy

Analisis e interpretacion. De acuerdo a los resultados generados por la
interrogante de la encuesta los materiales que utiliza para estimular los sentidos en el
aprendizaje son efectivos, en su totalidad los encuestados respondieron que estan

totalmente de acuerdo.
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12. ¢ Considera que el uso de materiales como sogas, pirinola, trompo permiten

la manipulaciéon adecuada en los nifios?

Tabla 12.
Escala Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 0 0%
Indeciso 0 0%
En desacuerdo 2 100%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 2 100%

Fuente: Elaboracién de Benavides Genesis, Onofre Wendy

Grafico 12

Totalmente de acuerdo Indeciso

= En desacuerdo = Totalmente en desacuerdo
Fuente: Elaboracion de Benavides Genesis, Onofre Wendy

Analisis e interpretacion. Segun la respuesta de la encuesta realizada los
docentes respondieron en su totalidad estar en desacuerdo, ya que consideran que el uso
de materiales en el desarrollo de los nifios debe ser acorde a su edad y necesidad.
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Indicador Siempr | Casi siempre | Raramente | Jamas

Demuestra interés por las situaciones que presentan sus comparfieros

Expresan sus emociones los nifios durante el juego

Existe colaboracién, ayuda mutua o conflictos resueltos de manera positiva durante las actividades

Existe respeto hacia las diferencias de sus comparieros mientras juegan

Mediante el juego expresa sus emociones de forma natura

Hay mejoras en la coordinacion o el equilibrio a medida que participan en distintos juegos

Demuestra independencia y toma de decisiones durante la ejecucién de los juegos tradicionales

Resuelven sus conflictos de manera arménica

Fluye adecuadamente la comunicacion en el desarrollo del juego y en la comprension mutua entre

los participantes

Logra participar constantemente en las actividades

Exploran y experimentan con sus sentidos durante los juegos tradicionales

Interactan los nifios con los materiales utilizados en los juegos tradicionales

Fuente: Elaboracion de Benavides Genesis, Onofre Wendy
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4. ¢ Existe respeto hacia las diferencias de sus compafieros mientras juegan

Tabla 4. Ficha de observaciéon

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 2 9%
Casi siempre 20 91%
Raramente 0 0%
Jamaés 0 0%
Total 22 100%

Fuente: Elaboracién de Benavides Genesis, Onofre Wendy

Grafico 4 ficha de observacion

Siempre Casisiempre mRaramente mJamds
Fuente: Elaboracion de Benavides Genesis, Onofre Wendy

Analisis e interpretacion. ElI 91% de las observaciones indican que los nifios se
muestran indecisos sobre si existe respeto hacia las diferencias de sus compafieros durante
el juego. El 9% de las observaciones indican que hay acuerdo parcial en cuanto al respeto
hacia las diferencias. No se registraron observaciones en las categorias "En desacuerdo”

ni "Totalmente en desacuerdo".
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5. ¢ Mediante el juego expresa sus emociones de forma natural?

Tabla 5. Ficha de observacion

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 8 36%
Casi siempre 12 54%
Raramente 2 9%
Jamaés 0 0%
Total 22 100%

Fuente: Elaboracion de Benavides Genesis, Onofre Wendy

Grafico 5 ficha de observacion

9%

N—

Siempre Casi siempre mRaramente mJamas
Fuente: Elaboracion de Benavides Genesis, Onofre Wendy

Anélisis e interpretacion. EI 36% de las observaciones indican que el sujeto esta
totalmente de acuerdo en expresar sus emociones de forma natural durante el juego. El
54% de las observaciones indican que hay indecision sobre si el sujeto expresa sus
emociones de forma natural durante el juego. El 9% de las observaciones indican que hay
desacuerdo parcial en que el sujeto expresa sus emociones de forma natural. No se

registraron observaciones en la categoria "Totalmente en desacuerdo™.
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6¢,Hay mejoras en la coordinacion o el equilibrio a medida que participan en
distintos juegos?

Tabla 6. Ficha de observacién

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 22 100%
Casi siempre 0 0%
Raramente 0 9%
Jamas 0 0%
Total 22 100%

Fuente: Elaboracién de Benavides Genesis, Onofre Wendy

Grafico 6 ficha de observacion

N—"

Totalmente de acuerdo Indeciso

m En desacuerdo m Totalmente en desacuerdo
Fuente: Elaboracién de Benavides Genesis, Onofre Wendy

Anélisis e interpretacion. El 100% de las observaciones indican que hay mejoras
en la coordinacion o el equilibrio a medida que los nifios participan en distintos juegos,
ya que todas las respuestas estan en la categoria "Totalmente de acuerdo”. No se
registraron observaciones en las categorias "Indeciso"”, "En desacuerdo™ ni "Totalmente

en desacuerdo™.
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7¢, Demuestra independencia y toma de decisiones durante la ejecucion de los
juegos tradicionales

Tabla 7. Ficha de observacién

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 2 9%
Casi siempre 17 77%
Raramente 3 13%
Jamas 0 0%
Total 22 100%

Fuente: Elaboracién de Benavides Genesis, Onofre Wendy

Gréfico 7 ficha de observacion

<
—

Siempre Casi siempre mRaramente m®Jamas

Fuente: Elaboracién de Benavides Genesis, Onofre Wendy

Anélisis e interpretacion. ElI 77% de las observaciones indican que hay
indecision sobre si el sujeto demuestra independencia y toma de decisiones durante la
ejecucion de los juegos tradicionales. EI 13% de las observaciones indican que hay
desacuerdo parcial en que el sujeto demuestra independencia y toma de decisiones. No se

registraron observaciones en la categoria "Totalmente de acuerdo™ ni "Totalmente en

desacuerdo".
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8. ¢ Resuelven sus conflictos de manera armonica?

Tabla 8. Ficha de observacion

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0%
Casi siempre 5 23%
Raramente 15 68%
Jamas 2 8%
Total 22 100%

Fuente: Elaboracién de Benavides Genesis, Onofre Wendy

Grafico 8 ficha de observacion

Siempre Casi siempre ®Raramente mJamas
Fuente: Elaboracion de Benavides Genesis, Onofre Wendy

Analisis e interpretacién. e observa variabilidad en la forma en que los nifios
resuelven sus conflictos. El 23% de las observaciones indican que los nifios casi siempre
resuelven sus conflictos de manera armonica. El 68% de las observaciones indican que
los nifios resuelven sus conflictos raramente de manera armdnica. EI 8% de las

observaciones indican que los nifios jamas resuelven sus conflictos de manera armonica.
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9. ¢ Fluye adecuadamente la comunicacion en el desarrollo del juego y en la

comprensién mutua entre los participantes?

Tabla 9. Ficha de observacion

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0%
Casi siempre 20 91%
Raramente 2 9%
Jamaés 0 0%
Total 22 100%

Fuente: Elaboracion de Benavides Genesis, Onofre Wendy

Grafico 9 ficha de observacion

9%

Siempre Casi siempre ®Raramente ®Jamas
Fuente: Elaboracion de Benavides Genesis, Onofre Wendy

Analisis e interpretacion. El 91% de las observaciones indican que la
comunicacion fluye casi siempre adecuadamente en el desarrollo del juego y en la
comprension mutua entre los participantes. EI 9% de las observaciones indican que la

comunicacion fluye raramente adecuadamente.
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10. ¢ Logra participar constantemente en las actividades?

Tabla 10. Ficha de observacion

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 12 54%
Casi siempre 10 46%
Raramente 0 0%
Jamaés 0 0%
Total 22 100%

Fuente: Elaboracién de Benavides Genesis, Onofre Wendy

Gréfico 10 ficha de observacion

Siempre Casi siempre ®Raramente mJamas

Fuente: Elaboracién de Benavides Genesis, Onofre Wendy

Analisis e interpretacion. El 54% de las observaciones indican que el sujeto
siempre logra participar constantemente en las actividades. EI 46% de las observaciones

indican que el sujeto casi siempre logra participar constantemente en las actividades.
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11. ¢ Exploran y experimentan con sus sentidos durante los juegos

tradicionales?

Tabla 11. Ficha de observacion

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 22 100%
Casi siempre 0 0%
Raramente 0 0%
Jamaés 0 0%
Total 22 100%

Fuente: Elaboracion de Benavides Genesis, Onofre Wendy

Grafico 11 ficha de observacion

\ g

Siempre Casi siempre ®Raramente ®Jamas
Fuente: Elaboracion de Benavides Genesis, Onofre Wendy

Analisis e interpretacion. ElI 100% de las observaciones indican que los nifios
siempre exploran y experimentan con sus sentidos durante los juegos tradicionales. No se

registraron observaciones en las categorias "Casi siempre", "Raramente" ni "Jamas".
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12. ¢ Interactian los nifios con los materiales utilizados en los juegos

tradicionales?

Tabla 12. Ficha de observacion

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 19 86%
Casi siempre 4 18%
Raramente 0 0%
Jamaés 0 0%
Total 22 100%

Fuente: Elaboracion de Benavides Genesis, Onofre Wendy

Grafico 12 ficha de observacion

N—"

Siempre Casi siempre ®Raramente ®Jamas
Fuente: Elaboracion de Benavides Genesis, Onofre Wendy

Analisis e interpretacion. El 86% de las observaciones indican que los nifios
siempre interactan con los materiales utilizados en los juegos tradicionales. EI 18% de
las observaciones indican que los nifios casi siempre interactian con los materiales

utilizados en los juegos tradicionales.
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Anexo 3. Matriz de consistencia

55

Problema

Objetivo general

Hipotesis

Metodologia

¢Cual es la incidencia que tienen
los juegos tradicionales en el
desarrollo motriz de los nifios de
Educacion Inicial 11 de la Unidad
Educativa  Emigdio  Esparza
Moreno?

Analizar la incidencia
de los juegos tradicionales en el
desarrollo motriz de los nifios
de Educacion Inicial 1l de la
Unidad Educativa Emigdio

Esparza Moreno.

“Si se realizan los
juegos tradicionales
entonces los nifios de
educacion inicial Il tendran
un desarrollo motriz
optimo”.

Disefio: no experimental

Enfoque: Cualitativo

Tipo: descriptiva

Meétodos: documental, analitico y deductivo
Técnicas: Observacion y encuesta

Subproblema

Objetivos especificos

Subhipétesis

. ;Cuales son referentes
tedricos relevantes que tratan de
los beneficios en el desarrollo
motriz mediante los  juegos
tradicionales dentro de la
Educacion Inicial?

. ¢Cuales es la importancia
que tienen los juegos tradicionales
y como incide en el desarrollo
motriz??

. Revisar los referentes
tedricos relevantes que tratan de
los beneficios en el desarrollo
motriz mediante los juegos
tradicionales dentro de la
Educacién Inicial.

. Describir la importancia
que tienen los  juegos
tradicionales y como incide en
el desarrollo motriz.

e “Si se revisan los
referentes tedricos
relevantes acerca de los
juegos tradicionales, se
lograra un desarrollo

motor en educacion
inicial 117,
e Si se describe la

importancia de los
juegos tradicionales, se
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. ¢(Cual es el desarrollo
motriz que obtienen los nifios de
educacion inicial mediante los
juegos tradicionales?

¢Cuales son las actividades que
potencian el desarrollo motriz a
través de los juegos tradicionales

en los niflos de Educacion Inicial
1?

. Valorar el desarrollo
motriz que obtienen los nifios
de educacion inicial mediante
los juegos tradicionales.

. Proponer  actividades
que potencien el desarrollo
motriz a través de los juegos
tradicionales en los nifios de
Educacion Inicial 1I.

podra tener un mejor
desarrollo motriz.

Si se valora el
desarrollo motriz de los
nifos de educacion
inicial, se lograra
implementar juegos
tradicionales.

Si  se realiza una
propuesta de
actividades se lograra
mejorar el desarrollo
motriz de los nifios de
educacion inicial.

Fuente: Elaboracion de Benavides Genesis, Onofre Wendy
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Anexo 4. Operacionalizacion

57

integral del nifio.

Variables Definicidn conceptual Dimensiones | Indicadores item/Encuesta
) ¢Crees que la utilizacion de juegos tradicionales sirve
Empatia para comprender las necesidades y sentimientos de los
Emocional _ demas? _ _
Expresion de | ¢Consideras fomentas la expresion emocional en el aula
. 0 entorno educativo?
emociones , : . .
¢Expresan sus emociones los nifios durante el juego?
. . ¢Consideras que las estrategias que implementas
Los juegos tradlcm.nales répresentan ~ | permiten un ambiente de convivencia positiva en tu
Variable | valor cultural, estos juegos son ademas Convivencia | ¢lase?
) ) en el ambito educativo son una gran ¢Existe colaboracion, ayuda mutua o conflictos resueltos
independiente | horramienta que permite el desarrollo | Socioafectiva de manera positiva durante las actividades?
Juegos de areas como la dimension cognitiva, ¢Crees que a través de ciertos juegos tradicionales
wadicionales | €mocional,  socioafectiva y  fisica, Respeto a la fomentas, eI. respeto y la inclusion de la dl_verS|dad
. - L cultural, étnica y de género en tu entorno educativo?
resultando beneficioso en el crecimiento diversidad

¢Existe respeto hacia las diferencias de sus comparieros
mientras juegan?

Fisica

Expresion de
emociones

¢Fomentas la expresién emocional en tu aula o entorno
educativo?

Coordinacion

¢Crees que los juegos tradicionales son de utilidad para
favorecer la coordinacion en el area motriz de los nifios?
¢Hay mejoras en la coordinacion o el equilibrio a medida
que participan en distintos juegos?
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Variable
dependiente
Desarrollo

motriz

El desarrollo motor en los nifios de
educacion es fundamental para lograr un
mejoramiento en la autonomia, resolucion
de conflictos, teniendo en cuenta que
también  tiene  beneficios en la
comunicacion efectiva, participacion.

Emocional

¢Permites que tus estudiantes tomen decisiones en su

Autonomia | Propio proceso de aprendizaje?
¢Demuestra independencia y toma de decisiones durante
la ejecucion de los juegos tradicionales?
Solucion de | ¢Has implementado estrategias especificas para ensefiar
. a los estudiantes habilidades de resolucion de conflictos?
conflictos

¢Resuelven sus conflictos de manera armoénica?

Socioafectiva

Comunicacién

efectiva

¢Consideras que en tu aula de clases se da la
comunicacion efectiva?

¢Fluye adecuadamente la comunicacion en el desarrollo
del juego y en la comprensibn mutua entre los
participantes?

Participacion

¢Considera que logra motivar a los nifios para mantener
la participacion constante?
¢Logra participar constantemente en las actividades?

Fisica

¢Cree que los recursos que utiliza para estimular los

Exploracion sentidos en el aprendizaje son efectivos?
sensorial ¢Exploran y experimentan con sus sentidos durante los
juegos tradicionales?
. .. | ¢Considera que el uso de materiales como sogas, pirinola,
Manipulacion

de materiales

trompo permiten la manipulacion adecuada en los nifios?
¢Interactdan los nifios con los materiales utilizados en los
juegos tradicionales?

Autor. Elaborado por Benavides Genesis, Onofre Wendy
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Anexo 5. Presupuesto

Tabla N1. Presupuesto sobre equipos

Descripcion Cantidad Costo unitario Total
Internet 1 $35 $35
Computador 2 $400 $800
Impresora 1 $180 $180
Celular 2 $190 $380
Subtotal de gastos - $805 $1.395

Autor. Elaborado por Benavides Genesis, Onofre Wendy

Tabla N2. Presupuesto sobre materiales e insumos

Descripcion Cantidad Costo unitario Total
Papel 1 $5 $5
Tinta 1 $12 $12
Carpeta 2 $0,75 $1,50
Imprevistos - $5 $5
Esfero y Lapiz 4 $0,50 $2
Subtotal de gastos - $18,25 $25,50

Autor. Elaborado por Benavides Genesis, Onofre Wendy

Tabla N3. Presupuesto sobre gastos operativos

Descripcion Cantidad Costo unitario Total
Gasolina 1 $5 $5
Imprevistos - $5 $5

Subtotal de gastos - $10 $10

Autor. Elaborado por Benavides Genesis, Onofre Wendy
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Presupuesto general de inversion

Presupuesto sobre equipos $1,395
Presupuesto sobre materiales e insumos $25,50
Presupuesto sobre gastos operativos $10
Total $1,430.50

Anexo 6. Cronograma

ANO: 2024
Mes
Ne | ACTIVIDADES Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4 .
S1|S1|S1|S1(|S1(S1|S1
0 |1 |2 (3 (4 |5 |6 |S17
Aprobacion  del
1 proyecto y
designacion de
Tutor.
2 Resumen y
Abstract
3 Capitulo l.-
Introduccion
1.1
Contextualizacion
del problema

(internacional,
4 | nacional y local)

1.2 Planteamiento
5 | del problema

6 | 1.3 Justificacion

1.4 Objetivos
(general y
7 | especificos)

8 | 1.5 Hipdtesis

Capitulo 1.
Marco Teorico

10| 2.1. Antecedentes

11| 2.2. Bases teéricas

Capitulo 1.

12 Metodologia

3.1 Disefio de la

13| L
investigacion

3.1.1 Tipo de

14 L
Investigacion

3.1.2 Poblacién y

15 Muestra




16

3.2 Técnicas e
Instrumentos  de
Recogida de datos

3.3 Técnicas de

61

17 | Analisis de
Resultados
Capitulo V.

18 | Resultados y
Discusion
4.1 Resultados vy

19 |andlisis en la
Investigacién
4.2 Pruebas

20 | estadisticas
aplicadas
4.4 Discusién de

21
resultados
Capitulo V.
Conclusiones vy

22 .
Recomendacione
S

23 |5.1 Conclusiones
5.2

24 Recomendaciones

25 | Bibliografia

26 | Anexos.

27 | Sustentacion
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Anexo 7. Imégenes de evidencia de aplicacion de instrumentos, entre otros

llustracion 1Actividades con los nifios

62
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llustracion 2ENCUESTA A DOCENTE
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Anexo 8. Fotos de tutoria
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