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INTRODUCCION

La comunicacion en la familia es poner en comdn lo mas valioso es
profunda y comprometedora hace correr riesgos es facil conversar es muy dificil
comunicarse de verdad pero la comunicacion verdadera enriquece la simple

conversacion solo entretiene.

Esta es la diferencia fundamental si miramos el resultado una cosa es
conversar de temas interesantes en la familia y otra muy diferente es llegar con
una adecuada comunicacion y fortalecer la formacion de nuestros hijos, si
observamos mas detenidamente la simple conversacion se da todos los dias en la
mayoria de los hogares que se consideran normales, mas cuando analizamos la
esencia de la comunicacion nos damos cuenta que esta no se practica de manera

adecuada.

Uno de los problemas mas acuciantes que enfrenta la humanidad en el siglo XXI
es la violencia familiar psicolégica. Palpamos y sufrimos un mundo en el que la
violencia se ha convertido en una de las formas mas usuales de resolver conflictos

entre las personas.



Es hoy un problema social de gran magnitud que afecta sisteméaticamente a
millones de personas en todo el planeta en los mas diversos ambitos, sin

distincidn de pais, raza, edad, sexo o clase social.

La violencia psicolégica, como forma encubierta de agresiéon y coercion, por lo
poco observable y comprobable de sus secuelas, y, por tanto, su dificil deteccion
es cada vez mas utilizada. Su uso refleja, en muchas ocasiones, las relaciones de
poder que jerarquizan y colocan lo masculino como eje de toda experiencia,

incluyendo las que tienen lugar en el ambito familiar.

La violencia psicolégica expresada en el ambito familiar adquiere matices
diferentes en dependencia del contexto en el que tiene lugar. EI ambito rural
generalmente acoge a familias con caracteristicas muy particulares: bajos niveles
de escolaridad, resistencia al cambio, estilos de afrontamiento y de comunicacion
inadecuados. Lo anterior propicia que en esta zona persistan los patrones de la
cultura patriarcal con mayor solidez que en las areas urbanas, y por tanto, la mujer

figure como victima especificamente ante la violencia.



