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Resumen 

El Sistema de Ejercicios para mejorar la coordinación en niños de 7 a 9 años, aborda la 

preocupante carencia de desarrollo de la coordinación motora en niños de esa edad. Se 

contextualiza el problema en el marco de la importancia de la educación física (EF) para la salud 

y el bienestar de los niños a nivel global, y se identifica la necesidad de intervenir tempranamente 

en la Escuela de Educación Básica "Isabel Católica". La justificación se basa en la relación entre 

la coordinación motora y el bienestar general de los niños, así como en la falta de programas 

estructurados para abordar esta deficiencia. Se plantea el diseño, implementación y evaluación de 

un Sistema de Ejercicios adaptado a las necesidades específicas de los niños de esa escuela, con el 

objetivo de optimizar su desarrollo integral y fomentar su participación activa en actividades 

físicas, sociales y académicas. La investigación se apoya en antecedentes que destacan la 

importancia del desarrollo motor en la infancia y en bases teóricas que sustentan la intervención 

propuesta. Los resultados de la encuesta muestran una alta aceptación y satisfacción por parte de 

los niños participantes con el Sistema de Ejercicios, lo que indica su efectividad en mejorar la 

coordinación y su impacto positivo en el bienestar general de los niños. Se recomienda adaptar el 

programa según las necesidades individuales, establecer colaboraciones interdisciplinarias, 

integrar tecnología educativa, implementar estrategias de participación activa y brindar 

capacitación continua a los educadores físicos y docentes.   

Palabras Clave: Coordinación motora, Educación física, Desarrollo infantil, Programa de 

ejercicios, Escuela primaria.  
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Abstract 

The Exercise System to improve coordination in children from 7 to 9 years old, addresses 

the worrying lack of development of motor coordination in children of that age. The problem is 

contextualized within the framework of the importance of physical education for the health and 

well-being of children at a global level, and the need for early intervention at the "Isabel Católica" 

Basic Education School is identified. The justification is based on the relationship between motor 

coordination and the general wellbeing of children, as well as the lack of structured programs to 

address this deficiency. The design, implementation and evaluation of an Exercise System adapted 

to the specific needs of the children of that school is proposed, with the objective of optimizing 

their integral development and encouraging their active participation in physical, social and 

academic activities. The research is supported by antecedents that highlight the importance of 

motor development in childhood and by theoretical bases that support the proposed intervention. 

The results of the survey show a high level of acceptance and satisfaction by the participating 

children with the Exercise System, which indicates its effectiveness in improving coordination and 

its positive impact on the children's general well-being. It is recommended to adapt the program 

according to individual needs, establish interdisciplinary collaborations, integrate educational 

technology, implement active participation strategies, and provide continuous training to physical 

educators and teachers.   

Key Words: Motor coordination, Physical education, Child development, Exercise 

program, Elementary school. 
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CAPÍTULO I.- INTRODUCCIÓN 

La coordinación motora en niños de 7 a 9 años es crucial para su desarrollo físico, cognitivo 

y social. Es en esta etapa donde se establecen las bases para habilidades motoras más complejas 

que influirán en su desempeño tanto académico como en su interacción con el entorno. Por tanto, 

es fundamental abordar este aspecto de manera integral en el contexto escolar. 

La investigación se realiza con el propósito de comprender cómo la implementación de un 

sistema de ejercicios puede potenciar la coordinación en niños de esta edad, y cómo esta mejora 

repercute en su rendimiento académico y su participación en actividades tanto escolares como 

recreativas. La motivación detrás de este estudio surge de la necesidad de atender de manera 

efectiva las necesidades físicas y cognitivas de los niños en su ambiente educativo, 

proporcionándoles herramientas que les permitan desarrollarse de manera integral. 

Esta investigación se lleva a cabo con el objetivo de introducir un programa de ejercicios 

específicamente diseñado para mejorar la coordinación en la rutina educativa de la Escuela de 

Educación Básica "Isabel Católica". Colaborando estrechamente con los docentes, se busca 

integrar de manera efectiva estas actividades en el plan de estudios, asegurando su adecuada 

implementación y seguimiento para maximizar sus beneficios. 

El propósito final de esta tesis es evaluar la efectividad y la aceptación del Sistema de 

Ejercicios por parte de los niños, docentes y padres. A través de encuestas y la retroalimentación 

directa de los involucrados, se pretende identificar áreas de mejora y ajuste en el programa, con el 

objetivo de garantizar su eficacia y su integración sostenible en el entorno educativo de la escuela. 

En última instancia, se aspira a contribuir al desarrollo integral de los niños, promoviendo su 

bienestar físico, cognitivo y emocional en su proceso de aprendizaje. 
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1.1. Contextualización de la Situación Problemática 

1.1.1. Contexto Internacional 

A nivel global, se observa un creciente interés en fomentar el bienestar y la salud de los 

niños mediante la participación en actividades físicas. Entidades como la Organización Mundial 

de la Salud (OMS) y la UNESCO han resaltado la importancia de la EF durante la niñez como 

medida preventiva contra la obesidad, para potenciar el desarrollo cognitivo y para promover 

hábitos de vida saludables. En adición, las últimas directrices emitidas por la OMS en 2019 

enfatizan la necesidad de que los niños realicen al menos 180 minutos de actividad física al día, 

como estrategia para contrarrestar el sedentarismo y reducir la dependencia tecnológica. (Arufe 

Giráldez et al., 2021). 

En el campo de la psicología del desarrollo y la EF, se han realizado numerosas 

investigaciones acerca del desarrollo motor en la infancia. Estos estudios han resaltado la 

importancia de la coordinación motora en el desarrollo integral de los niños, así como su influencia 

en el desempeño académico y social. Según una investigación llevada a cabo por Piña Díaz et al. 

(2020) acerca del impacto de un programa de EF con una intensidad moderada a vigorosa en el 

desarrollo motor infantil, se encontró que la implementación de un programa de EF basado en el 

modelo pedagógico CATCH (Coordinated Approach to Child Health) durante tres meses, resultó 

en una mejora significativa en el desarrollo motor de niños en edad preescolar. 

En el ámbito de la investigación a nivel internacional, la EF y sus profesionales se enfrentan 

al desafío de adaptarse a la creciente inmersión digital, ya sea de forma voluntaria o involuntaria. 

Esto se debe al aumento en el uso generalizado de medios y servicios digitales, así como a las 

demandas planteadas por la sociedad y las instituciones educativas. Se reconoce que la tecnología 
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ha ganado una relevancia significativa en la esfera educativa, dando lugar a la creación de 

programas de ejercicio y actividades específicamente diseñadas para mejorar la coordinación en 

niños. Además, se han desarrollado diversas aplicaciones y dispositivos interactivos que pueden 

servir como recursos complementarios en la enseñanza de habilidades motoras (Díaz Barahona, 

2019) 

1.1.2. Contexto Nacional 

En el contexto ecuatoriano, la EF constituye un componente esencial del plan de estudios 

escolar, con el propósito de fomentar hábitos de vida activos y saludables desde edades tempranas. 

No obstante, se enfrentan desafíos en la ejecución efectiva de programas de EF que se centren 

específicamente en el desarrollo de habilidades motoras en los niños. La adaptación del plan de 

estudios de EF en Ecuador exige que los educadores posean un perfil profesional renovado que 

esté alineado con los nuevos enfoques y contenidos curriculares. La EF, al igual que otras materias, 

promueve un currículo abierto y flexible, lo que permite que los aprendizajes sean significativos 

para estudiantes y profesores (Posso Pacheco et al., 2020) 

Ecuador enfrenta desafíos considerables en cuanto a la salud de los niños, que incluyen 

índices elevados de obesidad y falta de actividad física en la población juvenil. Implementar 

estrategias para mejorar la coordinación motora en niños de 7 a 9 años podría ser una forma de 

abordar estos problemas de salud y fomentar un estilo de vida más activo. Las clases de EF brindan 

un entorno propicio para promover prácticas saludables que no solo mejoren la salud física y 

emocional de los niños y adolescentes, sino que también aporten otros beneficios, lo cual es una 

prioridad en las sociedades contemporáneas (Freddy et al., 2020). 
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El empleo de teléfonos móviles en el entorno educativo plantea más interrogantes en los 

niveles de educación infantil y primaria, aunque podría ser considerado en etapas posteriores, ya 

que los estudiantes de secundaria y bachillerato suelen contar con sus propios dispositivos móviles. 

A nivel nacional, se están introduciendo medidas para incorporar la tecnología en la enseñanza. 

No obstante, persiste una disparidad en cuanto al acceso a recursos educativos y tecnológicos en 

algunas regiones, lo que podría afectar la disponibilidad y eficacia de programas de ejercicios 

destinados a mejorar la coordinación en escuelas como la "Isabel Católica" de Babahoyo (Carriedo 

et al., 2019). 

1.1.3. Contexto Local 

El gran reto para la educación básica en el contexto educacional ecuatoriano radica en 

educar en un ambiente de convivencia, de tolerancia y respeto hacia la diferencia como única 

manera de lograr la unión como condición indispensable para la identidad local y nacional, cómo 

lograr la inclusión y la participación en una educación democrática en el complejo contexto 

intercultural (Rivera et al., 2020). En la Escuela de Educación Básica "Isabel Católica", como en 

muchas instituciones similares, se comparte la responsabilidad de moldear no solo las mentes, sino 

también los cuerpos y las habilidades motoras de los niños de 7 a 9 años. 

El desarrollo integral de los niños no solo se limita al ámbito académico; abarca aspectos 

físicos, emocionales y sociales. De acuerdo a Burbano Pantoja et al. (2021) La fisonomía del 

estudiante de siete a nueve años experimenta un constante proceso de crecimiento, y el docente de 

EF puede desempeñar un papel fundamental para impulsar el desarrollo de su Coordinación Motriz 

(CM). A través de programas de intervención, sería posible contribuir a la mejora de sus 

habilidades físicas, sociales y académicas. En este sentido, la coordinación motora se revela como 

un componente esencial para el desenvolvimiento saludable de los infantes. 
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No obstante, la realidad revela que algunos niños enfrentan desafíos en el desarrollo de sus 

habilidades motoras, lo que puede traducirse en dificultades para participar plenamente en las 

actividades escolares y cotidianas. En la Escuela de Educación Básica "Isabel Católica", se ha 

identificado la necesidad de abordar específicamente la coordinación en niños de 7 a 9 años, 

reconociendo la importancia de intervenir de manera temprana para optimizar su desarrollo 

integral. 

1.2. Planteamiento del Problema 

En la Escuela de Educación Básica "Isabel Católica", se ha identificado una preocupante 

carencia en el desarrollo de la coordinación motora en los niños de 7 a 9 años. Esta deficiencia no 

solamente afecta adversamente su rendimiento tanto académico como físico, sino que también 

podría tener implicaciones en su bienestar general. A pesar de los esfuerzos realizados por los 

docentes para abordar este desafío, se observa una ausencia de un sistema de ejercicios 

estructurado diseñado específicamente para mejorar la coordinación en este grupo de edad. Por lo 

tanto, es imperativo investigar y crear un Sistema de Ejercicios apropiado y eficaz que pueda ser 

aplicado en la Escuela de Educación Básica "Isabel Católica", con el objetivo de fortalecer la 

coordinación motora de los niños de 7 a 9 años y contribuir a su desarrollo holístico. 

1.3. Justificación 

La importancia de abordar este problema radica en la estrecha relación entre el desarrollo 

de la coordinación motora y el bienestar general de los niños. Las dificultades en este aspecto 

pueden influir no solo en la participación en actividades físicas y deportivas, sino también en la 

interacción social y en la adquisición de habilidades académicas. La falta de un enfoque 

sistemático y personalizado para mejorar estas habilidades en la escuela puede perpetuar 
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desigualdades y limitar el potencial de desarrollo de estos niños en un momento crucial de su 

formación. 

La investigación se propone diseñar, implementar y evaluar un "Sistema de Ejercicios" 

adaptado a las necesidades específicas de estos niños, con el objetivo de superar las deficiencias 

identificadas en su coordinación motora, mejorando así su participación en diversas actividades y 

promoviendo un desarrollo integral más equitativo en la Escuela de Educación Básica "Isabel 

Católica". 

En términos más amplios, el desarrollo de un sistema de ejercicios para mejorar la 

coordinación en esta población específica puede tener implicaciones que trascienden los límites 

de la Escuela de Educación Básica "Isabel Católica". Los resultados y las estrategias desarrolladas 

podrían ser utilizados como referencia por otras instituciones educativas que enfrentan desafíos 

similares en cuanto al desarrollo motor de sus estudiantes. 

1.4. Objetivos de Investigación 

1.4.1. Objetivo General 

Diseñar un sistema de ejercicios destinado a mejorar la coordinación en niños de 7 a 9 años 

en la Escuela de Educación Básica "Isabel Católica", con el propósito de optimizar su desarrollo 

integral y fomentar su participación activa en actividades físicas, sociales y académicas. 

1.4.2. Objetivos Específicos 

Investigar cómo la mejora de la coordinación motora a través del sistema de ejercicios 

influye en el desempeño académico y en la participación social de los niños en actividades 

escolares y recreativas. 
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Obtener resultados a través de una encuesta dirigida a los niños de 7 a 9 años de la Escuela 

de Educación Básica "Isabel Católica", acerca de la efectividad y la aceptación del Sistema de 

Ejercicios, con el objetivo de realizar ajustes y mejoras según las experiencias y necesidades 

identificadas. 

Introducir el programa de ejercicios en la rutina educativa de la escuela, colaborando 

estrechamente con los docentes y proporcionando las orientaciones necesarias para garantizar una 

ejecución adecuada. 

1.5. Hipótesis 

La implementación de un sistema de ejercicios para mejorar la coordinación en niños de 7 

a 9 años en la Escuela de Educación Básica "Isabel Católica" resultará en una mejora significativa 

de las habilidades de coordinación motora de los niños participantes, impactando positivamente 

en su rendimiento académico, interacciones sociales y bienestar general. 
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CAPÍTULO II.- MARCO TEÓRICO  

2.1. Antecedentes 

La etapa de educación inicial representa el primer paso en el proceso de formación del niño 

dentro del entorno escolar. El desarrollo motor durante la infancia es un aspecto esencial que 

impacta en la adquisición de habilidades físicas, cognitivas y socioemocionales en los niños. 

Durante el periodo comprendido entre los 7 y los 9 años, los niños atraviesan una fase de 

crecimiento y desarrollo en la cual se consolidan y perfeccionan las destrezas motoras básicas. 

Proporcionar una educación integral en el ámbito motor a los niños, mediante actividades de 

exploración, juego, actividades lúdicas y educación corporal, contribuye significativamente a su 

proceso de aprendizaje (Bernate, 2021) 

La teoría del desarrollo motor infantil, defendida por Gesell y Piaget, indica que los niños 

atraviesan diversas etapas en su crecimiento motor, desde movimientos reflejos hasta habilidades 

motoras más avanzadas en la niñez. Durante los 7 a 9 años, mejoran la coordinación, el equilibrio 

y la destreza manual. El neurodesarrollo, desde la gestación hasta la infancia, implica la formación 

de circuitos neuronales que influyen en el desarrollo motor y las funciones cognitivas y ejecutivas, 

lo que se refleja en la relación entre el cerebro y el comportamiento (Fajardo Estrada et al., 2021) 

Los primeros años de vida son fundamentales para el desarrollo cognitivo y motor de un 

individuo, ya que en la infancia se establece la base de su sistema nervioso. Específicamente, la 

coordinación motora desempeña un papel esencial en el desarrollo integral de los niños, siendo 

definida como la habilidad para ejecutar movimientos suaves y eficaces que implican la 

sincronización de distintos grupos musculares. Una adecuada coordinación motora no solo les 

permite a los niños participar exitosamente en actividades físicas y deportivas, sino que también 
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se relaciona con un mejor rendimiento académico, habilidades sociales mejoradas y mayor 

confianza en sí mismos. (Parrado Merino et al., 2020). 

Investigaciones anteriores han señalado que la carencia de desarrollo en la coordinación 

motora durante la infancia puede acarrear consecuencias adversas a largo plazo, como dificultades 

en el aprendizaje, desafíos en el comportamiento y una autoestima disminuida. La problemática 

de la coordinación motriz ha sido observada en diversos contextos; por ejemplo, un estudio 

realizado en Alemania encontró que aproximadamente el 4,7% de los niños se ven afectados por 

problemas de coordinación, mientras que en España se ha constatado que más del 40% de la 

población infantil presenta dificultades en este aspecto. Por consiguiente, resulta esencial 

identificar y abordar las necesidades de desarrollo motor de los niños en esta fase crítica de su 

crecimiento (Munzon-Chuya y Jarrín-Navas, 2021). 

Dentro del ámbito escolar, la EF cumple una función esencial en el estímulo del desarrollo 

motor de los estudiantes. A pesar de los esfuerzos realizados por los docentes en esta área, es 

posible que exista una carencia de programas estructurados y eficaces dirigidos específicamente a 

mejorar la coordinación en niños de 7 a 9 años. La EF en la escuela, así como en otras instituciones 

educativas, se considera el medio más eficaz para cultivar el interés de todos los niños y jóvenes 

en actividades físicas, contribuyendo así a ampliar sus habilidades, actitudes, valores y 

conocimientos (Rodríguez Vázquez et al., 2020). 

Las investigaciones han destacado de manera significativa que los estudiantes de preescolar 

que tienen un profesor de EF muestran un mejor desarrollo motor. Otros estudios han señalado que 

cuanto más tiempo dedican los estudiantes de preescolar a las clases de EF, mayor es el beneficio 

para su desarrollo motor. Comprender el desarrollo motor en la infancia y la importancia de la 

coordinación en niños de 7 a 9 años es esencial para diseñar intervenciones efectivas que 
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promuevan un desarrollo motor saludable. El objetivo de desarrollar un Sistema de Ejercicios 

adaptado a las necesidades de los niños de la Escuela de Educación Básica "Isabel Católica" es 

ofrecer una solución eficaz para mejorar la coordinación en esta población y contribuir a su 

desarrollo integral (Piña Díaz et al., 2020). 

2.2. Bases Teóricas 

¿Qué es un Sistema? 

Un sistema es un conjunto organizado de elementos interrelacionados que trabajan juntos 

para cumplir un objetivo específico o realizar una función determinada. Estos elementos pueden 

ser personas, máquinas, procesos, datos, entre otros componentes, que interactúan entre sí de 

manera coordinada para lograr un propósito común. Los sistemas pueden encontrarse en una 

amplia variedad de contextos, desde sistemas biológicos como el cuerpo humano, hasta sistemas 

artificiales como un sistema de gestión empresarial o un sistema de transporte público. La 

característica fundamental de un sistema es su capacidad para recibir información, procesarla y 

producir una salida o resultado, lo que implica una serie de entradas, procesos internos y salidas 

que se retroalimentan continuamente para mantener el funcionamiento del sistema (Nassif et al., 

2011) 

Cada sistema está definido por sus componentes, sus interacciones y los límites que lo 

distinguen de su entorno. Los sistemas pueden ser simples o complejos, dependiendo del número 

de elementos que los componen y la naturaleza de sus relaciones internas. Además, los sistemas 

pueden clasificarse en diferentes tipos según sus características y su campo de aplicación, como 

sistemas físicos, biológicos, sociales, de información, entre otros. En esencia, los sistemas son 

herramientas conceptuales que nos permiten entender y abordar la complejidad del mundo que nos 
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rodea, proporcionando un marco estructurado para analizar, diseñar y gestionar procesos y 

fenómenos diversos (Santa María et al., 2021). 

Significación de los Sistemas en el Proceso de Enseñanza Aprendizaje 

Los sistemas desempeñan un papel fundamental en el proceso de enseñanza y aprendizaje 

al proporcionar un marco estructurado para organizar y gestionar los diversos elementos que 

intervienen en este proceso. Desde el diseño curricular hasta la implementación de estrategias de 

enseñanza, los sistemas permiten a educadores y estudiantes comprender la complejidad de la 

educación y trabajar de manera más efectiva para alcanzar los objetivos educativos. Al ver el 

proceso de enseñanza y aprendizaje como un sistema, se pueden identificar las interacciones entre 

los diferentes componentes, como los docentes, los estudiantes, los materiales didácticos y el 

entorno de aprendizaje, lo que facilita la adaptación y mejora continua de las prácticas educativas 

(Nassif et al., 2011). 

Además, los sistemas en el contexto educativo también pueden ayudar a gestionar y 

analizar datos relacionados con el rendimiento estudiantil, la eficacia de los métodos de enseñanza 

y otros aspectos relevantes para la toma de decisiones informadas. Esto puede llevar a una mayor 

personalización del proceso educativo, atendiendo mejor a las necesidades individuales de los 

estudiantes y fomentando un aprendizaje más significativo y duradero. En resumen, al aplicar 

enfoques sistémicos en la educación, se puede promover una mayor eficiencia, efectividad y 

equidad en el proceso de enseñanza y aprendizaje, contribuyendo así al desarrollo integral de los 

estudiantes y a la mejora de los resultados educativos (Santa María et al., 2021). 
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Cómo se Clasifican los Sistemas 

Los sistemas se clasifican según diversos criterios, lo que permite entender su 

funcionamiento y aplicaciones en distintos contextos. Una clasificación común se basa en su 

naturaleza y composición, distinguiendo entre sistemas físicos, biológicos, sociales y tecnológicos. 

Los sistemas físicos involucran componentes no vivos, como maquinaria, vehículos o estructuras, 

y se estudian en disciplinas como la física y la ingeniería. Los sistemas biológicos, por otro lado, 

comprenden organismos vivos y sus interacciones con el entorno, y son objeto de estudio en 

disciplinas como la biología y la medicina. Los sistemas sociales abarcan estructuras y procesos 

relacionados con la interacción humana, como la economía, la política y la cultura, mientras que 

los sistemas tecnológicos comprenden sistemas diseñados por humanos para satisfacer necesidades 

específicas, como los sistemas informáticos, de comunicación y de transporte (Chiqui Llangari, 

2022). 

Otra clasificación importante se basa en la relación entre los componentes del sistema y su 

entorno, diferenciando entre sistemas abiertos y cerrados. Los sistemas abiertos interactúan 

constantemente con su entorno, intercambiando energía, materia o información con él, mientras 

que los sistemas cerrados están aislados de su entorno y no intercambian ningún tipo de recurso. 

Esta distinción es esencial para comprender cómo los sistemas funcionan y se adaptan a su entorno, 

así como para identificar las interacciones y retroalimentaciones que influyen en su 

comportamiento y evolución a lo largo del tiempo. En conjunto, estas clasificaciones proporcionan 

un marco conceptual para analizar y comprender la diversidad de sistemas que existen en el mundo, 

desde los más simples hasta los más complejos, y su papel en la organización y funcionamiento de 

la realidad (Tejeda Anaya, 2023). 
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Qué es el Ejercicio Físico 

El ejercicio físico se define como cualquier actividad física planificada, estructurada y 

repetitiva que tiene como objetivo mejorar o mantener la salud y la aptitud física. Esta actividad 

puede involucrar una variedad de movimientos corporales, como caminar, correr, nadar, levantar 

pesas, practicar deportes, entre otros. El ejercicio físico puede ser realizado con diferentes 

intensidades y duraciones, adaptándose a las necesidades y capacidades individuales de cada 

persona. Además de sus beneficios para la salud física, el ejercicio también puede contribuir 

positivamente a la salud mental al reducir el estrés, mejorar el estado de ánimo y aumentar la 

sensación de bienestar general (Esteso De la Osa y León-Zarceño, 2022). 

Es importante destacar que el ejercicio físico forma parte de un estilo de vida activo y 

saludable, junto con una alimentación equilibrada y otros hábitos de vida saludables. Los expertos 

recomiendan realizar al menos 150 minutos de ejercicio aeróbico de intensidad moderada o 75 

minutos de ejercicio aeróbico de alta intensidad por semana, combinado con ejercicios de 

fortalecimiento muscular dos o más días a la semana. Al integrar el ejercicio físico de forma regular 

en la rutina diaria, se pueden obtener una serie de beneficios para la salud, que van desde la mejora 

de la condición cardiovascular y la fuerza muscular hasta la prevención de enfermedades crónicas 

como la diabetes tipo 2 y la obesidad (Trujillo Franco y Martínez Martínez, 2021). 

Como se Clasifica el Ejercicio Físico 

El ejercicio físico se divide en varias categorías según distintos criterios, incluyendo la 

intensidad, el tipo de actividad y los sistemas corporales involucrados. En términos de intensidad, 

se distingue entre ejercicio aeróbico y anaeróbico: el primero consiste en actividades de intensidad 

moderada sostenidas durante periodos largos, mientras que el segundo se caracteriza por ráfagas 
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cortas de alta intensidad sin depender del oxígeno. Respecto al tipo de actividad, hay ejercicios de 

resistencia, como correr o nadar, que buscan mejorar la resistencia cardiovascular y muscular, y 

ejercicios de fuerza, como levantar pesas, que pretenden aumentar la masa muscular y la fuerza. 

Además, el ejercicio físico puede clasificarse según los sistemas corporales que se trabajan, como 

el cardiovascular, respiratorio y musculoesquelético, lo que permite una planificación más 

específica y efectiva de los programas de entrenamiento (INEGI, 2022). 

Además, el ejercicio físico también se puede clasificar según el contexto en el que se 

realiza, como el ejercicio recreativo, practicado por diversión o entretenimiento, el ejercicio 

competitivo, que implica participar en eventos deportivos o competiciones, y el ejercicio 

terapéutico, prescrito por profesionales de la salud para rehabilitación o tratamiento de condiciones 

médicas específicas. Estas clasificaciones proporcionan un marco útil para comprender los 

diferentes enfoques y objetivos del ejercicio físico, así como para diseñar programas de 

entrenamiento personalizados que se adapten a las necesidades y metas individuales de cada 

persona (INEGI, 2020). 

Papel del Ejercicio Físico en la Salud del Ser Humano 

El ejercicio físico desempeña un papel crucial en la promoción y mantenimiento de la salud 

en los seres humanos. A través de la actividad física regular, se pueden obtener una serie de 

beneficios para la salud tanto a nivel físico como mental. En primer lugar, el ejercicio contribuye 

a mejorar la salud cardiovascular al fortalecer el corazón y los vasos sanguíneos, reduciendo así el 

riesgo de enfermedades cardiovasculares como la hipertensión y el accidente cerebrovascular. 

Además, el ejercicio físico ayuda a controlar el peso corporal al quemar calorías y aumentar el 

metabolismo, lo que puede prevenir el desarrollo de la obesidad y condiciones relacionadas como 

la diabetes tipo 2 (Castro y Franco, 2022). 
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Por otro lado, el ejercicio también tiene impactos positivos en la salud mental y emocional. 

Se ha demostrado que la actividad física regular reduce el estrés y la ansiedad, mejora el estado de 

ánimo y la calidad del sueño, y aumenta la autoestima y la confianza en uno mismo. Además, el 

ejercicio puede actuar como un poderoso antídoto contra la depresión, ya que estimula la liberación 

de endorfinas, neurotransmisores que promueven sensaciones de bienestar y felicidad. En 

resumen, integrar el ejercicio físico en la rutina diaria no solo mejora la salud física, sino que 

también beneficia la salud mental y emocional, contribuyendo así a un bienestar integral y una 

mejor calidad de vida (Brito y Brito Manchenoo, 2023). 

Qué Significación Tienen los Ejercicios Físicos 

Los ejercicios físicos tienen una gran importancia en la vida de las personas, ya que 

impactan significativamente en su salud y bienestar general. Mantener una rutina regular de 

ejercicio físico no solo fortalece el cuerpo, sino que también mejora la calidad de vida al reducir 

el riesgo de desarrollar diversas enfermedades crónicas, como enfermedades cardíacas, diabetes 

tipo 2 y obesidad. Además, el ejercicio físico ayuda a controlar el peso corporal, a fortalecer los 

huesos y músculos, y a mejorar la flexibilidad y la coordinación motora, lo que contribuye a una 

mayor autonomía y movilidad en la vida diaria (Bisquert Bover et al., 2020). 

Otro aspecto relevante de la significación de los ejercicios físicos es su impacto en la salud 

mental y emocional. El ejercicio regular está asociado con la reducción del estrés, la ansiedad y la 

depresión, y con la mejora del estado de ánimo y la autoestima. Esto se debe a que durante la 

actividad física se liberan endorfinas, neurotransmisores que actúan como analgésicos naturales y 

generan sensaciones de bienestar y euforia. En consecuencia, integrar ejercicios físicos en la rutina 

diaria no solo promueve un cuerpo más sano y fuerte, sino que también contribuye a una mente 
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más equilibrada y resiliente, lo que resulta en una mejor calidad de vida en general (Soriano 

Sánchez et al., 2023). 

Qué es la Coordinación 

La coordinación se refiere a la capacidad del cuerpo para ejecutar movimientos fluidos y 

precisos que implican la interacción armoniosa entre diferentes partes del sistema neuromuscular. 

Este proceso implica la integración de la información sensorial, el procesamiento cognitivo y la 

ejecución motora para realizar acciones específicas de manera eficiente. La coordinación puede 

manifestarse en una variedad de actividades, desde tareas simples como caminar y escribir, hasta 

actividades más complejas como tocar un instrumento musical o practicar deportes. Una buena 

coordinación requiere un adecuado funcionamiento de los sistemas sensoriales, como la vista y el 

oído, así como una comunicación efectiva entre el cerebro y los músculos para controlar el 

movimiento de manera precisa y sin problemas (Castillo et al., 2021). 

La coordinación es esencial en numerosos aspectos de la vida diaria y el rendimiento 

humano, ya que influye en la capacidad para realizar actividades tanto básicas como sofisticadas. 

Por ejemplo, en el ámbito deportivo, una buena coordinación es fundamental para ejecutar 

movimientos precisos y rápidos, lo que puede marcar la diferencia entre el éxito y el fracaso en 

una competencia. Además, en actividades cotidianas como cocinar, conducir o incluso mantener 

el equilibrio al caminar, la coordinación juega un papel crucial para garantizar la seguridad y 

eficacia en la ejecución de las tareas. En resumen, la coordinación es una habilidad fundamental 

que permite al cuerpo humano realizar movimientos de manera efectiva y controlada, facilitando 

la realización de una amplia gama de actividades en la vida cotidiana (N. Mejía Mejía, 2020). 
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Características de la Coordinación  

La coordinación es una habilidad compleja que implica la integración de varios sistemas 

del cuerpo humano para ejecutar movimientos precisos y fluidos. Entre las características 

principales de la coordinación se encuentra la sincronización, que se refiere a la capacidad de 

realizar movimientos en armonía con el ritmo y el tiempo adecuados. Esta sincronización permite 

que diferentes partes del cuerpo trabajen juntas de manera efectiva para lograr un objetivo común. 

Otra característica importante es la precisión, que se relaciona con la capacidad de controlar los 

movimientos con exactitud y realizar ajustes finos según sea necesario para alcanzar un resultado 

deseado. La precisión es fundamental en actividades que requieren un alto grado de destreza, como 

la cirugía, la música o la danza (Gámez Gómez et al., 2022). 

Además, la coordinación también implica la capacidad de adaptarse a diferentes 

situaciones y condiciones cambiantes. Esta flexibilidad permite ajustar los movimientos según las 

demandas del entorno o las tareas específicas que se están realizando. Por ejemplo, en un deporte 

de equipo como el fútbol, los jugadores deben ser capaces de adaptar su movimiento y posición en 

respuesta a las acciones de los oponentes y compañeros de equipo. En resumen, las características 

clave de la coordinación incluyen la sincronización, la precisión y la flexibilidad, que son 

fundamentales para el rendimiento efectivo en una variedad de actividades físicas y mentales 

(Pérez-Romero et al., 2023). 

Cómo un Sistema de Ejercicio Físico Puede Influir en el Desarrollo de las Capacidades Coordinativas 

Un sistema de ejercicio físico bien diseñado y estructurado puede tener un impacto 

significativo en el desarrollo de las capacidades coordinativas de una persona. Estos sistemas 

suelen incorporar una variedad de actividades que desafían y estimulan diferentes aspectos de la 
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coordinación, como la sincronización, la precisión y la adaptabilidad. Por ejemplo, programas de 

entrenamiento que incluyen ejercicios de equilibrio, coordinación ojo-mano y movimientos 

complejos ayudan a fortalecer las conexiones neuromusculares y mejorar la capacidad de 

coordinación del individuo (Posso-Pacheco et al., 2022). 

Además, un sistema de ejercicio físico puede proporcionar progresiones graduales y 

variaciones en las actividades para estimular un desarrollo coordinativo continuo. Esto implica la 

incorporación de ejercicios que van desde simples hasta complejos, así como la introducción de 

desafíos adicionales a medida que el individuo mejora su nivel de habilidad. Al seguir un sistema 

de ejercicio físico estructurado, las personas pueden experimentar mejoras significativas en su 

coordinación, lo que no solo beneficia su rendimiento en actividades físicas específicas, sino que 

también se traduce en una mejor ejecución en tareas cotidianas y una mayor calidad de vida en 

general (Mejía Mejía, 2020). 

Cómo se Clasifican las Capacidades Coordinativas 

Las capacidades coordinativas se clasifican en diferentes categorías que abarcan una 

amplia gama de habilidades motoras necesarias para realizar movimientos eficientes y precisos. 

Una de las clasificaciones más comunes incluye la coordinación general, que engloba habilidades 

básicas como el equilibrio, la orientación espacial y la sincronización de movimientos. Dentro de 

esta categoría, se encuentran también la coordinación óculo-manual, que se refiere a la habilidad 

de coordinar los movimientos de las manos y los ojos, y la coordinación óculo-pedal, que implica 

la coordinación entre los ojos y los pies (Posso-Pacheco et al., 2022). 

Otra clasificación importante es la coordinación específica, que se centra en habilidades 

más especializadas y relacionadas con actividades específicas. Esto puede incluir la coordinación 



19 

 

necesaria para ejecutar movimientos complejos en deportes como el baloncesto o la gimnasia, así 

como la coordinación requerida para realizar tareas específicas en profesiones como la cirugía o 

la música. En resumen, las capacidades coordinativas se clasifican en función de la complejidad y 

la especificidad de las habilidades motoras involucradas, lo que permite una comprensión más 

profunda de cómo el cuerpo humano coordina sus movimientos para lograr diferentes objetivos 

(Munzon-Chuya y Jarrín-Navas, 2021). 

Relación de la Práctica del Ejercicio Físico con el Desarrollo de Capacidades 

La práctica regular del ejercicio físico está estrechamente relacionada con el desarrollo y 

la mejora de una amplia gama de capacidades en el individuo. El ejercicio sistemático y progresivo 

proporciona un estímulo constante para el cuerpo, lo que resulta en adaptaciones fisiológicas y 

neurológicas que mejoran las capacidades físicas y coordinativas. Por ejemplo, la práctica de 

ejercicios de fuerza puede incrementar la masa muscular y la fuerza, mientras que actividades 

como el yoga o el pilates pueden mejorar la flexibilidad y el equilibrio. Además, la práctica regular 

de deportes y actividades físicas puede contribuir al desarrollo de habilidades específicas 

relacionadas con la coordinación, como la capacidad de respuesta, la agilidad y la precisión de 

movimientos (Parrado Merino et al., 2020). 

Además del desarrollo físico, la práctica del ejercicio también tiene un impacto 

significativo en el desarrollo cognitivo y emocional. La disciplina requerida para mantener una 

rutina de ejercicio, así como los desafíos físicos y mentales que implica, promueven el desarrollo 

de habilidades como la perseverancia, la autoconfianza y la gestión del estrés. Asimismo, el 

ejercicio físico regular está asociado con mejoras en la función cerebral, incluyendo la memoria, 

la concentración y el estado de ánimo. En conjunto, la práctica constante del ejercicio físico no 

solo fortalece el cuerpo, sino que también enriquece el desarrollo integral del individuo, 
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potenciando tanto sus capacidades físicas como mentales a lo largo del tiempo (Gámez Gómez 

et al., 2022). 

Principales Características de Niños Comprendido entre 7 y 9 Años de Edad en lo Referente al 

Desarrollo de las Capacidades Coordinativas 

Los niños de entre 7 y 9 años de edad experimentan un período crucial en el desarrollo de 

sus capacidades coordinativas, ya que están en una etapa de crecimiento físico y desarrollo motor 

significativo. Durante este período, los niños suelen mostrar una mayor habilidad para realizar 

movimientos más precisos y coordinados, gracias al continuo desarrollo de su sistema 

neuromuscular. A esta edad, son capaces de dominar habilidades motoras fundamentales como 

correr, saltar, lanzar y atrapar, lo que les permite participar activamente en una variedad de 

actividades físicas y deportivas (Burbano Pantoja et al., 2021). 

Además, los niños de este grupo de edad muestran una mayor capacidad para coordinar sus 

movimientos finos y gruesos, lo que les permite realizar tareas que requieren un mayor nivel de 

destreza y coordinación, como escribir, dibujar y manipular objetos con precisión. A medida que 

continúan desarrollando sus habilidades coordinativas, también demuestran una mayor capacidad 

para controlar su equilibrio y coordinación en situaciones más complejas, como en juegos de 

equipo o al participar en actividades que requieren cambios rápidos de dirección y velocidad. En 

resumen, el período comprendido entre los 7 y 9 años de edad es crucial para el desarrollo de las 

capacidades coordinativas de los niños, ya que es durante esta etapa cuando adquieren y 

perfeccionan una amplia gama de habilidades motoras que les serán fundamentales a lo largo de 

su vida (Posso-Pacheco et al., 2022). 
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Desarrollo Infantil 

La introducción al desarrollo infantil es esencial para comprender la evolución de los niños 

desde su nacimiento hasta la adolescencia, abarcando cambios importantes en los aspectos físicos, 

cognitivos, emocionales y sociales que influyen en su formación y su interacción con el entorno. 

Este entendimiento es clave para padres, cuidadores, educadores y profesionales de la salud, ya 

que les permite crear un entorno seguro y enriquecedor que fomente un crecimiento equilibrado y 

saludable. Es crucial aplicar estrategias efectivas desde edades tempranas para estimular 

adecuadamente a los niños y mejorar la calidad de su aprendizaje (Hinojosa Becerra et al., 2020). 

El desarrollo infantil constituye un área de investigación interdisciplinaria que engloba 

distintos campos como la psicología, la pediatría, la educación y la sociología. Los expertos en 

este ámbito exploran de qué manera los factores biológicos, genéticos, ambientales y culturales 

inciden en el desarrollo de los niños, así como las repercusiones a largo plazo de dichas influencias. 

A través de la investigación y la práctica clínica, se persigue la identificación de factores de riesgo 

que puedan tener un impacto adverso en el desarrollo infantil, así como la formulación de 

intervenciones efectivas para estimular un crecimiento óptimo en todas las facetas de la vida de un 

niño (Ghitis Jaramillo et al., 2022). 

Teorías del Desarrollo Motor Infantil 

Las teorías del desarrollo motor infantil exploran el proceso mediante el cual los niños 

adquieren y mejoran sus habilidades motoras desde su nacimiento hasta la adolescencia. Una de 

las teorías más destacadas es la formulada por Arnold Gesell, que plantea que el desarrollo motor 

sigue una secuencia previsible y generalizada, con logros significativos alcanzados en momentos 

específicos del crecimiento. En contraste, la teoría del procesamiento de la información, elaborada 
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por Esther Thelen, resalta la importancia de la interacción entre el niño y su entorno en el desarrollo 

motor, sugiriendo que los niños aprenden mediante la exploración activa y la resolución de 

problemas (Mera et al., 2022). 

Otra teoría significativa es la teoría ecológica de sistemas de Bronfenbrenner, la cual 

contempla que el desarrollo motor se ve influenciado por diversos sistemas, como el familiar, 

escolar y comunitario. Desde esta perspectiva, se destaca la importancia del entorno social y 

cultural en el desarrollo motor de los niños. En conjunto, estas teorías ofrecen un marco integral 

para comprender cómo los niños adquieren habilidades motoras y cómo estos procesos están 

afectados por factores biológicos, cognitivos, sociales y ambientales (Assis et al., 2021). 

Evaluación de la Coordinación Motora 

La evaluación de la coordinación motora constituye un proceso esencial para comprender 

el progreso y las capacidades motoras de los individuos. Se lleva a cabo mediante una diversidad 

de pruebas y mediciones diseñadas para analizar la precisión, fluidez y eficacia de los movimientos 

del cuerpo. Estas evaluaciones pueden abarcar pruebas de equilibrio, destreza manual, 

coordinación entre la vista y la mano, así como la velocidad de ejecución, entre otras. Los 

resultados obtenidos en la evaluación de la coordinación motora brindan una valiosa información 

acerca del nivel de desarrollo motor de una persona, lo que permite identificar tanto áreas de 

destreza como aquellas que demandan intervención o apoyo adicional (Parrado Merino et al., 

2020). 

Para llevar a cabo una evaluación precisa de la coordinación motora, es fundamental 

considerar tanto los aspectos cualitativos como cuantitativos de los movimientos. Asimismo, 

resulta vital tener en cuenta el contexto y las particularidades individuales de cada persona, tales 
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como la edad, el nivel de desarrollo y las experiencias previas. Las evaluaciones de la coordinación 

motora pueden llevarse a cabo en una variedad de entornos, como clínicas, instituciones educativas 

o instalaciones deportivas, y son empleadas por profesionales de la salud, docentes y entrenadores 

con el propósito de diseñar intervenciones personalizadas y fomentar un desarrollo motor 

saludable tanto en niños como en adultos (Oñate Navarrete et al., 2021). 

Estrategias Efectivas en la Coordinación Motora 

Las estrategias efectivas en el fomento del desarrollo de la coordinación motora por lo 

general combinan diversas actividades físicas adaptadas y métodos de enseñanza flexibles. Estas 

iniciativas están diseñadas para atender las necesidades individuales de los participantes, 

considerando aspectos como la edad, el nivel de destreza y las áreas específicas de mejora 

identificadas. Además, suelen incluir un enfoque estimulante y entretenido para incentivar la 

participación activa y el compromiso con las tareas, lo que promueve un desarrollo motor más 

eficiente y satisfactorio (Mamani y Huanca, 2022). 

La implementación de intervenciones exitosas en el desarrollo de la coordinación motora 

también implica la colaboración entre profesionales de la salud, educadores y entrenadores, 

quienes trabajan en conjunto para diseñar y llevar a cabo programas adecuados a las necesidades 

de los participantes. Estas intervenciones pueden variar desde sesiones individuales de terapia 

física hasta programas grupales en entornos educativos o deportivos. Además, es importante 

monitorear de cerca el progreso de los participantes y realizar ajustes según sea necesario para 

garantizar resultados óptimos en el desarrollo de la coordinación motora (Oñate Navarrete et al., 

2021)  
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CAPÍTULO III.- METODOLOGÍA 

3.2. Tipo y Diseño de Investigación 

Se clasifica como un estudio de investigación de tipo experimental. La razón principal para 

la clasificación es que la investigación implica la implementación de un tratamiento específico, en 

este caso, el sistema de ejercicios diseñado para mejorar la coordinación en niños de 7 a 9 años. 

Se busca evaluar el impacto de esta intervención en comparación con un grupo de control que no 

participa en el sistema de ejercicios. 

Se utilizará un diseño experimental con un grupo de control no equivalente (pretest-

posttest). Los niños serán asignados aleatoriamente al grupo que participa en el sistema de 

ejercicios y al grupo de control que no participa. 

Se realizarán pruebas de coordinación motora utilizando herramientas validadas para medir 

las habilidades de coordinación motora antes y después de la intervención y se aplicarán encuestas 

para recopilar datos cualitativos sobre la percepción de los niños, docentes y padres sobre la 

efectividad del sistema de ejercicios. 

3.2. Operacionalización de Variables 

Tabla 1 

Operacionalización de las variables 

Variable Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 

Indicador Tipo de 

Variable 

Escala de 

Medición 

Edad de los 

niños 

Tiempo que ha 

vivido una 

persona 

Edad exacta de 

cada niño 

participante en 

el estudio 

7-9 Cuantitativa De razón 
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Motivación 

en 

actividades 

físicas 

Impulso interno 

que lleva a 

participar y 

disfrutar de la 

actividad física 

Actitud del 

niño hacia la 

participación 

en actividades 

físicas 

Frecuencia de 

participación 

en actividades 

físicas 

 

Cualitativa Ordinal 

Nota. Esta tabla muestra detalladamente la operacionalización de las variables realizadas en esta 

investigación. 

3.3. Población y Muestra de Investigación 

3.3.1. Población 

La población de interés en este estudio es el total de estudiantes matriculados en la Escuela 

de Educación Básica Isabel Católica, en el rango de edades de 7 a 9 años, lo cual nos da un número 

de 80 estudiantes. 

Tabla 2 

Población de estudio 

Objeto de Estudio Femenino Masculino Total 

Niños de 7 a 9 años de la 

Escuela de Educación Básica 

Isabel Católica 

50 30 80  

Nota. Esta tabla muestra la población general en niños y niñas. 

3.3.2. Muestra 

La muestra seleccionada para este estudio consistirá en una parte representativa de la 

población de estudiantes de 7 a 9 años de la Escuela de Educación Básica Isabel Católica. Dado 

que la población total consta de 80 estudiantes, se puede optar por una muestra aleatoria simple, 

donde un número específico de estudiantes (por ejemplo, 30 estudiantes) sean seleccionados al 
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azar para participar en el estudio de intervención con el sistema de ejercicios diseñado para mejorar 

la coordinación. 

Tabla 3 

Muestra de estudio 

Objeto de Estudio Femenino Masculino Total 

Niños de 7 a 9 años de la 

Escuela de Educación Básica 

Isabel Católica 

18 12 30  

Nota. Esta tabla muestra la cantidad general en niños y niñas que fueron parte de este estudio. 

3.4. Técnicas e Instrumentos de Medición 

3.4.1. Técnicas 

Revisión Bibliográfica. Se realizó una investigación exhaustiva de literatura académica 

relacionada con el desarrollo de la coordinación en niños de 7 a 9 años. 

Encuestas a Estudiantes. Se otorgó una encuesta de satisfacción a los estudiantes para 

obtener un sistema de ejercicios adecuado para mejorar la coordinación en niños 

Observación Directa. Se realizó una observación directa a los niños en la Escuela de 

Educación Básica Isabel Católica para evaluar su nivel de coordinación y comprender sus 

necesidades específicas. 

Desarrollo de Ejercicios. Se diseño de un sistema de ejercicios específicamente adaptado 

a las necesidades y capacidades de los niños de 7 a 9 años, centrándose en mejorar su coordinación 

motora. 
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3.4.2. Instrumentos  

Se realizará un cuestionario para medir el nivel de satisfacción y evaluar el nivel de 

coordinación motora de los niños, que podría incluir preguntas sobre habilidades específicas como 

equilibrio, destreza manual y coordinación ojo-mano. 

3.5. Procesamiento de Datos 

En el presente proyecto se realizó una encuesta a los estudiantes de 7 a 9 años, considerando 

que la muestra es de 30 niños, con una población de 80 niños de 7 a 9 años de la Escuela de 

Educación Básica “Isabel Católica". 

3.6. Aspectos Éticos 

Consentimiento Informado 

Se obtuvo el consentimiento informado de los padres o tutores legales de los niños 

participantes, explicando claramente los objetivos, procedimientos, posibles riesgos y beneficios 

del estudio. 

Confidencialidad y Privacidad 

Se garantizó la confidencialidad y la privacidad de los datos recopilados, utilizando 

técnicas de anonimización y asegurando que la información sensible se maneje de manera segura 

y solo sea accesible para los investigadores autorizados. 

Beneficencia y No Maleficencia 

Se aseguró que los beneficios potenciales del estudio superen cualquier riesgo o 

maleficencia para los participantes. Esto incluye diseñar y ejecutar los ejercicios de manera segura 

y apropiada para la edad, así como minimizar cualquier posible incomodidad o lesión. 
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Respeto por la Dignidad y Derechos de los Participantes 

Se respetó la autonomía y la dignidad de los niños participantes, permitiéndoles retirarse 

del estudio en cualquier momento si así lo desean y asegurándose de que se sientan cómodos y 

respetados en todo momento.  

Equidad y Justicia 

Se garantizó que la selección de los participantes sea equitativa y justa, evitando cualquier 

forma de discriminación o sesgo en el reclutamiento y la participación en el estudio. 

Aprobación Ética 

Se obtuvo la aprobación ética de una autoridad competente antes de llevar a cabo el estudio, 

cumpliendo con todas las regulaciones y directrices éticas aplicables. 

3.7. Presupuesto 

Durante el desarrollo del trabajo no necesitamos de ingresos extras o de material que nos 

genere gastos que se puedan demostrar o de gran magnitud por lo cual consideramos de costo 0$. 

3.8. Cronograma  

Tabla 4 

Cronograma de Actividades 

N° Actividades Realizadas 
Diciembre Enero Febrero 

I II III IV I II III IV I II III IV 

1 
Contextualización de la 

problemática 
X            

2 
Planteamiento del 

problema 
 X           

3 Justificación  X           
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4 Objetivo general   X          

5 Objetivos específicos   X          

6 Antecedentes    X X X       

7 Bases teóricas      X       

8 
Tipo y diseño de 

investigación 
     X       

9 
Operacionalización de las 

variables 
     X       

10 
Población y muestra de 

investigación 
     X       

11 
Técnicas e instrumentos de 

investigación 
     X       

12 Procesamiento de datos       X      

13 Aspectos éticos       X      

14 
Entrega del perfil de 

investigación 
    X        

15 
Entrega del proyecto de 

investigación 
       X     

Nota. Cronograma de elaboración de este estudio. 
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CAPÍTULO IV.- RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. Propuesta de Aplicación de Resultados 

4.1.1. Alternativa Obtenida 

Dado lo expuesto anteriormente, surge la necesidad de ofrecer una solución a la 

problemática identificada, un sistema de ejercicios para mejorar la coordinación en niños de 7 a 9 

años en la Escuela de Educación Básica “Isabel Católica”. 

La propuesta adopta un enfoque dinámico combinando elementos de la enseñanza 

tradicional con un sistema de ejercicios para evaluar y mejorar la coordinación en niños, 

reconociendo que la enseñanza tradicional no es obsoleta, sino que integra aspectos esenciales que 

deben ser incorporados en la EF contemporánea. Además, se adopta un enfoque constructivista 

que dirige la enseñanza hacia varios objetivos: 

• Mejorar la coordinación motora de los niños: El sistema de ejercicios se diseñará con el 

propósito de fortalecer y mejorar la coordinación motora de los niños, lo cual es 

fundamental para su desarrollo físico y habilidades motoras. 

• Promover la participación activa en actividades físicas: Se busca fomentar la participación 

activa de los niños en actividades físicas, sociales y académicas, incentivando hábitos 

saludables desde temprana edad y contribuyendo a su bienestar general. 

• Impulsar el desempeño académico y social: Se espera que la mejora en la coordinación 

motora a través de los ejercicios propuestos tenga un impacto positivo en el desempeño 

académico de los niños, así como en su participación social en el entorno escolar y en 

actividades recreativas. 
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• Favorecer el desarrollo integral de los niños: El sistema de ejercicios no solo se enfocará 

en aspectos físicos, sino que también buscará promover el desarrollo integral de los niños, 

incluyendo aspectos cognitivos, emocionales y sociales. 

4.1.2. Alternativa Obtenida 

En respuesta a la necesidad de promover el desarrollo integral de los niños de 7 a 9 años 

en la Escuela de Educación Básica Isabel Católica, se propone la implementación de un sistema 

de ejercicios diseñado específicamente para mejorar su coordinación motora. Este sistema se 

fundamentará en principios pedagógicos y científicos actualizados, con el objetivo de potenciar 

tanto su habilidad física como su rendimiento académico y su participación social en el entorno 

escolar. Reconociendo la importancia de esta etapa crucial en el desarrollo motor y cognitivo de 

los niños, el programa de ejercicios estará diseñado para ser inclusivo, adaptándose a las diversas 

habilidades y necesidades de cada niño, garantizando así una experiencia enriquecedora y 

personalizada para todos los estudiantes. 

El sistema de ejercicios se enfocará en una variedad de actividades lúdicas y dinámicas que 

estimulen el desarrollo de habilidades motoras básicas, como la coordinación ojo-mano, la 

coordinación bilateral y el equilibrio. Estas actividades se diseñarán de manera que sean divertidas 

y atractivas para los niños, incentivando su participación activa y su interés en el proceso de 

aprendizaje. Además, se integrarán elementos de juego cooperativo y trabajo en equipo para 

promover la colaboración entre los estudiantes y fortalecer sus habilidades sociales y emocionales. 

Para garantizar el éxito del sistema de ejercicios, se establecerá una colaboración estrecha 

entre el equipo docente, los padres de familia y otros profesionales relevantes, como fisioterapeutas 

o especialistas en educación física. Se llevará a cabo un seguimiento continuo del progreso de los 
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niños, mediante la evaluación periódica de su desempeño motor y su participación en actividades 

escolares. Asimismo, se proporcionarán recursos y orientaciones tanto a los docentes como a los 

padres para facilitar la integración de los ejercicios en la rutina diaria de los niños, tanto en el 

ámbito escolar como en el hogar. De esta manera, se espera que el sistema de ejercicios contribuya 

de manera significativa al desarrollo integral de los niños de 7 a 9 años en la Escuela de Educación 

Básica Isabel Católica, proporcionándoles las herramientas necesarias para alcanzar su máximo 

potencial tanto físico como académico. 

4.1.3. Antecedentes 

Los sistemas de ejercicios diseñados para mejorar la coordinación en niños de 7 a 9 años 

han sido objeto de estudio en el ámbito de la pedagogía y la psicología del desarrollo. Numerosas 

investigaciones han destacado la importancia de desarrollar habilidades motoras en esta etapa 

crucial de la infancia, ya que estas habilidades no solo influyen en el rendimiento físico de los 

niños, sino también en su desarrollo cognitivo y socioemocional. En este sentido, diversos 

programas de ejercicios han sido desarrollados con el objetivo de potenciar la coordinación en esta 

población. 

Estudios previos han demostrado que la implementación de sistemas de ejercicios 

específicamente diseñados para mejorar la coordinación en niños de 7 a 9 años puede tener 

impactos positivos en su desarrollo integral. Por ejemplo, investigaciones han encontrado que la 

participación en programas de ejercicios que enfatizan el equilibrio, la coordinación ojo-mano y 

otras habilidades motoras básicas puede mejorar el rendimiento académico de los niños, así como 

su autoestima y habilidades sociales. 
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Además, se ha observado que los sistemas de ejercicios que incorporan elementos de juego 

y actividad física lúdica son especialmente efectivos para promover la participación activa de los 

niños y mantener su interés en el proceso de aprendizaje. Estos programas suelen utilizar una 

variedad de actividades, como juegos de pelota, circuitos de obstáculos y actividades de equilibrio, 

que no solo son divertidas para los niños, sino que también les ayudan a desarrollar habilidades 

motoras de manera natural y espontánea. 

Es importante destacar que muchos de estos programas de ejercicios se basan en enfoques 

pedagógicos constructivistas, que enfatizan el aprendizaje activo y experiencial. Estos enfoques 

reconocen la importancia de proporcionar a los niños oportunidades para explorar y experimentar 

con su entorno físico, lo que les permite desarrollar habilidades motoras de manera progresiva y 

significativa. 

Los antecedentes de sistemas de ejercicios para mejorar la coordinación en niños de 7 a 9 

años destacan la importancia de desarrollar habilidades motoras en esta etapa de la infancia y 

señalan la efectividad de programas diseñados específicamente para este propósito. Estos 

programas suelen enfocarse en el juego y la actividad física lúdica, y se basan en enfoques 

pedagógicos constructivistas que valoran el aprendizaje activo y experiencial. 

4.1.4. Justificación 

La realización de sistemas de ejercicios destinados a mejorar la coordinación en niños de 

7 a 9 años se justifica en base a la importancia crucial que tienen las habilidades motoras en esta 

etapa del desarrollo infantil. Durante estos años, los niños experimentan un rápido crecimiento 

físico y cognitivo, y el desarrollo de habilidades motoras adecuadas es fundamental para su 



34 

 

bienestar general y su capacidad para participar activamente en diversas actividades físicas, 

sociales y académicas. 

Además, se ha observado que una buena coordinación motora en la infancia está asociada 

con un mejor rendimiento académico y una mayor autoestima en la edad adulta. Por lo tanto, 

invertir en la mejora de la coordinación en esta etapa temprana puede tener beneficios a largo plazo 

en el desarrollo integral de los niños, preparándolos para enfrentar con éxito los desafíos futuros 

tanto en el ámbito educativo como en el personal y profesional. 

Otra razón importante para la realización de sistemas de ejercicios para mejorar la 

coordinación en niños de 7 a 9 años es la creciente preocupación por los niveles de actividad física 

y los hábitos sedentarios en la infancia. En la actualidad, muchos niños pasan demasiado tiempo 

frente a pantallas electrónicas y no participan en suficiente actividad física, lo que puede afectar 

negativamente su salud y desarrollo. Los programas de ejercicios diseñados específicamente para 

mejorar la coordinación ofrecen una oportunidad única para fomentar hábitos saludables desde 

temprana edad y promover un estilo de vida activo y equilibrado. 

Además, la realización de sistemas de ejercicios para mejorar la coordinación en niños de 

7 a 9 años se justifica por su capacidad para mejorar la autoconfianza y la autoestima de los niños. 

A medida que adquieren nuevas habilidades motoras y experimentan éxito en las actividades 

físicas, los niños desarrollan una mayor confianza en sus propias capacidades y se sienten más 

seguros al participar en diferentes contextos sociales y académicos. 

Finalmente, la implementación de programas de ejercicios para mejorar la coordinación en 

la escuela puede contribuir a la inclusión y la igualdad de oportunidades para todos los niños. Al 

ofrecer actividades físicas adaptadas a las necesidades individuales de cada niño, se garantiza que 
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todos tengan la oportunidad de participar y beneficiarse de estas experiencias, independientemente 

de sus habilidades motoras o condiciones físicas. Esto promueve un ambiente escolar más 

inclusivo y respetuoso, donde cada niño se siente valorado y apoyado en su proceso de desarrollo. 

4.2. Objetivos 

4.2.1. Objetivo General 

Desarrollar un programa integral y efectivo que contribuya al fortalecimiento de las 

habilidades motoras básicas en esta etapa crucial del desarrollo infantil de los niños de 7 a 9 años 

de la Escuela de Educación Básica “Isabel Católica”. 

4.2.2. Objetivos Específicos 

Evaluar el nivel de coordinación motora actual de los niños de 7 a 9 años en la Escuela de 

Educación Básica "Isabel Católica" mediante pruebas específicas diseñadas para medir habilidades 

motoras básicas como equilibrio, coordinación ojo-mano y agilidad. 

Diseñar un sistema de ejercicios variados y adaptados a las necesidades individuales de los 

niños, priorizando actividades lúdicas y dinámicas que estimulen el desarrollo de habilidades 

motoras básicas y que sean adecuadas para su edad y nivel de habilidad. 

Implementar el programa de ejercicios de manera sistemática y regular en el ciclo escolar, 

integrándolo en la rutina diaria de clases y asignando tiempos específicos para la práctica de 

actividades físicas enfocadas en mejorar la coordinación. 

Evaluar el progreso de los niños en el desarrollo de habilidades motoras a lo largo del 

tiempo, mediante observaciones directas, registros de desempeño y retroalimentación de los 

docentes y otros profesionales involucrados en el programa. 
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Promover la participación activa de los niños en las actividades de ejercicio, fomentando 

un ambiente positivo y motivador que les permita disfrutar y sentirse seguros al participar en las 

actividades físicas propuestas, contribuyendo así a mantener su interés y compromiso a lo largo 

del programa. 

4.3. Estructura General de la Propuesta 

4.3.1. Título 

Test de un Sistema de Ejercicios para Evaluar y Mejorar la Coordinación en Niños de 7 a 

9 Años en la Escuela de Educación Básica “Isabel Católica”. 

4.3.2. Componentes 

Uno de los componentes clave del test para evaluar y mejorar la coordinación en niños de 

7 a 9 años en la Escuela de Educación Básica “Isabel Católica” es la medición del equilibrio 

estático y dinámico. Para evaluar el equilibrio estático, se pueden realizar pruebas simples como 

el tiempo que el niño puede mantenerse de pie en una sola pierna con los ojos abiertos y cerrados. 

Para evaluar el equilibrio dinámico, se pueden incluir actividades que desafíen al niño a caminar 

sobre una línea recta o realizar movimientos en diferentes direcciones manteniendo el equilibrio. 

Otro componente importante del test es la evaluación de la coordinación ojo-mano. Esto se 

puede realizar mediante pruebas que requieran que el niño lance y atrape una pelota, golpee un 

objetivo con un objeto (como una raqueta o un palo) o realice movimientos precisos con las manos, 

como atrapar objetos pequeños o manipular objetos con pinzas. 

Además, se puede incluir la evaluación de la coordinación bilateral, que implica la 

capacidad de coordinar los movimientos de ambas partes del cuerpo de manera simultánea y 
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coordinada. Esto se puede evaluar mediante actividades que requieran que el niño realice 

movimientos simétricos con ambas manos o pies, como tocar los dedos de los pies 

alternativamente con cada mano o saltar sobre un pie mientras golpea un objeto con la otra mano. 

Por último, se puede considerar la evaluación de la velocidad y la agilidad, que son 

componentes importantes de la coordinación en niños. Esto se puede evaluar mediante pruebas de 

tiempo, como carreras de velocidad a corta distancia o pruebas de agilidad que requieran que el 

niño realice cambios rápidos de dirección o evite obstáculos mientras se desplaza a través de un 

circuito. 
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Tabla 5 

Caracterización organización y diagnóstico 

A Tener en Cuenta 

Docente 

Disposiciones ministeriales. 

La disponibilidad del internet, dispositivos celulares, laptops. 

Espacios ambientes. 

A Tener en Cuenta 

Estudiante 

La disponibilidad del internet. 

Dispositivos celulares. 

Laptops. 

Espacios ambientes. 

Conocimientos teóricos previos de los contenidos a tratar. 

Conocimientos prácticos previos de los contenidos a tartar. 

Obtención de los Datos 

Requeridos Mediante 

Encuestas de satisfacción a los niños. 

Evaluación a través de un test. 

Nota. Datos a tener en cuenta sobre docentes y estudiantes. 

Tabla 6 

Bloques del currículo nacional de educación física 

Bloques Consideraciones a Tener en el Bloque 

Prácticas lúdicas, los juegos y el jugar. 

Prácticas gimnásticas. 

Prácticas corporales expresivo comunicativas 

Prácticas deportivas. 

• Criterio de evaluación. 

• Orientaciones metodológicas para evaluar 

el criterio. 

• Objetivos del área que se evalúan. 

• Destrezas con criterios de desempeño a 

evaluar. 

• Elementos del perfil a los que se 

contribuye. 

• Indicadores para la evaluación del criterio. 

Transversales 

Bloque de: Construcción de la identidad 

corporal. 

Bloque de: Relaciones entre prácticas 

corporales y salud. 

Nota. Obtenido del Ministerio de Educación del Ecuador mediante el currículo de educación física 

de EGB y BGU, 2016. 
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A continuación, se detalla el test de un sistema de ejercicios para evaluar y mejorar la coordinación 

en niños de 7 a 9 años en la Escuela de Educación Básica “Isabel Católica” 

Ilustración 1 

Test de coordinación motora 
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4.4. Resultados 

Ilustración 2 

¿Disfrutas participar en las actividades del Sistema de Ejercicios? 

 

La gran mayoría de los participantes (90%) disfrutan mucho participando en las actividades 

del Sistema de Ejercicios, lo que sugiere una alta aceptación y satisfacción por parte de los niños. 

Ilustración 3 

¿Sientes que el Sistema de Ejercicios te ayuda a mejorar tu coordinación? 

 

La mayoría de los niños (80%) sienten que el Sistema de Ejercicios definitivamente les 

ayuda a mejorar su coordinación, lo que indica una percepción positiva de los beneficios del 

sistema en relación con su objetivo principal. 

90%

10%

0% 0%

Sí, mucho

Sí, un poco

No mucho

No

80%

17%

3% 0%

Sí, definitivamente

Sí, un poco

No mucho

No



42 

 

Ilustración 4 

¿Qué parte del Sistema de Ejercicios te gusta más? 

 

La parte más popular del Sistema de Ejercicios entre los niños es hacer ejercicio con sus 

amigos (37%), seguido de los juegos y actividades divertidas (50%). Esto sugiere que la 

interacción social durante el ejercicio es valorada por los participantes. 

Ilustración 5 

¿Hay alguna parte del Sistema de Ejercicios que te resulte difícil o no te guste? 

 

Más de la mitad de los participantes (57%) indicaron que algunas partes del Sistema de 

Ejercicios les resultan difíciles y les gustaría que fueran diferentes. Sin embargo, la mayoría (43%) 

expresó que pueden mejorar con práctica, lo que sugiere una disposición a superar desafíos. 

50%

13%

37%

0%

Los juegos y actividades
divertidas

Los desafíos para mejorar la
coordinación

Hacer ejercicio con mis amigos

No me gusta ninguna parte

57%

43%

0% 0%

Sí, y me gustaría que fuera
diferente

Sí, pero puedo hacerlo con
práctica

No, todo me parece bien

No
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Ilustración 6 

¿Cómo te sientes después de hacer los ejercicios? 

 

La mayoría de los niños (63%) se sienten un poco cansados, pero bien después de hacer 

ejercicio, lo que sugiere que el Sistema de Ejercicios está proporcionando una experiencia 

físicamente activa para los participantes. 

Ilustración 7 

¿Qué piensas sobre la duración de las sesiones de ejercicio? 

 

La mayoría de los participantes (67%) considera que la duración de las sesiones de ejercicio 

es adecuada, lo que indica una satisfacción general con la duración de las actividades propuestas. 

37%

63%

0% 0%

Más energizado y feliz

Un poco cansado, pero bien

Indiferente

No me gusta hacer ejercicio

20%

13%

67%

0%

Son demasiado largas

Son demasiado cortas

Son adecuadas

No estoy seguro
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Ilustración 8 

¿Te gustaría que el Sistema de Ejercicios incluyera alguna actividad diferente? 

 

La mayoría de los niños (83%) indicó que no desea incluir nuevas actividades en el Sistema 

de Ejercicios, lo que sugiere una satisfacción general con las actividades actuales. 

Ilustración 9 

¿Alguna vez has hablado sobre el Sistema de Ejercicios con tus padres? 

 

La mayoría de los niños (90%) han hablado sobre el Sistema de Ejercicios con sus padres 

y estos parecen mostrar interés en el mismo, lo que indica una comunicación efectiva y un apoyo 

parental hacia el programa. 

14%

83%

3%

Sí

No, me gusta como está

No estoy seguro

90%

0%

10%

0%

Sí, y les gusta

Sí, pero no les interesa

No, todavía no lo he
mencionado

No tengo padres
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Ilustración 10 

¿Crees que tus amigos también disfrutarían del Sistema de Ejercicios? 

 

La gran mayoría de los participantes (87%) cree que sus amigos también disfrutarían del 

Sistema de Ejercicios, lo que sugiere una expectativa positiva de la aceptación del programa entre 

sus pares. 

Ilustración 11 

¿Cómo te gustaría que fueran las sesiones de ejercicio en el futuro? 

 

La mayoría de los niños (67%) prefiere que las sesiones de ejercicio en el futuro sean igual 

de largas, lo que indica una preferencia por mantener la duración actual de las sesiones. 

87%

13%

0% 0%

Sí, definitivamente

Sí, algunos de ellos

No estoy seguro

No, creo que no les gustaría

13%

20%

67%

0%

Más largas

Más cortas

Igual que ahora

No me importa
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4.5. Discusión 

La discusión de los resultados obtenidos de la encuesta sobre el Sistema de Ejercicios para 

Mejorar la Coordinación en Niños de 7 a 9 Años en la Escuela de Educación Básica Isabel Católica 

refleja una serie de hallazgos significativos que proporcionan una comprensión más profunda 

sobre la efectividad y la aceptación del programa por parte de los participantes. 

La alta tasa de participantes que disfrutan mucho participando en las actividades del 

Sistema de Ejercicios refleja una recepción positiva por parte de los niños. Este hallazgo sugiere 

que las actividades diseñadas son atractivas y agradables para los participantes, lo que puede 

promover una mayor adherencia al programa. 

La mayoría de los niños expresaron que el Sistema de Ejercicios les ayuda definitivamente 

a mejorar su coordinación. Este resultado indica una percepción positiva de los beneficios del 

programa en relación con su objetivo principal de mejorar la coordinación. La percepción de los 

participantes sobre la efectividad del programa es fundamental para su compromiso y participación 

continuos. 

Los resultados muestran que la parte más popular del Sistema de Ejercicios entre los niños 

es hacer ejercicio con sus amigos, seguido de los juegos y actividades divertidas. Esto resalta la 

importancia de la interacción social durante el ejercicio para los participantes. La inclusión de 

actividades que fomenten la colaboración y la diversión puede aumentar la motivación y el disfrute 

de los niños durante el programa. 

Es significativo que más de la mitad de los participantes encuentren algunas partes del 

Sistema de Ejercicios difíciles o que les gustaría que fueran diferentes. Sin embargo, es alentador 

que la mayoría de ellos expresen que pueden mejorar con práctica. Esto sugiere una actitud positiva 
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hacia la superación de desafíos y una disposición a seguir participando en el programa para mejorar 

sus habilidades de coordinación. 

La mayoría de los niños expresaron sentirse un poco cansados, pero bien después de hacer 

ejercicio. Esto indica que el Sistema de Ejercicios proporciona una experiencia físicamente activa 

para los participantes. La sensación de bienestar después del ejercicio puede ser un indicador de la 

efectividad del programa para mejorar la condición física y el bienestar general de los niños. 

La satisfacción general con la duración de las sesiones de ejercicio sugiere que estas son 

adecuadas para los participantes. Esto es importante para garantizar que las actividades propuestas 

sean lo suficientemente largas como para proporcionar beneficios físicos y de coordinación, pero 

no tan largas como para resultar agotadoras o abrumadoras para los niños. 

La mayoría de los niños indicó que no desea incluir nuevas actividades en el Sistema de 

Ejercicios, lo que sugiere una satisfacción general con las actividades actuales. Esto puede 

interpretarse como una señal de que las actividades diseñadas son variadas y atractivas para los 

participantes, y que no se percibe la necesidad de cambios significativos en el programa. 

La comunicación efectiva sobre el Sistema de Ejercicios con los padres y el interés 

mostrado por ellos indican un nivel de apoyo parental hacia el programa. La participación y el 

apoyo de los padres son importantes para el éxito a largo plazo del programa, ya que pueden influir 

en la continuidad y la adherencia de los niños al mismo. 

La expectativa positiva de que los amigos también disfrutarían del Sistema de Ejercicios 

sugiere una percepción favorable de la aceptación del programa entre los pares de los participantes. 

Esto puede contribuir a la creación de un entorno social favorable para la participación en el 

programa y fomentar una mayor participación entre los niños. 



48 

 

La preferencia por mantener la duración actual de las sesiones de ejercicio en el futuro 

indica una satisfacción general con la duración propuesta. Esto sugiere que los participantes 

encuentran las sesiones de ejercicio lo suficientemente atractivas y efectivas en su duración actual, 

lo que puede promover una mayor adherencia y continuidad en el programa. 

Los resultados de la encuesta indican una alta aceptación y satisfacción por parte de los 

niños participantes con el Sistema de Ejercicios para Mejorar la Coordinación en la Escuela de 

Educación Básica Isabel Católica. Si bien se identificaron áreas de mejora, como la superación de 

dificultades percibidas, en general, los hallazgos sugieren que el programa ha sido efectivo en 

satisfacer las necesidades y expectativas de los participantes en términos de diversión, mejora de 

la coordinación y experiencia general durante las sesiones de ejercicio.  
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CAPÍTULO V.- CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1. Conclusiones 

A partir de los descubrimientos y las conclusiones derivadas del estudio acerca del 

programa de ejercicios para el mejoramiento de la coordinación en niños de 7 a 9 años en la Escuela 

de Educación Básica Isabel Católica, podemos inferir lo siguiente: 

Los resultados de la encuesta indican una alta aceptación y satisfacción por parte de los 

niños participantes con el Sistema de Ejercicios. La mayoría de los niños disfrutan mucho 

participando en las actividades, lo que sugiere una recepción positiva del programa por parte de 

los participantes. La mayoría de los niños expresaron que el Sistema de Ejercicios les ayuda 

definitivamente a mejorar su coordinación. Este hallazgo indica una percepción positiva de los 

beneficios del programa en relación con su objetivo principal de mejorar la coordinación motora. 

La parte más popular del Sistema de Ejercicios entre los niños es hacer ejercicio con sus 

amigos, seguido de los juegos y actividades divertidas. Esto resalta la importancia de la interacción 

social durante el ejercicio para los participantes. A pesar de que algunos participantes encontraron 

algunas partes del Sistema de Ejercicios difíciles, la mayoría expresó que pueden mejorar con 

práctica. Esto sugiere una actitud positiva hacia la superación de desafíos y una disposición a seguir 

participando en el programa para mejorar sus habilidades de coordinación. 

La mayoría de los niños expresaron sentirse un poco cansados, pero bien después de hacer 

ejercicio. Esto indica que el Sistema de Ejercicios proporciona una experiencia físicamente activa 

para los participantes y una sensación de bienestar después del ejercicio. La mayoría de los 

participantes considera que la duración de las sesiones de ejercicio es adecuada. Esto sugiere que 
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las sesiones de ejercicio son lo suficientemente largas como para proporcionar beneficios físicos 

y de coordinación, pero no tan largas como para resultar agotadoras o abrumadoras para los niños. 

En síntesis, los hallazgos del estudio sugieren que el programa de ejercicios diseñado para 

mejorar la coordinación en niños de 7 a 9 años en la Escuela de Educación Básica Isabel Católica 

ha cumplido con éxito con las necesidades y las expectativas de los participantes, proporcionando 

tanto diversión como mejoras en la coordinación durante las sesiones de ejercicio. 

5.2. Recomendaciones 

Se recomienda adaptar el Sistema de Ejercicios para Mejorar la Coordinación en Niños de 

7 a 9 Años en la Escuela de Educación Básica "Isabel Católica" para satisfacer las necesidades 

individuales de cada niño. Esto puede lograrse mediante la incorporación de ejercicios específicos 

dirigidos a áreas de mejora identificadas durante la evaluación inicial de la coordinación motora 

de cada estudiante. 

Se sugiere establecer una colaboración estrecha entre profesionales de la salud, educadores 

físicos y docentes de la Escuela de Educación Básica "Isabel Católica" para garantizar la 

efectividad del programa. Esta colaboración puede incluir la identificación temprana de niños con 

dificultades de coordinación y el diseño de intervenciones personalizadas para abordar sus 

necesidades. 

Dada la creciente inmersión digital en el ámbito educativo, se recomienda explorar la 

integración de tecnología educativa, como aplicaciones interactivas y dispositivos móviles, para 

enriquecer la experiencia de aprendizaje durante las sesiones de ejercicio. Esto puede incluir el uso 

de aplicaciones de seguimiento de progreso, videos educativos y juegos interactivos que 

complementen las actividades físicas. 
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Es importante establecer un sistema de evaluación continua del programa para monitorear 

el progreso de los estudiantes y realizar ajustes según sea necesario. Además, se recomienda 

recopilar regularmente la retroalimentación de los niños, docentes y padres para identificar áreas 

de mejora y garantizar la efectividad y la aceptación continua del Sistema de Ejercicios. 

Se sugiere implementar estrategias para fomentar la participación activa de los niños en el 

programa, como la organización de competiciones amistosas, la celebración de eventos especiales 

y la creación de incentivos para el logro de objetivos individuales y grupales. Esto puede contribuir 

a mantener el interés y la motivación de los estudiantes a lo largo del tiempo. 

Es fundamental brindar capacitación y desarrollo profesional continuo a los educadores 

físicos y docentes involucrados en la implementación del Sistema de Ejercicios. Esto les permitirá 

estar al tanto de las últimas tendencias y mejores prácticas en el campo de la EF y la promoción 

de la salud, garantizando así la calidad y la efectividad del programa.  
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ANEXOS 

Ilustración 12 

Encuesta aplicada en niños 
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Tabla 7 

Sistema de ejercicios para Mejorar la Coordinación en Niños de 7 a 9 Años. 

Ejercicios 
Tiempo de 

Realización 

Tiempo de 

Descanso 

Calentamiento 2 minutos 20 segundos 

Caminar sobre una línea sin salirse de ella 1 minuto 20 segundos 

Saltar la cuerda 2 minutos 20 segundos 

Lanzar pelota de tenis a la pared y agarrarla 2 minutos 20 segundos 

Brincar en el mismo lugar con giro de 180◦ 1 minuto 20 segundos 

Saltar al otro lado con un pie en el balón 1 minuto 20 segundos 

Saltos laterales 1 minuto 20 segundos 

Saltos en zigzag 1 minuto 20 segundos 

Hacer malabarismos con pelotas 1 minuto 20 segundos 

Movimientos de equilibrio sobre un solo pie 1 minuto 20 segundos 

Estiramientos 2 minutos 20 segundos 

 

Ilustración 13 

Socialización con los niños de 7 a 9 años 
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Ilustración 14 

Aplicando encuesta a los niños de 7 a 9 años 

 


