Universidad Técnica de Babahoyo

Facultad de Ciencias Juridicas, Sociales y de la Educacion
Escuela de Educacion

Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR

PREVIO A LA OBTENCION DEL TiTULO DE LICENCIADA EN PEDAGOGIA DE LA

ACTIVIDAD FiSICA 'Y DEPORTE

Sistema de Ejercicios para Mejorar la Coordinacion en Nifios de 7 a 9 Afios en la Escuela de

Educacion Basica "Isabel Catolica"

Autores:
Arévalo Montoya Kelvin José

Dominguez Hidalgo Edison Ronaldo

Tutora:

Msc. Galarza Ramirez Cruz Maribel

2024



Dedicatoria

Dedico esta tesis a mi familia, el fundamento de mi existencia y la razon por la cual este
trabajo adquiere su verdadero significado. A mis padres, por su amor incondicional, su apoyo
constante y por haberme inculcado los valores de perseverancia y dedicacion desde mi mas tierna
infancia. A mis hermanos, por ser mis compaferos de aventuras y por comprender las largas horas

que dediqué a este proyecto.

A mis amigos, por su compaiiia, sus palabras de aliento y por comprender mis ausencias
durante este tiempo de dedicacion exclusiva a mi investigacion. A cada uno de ustedes, gracias por
formar parte de mi vida y por ser mi red de apoyo en los momentos dificiles. Este trabajo no es
solo el resultado de mi esfuerzo individual, sino también el fruto del amor, el apoyo y la

colaboracion de todas las personas que han formado parte de mi vida.

- Kelvin José Arévalo Montoya

II



Dedico este trabajo a mi amada familia, cuyo amor, apoyo y comprension han sido la roca
sobre la cual he construido cada paso de mi camino académico. Vuestra inquebrantable fe en mi
ha sido mi mayor fortaleza. A mi querido camarada Angel Ledn, cuya guia, conocimiento y
dedicacion han sido fundamentales en la construccion de esta tesis. Tu compromiso con la causa

y tu apoyo incansable han sido una inspiracion para mi.

Y al Partido Comunista Marxista Leninista del Ecuador, por su compromiso con la justicia
social, su lucha incansable por un mundo mas equitativo y su constante busqueda de la verdad. A
ustedes les dedico este trabajo como un tributo a nuestra causa comun y como un recordatorio de

que la educacion es una herramienta poderosa para el cambio social.

- Edison Ronaldo Dominguez Hidalgo

III



Agradecimiento

Quisiera expresar mi sincero agradecimiento a todas las personas que contribuyeron de
alguna manera a la realizacion de este trabajo académico. En primer lugar, quiero agradecer a mi
familia, por su amor incondicional, su paciencia infinita y por haberme brindado el apoyo
emocional y financiero necesario para llevar a cabo este proyecto. Su sacrificio y aliento han sido

mi mayor motivacion.

Agradezco también a mis profesores y profesoras, por su ensefianza invaluable, sus
comentarios constructivos y por haberme inspirado a explorar nuevas ideas y enfoques en mi area
de estudio. A mis amigos y compafieros de clase, por sus palabras de aliento, su comprension y por
haber compartido conmigo momentos de alegria y también de desafios durante este recorrido

académico.

Agradezco especialmente a mi compafiero Edison Dominguez, por su colaboracion en todo
el proceso de titulacion, la recopilacion de datos y analisis estadisticos que fueron fundamentales
para los resultados de este trabajo. Su ayuda fue invaluable y no podria haber completado esta

investigacion sin su contribucion.

Por ultimo, pero no menos importante, quiero agradecer a todas las personas que
b
participaron en este estudio como sujetos de investigacion. Su participacion fue esencial para la

obtencion de datos significativos y para el éxito de este proyecto.

A todos ustedes, mi mdas sincero agradecimiento por haber sido parte de este viaje

académico. Su apoyo y contribucion han sido fundamentales en la realizacion de esta tesis.

- Kelvin José Arévalo Montoya

1Y%



Quiero expresar mi mas profundo agradecimiento a todas las personas que han sido parte
de este viaje académico y politico, y cuyo apoyo ha sido fundamental en la realizacion de esta
tesis. Agradezco especialmente a mi familia por su amor incondicional, apoyo constante y valores
de solidaridad y perseverancia. El respaldo inquebrantable de mis padres y el aliento de mis

hermanos han sido la fuerza motriz que me ha impulsado a superar cada obstaculo en este camino.

A mis amigos, por ser mi red de contencion, por sus palabras de aliento y por su compaiiia
incondicional durante los momentos de alegria y de adversidad. A cada uno de ustedes, les

agradezco por creer en mi y por ser parte de mi vida.

A mis camaradas del Partido Comunista Marxista Leninista del Ecuador, por su
compromiso incansable con la lucha por la emancipacion de la clase trabajadora y por la
construccion de un mundo mads justo y equitativo. Agradezco su solidaridad, su colaboracién y su

inspiracion constante en la busqueda de la verdad y la transformacién social.

En este parrafo quiero expresar mi profundo agradecimiento al camarada Angel Leén, cuya
influencia en mi vida ha sido verdaderamente monumental. Més alld de ser un compafiero de lucha,
ha sido un mentor, un ejemplo vivo de compromiso politico y un defensor nato de los derechos y
la autodeterminacion de los pueblos. Su sabiduria, valentia y dedicacion han sido una constante
fuente de inspiracion para mi y para muchos otros. Agradezco enormemente su contribucion a mi
formacion politica, su ensefianza sobre la importancia de luchar por la justicia y su liderazgo
incansable en la busqueda de un mundo més equitativo. Su legado seguira vivo en cada uno de

nosotros, y su espiritu de lucha continuara impulsdndonos hacia un futuro mejor para todos.

- Edison Ronaldo Dominguez Hidalgo



Indice General

DEAICALOTIA ..t II
AGLAAECIINICTIEO ...ttt bbb e b e b et b e b e e v
Autorizacion de la Autoria Intelectual ...........coovviiiiiiciiciiinn, iError! Marcador no definido.
Acta de Calificacion del TIC .........ccccvvviiiiniiin e, iError! Marcador no definido.
Resultado del Informe Final del Proyecto de Investigacion......... iError! Marcador no definido.
Informe Final del Sistema Anti-plagio..........cccocvviiiiiiniiiiiinnnn, iError! Marcador no definido.
RESUIMEN. ... e e e s s e e e e s e e s sn e e e s e s XI
F N 0] 1 v To] A TSP OPPPTOPPR XII
CAPITULO L- INTRODUCCION........otvimrvimirimiesessessessssss s sssssssessssssssssssassssssssesssssssssesns 1
1.1. Contextualizacion de la Situacion Problematica..........c.cceiviiiiiiiiiiiciicieesee e 2
1.1.1. Contexto INternaCIONAL ................cccccouiioiiiiiiiii ittt 2
1.1.2. Contexto NACIONAL .............cccccuiiiiiiiiiii ittt 3

1. 1.3, CONEEXTO LOCAL ...ttt 4

1.2. Planteamiento del Problema............cocouiiiiiiiiiiiii s 5
1.3, JUSHTICACTON ...ttt et e e st e e nnb e e s anneesnneas 5
1.4. Objetivos de INVESIZACION ........oiviiiiiiiiiiciciee e 6
1.4.1. ODJetivo GEREFAL ............ccccciiiiiiiiiiiiii i 6
1.4.2. ODjetivos ESPECIICOS ........ccouioviiiiiiiiiiiieiti e 6

LT = £ o T0] () PP UR TP 7



CAPITULO IL- MARCO TEORICO ... .cvieeeee oo e e eeee e ee s aeeesaeesaaeesssaseseessanessarasssaessans 8

2.1 ANEECEACIIEES. ... veeee sttt e bR n e r e ne e 8
2.2, BASES TEOTICAS ....ceuveeiutietie ettt itee sttt e et e ettt e bttt ate e bt e et e e be e e st e e nbe e e nbe e beeenbeenaneanbeesbneanneen 10
COUE €8 UN STSTEMA? ...t 10
Significacion de los Sistemas en el Proceso de Ensefianza Aprendizaje..................c.cc.oue... 11
Como se Clasifican 108 SISTEMAS ............ccccuiiiiiiiiiiiiii e 12
Qué S €l EJerciCio FISICO .........couiivuiiiiiiii ettt 13
Como se Clasifica el EJercicio FISICO .........cccccociviiiiiiiiiiiiiiiic i 13
Papel del Ejercicio Fisico en la Salud del Ser HUMANO ................cocoevviiiiiiiiiiiiiiiciiee, 14
Queé Significacion Tienen [0S EJercicios FISICOS ......cc.coouiiiiiiiiiiiieisiieiiiesee e 15
Qué €5 1a COOFAINACION ...t 16
Caracteristicas de la COOVAINACION...............cccooiiiiiiiiiiiii i 17

Como un Sistema de Ejercicio Fisico Puede Influir en el Desarrollo de las Capacidades

COOFAINALIVAS ...ttt ettt b nne e e e 17
Como se Clasifican las Capacidades Coordinativas................cccccueveiiiiiiiiiiiniiciiiieiieens 18
Relacion de la Practica del Ejercicio Fisico con el Desarrollo de Capacidades ................. 19

Principales Caracteristicas de Nifios Comprendido entre 7y 9 Anios de Edad en lo Referente

al Desarrollo de las Capacidades COOFAINALIVAS ..............cc.ccocueiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 20
Desarrollo INFANLIL ................ccoiviiiiiiiiiii e 21
Teorias del Desarrollo Motor INfAntil ................cccocoiiviiiiiiiiiiiieiee e 21

VII



Evaluacion de la Coordinacion MOTOFA .............oveeuiiiiiiiieeiiiiiiieeeeeieeiiiiis s seseesiiiinseesesseenns 22

Estrategias Efectivas en la Coordinacion MOtOVaA ..............cccccoeeiiiiiiiiiiiiiieiiiie e 23
CAPITULO IIL- METODOLOGIA ......ccocvtiiiiiiierieieesisss s 24
3.2. Tipo y Disefio de INVEStIZACION ........ccuiiiiiiiiiiiesieeie et 24
3.2. Operacionalizacion de Variables ...........ccoveiiiiiiiiiiiiiicic s 24
3.3. Poblacion y Muestra de INVEStIZACION ......cvevviviiiiiiiiiiiiiie st 25
32301, PODBIACION ...t 25
3.3.20 MUGSI A ..o 25

3.4. Técnicas e Instrumentos de MediCION .........cccovveieeiiiiiiiieiice s 26
3oL TECHICAS ..ottt ettt e et 26
3.4 2. INSIPUTENIOS ..ottt e e 27

3.5. Procesamiento d€ DAtOS ........ceeiiiiiiieiiiiiieiie et 27
3.6. ASPECLOS FHICOS w..vvvvveieiiiciiciceeceecee ettt 27
3.7 PIESUPUESLO. ..ttt e e e s e et nne e e n e 28

R IR 5 0710 o 1 USRS 28
CAPITULO IV.- RESULTADOS Y DISCUSION ......covtrimirimmirnernesersnsssnesssssssesssssssssnas 30
4.1. Propuesta de Aplicacion de Resultados...........oceiiiiiiiiiiiiiiiiii e 30
4.1.1. Alternativa OBIeRnida ................cccoouiiiiiiiiiiiii et 30
4.1.2. Alternativa OBIenida ................cccocoueiiiiiiiiiiiieiee st 31
1.3, ANEECEACNLES ...ttt ettt nnb e e neeas 32



1.4 JUSTIfICACION .ottt sttt nbb e e nbb e e nbb e e e arees 33

A @ ] o) <15 A0TSR 35
4.2.1. Objetivo General ...........c.ccociiiiiiiiiiiiii i 35
4.2.2. Objetivos ESPECIfICOS ......ccuioviiiiiiiiiiiieii sttt 35

4.3. Estructura General de 1a Propuesta ............ceoviiiiiiiiiiiiiceecee e 36
G301 TTHULO ..ot 36
4.3.2. COMPONCHLES ...ttt 36

4.4, RESUILAAOS ...ttt anne e 41

4.5, DISCUSION ...ttt sttt ettt ettt ettt et e bt e bt e e te e s bt e s be e bt e esbe e ebe e e st e e sbeeenbeenbeeanbeenbeeennaens 46

CAPITULO V.- CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES .........ccceovmumiereereereressensenseninens 49
5. 1. CONCIUSIONES ...uviiiteetie et ettt ettt ettt et et b e s et e sbe e s sb e et e e s an e e nbeesnneesbeeanneenneeenns 49
5.2, RECOMENAACIONES ... ..eeuviiieieiee ettt ettt ettt ettt b ettt sbe et e et e e e e e e sbeesnb e e sbeeanreennn e 50

REFERENCIAS . ...ttt ettt ekt b et e st e e e e nne e nneenreas 52

F AN 2@ ST P TSP 59

indice de Tablas

B 21 o) T OO PP EUP TP TP P UPRTPPPPTRRPPN 24

TADIA 2. bRt b R e et e st e e n e e nnr e re e nrneene e 25

B2 o) TG OO TP U PP UPTUPRTUPPTPURRPPN 26

B2 o) I O O RUP TP PP UPRTUPPTPURRPP 28

B o) T O RU PO TUPTUPRTUPPTPURRPRN 39

TADIA 6.t h et bt e bt e R e e e e be e n e e nne e enbe e nrneene e 39



121 o) £ T 60

Indice de Ilustraciones

TIUSTIACTON 1 ittt et ettt e bt e s hb e e bt e e mb e e bt e e st e e be e e nb e e nbeeenbeenreas 40
TIUSTIACTON 2 ...ttt et ekttt h bt e bt e hb e et e e e et e e ebe e e mb e e ke e enb e e nbeeanbeenneas 41
TIUSTIACTION 3 ..ttt sttt ekt b e b b e e b e s ab e et e e s et e e e be e e mb e et e e e nb e e naeeenbeenbeas 41
TIUSTIACTION 4 ...ttt bt h e et e e bt e bt e e ab e et e e e ab e e ebe e emb e e ebeeenb e e nbeeanbeenneas 42
TIUSTIACTION 5 ..ttt ettt et h bt e bt e e hb e et e e e rb e e be e e mb e e be e e nb e e nneeanbeenneas 42
TIUSTIACTION 6 ...ttt ettt b ettt e et b e s hb e e bt e s aa e e nbe e e st e et e e enb e e nbeeanbeenteas 43
TIUSTIACTION 7 ..ttt ettt sttt e b e e bt e s hb et e s ab e e bt e e st e e sbeeenb e e nbeeanbeenbeas 43
TIUSTIACTION 8 ...ttt h et h bt b e s ab e et e e s ab e e nbe e e mb e e nbe e e nb e e nbeesnbeenbeas 44
TIUSTIACTION O ..ttt ettt h e b e s ab e et e e rb e e bt e e mb e e be e et e e nbeesnbeenbeas 44
TIUSTIACTON 10 .ttt ettt b et b et e e b e st e e ebe e e st e e nbeeenb e e nbeesnbeenbeas 45
TIUSTIACTON 11ttt ettt b et e b et e b e e e st e e be et e e nbeeanbeenbeas 45
TIUSEIACION 12 ..ttt b ettt e e st e e e snb e e e sab e e e nnb e e e nneeen 59
TIUSEIACION 13 .ottt ettt et e et e e e st e e e s st e e e snb e e e nnb e e e anneeen 60
TIUSTIACION 14 ..ottt b et b et e be e et e e be e ne e e nne e b e e reas 61



Resumen

El Sistema de Ejercicios para mejorar la coordinacidon en nifios de 7 a 9 afios, aborda la
preocupante carencia de desarrollo de la coordinacion motora en nifios de esa edad. Se
contextualiza el problema en el marco de la importancia de la educacion fisica (EF) para la salud
y el bienestar de los nifios a nivel global, y se identifica la necesidad de intervenir tempranamente
en la Escuela de Educacion Basica "Isabel Catdlica". La justificacion se basa en la relacion entre
la coordinaciéon motora y el bienestar general de los nifios, asi como en la falta de programas
estructurados para abordar esta deficiencia. Se plantea el disefio, implementacion y evaluacion de
un Sistema de Ejercicios adaptado a las necesidades especificas de los nifios de esa escuela, con el
objetivo de optimizar su desarrollo integral y fomentar su participacion activa en actividades
fisicas, sociales y académicas. La investigacion se apoya en antecedentes que destacan la
importancia del desarrollo motor en la infancia y en bases tedricas que sustentan la intervencion
propuesta. Los resultados de la encuesta muestran una alta aceptacion y satisfaccion por parte de
los nifios participantes con el Sistema de Ejercicios, lo que indica su efectividad en mejorar la
coordinacidn y su impacto positivo en el bienestar general de los nifios. Se recomienda adaptar el
programa segun las necesidades individuales, establecer colaboraciones interdisciplinarias,
integrar tecnologia educativa, implementar estrategias de participacion activa y brindar

capacitacion continua a los educadores fisicos y docentes.

Palabras Clave: Coordinacion motora, Educacion fisica, Desarrollo infantil, Programa de

ejercicios, Escuela primaria.
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Abstract

The Exercise System to improve coordination in children from 7 to 9 years old, addresses
the worrying lack of development of motor coordination in children of that age. The problem is
contextualized within the framework of the importance of physical education for the health and
well-being of children at a global level, and the need for early intervention at the "Isabel Catdlica"
Basic Education School is identified. The justification is based on the relationship between motor
coordination and the general wellbeing of children, as well as the lack of structured programs to
address this deficiency. The design, implementation and evaluation of an Exercise System adapted
to the specific needs of the children of that school is proposed, with the objective of optimizing
their integral development and encouraging their active participation in physical, social and
academic activities. The research is supported by antecedents that highlight the importance of
motor development in childhood and by theoretical bases that support the proposed intervention.
The results of the survey show a high level of acceptance and satisfaction by the participating
children with the Exercise System, which indicates its effectiveness in improving coordination and
its positive impact on the children's general well-being. It is recommended to adapt the program
according to individual needs, establish interdisciplinary collaborations, integrate educational
technology, implement active participation strategies, and provide continuous training to physical

educators and teachers.

Key Words: Motor coordination, Physical education, Child development, Exercise

program, Elementary school.
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CAPITULO L.- INTRODUCCION

La coordinacién motora en ninos de 7 a 9 afios es crucial para su desarrollo fisico, cognitivo
y social. Es en esta etapa donde se establecen las bases para habilidades motoras mas complejas
que influiran en su desempefio tanto académico como en su interaccidon con el entorno. Por tanto,

es fundamental abordar este aspecto de manera integral en el contexto escolar.

La investigacion se realiza con el proposito de comprender como la implementacién de un
sistema de ejercicios puede potenciar la coordinacion en nifios de esta edad, y como esta mejora
repercute en su rendimiento académico y su participacion en actividades tanto escolares como
recreativas. La motivacion detrds de este estudio surge de la necesidad de atender de manera
efectiva las necesidades fisicas y cognitivas de los nifios en su ambiente educativo,

proporcionandoles herramientas que les permitan desarrollarse de manera integral.

Esta investigacion se lleva a cabo con el objetivo de introducir un programa de ejercicios
especificamente disefiado para mejorar la coordinacion en la rutina educativa de la Escuela de
Educacion Basica "Isabel Catolica". Colaborando estrechamente con los docentes, se busca
integrar de manera efectiva estas actividades en el plan de estudios, asegurando su adecuada

implementacion y seguimiento para maximizar sus beneficios.

El propésito final de esta tesis es evaluar la efectividad y la aceptacion del Sistema de
Ejercicios por parte de los nifios, docentes y padres. A través de encuestas y la retroalimentacion
directa de los involucrados, se pretende identificar areas de mejora y ajuste en el programa, con el
objetivo de garantizar su eficacia y su integracion sostenible en el entorno educativo de la escuela.
En tultima instancia, se aspira a contribuir al desarrollo integral de los nifios, promoviendo su

bienestar fisico, cognitivo y emocional en su proceso de aprendizaje.



1.1. Contextualizacion de la Situacion Problematica

1.1.1. Contexto Internacional

A nivel global, se observa un creciente interés en fomentar el bienestar y la salud de los
nifios mediante la participacion en actividades fisicas. Entidades como la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) y la UNESCO han resaltado la importancia de la EF durante la nifiez como
medida preventiva contra la obesidad, para potenciar el desarrollo cognitivo y para promover
héabitos de vida saludables. En adicion, las ultimas directrices emitidas por la OMS en 2019
enfatizan la necesidad de que los nifios realicen al menos 180 minutos de actividad fisica al dia,
como estrategia para contrarrestar el sedentarismo y reducir la dependencia tecnologica. (Arufe

Giraldez et al., 2021).

En el campo de la psicologia del desarrollo y la EF, se han realizado numerosas
investigaciones acerca del desarrollo motor en la infancia. Estos estudios han resaltado la
importancia de la coordinacién motora en el desarrollo integral de los nifios, asi como su influencia
en el desempeno académico y social. Segin una investigacion llevada a cabo por Pina Diaz et al.
(2020) acerca del impacto de un programa de EF con una intensidad moderada a vigorosa en el
desarrollo motor infantil, se encontrd que la implementacion de un programa de EF basado en el
modelo pedagdgico CATCH (Coordinated Approach to Child Health) durante tres meses, resultd

en una mejora significativa en el desarrollo motor de nifios en edad preescolar.

En el &mbito de la investigacion a nivel internacional, la EF y sus profesionales se enfrentan
al desafio de adaptarse a la creciente inmersion digital, ya sea de forma voluntaria o involuntaria.
Esto se debe al aumento en el uso generalizado de medios y servicios digitales, asi como a las

demandas planteadas por la sociedad y las instituciones educativas. Se reconoce que la tecnologia



ha ganado una relevancia significativa en la esfera educativa, dando lugar a la creacion de
programas de ejercicio y actividades especificamente disenadas para mejorar la coordinacion en
nifos. Ademas, se han desarrollado diversas aplicaciones y dispositivos interactivos que pueden
servir como recursos complementarios en la ensefianza de habilidades motoras (Diaz Barahona,

2019)

1.1.2. Contexto Nacional

En el contexto ecuatoriano, la EF constituye un componente esencial del plan de estudios
escolar, con el proposito de fomentar habitos de vida activos y saludables desde edades tempranas.
No obstante, se enfrentan desafios en la ejecucion efectiva de programas de EF que se centren
especificamente en el desarrollo de habilidades motoras en los nifios. La adaptacion del plan de
estudios de EF en Ecuador exige que los educadores posean un perfil profesional renovado que
esté alineado con los nuevos enfoques y contenidos curriculares. La EF, al igual que otras materias,
promueve un curriculo abierto y flexible, lo que permite que los aprendizajes sean significativos

para estudiantes y profesores (Posso Pacheco et al., 2020)

Ecuador enfrenta desafios considerables en cuanto a la salud de los nifios, que incluyen
indices elevados de obesidad y falta de actividad fisica en la poblacion juvenil. Implementar
estrategias para mejorar la coordinacion motora en nifios de 7 a 9 afios podria ser una forma de
abordar estos problemas de salud y fomentar un estilo de vida més activo. Las clases de EF brindan
un entorno propicio para promover practicas saludables que no solo mejoren la salud fisica y
emocional de los nifios y adolescentes, sino que también aporten otros beneficios, lo cual es una

prioridad en las sociedades contemporaneas (Freddy et al., 2020).



El empleo de teléfonos moviles en el entorno educativo plantea mas interrogantes en los
niveles de educacion infantil y primaria, aunque podria ser considerado en etapas posteriores, ya
que los estudiantes de secundaria y bachillerato suelen contar con sus propios dispositivos moviles.
A nivel nacional, se estan introduciendo medidas para incorporar la tecnologia en la ensefianza.
No obstante, persiste una disparidad en cuanto al acceso a recursos educativos y tecnologicos en
algunas regiones, lo que podria afectar la disponibilidad y eficacia de programas de ejercicios
destinados a mejorar la coordinacion en escuelas como la "Isabel Catolica" de Babahoyo (Carriedo

etal., 2019).

1.1.3. Contexto Local

El gran reto para la educacion basica en el contexto educacional ecuatoriano radica en
educar en un ambiente de convivencia, de tolerancia y respeto hacia la diferencia como Unica
manera de lograr la unién como condicién indispensable para la identidad local y nacional, cémo
lograr la inclusion y la participacion en una educacion democratica en el complejo contexto
intercultural (Rivera et al., 2020). En la Escuela de Educacion Basica "Isabel Catolica", como en
muchas instituciones similares, se comparte la responsabilidad de moldear no solo las mentes, sino

también los cuerpos y las habilidades motoras de los nifios de 7 a 9 afios.

El desarrollo integral de los nifios no solo se limita al &mbito académico; abarca aspectos
fisicos, emocionales y sociales. De acuerdo a Burbano Pantoja et al. (2021) La fisonomia del
estudiante de siete a nueve aflos experimenta un constante proceso de crecimiento, y el docente de
EF puede desempenar un papel fundamental para impulsar el desarrollo de su Coordinacién Motriz
(CM). A través de programas de intervencion, seria posible contribuir a la mejora de sus
habilidades fisicas, sociales y académicas. En este sentido, la coordinacion motora se revela como

un componente esencial para el desenvolvimiento saludable de los infantes.



No obstante, la realidad revela que algunos nifios enfrentan desafios en el desarrollo de sus
habilidades motoras, lo que puede traducirse en dificultades para participar plenamente en las
actividades escolares y cotidianas. En la Escuela de Educacion Bésica "Isabel Catolica", se ha
identificado la necesidad de abordar especificamente la coordinacion en nifios de 7 a 9 afios,
reconociendo la importancia de intervenir de manera temprana para optimizar su desarrollo

integral.

1.2. Planteamiento del Problema

En la Escuela de Educacion Bésica "Isabel Catdlica", se ha identificado una preocupante
carencia en el desarrollo de la coordinacién motora en los nifios de 7 a 9 afios. Esta deficiencia no
solamente afecta adversamente su rendimiento tanto académico como fisico, sino que también
podria tener implicaciones en su bienestar general. A pesar de los esfuerzos realizados por los
docentes para abordar este desafio, se observa una ausencia de un sistema de ejercicios
estructurado disefiado especificamente para mejorar la coordinacion en este grupo de edad. Por lo
tanto, es imperativo investigar y crear un Sistema de Ejercicios apropiado y eficaz que pueda ser
aplicado en la Escuela de Educacion Basica "Isabel Catodlica", con el objetivo de fortalecer la

coordinacién motora de los nifios de 7 a 9 afos y contribuir a su desarrollo holistico.

1.3. Justificacion

La importancia de abordar este problema radica en la estrecha relacion entre el desarrollo
de la coordinacién motora y el bienestar general de los nifios. Las dificultades en este aspecto
pueden influir no solo en la participacion en actividades fisicas y deportivas, sino también en la
interaccion social y en la adquisicion de habilidades académicas. La falta de un enfoque

sistematico y personalizado para mejorar estas habilidades en la escuela puede perpetuar



desigualdades y limitar el potencial de desarrollo de estos nifios en un momento crucial de su

formacion.

La investigacion se propone disefiar, implementar y evaluar un "Sistema de Ejercicios"
adaptado a las necesidades especificas de estos nifios, con el objetivo de superar las deficiencias
identificadas en su coordinaciéon motora, mejorando asi su participacion en diversas actividades y
promoviendo un desarrollo integral mas equitativo en la Escuela de Educacion Basica "Isabel

Catdlica".

En términos mas amplios, el desarrollo de un sistema de ejercicios para mejorar la
coordinacién en esta poblacion especifica puede tener implicaciones que trascienden los limites
de la Escuela de Educacion Basica "Isabel Catolica". Los resultados y las estrategias desarrolladas
podrian ser utilizados como referencia por otras instituciones educativas que enfrentan desafios

similares en cuanto al desarrollo motor de sus estudiantes.

1.4. Objetivos de Investigacion

1.4.1. Objetivo General

Disefiar un sistema de ejercicios destinado a mejorar la coordinacion en nifios de 7 a 9 afios
en la Escuela de Educacion Bésica "Isabel Catélica", con el proposito de optimizar su desarrollo

integral y fomentar su participacion activa en actividades fisicas, sociales y académicas.

1.4.2. Objetivos Especificos

Investigar como la mejora de la coordinacion motora a través del sistema de ejercicios
influye en el desempefio académico y en la participacion social de los nifios en actividades

escolares y recreativas.



Obtener resultados a través de una encuesta dirigida a los nifios de 7 a 9 afios de la Escuela
de Educacion Basica "Isabel Catodlica", acerca de la efectividad y la aceptacion del Sistema de
Ejercicios, con el objetivo de realizar ajustes y mejoras segun las experiencias y necesidades

1dentificadas.

Introducir el programa de ejercicios en la rutina educativa de la escuela, colaborando
estrechamente con los docentes y proporcionando las orientaciones necesarias para garantizar una

ejecucion adecuada.

1.5. Hipaotesis

La implementacion de un sistema de ejercicios para mejorar la coordinacion en nifios de 7
a 9 anos en la Escuela de Educacion Bésica "Isabel Catolica" resultara en una mejora significativa
de las habilidades de coordinacion motora de los nifios participantes, impactando positivamente

en su rendimiento académico, interacciones sociales y bienestar general.



CAPITULO II.- MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

La etapa de educacion inicial representa el primer paso en el proceso de formacion del nifio
dentro del entorno escolar. El desarrollo motor durante la infancia es un aspecto esencial que
impacta en la adquisicion de habilidades fisicas, cognitivas y socioemocionales en los nifios.
Durante el periodo comprendido entre los 7 y los 9 afios, los nifios atraviesan una fase de
crecimiento y desarrollo en la cual se consolidan y perfeccionan las destrezas motoras basicas.
Proporcionar una educacion integral en el ambito motor a los nifios, mediante actividades de
exploracion, juego, actividades ludicas y educacion corporal, contribuye significativamente a su

proceso de aprendizaje (Bernate, 2021)

La teoria del desarrollo motor infantil, defendida por Gesell y Piaget, indica que los nifios
atraviesan diversas etapas en su crecimiento motor, desde movimientos reflejos hasta habilidades
motoras mas avanzadas en la nifiez. Durante los 7 a 9 afios, mejoran la coordinacion, el equilibrio
y la destreza manual. El neurodesarrollo, desde la gestacion hasta la infancia, implica la formacion
de circuitos neuronales que influyen en el desarrollo motor y las funciones cognitivas y ejecutivas,

lo que se refleja en la relacion entre el cerebro y el comportamiento (Fajardo Estrada et al., 2021)

Los primeros afios de vida son fundamentales para el desarrollo cognitivo y motor de un
individuo, ya que en la infancia se establece la base de su sistema nervioso. Especificamente, la
coordinacién motora desempefia un papel esencial en el desarrollo integral de los nifios, siendo
definida como la habilidad para ejecutar movimientos suaves y eficaces que implican la
sincronizacion de distintos grupos musculares. Una adecuada coordinacion motora no solo les

permite a los nifos participar exitosamente en actividades fisicas y deportivas, sino que también



se relaciona con un mejor rendimiento académico, habilidades sociales mejoradas y mayor

confianza en si mismos. (Parrado Merino et al., 2020).

Investigaciones anteriores han sefalado que la carencia de desarrollo en la coordinacion
motora durante la infancia puede acarrear consecuencias adversas a largo plazo, como dificultades
en el aprendizaje, desafios en el comportamiento y una autoestima disminuida. La problematica
de la coordinacion motriz ha sido observada en diversos contextos; por ejemplo, un estudio
realizado en Alemania encontrd que aproximadamente el 4,7% de los nifios se ven afectados por
problemas de coordinacidén, mientras que en Espafia se ha constatado que mas del 40% de la
poblacion infantil presenta dificultades en este aspecto. Por consiguiente, resulta esencial
identificar y abordar las necesidades de desarrollo motor de los nifios en esta fase critica de su

crecimiento (Munzon-Chuya y Jarrin-Navas, 2021).

Dentro del ambito escolar, la EF cumple una funcién esencial en el estimulo del desarrollo
motor de los estudiantes. A pesar de los esfuerzos realizados por los docentes en esta area, es
posible que exista una carencia de programas estructurados y eficaces dirigidos especificamente a
mejorar la coordinacion en ninos de 7 a 9 afios. La EF en la escuela, asi como en otras instituciones
educativas, se considera el medio mas eficaz para cultivar el interés de todos los nifios y jovenes
en actividades fisicas, contribuyendo asi a ampliar sus habilidades, actitudes, valores y

conocimientos (Rodriguez Vazquez et al., 2020).

Las investigaciones han destacado de manera significativa que los estudiantes de preescolar
que tienen un profesor de EF muestran un mejor desarrollo motor. Otros estudios han sefialado que
cuanto mas tiempo dedican los estudiantes de preescolar a las clases de EF, mayor es el beneficio
para su desarrollo motor. Comprender el desarrollo motor en la infancia y la importancia de la

coordinacién en nifios de 7 a 9 afios es esencial para disefar intervenciones efectivas que
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promuevan un desarrollo motor saludable. El objetivo de desarrollar un Sistema de Ejercicios
adaptado a las necesidades de los nifios de la Escuela de Educacion Bésica "Isabel Catdlica" es
ofrecer una solucion eficaz para mejorar la coordinacion en esta poblacién y contribuir a su

desarrollo integral (Pifia Diaz et al., 2020).

2.2. Bases Teoricas

JQué es un Sistema?

Un sistema es un conjunto organizado de elementos interrelacionados que trabajan juntos
para cumplir un objetivo especifico o realizar una funcidon determinada. Estos elementos pueden
ser personas, maquinas, procesos, datos, entre otros componentes, que interactuan entre si de
manera coordinada para lograr un propdsito comuin. Los sistemas pueden encontrarse en una
amplia variedad de contextos, desde sistemas biologicos como el cuerpo humano, hasta sistemas
artificiales como un sistema de gestion empresarial o un sistema de transporte publico. La
caracteristica fundamental de un sistema es su capacidad para recibir informacion, procesarla y
producir una salida o resultado, lo que implica una serie de entradas, procesos internos y salidas
que se retroalimentan continuamente para mantener el funcionamiento del sistema (Nassif et al.,

2011)

Cada sistema estd definido por sus componentes, sus interacciones y los limites que lo
distinguen de su entorno. Los sistemas pueden ser simples o complejos, dependiendo del nimero
de elementos que los componen y la naturaleza de sus relaciones internas. Ademas, los sistemas
pueden clasificarse en diferentes tipos segln sus caracteristicas y su campo de aplicacion, como
sistemas fisicos, bioldgicos, sociales, de informacion, entre otros. En esencia, los sistemas son

herramientas conceptuales que nos permiten entender y abordar la complejidad del mundo que nos
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rodea, proporcionando un marco estructurado para analizar, disefiar y gestionar procesos y

fenomenos diversos (Santa Maria et al., 2021).

Significacion de los Sistemas en el Proceso de Enserfianza Aprendizaje

Los sistemas desempefian un papel fundamental en el proceso de ensefianza y aprendizaje
al proporcionar un marco estructurado para organizar y gestionar los diversos elementos que
intervienen en este proceso. Desde el disefo curricular hasta la implementacion de estrategias de
ensefianza, los sistemas permiten a educadores y estudiantes comprender la complejidad de la
educacion y trabajar de manera mas efectiva para alcanzar los objetivos educativos. Al ver el
proceso de ensefanza y aprendizaje como un sistema, se pueden identificar las interacciones entre
los diferentes componentes, como los docentes, los estudiantes, los materiales didacticos y el
entorno de aprendizaje, lo que facilita la adaptacion y mejora continua de las practicas educativas

(Nassif et al., 2011).

Ademas, los sistemas en el contexto educativo también pueden ayudar a gestionar y
analizar datos relacionados con ¢l rendimiento estudiantil, la eficacia de los métodos de ensefianza
y otros aspectos relevantes para la toma de decisiones informadas. Esto puede llevar a una mayor
personalizacion del proceso educativo, atendiendo mejor a las necesidades individuales de los
estudiantes y fomentando un aprendizaje mas significativo y duradero. En resumen, al aplicar
enfoques sistémicos en la educacidn, se puede promover una mayor eficiencia, efectividad y
equidad en el proceso de ensefianza y aprendizaje, contribuyendo asi al desarrollo integral de los

estudiantes y a la mejora de los resultados educativos (Santa Maria et al., 2021).
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Como se Clasifican los Sistemas

Los sistemas se clasifican segin diversos criterios, lo que permite entender su
funcionamiento y aplicaciones en distintos contextos. Una clasificacion comun se basa en su
naturaleza y composicion, distinguiendo entre sistemas fisicos, bioldgicos, sociales y tecnoldgicos.
Los sistemas fisicos involucran componentes no vivos, como maquinaria, vehiculos o estructuras,
y se estudian en disciplinas como la fisica y la ingenieria. Los sistemas bioldgicos, por otro lado,
comprenden organismos vivos y sus interacciones con el entorno, y son objeto de estudio en
disciplinas como la biologia y la medicina. Los sistemas sociales abarcan estructuras y procesos
relacionados con la interaccion humana, como la economia, la politica y la cultura, mientras que
los sistemas tecnologicos comprenden sistemas disefiados por humanos para satisfacer necesidades
especificas, como los sistemas informaticos, de comunicacion y de transporte (Chiqui Llangari,

2022).

Otra clasificacion importante se basa en la relacion entre los componentes del sistema y su
entorno, diferenciando entre sistemas abiertos y cerrados. Los sistemas abiertos interactiian
constantemente con su entorno, intercambiando energia, materia o informacion con €1, mientras
que los sistemas cerrados estan aislados de su entorno y no intercambian ningun tipo de recurso.
Esta distincion es esencial para comprender como los sistemas funcionan y se adaptan a su entorno,
asi como para identificar las interacciones y retroalimentaciones que influyen en su
comportamiento y evolucion a lo largo del tiempo. En conjunto, estas clasificaciones proporcionan
un marco conceptual para analizar y comprender la diversidad de sistemas que existen en el mundo,
desde los mas simples hasta los mas complejos, y su papel en la organizacion y funcionamiento de

la realidad (Tejeda Anaya, 2023).
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Qué es el Ejercicio Fisico

El ejercicio fisico se define como cualquier actividad fisica planificada, estructurada y
repetitiva que tiene como objetivo mejorar o mantener la salud y la aptitud fisica. Esta actividad
puede involucrar una variedad de movimientos corporales, como caminar, correr, nadar, levantar
pesas, practicar deportes, entre otros. El ejercicio fisico puede ser realizado con diferentes
intensidades y duraciones, adaptandose a las necesidades y capacidades individuales de cada
persona. Ademas de sus beneficios para la salud fisica, el ejercicio también puede contribuir
positivamente a la salud mental al reducir el estrés, mejorar el estado de animo y aumentar la

sensacion de bienestar general (Esteso De la Osa y Leon-Zarcefio, 2022).

Es importante destacar que el ejercicio fisico forma parte de un estilo de vida activo y
saludable, junto con una alimentacion equilibrada y otros habitos de vida saludables. Los expertos
recomiendan realizar al menos 150 minutos de ejercicio aerébico de intensidad moderada o 75
minutos de ejercicio aerdbico de alta intensidad por semana, combinado con ejercicios de
fortalecimiento muscular dos o mas dias a la semana. Al integrar el ejercicio fisico de forma regular
en la rutina diaria, se pueden obtener una serie de beneficios para la salud, que van desde la mejora
de la condicidn cardiovascular y la fuerza muscular hasta la prevencion de enfermedades cronicas

como la diabetes tipo 2 y la obesidad (Trujillo Franco y Martinez Martinez, 2021).

Como se Clasifica el Ejercicio Fisico

El ejercicio fisico se divide en varias categorias segun distintos criterios, incluyendo la
intensidad, el tipo de actividad y los sistemas corporales involucrados. En términos de intensidad,
se distingue entre ejercicio aerobico y anaerdbico: el primero consiste en actividades de intensidad

moderada sostenidas durante periodos largos, mientras que el segundo se caracteriza por rafagas
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cortas de alta intensidad sin depender del oxigeno. Respecto al tipo de actividad, hay ejercicios de
resistencia, como correr o nadar, que buscan mejorar la resistencia cardiovascular y muscular, y
ejercicios de fuerza, como levantar pesas, que pretenden aumentar la masa muscular y la fuerza.
Ademas, el ejercicio fisico puede clasificarse seglin los sistemas corporales que se trabajan, como
el cardiovascular, respiratorio y musculoesquelético, lo que permite una planificaciéon mas

especifica y efectiva de los programas de entrenamiento (INEGI, 2022).

Ademas, el ejercicio fisico también se puede clasificar segin el contexto en el que se
realiza, como el ejercicio recreativo, practicado por diversién o entretenimiento, el ejercicio
competitivo, que implica participar en eventos deportivos o competiciones, y el ejercicio
terapéutico, prescrito por profesionales de la salud para rehabilitacion o tratamiento de condiciones
médicas especificas. Estas clasificaciones proporcionan un marco util para comprender los
diferentes enfoques y objetivos del ejercicio fisico, asi como para disefiar programas de
entrenamiento personalizados que se adapten a las necesidades y metas individuales de cada

persona (INEGI, 2020).

Papel del Ejercicio Fisico en la Salud del Ser Humano

El ejercicio fisico desempefia un papel crucial en la promocion y mantenimiento de la salud
en los seres humanos. A través de la actividad fisica regular, se pueden obtener una serie de
beneficios para la salud tanto a nivel fisico como mental. En primer lugar, el ejercicio contribuye
a mejorar la salud cardiovascular al fortalecer el corazon y los vasos sanguineos, reduciendo asi el
riesgo de enfermedades cardiovasculares como la hipertension y el accidente cerebrovascular.
Ademas, el ejercicio fisico ayuda a controlar el peso corporal al quemar calorias y aumentar el
metabolismo, lo que puede prevenir el desarrollo de la obesidad y condiciones relacionadas como

la diabetes tipo 2 (Castro y Franco, 2022).
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Por otro lado, el ejercicio también tiene impactos positivos en la salud mental y emocional.
Se ha demostrado que la actividad fisica regular reduce el estrés y la ansiedad, mejora el estado de
animo y la calidad del suefo, y aumenta la autoestima y la confianza en uno mismo. Ademas, el
ejercicio puede actuar como un poderoso antidoto contra la depresion, ya que estimula la liberacion
de endorfinas, neurotransmisores que promueven sensaciones de bienestar y felicidad. En
resumen, integrar el ejercicio fisico en la rutina diaria no solo mejora la salud fisica, sino que
también beneficia la salud mental y emocional, contribuyendo asi a un bienestar integral y una

mejor calidad de vida (Brito y Brito Manchenoo, 2023).

Qué Significacion Tienen los Ejercicios Fisicos

Los ejercicios fisicos tienen una gran importancia en la vida de las personas, ya que
impactan significativamente en su salud y bienestar general. Mantener una rutina regular de
ejercicio fisico no solo fortalece el cuerpo, sino que también mejora la calidad de vida al reducir
el riesgo de desarrollar diversas enfermedades cronicas, como enfermedades cardiacas, diabetes
tipo 2 y obesidad. Ademas, el ejercicio fisico ayuda a controlar el peso corporal, a fortalecer los
huesos y musculos, y a mejorar la flexibilidad y la coordinacién motora, lo que contribuye a una

mayor autonomia y movilidad en la vida diaria (Bisquert Bover et al., 2020).

Otro aspecto relevante de la significacion de los ejercicios fisicos es su impacto en la salud
mental y emocional. El ejercicio regular esta asociado con la reduccion del estrés, la ansiedad y la
depresion, y con la mejora del estado de animo y la autoestima. Esto se debe a que durante la
actividad fisica se liberan endorfinas, neurotransmisores que actuan como analgésicos naturales y
generan sensaciones de bienestar y euforia. En consecuencia, integrar ejercicios fisicos en la rutina

diaria no solo promueve un cuerpo mas sano y fuerte, sino que también contribuye a una mente
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mas equilibrada y resiliente, lo que resulta en una mejor calidad de vida en general (Soriano

Sanchez et al., 2023).

Qué es la Coordinacion

La coordinacion se refiere a la capacidad del cuerpo para ejecutar movimientos fluidos y
precisos que implican la interaccion armoniosa entre diferentes partes del sistema neuromuscular.
Este proceso implica la integracion de la informacion sensorial, el procesamiento cognitivo y la
ejecucion motora para realizar acciones especificas de manera eficiente. La coordinacion puede
manifestarse en una variedad de actividades, desde tareas simples como caminar y escribir, hasta
actividades mas complejas como tocar un instrumento musical o practicar deportes. Una buena
coordinacion requiere un adecuado funcionamiento de los sistemas sensoriales, como la vista y el
oido, asi como una comunicacion efectiva entre el cerebro y los musculos para controlar el

movimiento de manera precisa y sin problemas (Castillo et al., 2021).

La coordinacion es esencial en numerosos aspectos de la vida diaria y el rendimiento
humano, ya que influye en la capacidad para realizar actividades tanto basicas como sofisticadas.
Por ejemplo, en el ambito deportivo, una buena coordinacion es fundamental para ejecutar
movimientos precisos y rapidos, lo que puede marcar la diferencia entre el éxito y el fracaso en
una competencia. Ademas, en actividades cotidianas como cocinar, conducir o incluso mantener
el equilibrio al caminar, la coordinacion juega un papel crucial para garantizar la seguridad y
eficacia en la ejecucion de las tareas. En resumen, la coordinacién es una habilidad fundamental
que permite al cuerpo humano realizar movimientos de manera efectiva y controlada, facilitando

la realizacion de una amplia gama de actividades en la vida cotidiana (N. Mejia Mejia, 2020).
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Caracteristicas de la Coordinacion

La coordinacion es una habilidad compleja que implica la integracidon de varios sistemas
del cuerpo humano para ejecutar movimientos precisos y fluidos. Entre las caracteristicas
principales de la coordinacidon se encuentra la sincronizacion, que se refiere a la capacidad de
realizar movimientos en armonia con el ritmo y el tiempo adecuados. Esta sincronizacion permite
que diferentes partes del cuerpo trabajen juntas de manera efectiva para lograr un objetivo comun.
Otra caracteristica importante es la precision, que se relaciona con la capacidad de controlar los
movimientos con exactitud y realizar ajustes finos segiin sea necesario para alcanzar un resultado
deseado. La precision es fundamental en actividades que requieren un alto grado de destreza, como

la cirugia, la musica o la danza (Gamez Goémez et al., 2022).

Ademads, la coordinacién también implica la capacidad de adaptarse a diferentes
situaciones y condiciones cambiantes. Esta flexibilidad permite ajustar los movimientos segun las
demandas del entorno o las tareas especificas que se estan realizando. Por ejemplo, en un deporte
de equipo como el futbol, los jugadores deben ser capaces de adaptar su movimiento y posicion en
respuesta a las acciones de los oponentes y compaiieros de equipo. En resumen, las caracteristicas
clave de la coordinacion incluyen la sincronizacion, la precision y la flexibilidad, que son
fundamentales para el rendimiento efectivo en una variedad de actividades fisicas y mentales

(Pérez-Romero et al., 2023).

Como un Sistema de Ejercicio Fisico Puede Influir en el Desarrollo de las Capacidades Coordinativas

Un sistema de ejercicio fisico bien disefiado y estructurado puede tener un impacto
significativo en el desarrollo de las capacidades coordinativas de una persona. Estos sistemas

suelen incorporar una variedad de actividades que desafian y estimulan diferentes aspectos de la
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coordinacién, como la sincronizacion, la precision y la adaptabilidad. Por ejemplo, programas de
entrenamiento que incluyen ejercicios de equilibrio, coordinacion ojo-mano y movimientos
complejos ayudan a fortalecer las conexiones neuromusculares y mejorar la capacidad de

coordinacién del individuo (Posso-Pacheco et al., 2022).

Ademas, un sistema de ejercicio fisico puede proporcionar progresiones graduales y
variaciones en las actividades para estimular un desarrollo coordinativo continuo. Esto implica la
incorporacion de ejercicios que van desde simples hasta complejos, asi como la introduccion de
desafios adicionales a medida que el individuo mejora su nivel de habilidad. Al seguir un sistema
de ejercicio fisico estructurado, las personas pueden experimentar mejoras significativas en su
coordinacion, lo que no solo beneficia su rendimiento en actividades fisicas especificas, sino que
también se traduce en una mejor ejecucion en tareas cotidianas y una mayor calidad de vida en

general (Mejia Mejia, 2020).

Como se Clasifican las Capacidades Coordinativas

Las capacidades coordinativas se clasifican en diferentes categorias que abarcan una
amplia gama de habilidades motoras necesarias para realizar movimientos eficientes y precisos.
Una de las clasificaciones mas comunes incluye la coordinacion general, que engloba habilidades
basicas como el equilibrio, la orientacion espacial y la sincronizacion de movimientos. Dentro de
esta categoria, se encuentran también la coordinacion dculo-manual, que se refiere a la habilidad
de coordinar los movimientos de las manos y los 0jos, y la coordinaciéon 6culo-pedal, que implica

la coordinacion entre los ojos y los pies (Posso-Pacheco et al., 2022).

Otra clasificacion importante es la coordinacion especifica, que se centra en habilidades

mas especializadas y relacionadas con actividades especificas. Esto puede incluir la coordinacion
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necesaria para ejecutar movimientos complejos en deportes como el baloncesto o la gimnasia, asi
como la coordinacién requerida para realizar tareas especificas en profesiones como la cirugia o
la musica. En resumen, las capacidades coordinativas se clasifican en funcion de la complejidad y
la especificidad de las habilidades motoras involucradas, lo que permite una comprension mas
profunda de como el cuerpo humano coordina sus movimientos para lograr diferentes objetivos

(Munzon-Chuya y Jarrin-Navas, 2021).

Relacion de la Practica del Ejercicio Fisico con el Desarrollo de Capacidades

La practica regular del ejercicio fisico estd estrechamente relacionada con el desarrollo y
la mejora de una amplia gama de capacidades en el individuo. El ejercicio sistematico y progresivo
proporciona un estimulo constante para el cuerpo, lo que resulta en adaptaciones fisiologicas y
neuroldgicas que mejoran las capacidades fisicas y coordinativas. Por ejemplo, la practica de
ejercicios de fuerza puede incrementar la masa muscular y la fuerza, mientras que actividades
como el yoga o el pilates pueden mejorar la flexibilidad y el equilibrio. Ademas, la practica regular
de deportes y actividades fisicas puede contribuir al desarrollo de habilidades especificas
relacionadas con la coordinacidon, como la capacidad de respuesta, la agilidad y la precision de

movimientos (Parrado Merino et al., 2020).

Ademas del desarrollo fisico, la practica del ejercicio también tiene un impacto
significativo en el desarrollo cognitivo y emocional. La disciplina requerida para mantener una
rutina de ejercicio, asi como los desafios fisicos y mentales que implica, promueven el desarrollo
de habilidades como la perseverancia, la autoconfianza y la gestion del estrés. Asimismo, el
gjercicio fisico regular estd asociado con mejoras en la funcion cerebral, incluyendo la memoria,
la concentracion y el estado de &nimo. En conjunto, la préctica constante del ejercicio fisico no

solo fortalece el cuerpo, sino que también enriquece el desarrollo integral del individuo,
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potenciando tanto sus capacidades fisicas como mentales a lo largo del tiempo (Gamez Gomez

et al., 2022).

Principales Caracteristicas de Niiios Comprendido entre 7 y 9 Aiios de Edad en lo Referente al

Desarrollo de las Capacidades Coordinativas

Los nifios de entre 7 y 9 afos de edad experimentan un periodo crucial en el desarrollo de
sus capacidades coordinativas, ya que estdn en una etapa de crecimiento fisico y desarrollo motor
significativo. Durante este periodo, los nifios suelen mostrar una mayor habilidad para realizar
movimientos mas precisos y coordinados, gracias al continuo desarrollo de su sistema
neuromuscular. A esta edad, son capaces de dominar habilidades motoras fundamentales como
correr, saltar, lanzar y atrapar, lo que les permite participar activamente en una variedad de

actividades fisicas y deportivas (Burbano Pantoja et al., 2021).

Ademés, los nifios de este grupo de edad muestran una mayor capacidad para coordinar sus
movimientos finos y gruesos, lo que les permite realizar tareas que requieren un mayor nivel de
destreza y coordinacion, como escribir, dibujar y manipular objetos con precision. A medida que
contintan desarrollando sus habilidades coordinativas, también demuestran una mayor capacidad
para controlar su equilibrio y coordinacion en situaciones mas complejas, como en juegos de
equipo o al participar en actividades que requieren cambios rapidos de direccion y velocidad. En
resumen, el periodo comprendido entre los 7 y 9 afios de edad es crucial para el desarrollo de las
capacidades coordinativas de los nifios, ya que es durante esta etapa cuando adquieren y
perfeccionan una amplia gama de habilidades motoras que les seran fundamentales a lo largo de

su vida (Posso-Pacheco et al., 2022).
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Desarrollo Infantil

La introduccion al desarrollo infantil es esencial para comprender la evolucion de los nifios
desde su nacimiento hasta la adolescencia, abarcando cambios importantes en los aspectos fisicos,
cognitivos, emocionales y sociales que influyen en su formacién y su interaccion con el entorno.
Este entendimiento es clave para padres, cuidadores, educadores y profesionales de la salud, ya
que les permite crear un entorno seguro y enriquecedor que fomente un crecimiento equilibrado y
saludable. Es crucial aplicar estrategias efectivas desde edades tempranas para estimular

adecuadamente a los niflos y mejorar la calidad de su aprendizaje (Hinojosa Becerra et al., 2020).

El desarrollo infantil constituye un area de investigacion interdisciplinaria que engloba
distintos campos como la psicologia, la pediatria, la educacion y la sociologia. Los expertos en
este ambito exploran de qué manera los factores bioldgicos, genéticos, ambientales y culturales
inciden en el desarrollo de los nifios, asi como las repercusiones a largo plazo de dichas influencias.
A través de la investigacion y la practica clinica, se persigue la identificacion de factores de riesgo
que puedan tener un impacto adverso en el desarrollo infantil, asi como la formulacion de
intervenciones efectivas para estimular un crecimiento dptimo en todas las facetas de la vida de un

nifio (Ghitis Jaramillo et al., 2022).

Teorias del Desarrollo Motor Infantil

Las teorias del desarrollo motor infantil exploran el proceso mediante el cual los nifios
adquieren y mejoran sus habilidades motoras desde su nacimiento hasta la adolescencia. Una de
las teorias més destacadas es la formulada por Arnold Gesell, que plantea que el desarrollo motor
sigue una secuencia previsible y generalizada, con logros significativos alcanzados en momentos

especificos del crecimiento. En contraste, la teoria del procesamiento de la informacion, elaborada
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por Esther Thelen, resalta la importancia de la interaccion entre el nifio y su entorno en el desarrollo

motor, sugiriendo que los nifios aprenden mediante la exploracién activa y la resolucion de

problemas (Mera et al., 2022).

Otra teoria significativa es la teoria ecoldgica de sistemas de Bronfenbrenner, la cual
contempla que el desarrollo motor se ve influenciado por diversos sistemas, como el familiar,
escolar y comunitario. Desde esta perspectiva, se destaca la importancia del entorno social y
cultural en el desarrollo motor de los nifios. En conjunto, estas teorias ofrecen un marco integral
para comprender como los nifos adquieren habilidades motoras y como estos procesos estan

afectados por factores bioldgicos, cognitivos, sociales y ambientales (Assis et al., 2021).

Evaluacion de la Coordinacion Motora

La evaluacion de la coordinacion motora constituye un proceso esencial para comprender
el progreso y las capacidades motoras de los individuos. Se lleva a cabo mediante una diversidad
de pruebas y mediciones disefiadas para analizar la precision, fluidez y eficacia de los movimientos
del cuerpo. Estas evaluaciones pueden abarcar pruebas de equilibrio, destreza manual,
coordinacion entre la vista y la mano, asi como la velocidad de ejecucion, entre otras. Los
resultados obtenidos en la evaluacion de la coordinacién motora brindan una valiosa informacion
acerca del nivel de desarrollo motor de una persona, lo que permite identificar tanto areas de

destreza como aquellas que demandan intervencion o apoyo adicional (Parrado Merino et al.,

2020).

Para llevar a cabo una evaluacion precisa de la coordinacion motora, es fundamental
considerar tanto los aspectos cualitativos como cuantitativos de los movimientos. Asimismo,

resulta vital tener en cuenta el contexto y las particularidades individuales de cada persona, tales
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como la edad, el nivel de desarrollo y las experiencias previas. Las evaluaciones de la coordinacion
motora pueden llevarse a cabo en una variedad de entornos, como clinicas, instituciones educativas
o instalaciones deportivas, y son empleadas por profesionales de la salud, docentes y entrenadores
con el propdsito de disefiar intervenciones personalizadas y fomentar un desarrollo motor

saludable tanto en nifios como en adultos (Ofiate Navarrete et al., 2021).

Estrategias Efectivas en la Coordinacion Motora

Las estrategias efectivas en el fomento del desarrollo de la coordinacién motora por lo
general combinan diversas actividades fisicas adaptadas y métodos de ensefianza flexibles. Estas
iniciativas estan disefiadas para atender las necesidades individuales de los participantes,
considerando aspectos como la edad, el nivel de destreza y las areas especificas de mejora
identificadas. Ademas, suelen incluir un enfoque estimulante y entretenido para incentivar la
participacion activa y el compromiso con las tareas, lo que promueve un desarrollo motor mas

eficiente y satisfactorio (Mamani y Huanca, 2022).

La implementacion de intervenciones exitosas en el desarrollo de la coordinacion motora
también implica la colaboracion entre profesionales de la salud, educadores y entrenadores,
quienes trabajan en conjunto para disefar y llevar a cabo programas adecuados a las necesidades
de los participantes. Estas intervenciones pueden variar desde sesiones individuales de terapia
fisica hasta programas grupales en entornos educativos o deportivos. Ademas, es importante
monitorear de cerca el progreso de los participantes y realizar ajustes segiin sea necesario para
garantizar resultados Ooptimos en el desarrollo de la coordinacion motora (Ofate Navarrete et al.,

2021)
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CAPITULO IIL.- METODOLOGIA

3.2. Tipo y Disefio de Investigacion

Se clasifica como un estudio de investigacion de tipo experimental. La razon principal para
la clasificacion es que la investigacion implica la implementacion de un tratamiento especifico, en
este caso, el sistema de ejercicios disefiado para mejorar la coordinacién en nifios de 7 a 9 afios.
Se busca evaluar el impacto de esta intervencion en comparacion con un grupo de control que no

participa en el sistema de ejercicios.

Se utilizard un disefio experimental con un grupo de control no equivalente (pretest-
posttest). Los niflos serdn asignados aleatoriamente al grupo que participa en el sistema de

ejercicios y al grupo de control que no participa.

Se realizaran pruebas de coordinacion motora utilizando herramientas validadas para medir
las habilidades de coordinacion motora antes y después de la intervencion y se aplicaran encuestas
para recopilar datos cualitativos sobre la percepcion de los niflos, docentes y padres sobre la

efectividad del sistema de ejercicios.

3.2. Operacionalizacion de Variables

Tabla 1

Operacionalizacion de las variables

Variable Definicion Definicion Indicador Tipo de Escala de
Conceptual Operacional Variable Medicion
Edad de los Tiempo que ha Edad exactade 7-9 Cuantitativa De razén
nifios vivido una cada nifio
persona participante en
el estudio

24



Motivacion  Impulso interno Actitud del Frecuencia de Cualitativa  Ordinal

en que lleva a nifo hacia la participacion
actividades  participar y participacion en actividades
fisicas disfrutar de la en actividades fisicas

actividad fisica fisicas

Nota. Esta tabla muestra detalladamente la operacionalizacion de las variables realizadas en esta

investigacion.

3.3. Poblacion y Muestra de Investigacion

3.3.1. Poblacion

La poblacion de interés en este estudio es el total de estudiantes matriculados en la Escuela
de Educacion Bésica Isabel Catolica, en el rango de edades de 7 a 9 afios, lo cual nos da un nimero
de 80 estudiantes.

Tabla 2

Poblacion de estudio

Objeto de Estudio Femenino Masculino

Nifios de 7 a 9 afios de la 50 30 80
Escuela de Educacién Basica

Isabel Catdlica

Nota. Esta tabla muestra la poblacion general en nifios y nifias.

3.3.2. Muestra

La muestra seleccionada para este estudio consistird en una parte representativa de la
poblacion de estudiantes de 7 a 9 anos de la Escuela de Educacion Basica Isabel Catélica. Dado
que la poblacién total consta de 80 estudiantes, se puede optar por una muestra aleatoria simple,

donde un numero especifico de estudiantes (por ejemplo, 30 estudiantes) sean seleccionados al
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azar para participar en el estudio de intervencion con el sistema de ejercicios disefiado para mejorar

la coordinacidn.

Tabla 3

Muestra de estudio
Objeto de Estudio Femenino Masculino Total
Nifios de 7 a 9 afos de la 18 12 30
Escuela de Educacion Basica

Isabel Catolica

Nota. Esta tabla muestra la cantidad general en nifios y nifias que fueron parte de este estudio.

3.4. Técnicas e Instrumentos de Medicion

3.4.1. Técnicas

Revision Bibliogrifica. Se realizo una investigacion exhaustiva de literatura académica

relacionada con el desarrollo de la coordinacion en niflos de 7 a 9 afios.

Encuestas a Estudiantes. Se otorgd una encuesta de satisfaccion a los estudiantes para

obtener un sistema de ejercicios adecuado para mejorar la coordinacion en nifios

Observacion Directa. Se realiz6 una observacion directa a los nifios en la Escuela de
Educacion Bésica Isabel Catolica para evaluar su nivel de coordinacién y comprender sus

necesidades especificas.

Desarrollo de Ejercicios. Se diseio de un sistema de ejercicios especificamente adaptado
a las necesidades y capacidades de los nifios de 7 a 9 afios, centrandose en mejorar su coordinacion

motora.
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3.4.2. Instrumentos

Se realizard un cuestionario para medir el nivel de satisfaccion y evaluar el nivel de
coordinacién motora de los nifos, que podria incluir preguntas sobre habilidades especificas como

equilibrio, destreza manual y coordinacidon ojo-mano.
3.5. Procesamiento de Datos

En el presente proyecto se realizé una encuesta a los estudiantes de 7 a 9 afios, considerando
que la muestra es de 30 nifos, con una poblacion de 80 nifios de 7 a 9 afios de la Escuela de

Educacion Basica “Isabel Catolica".
3.6. Aspectos Eticos
Consentimiento Informado

Se obtuvo el consentimiento informado de los padres o tutores legales de los nifios
participantes, explicando claramente los objetivos, procedimientos, posibles riesgos y beneficios

del estudio.
Confidencialidad y Privacidad

Se garantiz6 la confidencialidad y la privacidad de los datos recopilados, utilizando
técnicas de anonimizacion y asegurando que la informacion sensible se maneje de manera segura

y solo sea accesible para los investigadores autorizados.
Beneficencia y No Maleficencia

Se asegurd que los beneficios potenciales del estudio superen cualquier riesgo o
maleficencia para los participantes. Esto incluye disefar y ejecutar los ejercicios de manera segura

y apropiada para la edad, asi como minimizar cualquier posible incomodidad o lesion.
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Respeto por la Dignidad y Derechos de los Participantes

Se respetd la autonomia y la dignidad de los nifios participantes, permitiéndoles retirarse
del estudio en cualquier momento si asi lo desean y asegurandose de que se sientan comodos y

respetados en todo momento.
Equidad y Justicia

Se garantizo6 que la seleccion de los participantes sea equitativa y justa, evitando cualquier

forma de discriminacion o sesgo en el reclutamiento y la participacion en el estudio.
Aprobacion Etica

Se obtuvo la aprobacion ética de una autoridad competente antes de llevar a cabo el estudio,

cumpliendo con todas las regulaciones y directrices éticas aplicables.
3.7. Presupuesto

Durante el desarrollo del trabajo no necesitamos de ingresos extras o de material que nos

genere gastos que se puedan demostrar o de gran magnitud por lo cual consideramos de costo 0$.
3.8. Cronograma

Tabla 4

Cronograma de Actividades

Diciembre Enero Febrero

Actividades Realizadas
I I 1 ivi 1Im muaivi m 11 v

Contextualizacion de la

1 X
problematica
Planteamiento del

2 X
problema

3 Justificacion X
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N SN A

10

11

12
13

14

15

Nota. Cronograma de elaboracion de este estudio.

Objetivo general

Objetivos especificos
Antecedentes

Bases tedricas

Tipo y disefio de
investigacion
Operacionalizaciéon de las
variables

Poblaciéon 'y muestra de
investigacion

Técnicas e instrumentos de
investigacion
Procesamiento de datos
Aspectos éticos

Entrega del perfil de
investigacion

Entrega del proyecto de

investigacion
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CAPITULO 1V.- RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Propuesta de Aplicacion de Resultados

4.1.1. Alternativa Obtenida

Dado lo expuesto anteriormente, surge la necesidad de ofrecer una solucidon a la
problematica identificada, un sistema de ejercicios para mejorar la coordinacion en nifios de 7 a 9

anos en la Escuela de Educacion Basica “Isabel Catolica™.

La propuesta adopta un enfoque dindmico combinando elementos de la ensefanza
tradicional con un sistema de ejercicios para evaluar y mejorar la coordinaciéon en nifos,
reconociendo que la ensenanza tradicional no es obsoleta, sino que integra aspectos esenciales que
deben ser incorporados en la EF contemporanea. Ademas, se adopta un enfoque constructivista

que dirige la ensefianza hacia varios objetivos:

e Megjorar la coordinacion motora de los nifios: El sistema de ejercicios se disefiard con el
proposito de fortalecer y mejorar la coordinacion motora de los nifios, lo cual es
fundamental para su desarrollo fisico y habilidades motoras.

e Promover la participacion activa en actividades fisicas: Se busca fomentar la participacion
activa de los nifios en actividades fisicas, sociales y académicas, incentivando hébitos
saludables desde temprana edad y contribuyendo a su bienestar general.

e Impulsar el desempefio académico y social: Se espera que la mejora en la coordinacioén
motora a través de los ejercicios propuestos tenga un impacto positivo en el desempeno
académico de los nifios, asi como en su participacion social en el entorno escolar y en

actividades recreativas.
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e Favorecer el desarrollo integral de los nifios: El sistema de ejercicios no solo se enfocara
en aspectos fisicos, sino que también buscard promover el desarrollo integral de los nifios,

incluyendo aspectos cognitivos, emocionales y sociales.

4.1.2. Alternativa Obtenida

En respuesta a la necesidad de promover el desarrollo integral de los nifios de 7 a 9 afios
en la Escuela de Educacion Basica Isabel Catolica, se propone la implementacion de un sistema
de ejercicios disenado especificamente para mejorar su coordinacion motora. Este sistema se
fundamentara en principios pedagogicos y cientificos actualizados, con el objetivo de potenciar
tanto su habilidad fisica como su rendimiento académico y su participacion social en el entorno
escolar. Reconociendo la importancia de esta etapa crucial en el desarrollo motor y cognitivo de
los nifios, el programa de ejercicios estara disenado para ser inclusivo, adaptandose a las diversas
habilidades y necesidades de cada nifio, garantizando asi una experiencia enriquecedora y

personalizada para todos los estudiantes.

El sistema de ejercicios se enfocara en una variedad de actividades ludicas y dindmicas que
estimulen el desarrollo de habilidades motoras basicas, como la coordinacion ojo-mano, la
coordinacion bilateral y el equilibrio. Estas actividades se disefiaran de manera que sean divertidas
y atractivas para los nifios, incentivando su participacion activa y su interés en el proceso de
aprendizaje. Ademas, se integrardn elementos de juego cooperativo y trabajo en equipo para

promover la colaboracion entre los estudiantes y fortalecer sus habilidades sociales y emocionales.

Para garantizar el éxito del sistema de ejercicios, se establecerd una colaboracion estrecha
entre el equipo docente, los padres de familia y otros profesionales relevantes, como fisioterapeutas

o especialistas en educacion fisica. Se llevara a cabo un seguimiento continuo del progreso de los
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nifos, mediante la evaluacion periddica de su desempeiio motor y su participacion en actividades
escolares. Asimismo, se proporcionaran recursos y orientaciones tanto a los docentes como a los
padres para facilitar la integracion de los ejercicios en la rutina diaria de los nifios, tanto en el
ambito escolar como en el hogar. De esta manera, se espera que el sistema de ejercicios contribuya
de manera significativa al desarrollo integral de los nifios de 7 a 9 afios en la Escuela de Educacion
Basica Isabel Catdlica, proporcionandoles las herramientas necesarias para alcanzar su maximo

potencial tanto fisico como académico.

4.1.3. Antecedentes

Los sistemas de ejercicios disefiados para mejorar la coordinacion en nifios de 7 a 9 afios
han sido objeto de estudio en el &mbito de la pedagogia y la psicologia del desarrollo. Numerosas
investigaciones han destacado la importancia de desarrollar habilidades motoras en esta etapa
crucial de la infancia, ya que estas habilidades no solo influyen en el rendimiento fisico de los
nifios, sino también en su desarrollo cognitivo y socioemocional. En este sentido, diversos
programas de ejercicios han sido desarrollados con el objetivo de potenciar la coordinacion en esta

poblacion.

Estudios previos han demostrado que la implementacion de sistemas de ejercicios
especificamente disefiados para mejorar la coordinacidon en nifios de 7 a 9 afios puede tener
impactos positivos en su desarrollo integral. Por ejemplo, investigaciones han encontrado que la
participacion en programas de ejercicios que enfatizan el equilibrio, la coordinacién ojo-mano y
otras habilidades motoras bésicas puede mejorar el rendimiento académico de los nifios, asi como

su autoestima y habilidades sociales.
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Ademas, se ha observado que los sistemas de ejercicios que incorporan elementos de juego
y actividad fisica ludica son especialmente efectivos para promover la participacion activa de los
niflos y mantener su interés en el proceso de aprendizaje. Estos programas suelen utilizar una
variedad de actividades, como juegos de pelota, circuitos de obstaculos y actividades de equilibrio,
que no solo son divertidas para los nifios, sino que también les ayudan a desarrollar habilidades

motoras de manera natural y espontanea.

Es importante destacar que muchos de estos programas de ejercicios se basan en enfoques
pedagbgicos constructivistas, que enfatizan el aprendizaje activo y experiencial. Estos enfoques
reconocen la importancia de proporcionar a los nifios oportunidades para explorar y experimentar
con su entorno fisico, lo que les permite desarrollar habilidades motoras de manera progresiva y

significativa.

Los antecedentes de sistemas de ejercicios para mejorar la coordinacion en nifos de 7 a 9
afios destacan la importancia de desarrollar habilidades motoras en esta etapa de la infancia y
sefalan la efectividad de programas disefiados especificamente para este proposito. Estos
programas suelen enfocarse en el juego y la actividad fisica ludica, y se basan en enfoques

pedagogicos constructivistas que valoran el aprendizaje activo y experiencial.

4.1.4. Justificacion

La realizacion de sistemas de ejercicios destinados a mejorar la coordinacion en nifios de
7 a 9 anos se justifica en base a la importancia crucial que tienen las habilidades motoras en esta
etapa del desarrollo infantil. Durante estos afios, los nifios experimentan un rapido crecimiento

fisico y cognitivo, y el desarrollo de habilidades motoras adecuadas es fundamental para su
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bienestar general y su capacidad para participar activamente en diversas actividades fisicas,

sociales y académicas.

Ademas, se ha observado que una buena coordinacion motora en la infancia estd asociada
con un mejor rendimiento académico y una mayor autoestima en la edad adulta. Por lo tanto,
invertir en la mejora de la coordinacion en esta etapa temprana puede tener beneficios a largo plazo
en el desarrollo integral de los nifios, preparandolos para enfrentar con éxito los desafios futuros

tanto en el &mbito educativo como en el personal y profesional.

Otra razén importante para la realizacién de sistemas de ejercicios para mejorar la
coordinacién en nifios de 7 a 9 afos es la creciente preocupacion por los niveles de actividad fisica
y los hébitos sedentarios en la infancia. En la actualidad, muchos nifios pasan demasiado tiempo
frente a pantallas electronicas y no participan en suficiente actividad fisica, lo que puede afectar
negativamente su salud y desarrollo. Los programas de ejercicios disefiados especificamente para
mejorar la coordinacion ofrecen una oportunidad Unica para fomentar habitos saludables desde

temprana edad y promover un estilo de vida activo y equilibrado.

Ademas, la realizacion de sistemas de ejercicios para mejorar la coordinacion en niflos de
7 a9 afios se justifica por su capacidad para mejorar la autoconfianza y la autoestima de los nifios.
A medida que adquieren nuevas habilidades motoras y experimentan éxito en las actividades
fisicas, los nifos desarrollan una mayor confianza en sus propias capacidades y se sienten mas

seguros al participar en diferentes contextos sociales y académicos.

Finalmente, la implementacion de programas de ejercicios para mejorar la coordinacion en
la escuela puede contribuir a la inclusion y la igualdad de oportunidades para todos los nifios. Al

ofrecer actividades fisicas adaptadas a las necesidades individuales de cada nifio, se garantiza que
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todos tengan la oportunidad de participar y beneficiarse de estas experiencias, independientemente
de sus habilidades motoras o condiciones fisicas. Esto promueve un ambiente escolar mas

inclusivo y respetuoso, donde cada nifo se siente valorado y apoyado en su proceso de desarrollo.

4.2. Objetivos

4.2.1. Objetivo General

Desarrollar un programa integral y efectivo que contribuya al fortalecimiento de las
habilidades motoras basicas en esta etapa crucial del desarrollo infantil de los nifios de 7 a 9 afos

de la Escuela de Educacion Basica “Isabel Catodlica”.

4.2.2. Objetivos Especificos

Evaluar el nivel de coordinacion motora actual de los nifios de 7 a 9 afios en la Escuela de
Educacion Basica "Isabel Catdlica" mediante pruebas especificas disenadas para medir habilidades

motoras basicas como equilibrio, coordinacién ojo-mano y agilidad.

Disefiar un sistema de ejercicios variados y adaptados a las necesidades individuales de los
nifios, priorizando actividades ludicas y dindmicas que estimulen el desarrollo de habilidades

motoras basicas y que sean adecuadas para su edad y nivel de habilidad.

Implementar el programa de ejercicios de manera sistematica y regular en el ciclo escolar,
integrandolo en la rutina diaria de clases y asignando tiempos especificos para la practica de

actividades fisicas enfocadas en mejorar la coordinacion.

Evaluar el progreso de los nifos en el desarrollo de habilidades motoras a lo largo del
tiempo, mediante observaciones directas, registros de desempefio y retroalimentacion de los

docentes y otros profesionales involucrados en el programa.
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Promover la participacion activa de los nifios en las actividades de ejercicio, fomentando
un ambiente positivo y motivador que les permita disfrutar y sentirse seguros al participar en las
actividades fisicas propuestas, contribuyendo asi a mantener su interés y compromiso a lo largo

del programa.

4.3. Estructura General de la Propuesta

4.3.1. Titulo

Test de un Sistema de Ejercicios para Evaluar y Mejorar la Coordinacion en Nifios de 7 a

9 Afios en la Escuela de Educacion Basica “Isabel Catolica™.

4.3.2. Componentes

Uno de los componentes clave del test para evaluar y mejorar la coordinacion en nifios de
7 a 9 afios en la Escuela de Educacion Basica “Isabel Catolica” es la medicion del equilibrio
estatico y dindmico. Para evaluar el equilibrio estatico, se pueden realizar pruebas simples como
el tiempo que el nifio puede mantenerse de pie en una sola pierna con los ojos abiertos y cerrados.
Para evaluar el equilibrio dindmico, se pueden incluir actividades que desafien al nifio a caminar

sobre una linea recta o realizar movimientos en diferentes direcciones manteniendo el equilibrio.

Otro componente importante del test es la evaluacion de la coordinacion ojo-mano. Esto se
puede realizar mediante pruebas que requieran que el nifio lance y atrape una pelota, golpee un
objetivo con un objeto (como una raqueta o un palo) o realice movimientos precisos con las manos,

como atrapar objetos pequefios o manipular objetos con pinzas.

Ademas, se puede incluir la evaluacién de la coordinacion bilateral, que implica la

capacidad de coordinar los movimientos de ambas partes del cuerpo de manera simultdnea y
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coordinada. Esto se puede evaluar mediante actividades que requieran que el nifio realice
movimientos simétricos con ambas manos o pies, como tocar los dedos de los pies

alternativamente con cada mano o saltar sobre un pie mientras golpea un objeto con la otra mano.

Por ultimo, se puede considerar la evaluacion de la velocidad y la agilidad, que son
componentes importantes de la coordinacidn en nifios. Esto se puede evaluar mediante pruebas de
tiempo, como carreras de velocidad a corta distancia o pruebas de agilidad que requieran que el
nifio realice cambios rapidos de direccion o evite obstaculos mientras se desplaza a través de un

circuito.
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Tabla 5

Caracterizacion organizacion y diagnostico

A Tener en Cuenta

Disposiciones ministeriales.

Docente

Espacios ambientes.

La disponibilidad del internet, dispositivos celulares, laptops.

A Tener en Cuenta

La disponibilidad del internet.

Dispositivos celulares.

Laptops.
Estudiante

Espacios ambientes.

Conocimientos teoricos previos de los contenidos a tratar.

Conocimientos practicos previos de los contenidos a tartar.

Obtencion de los Datos

Requeridos Mediante

Encuestas de satisfaccion a los nifios.

Evaluacion a través de un test.

Nota. Datos a tener en cuenta sobre docentes y estudiantes.

Tabla 6

Bloques del curriculo nacional de educacion fisica

Bloques

Consideraciones a Tener en el Bloque

Practicas ludicas, los juegos y el jugar.

Practicas gimnasticas.

Practicas corporales expresivo comunicativas

Précticas deportivas.

Transversales

Bloque de: Construccion de la identidad

corporal.

Bloque de: Relaciones entre

corporales y salud.

practicas

Criterio de evaluacion.

Orientaciones metodoldgicas para evaluar
el criterio.

Objetivos del area que se evaluan.
Destrezas con criterios de desempeio a
evaluar.
Elementos del perfil a los que se
contribuye.

Indicadores para la evaluacion del criterio.

Nota. Obtenido del Ministerio de Educacion del Ecuador mediante el curriculo de educacion fisica

de EGB y BGU, 2016.
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A continuacion, se detalla el test de un sistema de ejercicios para evaluar y mejorar la coordinacion

en nifios de 7 a 9 afios en la Escuela de Educacion Basica “Isabel Catdlica”

Tlustracion 1

Test de coordinacion motora

No se impulsa con las dos plernas simulta-
neamente. No realiza flexion de tronco.

©c 38~

Importante fijarse en que ni se impulsa, ni
cae con las dos plernas,

Flexiona el tronco y se impulsa con ambas
piernas. No cae con los dos pies simulté-
neamente,

CRE

Esta vez se impulsa con las dos piernasa la
vez pero NO cae con las dos al mismo tiem-
po.

Se Impulsa y cae con las dos pero no coor-
dina la extension simultanea de brazosy

3 piernas.

pu

nt

os | Estavez se impulsa y cae con las dos pier-
nas a la vez pero NO coordina movimiento

de brazos y piernas,

Se impulsa y cae con los dos pies simulta-

4 | neamente coordinando brazos y piernas,

pu

nt

0s | Esta vez se impulsa y cae con las dos pier-
nas a la vez y el movimiento es totalmente
coordinado de brazos y piernas.
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4.4. Resultados

Tlustracion 2

¢ Disfrutas participar en las actividades del Sistema de Ejercicios?

0% 0%

= Si, mucho

= Si, un poco

= No mucho
No

La gran mayoria de los participantes (90%) disfrutan mucho participando en las actividades

del Sistema de Ejercicios, lo que sugiere una alta aceptacion y satisfaccion por parte de los nifios.

Tlustracion 3

/Sientes que el Sistema de Ejercicios te ayuda a mejorar tu coordinacion?

39 0%

= Si, definitivamente
= Si, un poco
= No mucho

No

La mayoria de los nifios (80%) sienten que el Sistema de Ejercicios definitivamente les
ayuda a mejorar su coordinacion, lo que indica una percepcion positiva de los beneficios del

sistema en relacion con su objetivo principal.
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Tlustracion 4

;Qué parte del Sistema de Ejercicios te gusta mas?

0%

= Los juegos y actividades
divertidas

= Los desafios para mejorar la
coordinacion

= Hacer ejercicio con mis amigos

No me gusta ninguna parte

La parte mas popular del Sistema de Ejercicios entre los nifios es hacer ejercicio con sus
amigos (37%), seguido de los juegos y actividades divertidas (50%). Esto sugiere que la

interaccion social durante el ejercicio es valorada por los participantes.

Tlustracion 5

JHay alguna parte del Sistema de Ejercicios que te resulte dificil o no te guste?

0% o%

= Si, y me gustaria que fuera
diferente

= Si, pero puedo hacerlo con
practica

= No, todo me parece bien

No

Mas de la mitad de los participantes (57%) indicaron que algunas partes del Sistema de
Ejercicios les resultan dificiles y les gustaria que fueran diferentes. Sin embargo, la mayoria (43%)

expres6 que pueden mejorar con practica, lo que sugiere una disposicion a superar desafios.
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Tlustracion 6

;Como te sientes después de hacer los ejercicios?

0% 0%

= M&s energizado y feliz
= Un poco cansado, pero bien
= Indiferente

No me gusta hacer ejercicio

La mayoria de los nifios (63%) se sienten un poco cansados, pero bien después de hacer
ejercicio, lo que sugiere que el Sistema de Ejercicios esta proporcionando una experiencia
fisicamente activa para los participantes.

Iustracion 7
¢ Qué piensas sobre la duracion de las sesiones de ejercicio?

0%

= Son demasiado largas
= Son demasiado cortas
= Son adecuadas

No estoy seguro

La mayoria de los participantes (67%) considera que la duracion de las sesiones de ejercicio

es adecuada, lo que indica una satisfaccion general con la duracién de las actividades propuestas.
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Tlustracion 8

¢ Te gustaria que el Sistema de Ejercicios incluyera alguna actividad diferente?

= Si
= No, me gusta como esta
= No estoy seguro

La mayoria de los nifios (83%) indic6 que no desea incluir nuevas actividades en el Sistema
de Ejercicios, lo que sugiere una satisfaccion general con las actividades actuales.
Ilustracion 9
JAlguna vez has hablado sobre el Sistema de Ejercicios con tus padres?

0%

= Si, y les gusta
= Si, pero no les interesa
= No, todavia no lo he

mencionado

No tengo padres

La mayoria de los nifios (90%) han hablado sobre el Sistema de Ejercicios con sus padres
y estos parecen mostrar interés en el mismo, lo que indica una comunicacién efectiva y un apoyo

parental hacia el programa.
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Ilustracion 10

¢ Crees que tus amigos también disfrutarian del Sistema de Ejercicios?

0% 0%

= Si, definitivamente
= Si, algunos de ellos
= No estoy seguro
No, creo que no les gustaria

La gran mayoria de los participantes (87%) cree que sus amigos también disfrutarian del
Sistema de Ejercicios, lo que sugiere una expectativa positiva de la aceptacion del programa entre
sus pares.

Tustracion 11
;Como te gustaria que fueran las sesiones de ejercicio en el futuro?

0%

= Mas largas

= Més cortas

= |gual que ahora
No me importa

La mayoria de los nifios (67%) prefiere que las sesiones de ejercicio en el futuro sean igual

de largas, lo que indica una preferencia por mantener la duracion actual de las sesiones.
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4.5. Discusion

La discusion de los resultados obtenidos de la encuesta sobre el Sistema de Ejercicios para
Mejorar la Coordinacion en Nifios de 7 a 9 Afios en la Escuela de Educacion Basica Isabel Catolica
refleja una serie de hallazgos significativos que proporcionan una comprension mas profunda

sobre la efectividad y la aceptacion del programa por parte de los participantes.

La alta tasa de participantes que disfrutan mucho participando en las actividades del
Sistema de Ejercicios refleja una recepcion positiva por parte de los nifios. Este hallazgo sugiere
que las actividades disefiadas son atractivas y agradables para los participantes, lo que puede

promover una mayor adherencia al programa.

La mayoria de los nifios expresaron que el Sistema de Ejercicios les ayuda definitivamente
a mejorar su coordinacion. Este resultado indica una percepcion positiva de los beneficios del
programa en relacidon con su objetivo principal de mejorar la coordinacion. La percepcion de los
participantes sobre la efectividad del programa es fundamental para su compromiso y participacion

continuos.

Los resultados muestran que la parte mas popular del Sistema de Ejercicios entre los nifios
es hacer ejercicio con sus amigos, seguido de los juegos y actividades divertidas. Esto resalta la
importancia de la interaccion social durante el ejercicio para los participantes. La inclusion de
actividades que fomenten la colaboracion y la diversion puede aumentar la motivacion y el disfrute

de los nifios durante el programa.

Es significativo que mas de la mitad de los participantes encuentren algunas partes del
Sistema de Ejercicios dificiles o que les gustaria que fueran diferentes. Sin embargo, es alentador

que lamayoria de ellos expresen que pueden mejorar con practica. Esto sugiere una actitud positiva
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hacia la superacion de desafios y una disposicion a seguir participando en el programa para mejorar

sus habilidades de coordinacidn.

La mayoria de los nifios expresaron sentirse un poco cansados, pero bien después de hacer
ejercicio. Esto indica que el Sistema de Ejercicios proporciona una experiencia fisicamente activa
para los participantes. La sensacion de bienestar después del ejercicio puede ser un indicador de la

efectividad del programa para mejorar la condicion fisica y el bienestar general de los nifios.

La satisfaccion general con la duracion de las sesiones de ejercicio sugiere que estas son
adecuadas para los participantes. Esto es importante para garantizar que las actividades propuestas
sean lo suficientemente largas como para proporcionar beneficios fisicos y de coordinacion, pero

no tan largas como para resultar agotadoras o abrumadoras para los nifios.

La mayoria de los nifios indicé que no desea incluir nuevas actividades en el Sistema de
Ejercicios, lo que sugiere una satisfaccion general con las actividades actuales. Esto puede
interpretarse como una sefial de que las actividades disenadas son variadas y atractivas para los

participantes, y que no se percibe la necesidad de cambios significativos en el programa.

La comunicacion efectiva sobre el Sistema de Ejercicios con los padres y el interés
mostrado por ellos indican un nivel de apoyo parental hacia el programa. La participacion y el
apoyo de los padres son importantes para el éxito a largo plazo del programa, ya que pueden influir

en la continuidad y la adherencia de los nifios al mismo.

La expectativa positiva de que los amigos también disfrutarian del Sistema de Ejercicios
sugiere una percepcion favorable de la aceptacion del programa entre los pares de los participantes.
Esto puede contribuir a la creacion de un entorno social favorable para la participacion en el

programa y fomentar una mayor participacion entre los nifios.
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La preferencia por mantener la duracion actual de las sesiones de ejercicio en el futuro
indica una satisfaccion general con la duracion propuesta. Esto sugiere que los participantes
encuentran las sesiones de ejercicio lo suficientemente atractivas y efectivas en su duracion actual,

lo que puede promover una mayor adherencia y continuidad en el programa.

Los resultados de la encuesta indican una alta aceptacion y satisfaccion por parte de los
nifios participantes con el Sistema de Ejercicios para Mejorar la Coordinacion en la Escuela de
Educacion Basica Isabel Catolica. Si bien se identificaron areas de mejora, como la superacion de
dificultades percibidas, en general, los hallazgos sugieren que el programa ha sido efectivo en
satisfacer las necesidades y expectativas de los participantes en términos de diversion, mejora de

la coordinacion y experiencia general durante las sesiones de ejercicio.
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CAPITULO V.- CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

A partir de los descubrimientos y las conclusiones derivadas del estudio acerca del
programa de ejercicios para el mejoramiento de la coordinacion en nifios de 7 a 9 afios en la Escuela

de Educacion Bésica Isabel Catolica, podemos inferir lo siguiente:

Los resultados de la encuesta indican una alta aceptacion y satisfaccion por parte de los
nifios participantes con el Sistema de Ejercicios. La mayoria de los nifios disfrutan mucho
participando en las actividades, lo que sugiere una recepcion positiva del programa por parte de
los participantes. La mayoria de los nifios expresaron que el Sistema de Ejercicios les ayuda
definitivamente a mejorar su coordinacion. Este hallazgo indica una percepcion positiva de los

beneficios del programa en relacion con su objetivo principal de mejorar la coordinacién motora.

La parte més popular del Sistema de Ejercicios entre los nifios es hacer ejercicio con sus
amigos, seguido de los juegos y actividades divertidas. Esto resalta la importancia de la interaccion
social durante el ejercicio para los participantes. A pesar de que algunos participantes encontraron
algunas partes del Sistema de Ejercicios dificiles, la mayoria expresé que pueden mejorar con
practica. Esto sugiere una actitud positiva hacia la superacion de desafios y una disposicion a seguir

participando en el programa para mejorar sus habilidades de coordinacion.

La mayoria de los nifios expresaron sentirse un poco cansados, pero bien después de hacer
ejercicio. Esto indica que el Sistema de Ejercicios proporciona una experiencia fisicamente activa
para los participantes y una sensacion de bienestar después del ejercicio. La mayoria de los

participantes considera que la duracion de las sesiones de ejercicio es adecuada. Esto sugiere que
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las sesiones de ejercicio son lo suficientemente largas como para proporcionar beneficios fisicos

y de coordinacion, pero no tan largas como para resultar agotadoras o abrumadoras para los nifos.

En sintesis, los hallazgos del estudio sugieren que el programa de ejercicios disefiado para
mejorar la coordinacion en nifios de 7 a 9 afos en la Escuela de Educacion Basica Isabel Catolica
ha cumplido con éxito con las necesidades y las expectativas de los participantes, proporcionando

tanto diversion como mejoras en la coordinacion durante las sesiones de ejercicio.

5.2. Recomendaciones

Se recomienda adaptar el Sistema de Ejercicios para Mejorar la Coordinacion en Nifios de
7 a 9 Anos en la Escuela de Educacion Bésica "Isabel Catdlica" para satisfacer las necesidades
individuales de cada nifio. Esto puede lograrse mediante la incorporacion de ejercicios especificos
dirigidos a areas de mejora identificadas durante la evaluacion inicial de la coordinacién motora

de cada estudiante.

Se sugiere establecer una colaboracion estrecha entre profesionales de la salud, educadores
fisicos y docentes de la Escuela de Educacion Basica "Isabel Catolica" para garantizar la
efectividad del programa. Esta colaboracion puede incluir la identificacion temprana de nifios con
dificultades de coordinacion y el disefio de intervenciones personalizadas para abordar sus

necesidades.

Dada la creciente inmersion digital en el dmbito educativo, se recomienda explorar la
integracion de tecnologia educativa, como aplicaciones interactivas y dispositivos moviles, para
enriquecer la experiencia de aprendizaje durante las sesiones de ejercicio. Esto puede incluir el uso
de aplicaciones de seguimiento de progreso, videos educativos y juegos interactivos que

complementen las actividades fisicas.
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Es importante establecer un sistema de evaluacion continua del programa para monitorear
el progreso de los estudiantes y realizar ajustes segiin sea necesario. Ademads, se recomienda
recopilar regularmente la retroalimentacion de los nifios, docentes y padres para identificar areas

de mejora y garantizar la efectividad y la aceptacion continua del Sistema de Ejercicios.

Se sugiere implementar estrategias para fomentar la participacion activa de los nifios en el
programa, como la organizacién de competiciones amistosas, la celebracion de eventos especiales
y la creacion de incentivos para el logro de objetivos individuales y grupales. Esto puede contribuir

a mantener el interés y la motivacion de los estudiantes a lo largo del tiempo.

Es fundamental brindar capacitacion y desarrollo profesional continuo a los educadores
fisicos y docentes involucrados en la implementacion del Sistema de Ejercicios. Esto les permitira
estar al tanto de las ultimas tendencias y mejores practicas en el campo de la EF y la promocion

de la salud, garantizando asi la calidad y la efectividad del programa.
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ANEXOS

Tlustracion 12

Encuesta aplicada en nifios

Encuesta sobre la Efectividad y Aceptacion del Sistema de Ejercicios

Estimado nifio, jGracias por participar en esta encuestal Queremos conocer tu opinién sobre el Sistema de
Ejercicios que has estado practicando. Por favor, selecciona la opcidn que megor descrba tu experiencia. Recuerda
que fus respuestas son muy importantes para nosotros.

1) ¢Disfrutas participar en las actividades del
Sistema de Ejercicios?
a) Si, mucho.
b) St. un poco.
¢) No mucho.
d) No.
2) ;Sientes que el Sistema de Ejercicios te ayuda
a mejorar tu coordinacion?
a) Si, definitivamente.
b) Sf. un poco.
c) No mucho.
d) No
3) ¢Que parte del Sistema de Ejercicios te gusta
mas?
a) Los juegos y actividades divertidas.
b) Los desafios para mejorar la coordinacion.
c) Hacer ejercicio con mis amigos
d) No me gusta ninguna parte
4) ¢Hay alguna parte del Sistema de Ejercicios
que te resulte dificil o no te guste?
a) Si. y me gustaria que fuera diferente.
b) Si, pero puedo hacerlo con practica.
c) No, todo me parece bien.
d) No
5) ¢Como te sientes después de hacer los
ejercicios?
a) Mas energizado y feliz.
b) Un poco cansado, pero blen,
c) Indiferente.
d) No me gusta hacer ejercicio.

6) ¢Que piensas sobre la duracion de las
sesiones de ejercicio?
a) Son demasiado largas.
b) Son demasiado cortas.
c) Son alecuadas,
d) No estoy seguro.
7) ¢Te gustaria que el Sistema de Ejercicios
incluyera alguna actividad diferente?
a) Si.
b) No, me gusta como esta.
c) No estoy seguro,
8) ¢Alguna vez has hablado sobre el Sistema de
Ejercicios con tus padres?
a) Sl y les gusta.
b) Si, pero no les interesa.
c) No, todavia no lo he mencionado.
d) No tengo padres.
9) ;Crees que tus amigos también disfrutarian
del Sistema de Ejercicios?
a) S, definitivamente.
b) Si, algunos de ellos.
c) No estoy seguro.
d) No. creo que no les gustaria,
10) ; Como te gustaria que fueran las sesiones de
ejercicio en el futuro?
a) Mas largas.
b) Mas cortas.
c) Igual que ahora,
d) No me importa.

|Gracias por dedicar tiempo a completar esta encuesta! Tus comentarios nos ayudaran a mejorar el Sistema de
Ejercicios para que sea aun mas divertido y beneficioso para todos.




Tabla 7

Sistema de ejercicios para Mejorar la Coordinacion en Nifios de 7 a 9 Afios.

Tiempo de Tiempo
Ejercicios

Realizacion Descanso
Calentamiento 2 minutos 20 segundos
Caminar sobre una linea sin salirse de ella 1 minuto 20 segundos
Saltar la cuerda 2 minutos 20 segundos
Lanzar pelota de tenis a la pared y agarrarla 2 minutos 20 segundos
Brincar en el mismo lugar con giro de 180° 1 minuto 20 segundos
Saltar al otro lado con un pie en el balon 1 minuto 20 segundos
Saltos laterales 1 minuto 20 segundos
Saltos en zigzag 1 minuto 20 segundos
Hacer malabarismos con pelotas 1 minuto 20 segundos
Movimientos de equilibrio sobre un solo pie 1 minuto 20 segundos
Estiramientos 2 minutos 20 segundos

Ilustracion 13

Socializacion con los nifios de 7 a 9 arios
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Ilustracion 14

Aplicando encuesta a los nifios de 7 a 9 arios
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