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INTRODUCCION

Durante un largo periodo de tiempo la comunidad cientifica, por
estrictas razones tedricas, sostenia que la Depresion Infantil no existia
(coincidiendo con la poca importancia que se le daba a la salud mental de
los nifios),. Sin embargo, en el mundo real existian nifilos deprimidos y
algunos clinicos empezaron a revelarse contra la ortodoxia que vetaba la
posibilidad de su existencia. Esto empezo6 a ocurrir hacia los afios 40 en
distintos campos de la psicologia aplicada, y comenzaron a aparecer
estudios relacionados con la depresion infantil, bajo los nombres de

Akerson (1942); Spitz (1945); Bowlby (1951), entre otros.

A principios de los afios sesenta Harlow (1961) observa, en los
monos separados de sus madres, exactamente el mismo tipo de
conductas que habian sefialado Spitz y Bowlby en los nifios. El caracter
experimental de la psicologia comparada, produjo un impacto especial
para este tipo de hallazgos y comenzé a tomarse un poco mas en serio la
posibilidad de la existencia de la depresién en los nifios, puesto que los

monos parecian ser capaces de desarrollarlas.

Pero realmente la aceptacién de la existencia de la depresion
infantil fue posible gracias al ascenso del paradigma cognitivo de los afos

sesenta, que permitia el estudio de los procesos interiorizados. Ya en el



afio 1975 la depresion infantil (DI) fue aceptado por el National Institute

of Mental Health, como concepto y entidad psicopatoldgica.

En el presente trabajo investigativo se pretende evidenciar la
incidencia de la depresion infantil en el desarrollo del proceso de

ensefianza aprendizaje.

Para la realizacion del trabajo nos proponemos desarrollar siete

capitulo los cuales lo detallamos a continuacién

En el primer capitulo, evidenciamos los problemas que enfrentan
los estudiantes que presentan indicios o presencia de depresiondurante

las actividades escolares.

En el segundo capitulo, hago una recopilacion de contenidos
cientificos que me ayudaran a entender la problemética existente y sus

medidas para mejorar la situacion.

En el tercer capitulo, detallo la metodologia, es decir la modalidad,
el tipo de investigacion, la poblacion, muestra y las técnicas de

recoleccioén de la informacion.



En el cuarto capitulo, hago referencia a la tabulacion, andlisis e

interpretacion de los datos, comprobacion de la hipétesis,las conclusiones

y las recomendaciones.

En el quinto capitulo, encontramos la propuesta alternativa.

En el capitulo seis, detallamos el marco administrativo.

En el capitulo siete encontramos la bibliografia que respalda el

contenido cientifico utilizado y los anexos.



