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RESUMEN

El presente proyecto investiga el impacto del entorno educativo en la autonomia y
habilidades sociales de alumnos con TEA en la Unidad Educativa Francisco Huerta Rendon.
Se realizaron observaciones en el aula y encuestas y se obtuvo apoyo de investigacion
documental para profundizar mas el tema de estudio con docentes y padres. Los resultados
destacan la influencia significativa del entorno escolar en la interaccién social de los nifios con
TEA. Se encontraron aspectos positivos, como programas de inclusion, apoyo de docentes
capacitados y actividades colaborativas entre alumnos con y sin TEA. Estos elementos crean
un ambiente de aceptacion y valoracion, facilitando la participacion activa y el desarrollo social
de los nifios con TEA. El estudio subraya la relevancia del entorno educativo en el desarrollo
personal y social de estos alumnos, proporcionando informacion clave para mejorar la inclusion
y el apoyo en entornos escolares. Destaca la necesidad de un enfoque integral que considere
tanto las necesidades individuales de los estudiantes como el ambiente educativo en su
totalidad. Se enfatiza la necesidad de un enfoque integral que considere las necesidades
individuales de los estudiantes y el ambiente educativo en su totalidad. Este proyecto ofrece
valiosas perspectivas para una educacion mas inclusiva y orientada al crecimiento personal de

todos los alumnos, especialmente aquellos con TEA.
Palabras Claves

Trastorno del espectro autista, Entorno educativo, Adaptacion curricular, Impacto

social, Inclusién escolar.
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ABSTRACT

This project investigates the impact of the educational environment on the autonomy
and social skills of students with ASD at the Francisco Huerta Rendon Educational Unit.
Classroom observations and surveys were carried out and documentary research support was
obtained to further deepen the study topic with teachers and parents. The results highlight the
significant influence of the school environment on the social interaction of children with ASD.
Positive aspects were found, such as inclusion programs, support from trained teachers and
collaborative activities between students with and without ASD. These elements create an
environment of acceptance and appreciation, facilitating the active participation and social
development of children with ASD. The study highlights the relevance of the educational
environment in the personal and social development of these students, providing key
information to improve inclusion and support in school environments. It highlights the need
for a comprehensive approach that considers both the individual needs of students and the
educational environment as a whole. Emphasis is placed on the need for a comprehensive
approach that considers the individual needs of students and the educational environment as a
whole. This project offers valuable perspectives for a more inclusive education aimed at the

personal growth of all students, especially those with ASD.

Keywords

Autism spectrum disorder, Educational environment, Curricular adaptation, Social

impact, School inclusion.
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Capitulo I. INTRODUCCION

El entorno educativo se convierte en un conjunto de ambientes, contextos y elementos
que influyen en el proceso de aprendizaje y desarrollo de las personas. Abarcando diversos
aspectos, como el espacio fisico donde se lleva a cabo la educacion, los recursos disponibles,

las interacciones entre alumnos y docentes, asi como los métodos pedagogicos utilizados.

El trastorno del espectro autista es un desarrollo neuroldgico condicionante de una
neuro variabilidad que se caracteriza por la interaccion social disminuida con deficiencia en el
desarrollo de la comunicacion verbal o no verbal, y la inflexibilidad en el comportamiento al

mostrar conductas repetitivas e intereses restringidos.

La similitud entre el entorno educativo y el trastorno del espectro autista (TEA) es
crucial para entender como crear ambientes inclusivos y efectivos para los estudiantes con esta

condicion.

El presente trabajo esta conformado por la linea de investigacion de ‘‘Educacion y
desarrollo social’” ademas de la sublinea de ““Inclusion y atencidn integral a la diversidad >’
con el tema de ‘‘Entorno educativo y el impacto del trastorno de espectro autista’” que se
encuentra actualmente en el alumnado de la Unidad Educativa Francisco Huerta Rendén de la
ciudad de Babahoyo, que fue presenciado durante el periodo de préacticas pre - profesionales y
se lo deseo plasmar como tema de investigacion para estudiar las diferentes necesidades

educativas especificas en los centros educativos ordinarios de la ciudad de Babahoyo.

Por este motivo se pretendidé mostrar que los profesores deben estar muy cualificados y

tener conocimientos de los diferentes trastornos que se puedan encontrar en las aulas, asi como

12



sus principales caracteristicas. Esto con el objetivo de alcanzar la educacion para todos y

construir una educacion de calidad por medio del principio de igualdad de oportunidades.

Esta investigacion se centra en la fundamentacion teorica del Trastorno del Espectro
Autista, con este apartado se abordaron todos los criterios diagnosticados del trastorno con sus
principales caracteristicas o las diferentes teorias sobre el mismo, y el objetivo de documentar
brevemente, dando a conocer los aspectos mas relevantes de este trastorno. Se traté de conocer
el entorno educativo y modelos de intervencion para llevar a cabo en el aula y como el docente

del aula que trabaja con el alumno con trastorno.

Con apoyo de la metodologia documental que nos ayudé a recopilar datos sobre el
trastorno, sus caracteristicas y estudiar posibles eventos que ayuden a tratar este problema en
los centros educativos de la comunidad. Por este motivo, se buscd demostrar que los profesores
deben estar altamente cualificados y poseer conocimientos sobre los diferentes trastornos que

puedan surgir en las aulas, asi como comprender sus principales caracteristicas.

Esto con el objetivo de alcanzar la educacion para todos y construir una educacion de

calidad por medio del principio de igualdad de oportunidades.

Este trabajo estd compuesto por cinco capitulos que profundizan el desarrollo del

mismo:

Capitulo I: El primer capitulo consta de la Introduccion, el problema de la investigacion,

la justificacion, los objetivos y la formulacién de la hipétesis.

Capitulo I1: El segundo capitulo contiene las bases tedricas que incluyen las diversas

discreciones sugeridas por varios autores en relacion con nuestro tema de investigacion.
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Capitulo I11: En el capitulo tres se describio la metodologia aplicada en la

investigacion compuesta por el disefio de investigacion, tipo de investigacion, la
operacionalizacion de las variables, poblacién o muestra, las técnicas e instrumentos de
recoleccion de informacion, el procedimiento de los datos y los aspectos éticos de la

investigacion.

Capitulo 1V: En el capitulo cuatro se detallaron los resultados obtenidos en la encuesta

realizada.

Capitulo V: En este ultimo capitulo se encuentran las conclusiones destacando los
hechos mas importantes de la investigacion respondiendo a cada objetivo, las

recomendaciones, la bibliografia y los anexos.

1.1 Contextualizacion del problema

Contexto internacional

El trastorno del espectro autista también es conocido como autismo, este es un trastorno
del neurodesarrollo que se hace presente en la infancia y acompafia a la persona durante su
tiempo de vida. Este tipo de patologia igualmente representa un grupo de problemas y
alteraciones que perjudican el desarrollo neuroldgico de los nifios y las nifias en temprana edad.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 1 de cada 160 nifios tiene Trastorno del
espectro autista (TEA). Esta estimacion representa una cifra media, pues su prevalencia
observada varia de forma considerable entre las distintas investigaciones. Segun estudios
epidemioldgicos realizados en los Gltimos 50 afios, la prevalencia mundial de estos trastornos

parece estar aumentando. (social, 2021)
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Contexto nacional

Son pocos los estudios sobre prevalencia del autismo en América Latina. Mientras las
cifras aumentan a nivel mundial llegando al 1.6% de las personas, en el Ecuador el Ministerio
de Salud Publica reportd en el 2016 un total de 1266 casos relacionados con algun tipo de
autismo, teniendo una tasa muy por debajo de lo que se esperaba. Este nivel bajo de incidencia
se explica por un posible infradiagnostico, debido a una falta de conocimientos sobre el autismo
con atencion primaria en nivel 1, profesionales bien especializados con herramientas adaptadas

y un nimero muy reducido de investigaciones a nivel nacional. (udla, 2020)

Contexto local

Es muy escasa la informacion sobre el TEA en la ciudad de Babahoyo, se encontr6 que
la anterior municipalidad de la ciudad de Babahoyo, a cargo del doctor Carlos German, llevo a
cabo la implementacion de un centro de atencidn para nifios y nifias con TEA, el lugar cuenta
con equipo profesional que ayuda en el area a los padres de familia en el proceso de terapias
que deben seguir a sus hijos. El lugar se encuentra abierto para la ciudadania desde el 14 de
noviembre del 2022 con un servicio de manera gratuita creado por el Consejo Cantonal de
Proteccion de Derechos, del Municipio de Babahoyo; el objetivo de esta obra es que muchos
padres de la ciudad ya no tengan que viajar a otras ciudades como Guayaquil para que sus hijos

sean atendidos por un profesional antes del sindrome que presentan. (Chanatasig, 2022)

Contexto institucional

15



La unidad educativa Francisco Huerta Renddn, ubicada en la ciudad de Babahoyo en
las calles clemente Baquerizo y la extension de la Juan X Marcos, cuenta con una estructura
que atiende a estudiantes de educacion basica. En este centro educativo no se han realizado
investigaciones relacionadas con este tema, por lo cual este trabajo de investigacion es
relevante y aprobado por las autoridades que han considerado importante este estudio que
puede resultar benéfico en el proceso de ensefianza de los nifios con TEA que se encuentren en

esta institucion.

Situacion Problematica

Uno de los principales problemas que se presentan en los nifios con autismo es su escaso
desarrollo de relaciones socio afectivas, este caso se presenta en la “Unidad educativa
Francisco Huerta Rendon™ ubicada en la ciudad de Babahoyo, donde se puedo presenciar este
tipo de situacion entre el alumnado de la institucion. Segun ciertas teorias, el desarrollo de las

conductas autistas esta ligado a algo que hicieron o dejaron de hacer los padres del nifio.

Existen investigaciones que sefialan que el autismo deriva de un desorden del sistema
nervioso central y no de problemas emocionales, con dificultades para socializar de forma
severa en los alumnos con autismo, haciendo de estos el objeto de estudio y la parte importante

de la investigacion.

Algunos ejemplos de las conductas que se pudieron presenciar son la dificultad de
relacionarse con los demas, no se dan cuenta de las diferentes situaciones sociales, ni de los

sentimientos de los otros nifios, actdan de una forma extrafia e inapropiada (como gritar, reir o
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tirarse al piso de manera repentina en cualquier lugar), prefieren estar solos y se relacionan

mejor con objetos que, con otras personas, casi N0 expresan emociones.

Las habilidades de comunicacion en estos nifios con autismo son una de las mayores
dificultades, su lenguaje expresivo y receptivo no son de las formas iguales a como los nifios

corrientes se comunican, pero son de suma importancia para poderlos entender.

Mientras que la mayoria de estudiantes se desarrollan de forma normal en las areas de
comunicacion verbal y no verbal, el alumnado con autismo parece encerrarse en su propio
mundo donde la comunicacion con otros no parece importante; estas conductas a la percepcion
propia no se ven voluntarias, sino que segun estudios se deben a una incapacidad para entablar

comunicacion.

1.2 Planteamiento del problema

¢De qué manera incide el entorno educativo en la mejora personal autbnoma para

socializar con alumnos con trastorno del espectro autista?

1.3 Justificacion

Los nifios con TEA que asisten a centros educativos suelen tener problemas para

trabajar en grupos, se suelen distraer mucho y tienen una escaza participacion, ademas les
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cuesta adaptarse a las actividades escolares; esto se puede evidenciar en diferentes factores y

que se deben resolver para que ellos puedan manifestar mejor sus actividades educativas.

El tema elegido para realizar este trabajo de investigacion es el Trastorno del Espectro
Autista. Puesto que, durante el periodo de practicas pre - profesionales en el centro educativo
“Francisco Huerta Rendon” de la ciudad de Babahoyo, se tuvo la suerte de contar con un
alumno con este problema en clase. Fue desde entonces que se desperto la necesidad de conocer

mas sobre este tipo de trastorno, que en su momento se lo sentia tan de cerca.

Al tratar con estudiantes diagnosticados con trastorno espectro autista, se pueden dar
cuenta de lo importante que es, estar documentados y conocer los aspectos sobre el trastorno
en cuestion. Para, en un primer momento poder detectar sus sintomas, y asi ofrecer una mejor

atencion temprana, que ayude a minimizar los impactos del mismo sobre la vida.

De forma personal y académica del individuo, sobre todo para poder reconocer sus
multiples y distintas caracteristicas, para saber como tratar y atender las necesidades. Ya que
hoy en dia siguen existiendo vacios en relacion con aspectos basicos para obtener mejoras en

la calidad de vida de las personas con trastorno del espectro autista.

Por consiguiente, se pretendera ir un poco mas alla del contendido que se trabaje en
este tema de estudio, se buscard fomentar la inclusion con el objetivo de transformar un aula
comun, de modo que se amplifiquen todas las capacidades para dar respuestas inmediatas a las

necesidades de todos los alumnos. De esta forma el alumno con TEA, tendria la oportunidad
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de trabajar mejor durante sus horas de clases dentro de las actividades que se realicen a nivel

de su grupo de clase.

La presencia de un profesional trabajando con el alumno dentro del aula favorece en
gran medida los aspectos como la socializacion del alumno, que permita serle de ayuda creando

oportunidades de interaccidn con sus iguales actuando como mediadora.

Por lo tanto, es importante realizar este proyecto, porque ayudara a los docentes de
educacion bésica a desarrollar estrategias para cumplir con las necesidades educativas y darles
mejores oportunidades a los nifios con TEA, asi mismo el deseo de que tanto padres y docentes
puedan enfrentar los obstaculos y darles una educacion de calidad a los nifios; dando beneficio

a los docentes y padres de los nifios quienes son guias para el desarrollo integral de los nifios.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Determinar el impacto del entorno escolar en la interaccidn social en nifios con TEA en

la Unidad Educativa Francisco Huerta Rendon

1.4.2 Objetivos Especificos

- Identificar las caracteristicas de interaccion social en nifios con problemas de autismo.
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- Analizar los tipos de ambientes dentro del entorno escolar que permitan la interaccion

social en nifilos con TEA

- Establecer estrategias para el manejo del TEA en los entornos escolares en desarrollo

de la interaccién social.
1.5 Formulacion de hipétesis

El entorno educativo impacta de manera significativa en el desarrollo psicosocial en

nifios que tienen una condicidn con espectro autista (TEA)

Capitulo I1l. MARCO TEORICO.
2.1 Antecedentes

Con el pasar del tiempo se evidencia mas la presencia de personas con discapacidad en
los centros educativos, entre ellos nifios con autismo, por ello se ha considerado importante
estudiar sobre temas educativos y sociales para poder tratar socializar con el alumnado que

presenta este tipo de discapacidad.

El autismo ha sido considerado en varios estudios como un problema psicolégico que
le dificulta la capacidad de comunicarse y socializar con los demas, provocandole conductas

impulsivas y extrafas a vista de los otros.

Segun los especialistas del Instituto de Neurociencias y del Hospital de Nifios Roberto
Gilbert, ambos de la Junta de Beneficencia de Guayaquil, reportan un incremento considerable

en la atencidn a pacientes con autismo. En un comunicado oficial de la institucion, en el afio
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2022 se registraron mas de 4 mil atenciones entre los 2 hospitales de casos de riesgo de autismo,
que se confirmaron luego de la evaluacion y diagnostico. De acuerdo con esto segun el MSP,
existen 2099 menores entre 0 a 17 afios diagnosticados con el espectro. (HEMEROTECA,

2024)

2.2 Bases Teodricas

Entorno educativo

Los entornos educativos son espacios enriquecedores que ayudan al desarrollo de los
nifios pequefios. Esto incluyen el salon de clases, espacios de juego, areas que componen las
rutinas de cuidado, y areas en el exterior. Los entornos educativos son espacios muy bien
organizados y administrados. En estos se dan horarios muy apropiados para el desarrollo,
curriculos, oportunidades con espacios internos y externos a eleccion para poder jugar, explorar

y también experimentar. (START, 2022)

De igual manera, los entornos educativos también incluyen equipos, materiales y
suministros indicados de acuerdo a la edad. Integran las culturas de la casay son bastante
flexibles para apoyar los cambios de edad, intereses y caracteristicas de un grupo de nifios a
través del tiempo. En los programas basados en el hogar, el entorno educativo incluye espacios

para la socializacion en el hogar, la comunidad y a nivel grupal. (START, 2022)

En muchos sistemas educativos, se asumen nuevos espacios, dentro de los cuales se
puede desarrollar un proceso de aprendizaje, situando el ejercicio educativo dentro de un
entorno de referencia puntual que permita hacer de la ensefianza un proceso que comprenda el

factor diverso de la educacion. (Bravo, Ledn, & Romero, 20218).
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En lo que respecta al marco global del ambiente educativo, este asume que los
fendmenos de aprendizaje en las Instituciones de Educacion Superior no se pueden aislar de
los medios que las culturas y grupos sociales organizan, y estructuran para la formacion
profesional, para la investigacion y produccion de nuevos conocimientos para la reflexion y

transformacion de la sociedad. (Bravo, Ledn, & Romero, 20218)

Ahora bien, elaborar ambientes educativos accesibles implica reconocer que, por una
parte, las herramientas tecnoldgicas determinan la construccion de nuevas realidades
discursivas, pero gue, vistas como materiales de apoyo, no bastan en la consecucion de un
ambiente que provea al alumno un sentido de pertenencia y agrado suficiente, factores
necesarios para lograr el éxito en procesos de aprendizaje en cualquier nivel educativo. De
acuerdo con este sentido, es necesario vincular los procesos afectivos como sustento esencial
en la generacion de un contexto de aprendizaje agradable y propicio para las relaciones

humanas. (Bravo, Leon, & Romero, 20218)

Importancia

El ambiente educativo, tanto en los colegios, como en el hogar, es un aspecto
fundamental para desarrollar el aprendizaje del nifio o nifia. De esta manera, contar con un
ambiente favorable desde una edad temprana, va a ser importante para lograr un aprendizaje

muy exitoso. (Febles, 2021)
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De igual manera, entre las soluciones propuestas por los centros educativos para
mejorar el entorno se encuentra la de promover una cultura de paz, incluso agregandola como
una asignatura mas. De este modo, se fomentarian actos y habitos pacificos en los
nifios, eliminando cualquier relacion con la violencia. Asi mismo, la inclusion de trabajos en
equipo fomentara las relaciones sociales, evitando actos de odio y desprecios de unos nifios a

otros. (Febles, 2021)

Al final, la cultura de paz tiene como objetivo promover habilidades e inculcar valores
en los nifios de respeto y de resolucion de conflictos de la mejor forma, tanto en el colegio
como en casa. La probabilidad de que sucedan casos de bullying o acoso escolar de esta
forma, baja estrepitosamente. Asi que, se debe considerar importante crear un entorno
educativo ideal para que los nifios no solo consigan buenos resultados en sus estudios y
aprendan muchos conceptos de manera natural, sino que también sean nifios y nifias donde la
violencia no forme ninguna parte en su vida. Para ello, no se puede olvidar que es necesario el

apoyo por parte de los familiares como el apoyo por parte del centro educativo. (Febles, 2021)

Es por ello que los buenos ambientes educativos despiertan el interés del estudiante por
aprender, puesto a que, hace que perciba el proceso de ensefianza, no como una obligacion
académica, sino como un fendmeno divertido, motivador y que lo invita a conocer mas. Esto
provoca que el aprendizaje se vuelva significativo y relevante, asociandolo con placer y buenas
emociones que contribuiran a que los contenidos aprendidos se conserven por largo tiempo.

(Rubin, 2021)

Asi mismo, si en el entorno educativo el estudiante no se siente respetado como

persona, siendo tratado como alguien cuyo punto de vista vale ser respetado y escuchado; y
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que se le permita hacer preguntas sin miedo a sentirse juzgado por los demas, la implicacion
en el proceso educativo es aun mayor. En los ambientes donde los nifios y nifias pueden tener
libertad de preguntar y dar soltura a su asertividad, hace que aprendan mas y mucho mejor.

(Rubin, 2021)

De cualquier manera, esto no es algo fécil, puesto que, para conseguirlo se requiere de
docentes muy cualificados, motivados y con buena vocacion; docentes que estén dispuestos a
hacer un gran esfuerzo por observar, analizar y poner en practica muchos métodos pedagogicos.
De poder lograrlo, se consigue que los métodos de ensefianza sean corrientes, los alumnos
realizardn aprendizaje significativo, mientras toman el aprendizaje como una actividad

divertida e interesante. (Rubin, 2021)

Tipos

Entorno educativo fisico

Este es el clasico que rodea a los alumnos, se trata de un espacio fijo, con horarios
igualmente fijos, que permite la interaccion entre estudiante y docente. También se conoce
como contexto aulico, y engloba los recursos del centro educativo que deben ser adaptados

para optimizar el aprendizaje. (Mitjana, 2021)

Considerando que, el profesor tiene como tarea generar ambientes que favorezcan el
logro de los propositos educativos. Por ello, es muy relevante el planteamiento de actividades
de ensefianza-aprendizaje que tomen en consideracion los recursos, caracteristicas, y

posibilidades que ofrece el contexto educativo. (Hernandez, 2020)
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De la misma forma, para poder promover ambientes adecuados para el aprendizaje, se
deben realizar adecuaciones paulatinas en el medio fisico, y los recursos materiales con los que
se trabaja en la institucién y particularmente con la forma de interaccion de sus protagonistas.

(Hernandez, 2020)

De igual manera, se requiere brindar experiencias desafiantes, donde los estudiantes se
sientan motivados por investigar, conseguir sus propias respuestas, experimentar, aprender de
cada error y construir sus conocimientos mediante un intercambio trabajo en equipo, esto
conlleva que el docente pueda asumir el papel de mediador, acompafiando al alumno en el

proceso. (Hernandez, 2020)

Entorno educativo virtual

Cabe destacar que este entorno es cada vez mas extendido y utilizado, este entorno de
educacion virtual, es un entorno digital donde se desarrollan los procesos de aprendizaje. Estos
implican el aprender de forma remota, a distancia, con ellos se aprende gracias al uso de
equipos tecnoldgicos como, ordenadores, moviles o tablets, mediante las clases en modalidad

virtual. (Mitjana, 2021)

Es por ello que, cuando se acude a las clases virtuales, no es necesaria la presencia
fisica, solo deben conectarse. En este tipo de entorno, el estudiante se beneficia de los recursos
interactivos y digitales. Una gran ventaja de este entorno es que los alumnos se favorecen de

una gran autonomia. (Mitjana, 2021)
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Inclusive, las tecnologias de la informacién que continuamente emergen, cuando se
aplican a la educacion, permiten romper con muchas barreras que se presentan en las aulas
tradicionales. Con este tipo de modalidad, el entorno educativo se elabora a raiz de la
interaccion con los objetivos del aprendizaje y sus recursos, al igual que con las personas que
se comunican de forma sincrénica y asincronica para entablar relacion, tales como; estudiante-

maestro, estudiante-sitios de interés, bibliotecas, museos, etc. (Herndndez, 2020)

Se puede sefialar que, el ser constante con la educacién virtual es un proceso de trabajo,
esfuerzo, disciplinay dedicacion; ademas, se presentan algunos retos que se deben llevar a cabo como
la capacidad de poder adaptarse, su cultura en la organizacion, y el alcance que se pueda tener con
las herramientas tecnoldgicas. De igual manera, se sabe que cada dificultad que se presente en esta

educacion se supera de forma facil y rapida. (Geard, 2022)

Ventajas

Mayor comodidad.

Menos gastos.

Tienes mas tiempo de calidad con las personas de tu entorno.
Aumenta tu sentido de la responsabilidad.

Podras ver las clases en cualquier parte y en cualquier momento.
Tendrés la libertad de repasar las clases cada vez que quieras.

Obtendras una buena retroalimentacién por parte de los docentes.
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Tendras mas habilidades digitales.

Desventajas

Tendrés diferentes factores externos que te distraeran.

Podrés tener problemas técnicos, sean de internet o de las herramientas digitales.

No socializaras tanto como en las clases presenciales.

Necesitaras de una mayor constancia y disciplina.

Entorno educativo formal

Estos son de concepto mas amplio y tienen que ver con el sistema educativo
institucional y estructurado. Este ambiente esta conformado por escuelas pablicas y privadas,
que son reguladas por instituciones del estado. Los ministerios son quienes se encargan de
establecer qué tipo de contenido educativo se imparte en una etapa de la escolarizacién, desde

la etapa escolar hasta la universitaria. (Mitjana, 2021)

Entorno educativo informal

Tiene otro tipo de concepto muy amplio que engloba todo aquel espacio donde la
persona aprende mas alla de la escuela. En este entorno que no cuenta con un plan establecido
de estudio oficial o con un maestro que imparta una serie de contenidos, la persona vive a base

de las experiencias, se relaciona con su entorno y finalmente aprende. (Mitjana, 2021)
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Espectro del trastorno autista

Los trastornos del espectro autista (TEA) son discapacidades del desarrollo provocadas
por diferencias en el cerebro. Algunas personas con este trastorno tienen una diferencia
conocida como una afeccion genética. Puede que las personas con TEA se comporten,
interactlen, aprendan y comuniquen de forma distinta a la mayoria de las otras personas.
Muchas veces no se nota nada en su apariencia que las pueda distinguir de las demés. (CDC,

Centro para el control y prevencién de enfermedades, 2022)

Los TEA suelen aparecer antes de los tres afios de edad y podrian durar por toda la vida,
aunque su sintomatologia puede mejorarse con el tiempo. Algunos nifios muestran sintomas de
autismo en los primeros 12 meses de vida. En otros, puede que los sintomas aparezcan hasta
los 24 meses o después, varios nifios con TEA adquieren nuevas destrezas y alcanzan
indicadores del desarrollo hasta alrededor de los 18 a 24 meses de edad, luego dejan de obtener
nuevas destrezas o van perdiendo las que ya tenian. (CDC, Centro para el control y prevencién

de enfermedades, 2022)

La capacidad y necesidad de las personas con autismo cambian y pueden evolucionar
con el pasar del tiempo. Aunque muchas personas con autismo pueden vivir de forma
independiente, hay otras con discapacidades graves que requieren de continua atencion y apoyo
durante su vida. El autismo logra influir en la educacion y las oportunidades de obtener empleo.

Ademas, impone exigencias considerables en las familias que brindan atencion y apoyo. Las
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actitudes sociales y el nivel de apoyo dado por las autoridades locales y las nacionales son

relevantes para determinar la calidad de vida de una persona con autismo. (OMS, 2023)

De igual manera, las personas con autismo suelen presentar afecciones comorbidas,
como epilepsia, ansiedad, depresion y trastornos de déficit de atencion e hiperactividad,
comportamientos problematicos, al igual que dificultad para dormir y autolesiones. EIl nivel
intelectual cambia mucho de un caso a otro, y va desde el deterioro profundo, hasta casos con

aptitudes cognitivas altas. (OMS, 2023)

Por consiguiente, el trastorno del espectro autista comprende afecciones que, antes se
consideraban independientes, como el autismo, sindrome de Asperger, el trastorno
desintegrativo infantil y una forma no especificada de trastorno generalizado del desarrollo.
Algunas personas siguen usando el término sindrome de Asperger que generalmente se
considera estd en un periodo final leve del trastorno del espectro autista. Si bien ain no hay
cura para estos trastornos, un tratamiento intenso y temprano puede hacer la diferencia en la

vida de varios nifios. (CLINIC, 2021)

No obstante, es importante que los padres conozcan a sus hijos y acepten la condicién
de vida que tienen porgue se evidencia en ellos un comportamiento repetitivo; arreglar objetos
de forma insistente, tienen dificultades para procesar varios estimulos, evitan el contacto visual
porque ellos realizan actitudes inquietas, y las personas los observan fijamente, esto les resulta
como una amenaza alterando su conducta, corren 0 a su vez pueden esconderse; les cuesta

expresar sus emociones a los demas y entender lo que sienten los que estan a su alrededor.
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Tienen gustos e intereses restringidos, por ejemplo: un nifio puede interesarse solo por
un ledn, pero no le interesan los demas, solo ese juguete. Les resulta cadtico organizar cajas,
arreglar y ordenar los juguetes; es importante que los padres, cuando ingresen a sus nifios a una
instruccion educativa, comuniquen a las autoridades del plantel, a los docentes sobre el TEA'y
brindarles informacion sobre el comportamiento del nifio; sus actitudes, gustos, como lo llaman
en su hogar para que, a su vez, ante el sindrome de espectro autista realicen estrategias

adecuadas en el aprendizaje y desarrollo integral del alumno.

Sin embargo, con frecuencia las causas del autismo se desconocen; aunque en varios
casos se cree que se debe a cambios o mutaciones en los genes, no todos son involucrados en
el desarrollo de este trastorno que ha sido identificado. Las indagaciones cientificas relacionan

la presencia del autismo en los nifios con varias causas. (NUfiez, 2022)

Agentes genéticos como causa del autismo

Se demuestra que en el trastorno autista existe una importante base genética. En
estudios clinicos realizados con mellizos, se observé que, al detectar el trastorno, se encuentra
un alto porcentaje (alrededor de un 90%) de probabilidad de que el otro hermano también lo
desarrolle. Si aquel estudio se realiza en el &mbito familiar, las estadisticas muestran que existe
un 5% de probabilidad de que aparezca en el neonato, dado el caso de que tenga un hermano

con el trastorno, que se vuelve en una probabilidad muy superior a la que tendria en el caso de
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gue no exista antecedente documentado en su familia. Este dato indica con claridad una carga

genetica ligada al trastorno autista. (NUfiez, 2022)

Agentes neuroldgicos como causa del autismo

Se han constatado muchas alteraciones neuroldgicas, especialmente en las areas que
coordinan el aprendizaje y la conducta, con aquellos pacientes diagnosticados con el trastorno
del espectro autista. De manera particular, la epilepsia se relaciona con el autismo, pues un tipo
concreto, el sindrome de West, desarrolla el autismo hasta en una quinta parte de los casos y
viceversa. Algunas estructuras peculiares del cerebelo también pueden tener relacion con el

trastorno. (NUfiez, 2022)

Agentes infecciosos y ambientales como causa del autismo

A determinadas infecciones (como el herpes genital, fiebre) o exposicion a una que
otra sustancia (como pesticidas agricolas) durante el embarazo pueden provocar
malformaciones y alteraciones del desarrollo neuronal del feto que, en el momento del
nacimiento pueden manifestarse con varias alteraciones como, por ejemplo, trastornos del

espectro autista. (Nufiez, 2022)

Historia

El concepto inicial de autismo se introdujo hace mas de un siglo como sintoma

especifico de la esquizofrenia. Desde entonces, el autismo se ha reconocido gradualmente
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como un trastorno del neurodesarrollo. Ademas, la percepcion del autismo ha cambiado de ser
un problema psicoldgico causado por una mala crianza, a un trastorno del neurodesarrollo con
un marcado caracter bioldgico provocado por factores genéticos y ambientales. (ConecTEA,

2023)

Se puede sefialar que, el autismo se conoce como un trastorno que se diagnostico hace
relativamente unas décadas. Se describi6 por primera vez en el estudio clinico de un sindrome
que hasta ese entonces era desconocido. Evidencias indican que este trastorno existié siempre
desde los afios 60 hasta la actualidad, se han realizado varios estudios y aportaciones
procedentes de varias disciplinas que reflejan lo dificil del trastorno. (Lépez Goémez, Rivas

Torres, & Taboada Ares, 2010)

A diferencia de otros tipos de trastornos neuropsicoldgicos identificados desde hace
afios, el interés por investigar el autismo no inici6 hasta inicios de los afios 40. Ahora bien, con
anterioridad se puede destacar datos que evidencian que este trastorno se ha estudiado a lo largo
de la historia, pero que hasta ese entonces habia pasado desapercibido o se habia valorado como
un cuadro psicoldgico cercano o incluso similar al retraso mental. (L6pez Gomez, Rivas Torres,

& Taboada Ares, 2010)

En otras palabras, en el afio 1943 inicid el estudio cientifico sobre el TEA, tras una
publicacién del articulo de Leo Kanner, titulado como trastornos autistas del contacto afectivo.
Kanner estudiando una poblacién de nifios diagnosticados de esquizofrenia, repara en el caso
del grupo conformado por once de ellos que presentaban un cuadro de trastorno del desarrollo.

En su analisis clinico efectuado a cada uno de estos nifios, establece criterios diagndsticos
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comunes y posibles factores etioldgicos, cada vez que describe un cuadro psicolégico que

denomina autismo. (Lopez Gomez, Rivas Torres, & Taboada Ares, 2010)

Segun Kanner, el trastorno se caracterizaba por tres principales aspectos que son: la
incapacidad para entablar relaciones con las personas, retraso y alteracion en la adquisicion,
uso del lenguaje y una insistencia obsesiva por tener el ambiente sin cambios que se acompafia

de realizar virtualizaciones. (Lopez Gomez, Rivas Torres, & Taboada Ares, 2010)

Tipos

La sospecha inicial de que una persona tiene autismo, se suele dar en la infancia. Por
ser esencialmente clinico, la identificacion de los rasgos del autismo se realiza a partir de
diferentes observaciones del nifio, entrevistas con los padres y aplicando métodos de
seguimiento del desarrollo infantil. Una de las herramientas que se utiliza para ayudar al
diagndstico en las consultas, es la cartilla de salud del nifio que proporciona informacion sobre
lo que se espera que los nifios sean capaces de realizar cuando alcancen una determinada edad.

(Geographic, 2023)

Entonces, a partir del cuadernillo se hace posible poder identificar sintomas de TEA
(como el bajo interés para socializar con otros, por ejemplo) y elaborar un andlisis mas
profundo. A pesar de la existencia de varios materiales disponibles en internet sobre el tema,
el diagnostico siempre debe realizarlo un médico especialista, quien evalué al individuo y

aconsejd sobre el seguimiento a realizar. (Geographic, 2023)

Autismo o Sindrome de Kanner
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Este tipo de trastorno que la mayoria lo relaciona con el trastorno del espectro autista y
se le da como nombre sindrome de Kanner en relacion con el Dr. Kanner, un médico que

estudio y describi¢ esta condicion en los afios 40. (Corbin, 2016)

El sindrome de Kanner fue descrito en una época en la que la psicologia infantil, la
psiquiatria y la pediatria clinica eran disciplinas poco maduras. Los métodos cientificos para
demostrar sus constructos eran un tanto rudimentarios, ademas de tener el problema de que los
mismos investigadores podrian tener elevado el sesgo a la hora de analizar los resultados y no

habia tanto control como hoy en dia. (Rubio, 2020)

Los sujetos con TEA poseen una limitada conexion emocional con las demas personas
y parece que estan inmersos en su propio mundo. Son muy propensos a mostrar
comportamientos repetitivos, por ejemplo, organizan y reorganizan el mismo grupo de objetos
hacia adelante y atrds durante periodos largos de tiempo. Y suelen ser individuos altamente

sensibles ante estimulos externos como sonidos. (Corbin, 2016)

Es decir que se pueden estresar o agitar cuando se exponen a ruidos especificos, luces
brillantes o sonidos, por otro lado, insisten en el uso de determinadas prendas de vestir o
colores, quieren ubicarse en determinadas zonas de la habitacion sin motivo aparente. (Corbin,

2016)

Independientemente de los errores que pueda cometer el doctor Kanner, este psiquiatra

tiene el mérito de ser el pionero en investigaciones sobre el autismo tradicional, su concepto y
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tratamiento, ademas de expandir el conocimiento de la psiquiatria infantil. En esa época los
nifios que no eran como el resto, independientemente de qué sintomas en especifico hayan
tenido, podian acabar en un orfanato o ingresados en un psiquiatrico sin darles una atencion
especializada, algo que logro cambiar el estudio cientifico del autismo y su variedad. (Rubio,

2020)

Sindrome de Rett

El sindrome de Rett se considera como un trastorno genético neuroldgico y de
desarrollo poco frecuente que afecta directamente la forma en que el cerebro se desarrolla. Este
trastorno puede provocar la pérdida progresiva de las capacidades motoras y del habla. El

sindrome de Rett afecta principalmente a las mujeres. (Clinic, 2022)

Parece que la mayoria de los bebés con el sindrome de Rett se desarrollan segun lo
esperado durante los primeros seis meses de vida. Estos, luego van perdiendo las habilidades
que tenian antes, como la habilidad de poder gatear, caminar, comunicarse 0 usar sus manos.

(Clinic, 2022)

Con el paso del tiempo, los nifios con el sindrome de Rett presentan mas problemas
para usar los musculos que controlan movimiento, coordinacion y comunicacion. El sindrome
de Rett también provoca convulsiones y discapacidades mentales. Movimientos inusuales de
las manos, como palmadas o frotamiento repetitivo, reemplazan el uso intencionado de las

manos. (Clinic, 2022)
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La valoracion cognitiva de las nifias con sindrome de Rett es ardua. La composicion
del trastorno del movimiento, el atraso de las respuestas latentes, y la pérdida en el habla
obtenida, limita la posibilidad de evaluar el funcionamiento cognitivo de la persona con el
trastorno, pero se debe superar las dificultades del proceso de valoracion, ganando la atencion
de la nifia, hallando los medios fidedignos que puedan ser entendidos por un examinador, y
ayudando a abandonar la caracteristica estereotipia de manos, para permitirle cumplir con los
items del test. Los padres pueden ser la mejor fuente de informacién en lo que se refiere a
métodos de comunicacion significativa. (LOopez Liria, Padilla Gonga, Rodriguez Martin,

Martinez Cortes, & Miras Martinez, 2008)

Para este sindrome no hay curacién; sin embargo, hay diferentes opciones de
tratamiento en busca de mantener y mejorar las funciones fisicas y cognitivas. El tratamiento
por lo tanto se centra en la relevacion de sintomas individuales, la remuneracion para las
inhabilidades fisicas y la disposicion del estimulo, y de la calidad de la vida mejor. Las
deformidades y las inhabilidades progresivas se deben evitar donde sea posible. Los servicios
académicos, vocacionales, sociales y de ayuda especial se deben implicar también para ofrecer
los medios en la consecucién de esta mejora. (L6pez Liria, Padilla Gonga, Rodriguez Martin,

Martinez Cortes, & Miras Martinez, 2008)

Sindrome de Asperger

El sindrome de Asperger es untrastorno del neurodesarrollo que perjudica

principalmente la comunicacién e interaccion social. Este trastorno se introduce entre los
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trastornos del espectro del autismo. La persona que lo padece también presenta dificultades en

la flexibilidad del pensamiento. (Escriva, 2023)

A diferencia del autismo, se caracteriza por mostrar un lenguaje fluido y una capacidad
intelectual media e incluso superior a la de la mayoria de la poblacion. Por otra parte, las
personas con un diagnostico de sindrome de Asperger tienen intereses limitados y
preocupaciones inusuales hacia un objeto o actividad particular, por esto es importante acudir

a un especialista cualificado. (Escriva, 2023)

Expertos en estudio de poblacion estiman que dos de cada diez mil nifios tienen el
trastorno siendo los varones los mas propensos a padecerlo. Aunque es un sindrome que se
descubre principalmente en nifios, cada vez se diagnostica mas en adultos que buscan atencion
médica para afecciones de salud mental, como trastorno obsesivo-compulsivo y depresion.

(Metropolitana, 2020)

Sin embargo, pese a que no se conoce exactamente la causa de este trastorno, ciertos
cientificos sospechan gue razones genéticas o hereditarias se pueden considerar como factores
de riesgo frente a este, entre lo que destaca son los antecedentes familiares y bebés que nacen

antes de las 26 semanas de gestacion. (Metropolitana, 2020)

Sintomas del sindrome de Asperger
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En ocasiones los sintomas del sindrome de Asperger pueden pasar desapercibidos para
ciertos padres, siendo los docentes durante el periodo educativo en la primaria los que detectan
0 sospechan que un nifio puede padecer de un trastorno. Ya sea por su comportamiento en clase

o0 por las escasas habilidades sociales que presenta. (Metropolitana, 2020)

Se deben resaltar estrategias en el ambito educativo, que puedan ser importantes para
proteger al maximo al nifio ante posibles burlas de otros nifios en el centro educativo, también
puede ser interesante en varios casos, educar al resto de compafieros sobre las caracteristicas

que tienen los nifios con sintoma de Asperger, considerandole como una discapacidad social.

En ocasiones, si se observa que un estudiante con SA puede congeniar mejor con algun
compariero, se le anima a que este le acompafie en tiempos de horario escolar, como recreo o
comedor, animandolos para que participen en juegos o actividades en grupo. De igual forma,
incluirles durante la jornada escolar en programas de habilidades sociales, aunque parezca

complicado realizar, si que son capaces de adquirirlas.

De hecho, aunque cada persona tenga caracteristicas diferentes, asi como fortalezas y
debilidades distintas, existen series de estrategias para empatizar y tratar con personas que
tienen sindrome de Asperger. Las personas con esta condicion tienen dificultades a la hora
de interpretar el lenguaje, se deben evitar conceptos abstractos, modismos o palabras con doble
sentido, para favorecer la comunicacion. En caso de utilizarlos, explicar posteriormente qué

significan. (Garcia, 2023)
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Las personas con asperger tienen una forma diferente de desenvolverse en el mundo,
su manera de actuar en el entorno que le rodea puede generarle mucha dificultad. Por ello,
entender la conducta y el comportamiento hara que se tenga mayor empatia con los desafios

del dia a dia. (Garcia, 2023)

En cuanto a las interacciones sociales, las personas con esta condicion tienen
dificultades, muchas de ellas empiezan a notarse en la edad adulta. Por esto, ensefiar estrategias
sociales junto con instrucciones especiales y especificas, conlleva que su esfuerzo por

relacionarse e integrarse socialmente sea mas satisfactorio. (Garcia, 2023)

Trastorno desintegrativo infantil o sindrome de Héller.

Este tipo de trastorno trata sobre una alteracion psicoldgica que se caracteriza por su
aparicion tardia en nifios y nifias de alrededor entre los 3 0 4 afios de edad y que le afecta todo

al desarrollo del lenguaje, las habilidades motrices o funcion social. (Vicente, 2020)

El nombre de Sindrome de Heller tiene origen en Theodore Heller, educador nacido en
Austria, quien en el afio 1908 dio nombre al sindrome, antes incluso de que Leo Kanner
descubriera el autismo. Su prevalencia es de 1 por 50.000 nifios, siendo la frecuencia del
trastorno desintegrativo infantil unas 70 veces menos que el autismo. Segun los estudios

publicados hasta la fecha, se suele dar principalmente en varones. (AWEN, 2023)

En la actualidad, los expertos aun no logran determinar cuéles son las causas del

trastorno desintegrativo infantil o sindrome de Heller, sin embargo, las diferentes
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investigaciones que se han efectuado sobre la enfermedad han logrado descubrir que las causas

no pueden ser médicas o neuroldgicas. (AWEN, 2023)

Ahora bien, si se puede teorizar el origen, puede encontrarse en alteraciones
neurobioldgicas en el cerebro del nifio. Se debe a que se detecta una actividad eléctrica
anormal en el cerebro de los nifios que son diagnosticados con la enfermedad, luego de ser
sometidos a un encefalograma. Por otro lado, también se cree que las causas del sindrome se
encuentran en anomalias cerebrales, cuadros infecciosos en el sistema nervioso, convulsiones,

traumatismos y esclerosis tuberosa. (AWEN, 2023)

La mayor caracteristica de este sindrome es que, antes de padecerlo, el nifio es capaz
de comunicarse al nivel de la edad a la que pertenece, como lo haria cualquier otro, pero poco
a poco va perdiendo esas adquisiciones. El inicio del sindrome de Heller puede ser abrupto o
gradual; suele ser lo bastante grave como para que los nifios sean conscientes de la regresion
de sus capacidades sin saber a qué se debe y cuestionarse qué les pasa. Su diagnéstico puede
ser traumatico, ya que, ni los padres, ni los profesionales cercanos pueden advertir algin signo

0 sintoma que ayude a prever la situacion. (Gil, 2021)

Los nifios afectados muestran una pérdida clinicamente significativa de habilidades
previamente adquiridas. Se estima que se observan los primeros sintomas a partir de los dos
afios de edad. El sintoma del que méas se menciona es la pérdida del habla, pero puede haber
momentos en los que no exista pérdida, sino que el lenguaje se vuelve repetitivo y
estereotipado, derivando a que le sea complicado entender que se les dice; finalmente deja de

intentar comunicarse con los demas. Existen otros sintomas comunes, como perdida de interés
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por el entorno que le rodea y hacia los otros, mostrando ausencia de reciprocidad con otras
personas, abocandose a una relacion auténoma. También, algunos nifios informan lo que

podrian ser alucinaciones. (Gil, 2021)

Actualmente, el tratamiento es similar al indicado para los nifios con trastorno del
espectro autista. La clave esta enabordarlo con intervenciones educativas tempranas e
intensivas, ya que, a pesar de que el trastorno como tal, ain no tiene ninguna cura, es posible

estimular las habilidades y las capacidades propias del nifio. (Gil, 2021)

Trastorno generalizado del desarrollo no especificado.

Se orienta de acuerdo con el diagnéstico de nifios con TEA, asi como sus variedades.
Debido a su amplitud conceptual, el especialista puede encuadrar al inicio a un nifio con este
diagnostico, pero debera seguir investigando. Es asi porque cada persona dentro del espectro
autista presenta un tipo de capacidad diferente con respecto al otro, por lo que se debe examinar

sus caracteristicas de manera particular. (Psicopedagogia, 2022)

Las caracteristicas del Trastorno Generalizado del Desarrollo que mejor se aprecian a
edad temprana, se relacionan con la conducta y la comunicacion. Sin embargo, no siempre
resulta facil encasillar ciertos aspectos del nifio, de ahi que su primer diagndstico sea Trastorno
Generalizado del Desarrollo. Al mostrar una deficiencia en la comunicacion poco propia de su
edad, asi como ciertos rasgos autistas, el especialista puede interpretarlo dentro del TGD.

(Psicopedagogia, 2022)
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Todos los trastornos del desarrollo tienen en comdn las alteraciones en la relacion
social, lenguaje y comportamiento; sin embargo, a diferencia de los demaés, el Trastorno
Generalizado del Desarrollo no especificado no tiene criterios tan restrictivos. Esto no quiere
decir que los nifios con afectaciones en estas areas de desarrollo que, por los sintomas que
presentan, no puedan ser encuadrados dentro del autismo, el sindrome de Asperger o cualquier

otro trastorno del desarrollo, se incluyen dentro de esta categoria. (Delgado, 2019)

Desde el punto de vista psicologico y clinico, se implica una vision mucho mas
entendible y abierta, lo que permite tratar a los nifios segun sus sintomas y caracteristicas
personales, sin tener que encajar dentro de una categoria limitada. Por otra parte, también
significa que el Trastorno Generalizado del Desarrollo no especificado incluye un amplio
espectro de sintomas y cada caso es Unico, de acuerdo a esto se demanda un programa de

tratamiento altamente personalizado. (Delgado, 2019)

Identificar un Trastorno Generalizado del Desarrollo no especificado no es facil, ya
que, demanda realizar un diagndstico diferencial con el resto de las alteraciones del
desarrollo, y con otras enfermedades asociadas. Se debe aclarar que con frecuencia estos nifios
también presentan disfunciones neurobioldgicas especificas, como alteracion en la integracion
sensorial, trastorno del lenguaje o problemas en las funciones ejecutivas relacionados con la
planificacion y la memoria de trabajo. También se aprecia que este tipo de problema es mas
comun en las familias disfuncionales, cuando el nifio sufre algun tipo de trauma o cuando ha

vive una separacion dificil. (Delgado, 2019)
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Los nifios con un trastorno del espectro autista a menudo necesitan una educacion
asistida y con ayuda especial, asi el nifio puede ir a un centro educativo especial o posiblemente
asistir a una escuela establecida con la ayuda suplementaria. En general, los nifios autistas
trabajan mejor si sus actividades de clase son bien estructuradas. Muchos centros educativos
usan el método de tratamiento y educacién de autistas y nifios invalidos de comunicacion, el
cual permite un ambiente de aprendizaje bastante estructurado con mas instrucciones visuales.
Los padres pueden trabajar en conjunto con los docentes usando las mismas técnicas en casa.

(Sanitas, 2024)

En términos mas generales, las intervenciones educativas se centran en desarrollar al
méaximo las capacidades del nifio con TEA, en especial en las areas afectadas por
el autismo, tales como la comunicacion, interaccion social con los demas, juego simbdlico,
flexibilidad en la conducta. Existen actuaciones en las que implicar a las familias es
fundamental para abordar un mejor desarrollo de aspectos tan esenciales como la interaccion y

la comunicacion. (Sanitas, 2024)

Aprendizaje de los nifios con autismo

La inclusion educativa y social de los estudiantes con autismo en los diferentes
ambientes formativos requiere del docente con conocimientos especificos en educacion
especial que permitan cubrir las necesidades de este alumno. Un estudiante con TEA no busca

mantener relacion con otros nifios, se aisla y esto conlleva al acoso en el aula. (Unir, 2020)
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Para optimizar el aprendizaje de un nifio con autismo, las habilidades requeridas e
integracion social; el docente educativo necesita aprender a evaluar al estudiante, valorar su
situacion en el aula, respetando su ritmo y estilo de aprendizaje, elaborando y poniendo en
practica distintos métodos curriculares especificos y eficaces para cada uno de ellos. (Unir,

2020)

Para tener una buena inclusion del estudiante con autismo en las dindmicas de clases,
es necesario que el docente respete, valore y entienda las necesidades del mismo, que lo
implique a trabajar en equipo y se muestre flexible en toda la labor pedagdgica, con el Unico

fin de cubrir todas las necesidades del nifio. (Unir, 2020)

Capitulo 3. METODOLOGIA.
3.1 Tipo y disefio de investigacion.

La investigacion se desarrollé con diferentes técnicas y métodos que permitan aclarar
la idea de los hechos en el problema ubicado en la Unidad Educativa “Francisco Huerta
Renddn” de la ciudad de Babahoyo, misma que contara con la ayuda de la rectora, docentes,
psicologa y padres de familia, a quienes se planea aplicarles una encuesta para que aporten con

informacidn sobre caso de estudio, asi determinar la informacion y analizar los datos obtenidos.

De esta manera, los tipos de investigacion son documentales, descriptivos; que sirve
para realizar analisis y recolectar datos en un momento y tiempo unico de diferentes fuentes.
Su proposito es describir variables y analizar toda la informacion sobre el tema de estudio y su

incidencia e interrelacion en un momento dado. Con un enfoque cualitativo que va a permitir
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obtener datos detallados sobre el objeto de estudio, de acuerdo a las caracteristicas del mismo,

mediante un analisis a la informacion obtenida del caso.

3.2 Operacionalizacion de Variables

Variable Definicién Dimensiones Indicadores Item/instrumentos
conceptual
Variable Espacio en el Aspectos Disposicién Encuesta
independiente cual se lleva a cabo | tangibles del entorno | del aula y recursos
la practica educativos /Cuestionario dirigida a
educativa, los disponibles
procesos docentes y padres de
Entorno | de ensefianza-
Educativo aprendizaje, lugares Interacciones Nivel de | familia con nifios con TEA
fisicos, o virtuales | sociales en el | interaccién  entre

construidos
exprofeso para
provocar, desarrollar
la construccion del
conocimiento.
(docente, 2022)

entorno educativo

estudiantes con TEA
y apoyo Social

Métodos vy
estrategias
pedagdgicas

Adaptaciones
pedagdgicas y
estrategias de
ensefianza inclusivas
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Variable
dependiente

Trastorno
de espectro

autista

Son
discapacidades del
desarrollo causadas
por diferencias en el
cerebro. (CDC,
2022)

Estado Los niveles
emocional y | de ansiedad y estrés
satisfaccion del Autoestima 'y
estudiante

Desemperio Las
académico calificaciones y el

avance académico y
la participacion en
todas las actividades

Integracion Las

social

interacciones

sociales positivas u
la participacién en
actividades grupales

Encuesta
/Cuestionario dirigida a
de

docentes y padres

familia con nifios con TEA

3.3 Poblacion y muestra de investigacion.

3.3.1. Poblacion.

El entorno donde se halla la problemética de esta investigaciéon esta ubicado en la

unidad educativa “Francisco Huerta Rendon” de la ciudad de Babahoyo, provincia de Los Rios;

este centro cuenta dos estudiantes detectados con TEA, con dos docentes en diferentes

paralelos, la psicologa que les brinda apoyo, la rectora de la institucién y los padres de familia;

quienes seran pieza fundamental para adquirir la informacidn necesaria al problema que se

desea investigar.

3.3.2. Muestra.
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La muestra se tomara de los docentes que atienden a los nifios en las aulas, a los padres
de familia y la psicéloga que presta ayuda auxiliar para tratar con el alumnado. A quienes se
les entregara un cuestionario que nos colaboraran respondiendo para obtener la informacion

que permita conocer todos los factores que influyen en el problema de estudio.

3.4 Técnicas de recoleccién de datos e instrumentos.

3.4.1 Técnicas.

La técnica a emplear para la recoleccion de datos seré la encuesta, aplicando preguntas

orientadas a percibir toda la informacién necesaria por parte de los docentes y los padres de

familia.

3.4.2 Instrumentos.

Un cuestionario dirigido a las personas cercanas al objeto de estudio, que son los

alumnos diagnosticados con TEA en la unidad Educativa “Francisco Huerta Rendon” de la

ciudad de Babahoyo.

3.5 Procedimientos de datos.

Para realizar el procedimiento de recoleccion de datos se realizan encuestas basadas en
un cuestionario que ayudarda a recopilar toda la informacion necesaria del caso con soporte de

los padres y docentes de los alumnos, se planea usar tablas y graficos en Excel para la
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representacion de los analisis de la informacion recogida en el instrumento de investigacion e

interpretar los resultados y las conclusiones de este tema de estudio.

3.6 Aspectos Eticos.

De acuerdo a la problematica en el presente objeto de estudio, se busca el bienestar para
el desarrollo correcto de los alumnos con TEA en los centros educativos de la ciudad de
Babahoyo, tomando una iniciativa educativa con aporte social, para incluir y tratar a estos
alumnos con igualdad y que tengan los mismos privilegios que otros nifios que se consideran
con aspecto normal ante la sociedad. Usando esta informacion la informacion obtenido de los
padres de familia con nifios con autismo y docentes con respeto, y promover la integridad

estudiantil en los centros educativos.

Capitulo 4. RESULTADOS Y DISCUSICON.
4.1 RESULTADOS.

Tabla 1;Cree usted necesario que los docentes estén muy bien capacitados en
temas de adaptacion escolar y la inclusion?

Alternativas Respuestas | Porcentajes
Si 8 100%
No 0 0%
Tal vez 0 0%
Total 8 100%

Fuente: Encuesta para docentes con alumnos con TEA

Elaborado por: Montoya Pamela y Suarez Odalis
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Capacitados

HSi
® No

Tal vez

lustracion 1 Capacitados

Anélisis: El total de personas encuestadas considera necesario que los
docentes estén capacitados en temas de adaptacion escolar e inclusion.

Interpretacion: Los encuestados comentan que es importante que los
docentes estén capacitados con temas relacionados al TEA, para darle una buena

atencion al alumnado.

Tabla 2 ;Cuentan con trabajos didacticos para favorecer la ensefianza a los nifios
con autismo?

Alternativas Respuestas Porcentajes
Si 6 75%
No 0 0%
Poco 2 25%
Total 8 100%

Fuente: Encuesta para docentes con alumnos con TEA

Elaborado por: Montoya Pamela y Suarez Odalis

49



alumnos?

Trabajos didacticos

25%; 25% mSi
m No

0%; 0%

Poco
75%; 75%

lustracion 2 Trabajos didacticos

Analisis: ElI 75% resaltan que, si cuentan con trabajos didacticos que
favorecen la ensefianza de los alumnos, mientras que el 25% considera que cuentan
con muy poco material para trabajar con los nifios.

Interpretacion: Se considera que no existe material especifico para poder
trabajar del todo con los alumnos con TEA, ya que aprenden de formas diferentes
y estos materiales se elaboran de acuerdo con planificacién y necesidad de cada

alumno con autismo.

Tabla 3 ¢ La adaptacion escolar debe darse en un ambiente de paz para los

Alternativas Respuestas Porcentajes
Si 8 100%
No 0 0%
Total 8 100%

Fuente: Encuesta para docentes con alumnos con TEA

Elaborado por: Montoya Pamela y Suarez Odalis

50



Adaptacion escolar

m S|

® No

lHustracion 3 Adaptacion escolar

Analisis: El 100% resaltan que deben contar con ambientes pacificos para favorecer la

ensefanza de los alumnos.

Interpretacion: Se considera importante el poder trabajar en ambientes de paz con los
alumnos con TEA, ya que, asi se fomenta la inclusion y se evita la burla y acoso de los otros

nifos.

Tabla 4 ¢ Los nifios con autismo de la institucién se comunican con facilidad con
sus companeros?

Alternativas | Respuestas | Porcentajes
Si 6 80%
No 0 0%
Poco 2 20%
Total 8 100%

Fuente: Encuesta para docentes con alumnos con TEA

Elaborado por: Montoya Pamela y Suarez Odalis
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Comunicacion

u Si

No

Poco

llustracion 4 Comunicacion

Analisis: El 80% indica que, muy poco los nifios tienen facilidad de entablar
comunicacion con los demas, mientras que el 20% considera que en ocasiones no han visto a

los nifios tener dificultad para comunicarse con sus comparieros.

Interpretacion: De acuerdo con el analisis se nota que, aunque leve existe una breve
facilidad de comunicacion entre los nifios con TEA y sus compafieros, posiblemente esto se da,

de acuerdo a ciertos temas o actividades de interés.

Tabla 5 ¢Considera necesario que los padres recurran a especialistas para que
traten a sus hijos con autismo?

Alternativas | Respuestas | Porcentajes
Si 7 99%
No 0 0%
Tal vez 1 1%
Total 8 100%

Fuente: Encuesta para docentes con alumnos con TEA

Elaborado por: Montoya Pamela y Suarez Odalis
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Especialistas para tratamiento

mSi
® No

Tal vez

lustracion 5 Especialistas para tratamiento

Analisis: El 99% resaltan que, debe ser importante que los padres lleven a un
especialista para que ayude con el tratamiento y asistencia de sus hijos, mientras que un 1%

tiene dudas de si esto sea bueno para los nifios.

Interpretacion: La mayoria de encuestados considera fundamental que se asista a los
nifios con un especialista para recibir un apoyo adicional al tratamiento en el caso de sus hijos

con TEA.

Tabla 6 ¢Considera usted necesario que los docentes se capaciten de forma
permanente en temas de relacion al entorno educativo y la inclusion?

Alternativas Respuestas Porcentajes
Si 8 100%

No 0 0%

Poco 0 0%

Total 8 100%

Fuente: Encuesta para padres con nifios con TEA

Elaborado por: Montoya Pamela y Suarez Odalis
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Desarrollo de aprendizaje

lustracion 6 Desarrollo de aprendizaje

| Si

B No

Tal vez

Analisis: De acuerdo a los encuestados, todos consideran importante que los docentes se

capaciten constantemente para el desarrollo educativo de sus hijos con TEA.

Interpretacion: Los padres indican estar de acuerdo en que los docentes se capaciten

de forma permanente en temas relacionados con el entorno educativo y la inclusion.

Tabla 7 ¢Los docentes usan estrategias para incluir en la participacion educativa a los

nifios con autismo?

Alternativas | Respuestas | Porcentajes
Si 7 99%
No 0 0%
Poco 1 1%
Total 8 100%

Fuente: Encuesta para padres con nifios con TEA

Elaborado por: Montoya Pamela y Suarez Odalis
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Estrategias de participacion

mSi
B No

Poco

lustracién 7 Estrategias de participacion

Andlisis: De acuerdo a los encuestados, todos afirman que los docentes del centro

educativo usan estrategias para poder adaptar a sus alumnos a las necesidades del aula.

Interpretacion: En el centro educativo los profesores si aplican estrategias de

adaptacion para cubrir las necesidades de sus alumnos, en especial aquellos con TEA.

Tabla 8 ¢ Existen materiales didacticos aptos para el aprendizaje de su hijo en el
aula que recibe clases?

Alternativas Respuestas Porcentajes
Si 5 64%

No 0 0%

Poco 3 36%

Total 8 100%

Fuente: Encuesta para padres con nifios con TEA

Elaborado por: Montoya Pamela y Suarez Odalis
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Materiales didacticos

mSi
® No

Poco

llustracion 8 Materiales didacticos

Anélisis: De acuerdo a los encuestados, los padres dan a entender en un 64% que se
cuenta con el adecuado material didactico para que sus hijos reciban de forma adecuada sus
clases, mientras que al parecer no siempre cuenta con el material indicado para impartir sus

clases.

Interpretacion: Los padres comentan que no siempre se cuenta en el aula de sus hijos
con el material didactico adecuado para el desarrollo educativo de sus hijos, pero en la mayoria

de las clases si existe ese tipo de apoyo.

Tabla 9 ¢Considera que los docentes deben contar con una guia didactica que sea
atil para el aprendizaje de los nifios autistas en la escuela?

Alternativas | Respuestas | Porcentajes
Si 8 100%
No 0 0%
Poco 0 0%
Total 8 100%

Fuente: Encuesta para padres con nifios con TEA

Elaborado por: Montoya Pamela y Suarez Odalis
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Guia Didactica

M Si

® No

llustracion 9 Guia didactica

Analisis: De acuerdo a los encuestados en su totalidad, todos consideran que los

docentes deben contar con una guia didactica que se les sea Util para el aprendizaje de sus hijos.

Interpretacion: Los padres indican estar de acuerdo en que cada docente cuente con
una guia para el correcto aprendizaje de sus hijos en las aulas y que sea de mucha utilidad para

todos los alumnos.

Tabla 10 ¢Considera que es importante la ayuda constante de los padres en el
desarrollo de aprendizaje de los nifios con autismo?

Alternativas Respuestas Porcentajes
Si 7 99%

No 0 0%

Poco 1 1%

Total 8 100%

Fuente: Encuesta para padres con nifios con TEA
Elaborado por: Montoya Pamela y Suarez Odalis
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Ayuda de los padres

1% mSi
‘ ® No

Poco

lHustracion 10 Ayuda de los padres

Andlisis: Todos los padres consideran importante el aportar con su ayuda en el

desarrollo de aprendizaje de sus hijos en los centros educativos.

Interpretacion: El apoyo de los padres en el entorno educativo es importante, al estar
presentes hacen que sus hijos se sientan mas comodos en el area de clases y se puedan sentir

COMo en casa.

4.2 DISCUSION.

En la Unidad educativa Francisco Huerta Renddn en la seccion matutina cuenta con dos
nifios con autismo ambos del 4to afio de EGB, pero no del mismo curso. Uno esta en el paralelo
Byelotroenel D. Por lo general, al iniciar el periodo lectivo los docentes tienen capacitaciones
sobre las adaptaciones curriculares de como se trabajara con los estudiantes con TEA, ademas
deben entregar un informe anual de la evolucion de los estudiantes con trastorno del espectro
autista y al finalizar el afio electivo los docentes tienen una socializacion para la entrega final

sobre las actividades y trabajos realizados por los nifios durante el periodo lectivo.
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Como se sabe, el entorno educativo no es muy facil para ellos, pero deben adaptarse,
porque tiene que trabajar igual al resto de sus comparieros de acuerdo a las adaptaciones
curriculares. Aparte del docente de aula, trabajan con una psicéloga que es la encargada del
departamento de apoyo a la inclusion dentro de la institucién, ella les brinda ayuda con terapias
de psicopedagogia con actividades ludicas donde desarrollan sus habilidades en las que mejor
se desenvuelven, estas actividades son diferenciadas como ejercicios para manejar la ansiedad,
el desarrollo linglistico donde participan también los padres de familia y practicantes

colaborando con materiales didacticos.

Finalizando con el trabajo de investigacion, se comprueba que cualquier actividad
propia y muy bien disefiada para trabajar con los alumnos con trastorno del espectro autista en
el aula de clases, puede ser favorable y de gran ayuda para potenciar su aprendizaje, de acuerdo
a los resultados fiables observados desde el punto de vista educativo, a base a la hipbtesis que
se establecid y que se ha querido demostrar en el presente trabajo. Concordando que la labor
de un docente es satisfacer las necesidades educativas de todos sus estudiantes y desarrollar de
la manera mas eficaz posible su proceso de ensefianza, en funcion a todas sus capacidades y

habilidades que demuestran cada uno de ellos.

Capitulo 5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

5.1 CONCLUSIONES.
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Los docentes en la unidad educativa “Francisco Huerta Rendon” deben implementar
estrategias que les permitan desarrollar las habilidades de los alumnos con TEA en la
institucion y poder estimular el correcto aprendizaje de los nifios con TEA. ES necesario que
los docentes utilicen materiales didacticos que llamen la atencién de los alumnos para que les

guste y poder tener un trabajo positivo en ellos a diario en las clases.

Los docentes son de vital importancia en el proceso del desarrollo educativo de los
nifios, deben observar las actitudes de los alumnos con TEA, para poder adaptarse a los recursos
que disponen y conseguir que se logre el aprendizaje, cumplir con los objetivos, esto en

colaboracion conjunta con sus padres para orientarlos a tener un aprendizaje adecuado.

Como conclusion final se observé que, de acuerdo a la planificacion curricular de los
docentes, se conocen las habilidades y dificultades que presentan los nifios, buscando una
mejora para ellos en el aprendizaje y en la relacion con ellos y sus comparieros; realizando

actividades de interaccion que incluyan el respeto y el trabajo en equipo.

5.2 RECOMENDACIONES

Se recomienda que el directivo en la escuela “Francisco Huerta Rendon” de la ciudad
de Babahoyo realicen fichas durante el periodo de matriculas para que los padres detallen el
tipo de enfermedades, alergias o dificultades fisicas que tengan sus hijos y les complique su
proceso de aprendizaje, para poder asegurar que todos los alumnos que reciba la escuela puedan

tener una educacion, integra y con equidad para todos.
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Es importante que cada docente se capacite y cuente con materiales adecuados que le
sirvan de ayuda a los nifios con TEA y lograr que estos se interesen a realizar las actividades,
fomentando la inclusion educativa, el respeto y evaluando cada uno de los procesos en los que
avancen los alumnos, asi mismo adaptar las aulas de acuerdo a las necesidades educativas de

todo el alumnado.

Renovar el material didactico y el entorno educativo para que los alumnos no se
encuentren en un ambiente mecanizado y se sientan fuera de la rutina, para que realicen
diferentes actividades, colaborando con los padres en todas las areas de trabajo en las que los
nifios participen y que ellos puedan poner en préctica estas actividades pedagdgicas en sus

hogares, para reforzar con sus hijos cada uno de los aprendizajes.

Tercer objetivo especifico — Estrategias.

Fomento de la comunicacion social:

El fomento de la comunicacion social en nifios con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) es crucial para mejorar sus habilidades de interaccion social y promover su desarrollo

general.

En esta estrategia se incluye:

Rutinas diarias.
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Juegos de roles.

Juegos cooperativos.

Pictogramas para fomentar su autonomia

El aprendizaje de habitos y la creacion de rutinas en los nifios con autismo es muy
favorecedor para que aprendan a ser independientes. Para lograr esto, es muy importante
ensefar al nifio la pauta detallada de la serie de acciones que debe hacer si quiere alcanzar una
meta. Una buena forma de ayudarle es colocarle instrucciones en forma de pictogramas para

que ejecute ese tipo de tareas.
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ANEXOS.

ANEXO N.°1

CUESTIONARIO

Cuestionario a los docentes

¢Cree usted necesario que los docentes estén muy bien cualificados en temas a la

adaptacion escolar y la inclusion?
Si
No
Tal vez
¢Cuentan con trabajos didacticos para favorecer la ensefianza a los nifios con autismo?
Si
No
Poco
¢La adaptacion escolar debe darse en un ambiente de paz para los alumnos?
Si
No

¢Los nifios con autismo de la institucion se comunican con facilidad con sus
comparieros?

Si
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No
Poco

¢Considera necesario que los padres recurran a especialistas para que traten a sus hijos

con autismo?
Si
No

Tal vez

Cuestionario a los padres

¢Considera usted necesario que los docentes se capaciten de forma permanente en

temas de relacion al entorno educativo y la inclusion?
Si
No
Tal vez

¢Los docentes usan estrategias para incluir en la participacion educativa a los nifios con

autismo?
Si
No
Poco

¢Existen materiales didacticos aptos para el aprendizaje de su hijo en el aula que recibe

clases?
Si
No
Poco

¢ Considera usted que los docentes deben contar con una guia didactica que sea Util para

el aprendizaje de los nifios autistas en la escuela?

Si
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No
Tal vez

¢Considera que es importante la ayuda constante de los padres en el desarrollo de

aprendizaje de los nifios con autismo?
Si
No

Poco

ANEXO N. °2
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ANO 2024

N°|ACTIVIDADES
Diciembre Enero Febrero Marzo
2 1 ]2 |3 112 |3

1 | Matriculacion en el SAI UTB
2 | Entregay revision de temas
3 | Aprobacion de tutores y temas
4 | Presentacion del perfil del trabajo

Subida al SAI del trabajo
5 |Segunda etapa
6 | Sustentacion de la segunda etapa

Habilitacién de actividades de tercera
7 |etapa

Verificacion de cumplimiento  de
8 |actividades previo a la sustentacion
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Aprobacion de tribunales para la fase

final del trabajo de titulacion

10

Carga de tribunales aprobados previa a la

sustentacion final

11

Sustentacion de fase de trabajo de

titulacion (tercera etapa)

12

Entrega de correcciones

ANEXO N.° 4 Matriz de consistencia

Titulo Problema Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones | Tipo y disefio | Poblacion
de y muestra
investigacion

General: Independiente | Aspectos Tipo de | Poblacion
Determinar el Entorno tangibles del | investigaciéon | Rectora
impacto  del Educativo entorno Descriptiva y | Docentes
entorno Interacciones | documental Psicéloga
escolar en la sociales en el Padres de
¢De | interaccién El entorno entorno familia
gué manera | social en | educativo educativo Muestra

Entorno incide el | nifios con | impacta de Métodos vy | Disefio de la | Docentes

educativo | entorno TEA en la | manera estrategias investigacion | Psicdloga

y su | educativo Unidad significativa pedagogicas | Cualitativa Padres de

impacto en la mejora | Educativa en el familia

en el | personal Francisco desarrollo

trastorno | autdnoma Huerta psicosocial | Dependiente | Estado

del para Rendo6n en nifios que | Trastorno del | emocional y

espectro socializar Especificos tienen una | espectro satisfaccion i

autista con 1.ldentificar | condicion | autista del Unidad de

alumnos las con espectro estudiante estudio
con caracteristicas | autista Desempefio UE .
trastorno de interaccion | (TEA) académico Francisco
del espectro | social en Integracion Huerta
autista nifios  con social Rendon

problemas de

autismo.

2. Analizar

los tipos de

ambientes

dentro del

entorno

escolar que

permitan la

interaccion

social en

77




nifos con

TEA

3.
Implementar
estrategias
para el
manejo  del
TEA los
entornos

escolares en
desarrollo de
la interaccion
social.
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