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INTRODUCCIÓN 

 

En este trabajo de investigación se habla de la importancia que tiene la 

autoestima en la vida cotidiana en general y cómo afecta en el proceso de 

enseñanza aprendizaje de los niñas y niñas del Centro Educativo Cristiano 

“Jerusalén”. 

 

La autoestima ha de estar basada en la realidad (valorar capacidades logros 

de una manera realista) sin expresar ni rechazar nuestras características, no 

ayudándonos a contribuir a la autoestima recitando sólo diariamente “soy 

bueno, soy especial”. 

 

La urgencia de fomentar la autoestima es que, algunos estudiantes llegan 

con tal malestar emocional al aula de clases (vivencia de separaciones de 

sus padres, ausencia de contacto con la familia, soledad, …) que les resulta 

muy difícil concentrarse en el parendizaje. 

 

Existe una gran relación entre autoestima y rendimiento académico, las 

actitudes hacia la educación son más positivas a medida que el niño o niña 

se siente más motivado y consigue logros durante las clases que imparte el 

docente. La dificultad de crear un ambiente adecuado en cada clase, radica 

principalmente en la diferencia de intereses y motivaciones que tienen los 

estudiantes, por eso es importante conocer a nuestros niños y niñas para 

poder diseñar sesiones motivantes e inspiradoras. 

 

Los docentes estamos en una situación privilegiada para influir en el auto-

concepto de los niños/as, y en muchos casos nuestra actuación en ellos 

puede ser decisiva. Un ambiente que favorezca el desarrollo de un auto-

concepto positivo es, en opinión de Canfield y Wells (1977), uno de los 

mayores educadores. 
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El desarrollo de un autoestima positiva por parte de los niños/as exige la 

existencia de un clima adecuado que facilite y estimule tanto la expresión de 

los niños como la aceptación de uno mismo y de los demás. El principal 

responsable de favorecer este clima es el docente. 

 

Bruns (1982) hace algunas recomendaciones a los docentes para neutralizar 

los efectos negativos de las expectativas con respecto a los estudiantes: 

actuar parcialmente y a tratar a todos por igual, mostrar a todos nuestro 

apoyo, nuestra atención y nuestra consideración. Los elogios serán realistas, 

las actividades propuestas serán apropiadas a sus capacidades y a sus 

posibilidades. Si los docentes confiamos en las capacidades de nuestros 

estudiantes y en el éxito de sus aprendizajes, esto se formará una imagen 

positiva de sí mismo, de sus posibilidades reales y de sus propias 

limitaciones. 

 


