UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

Facultad de Ciencias Juridicas, Sociales y de la Educacién

Extension Quevedo

ESPECIALIDAD PSICOLOGIA EDUCATIVA

TESIS DE GRADO

TEMA:

LA AUTOESTIMA EN EL PROCESO DE ENSENANZA-
APRENDIZAJE A LOS NINOS (AS) DEL SEPTIMO ANO DE
EDUCACION GENERAL BASICA, DEL CENTRO EDUCATIVO
CRISTIANO “JERUSALEN”, DE LA PARROQUIA SAN
CAMILO, CANTON QUEVEDO, ANO 2011.

AUTORA:
GIANELLA CRISTINA AGUILERA MACIAS

Quevedo — Ecuador
2012



UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

Facultad de Ciencias Juridicas, Sociales y de la Educacion

Extension Quevedo

CERTIFICACION DE AUTORIA DE TESIS

Yo, Gianella Cristina Aguilera Macias, portadora de la cedula de
ciudadania # 120597408-0, Egresada de la Facultad de Ciencias Juridicas,
Sociales y de la Educacion, Especializacién Psicologia Educativa.

Declaro que soy la autora del presente trabajo de investigaciéon, mismo que

es original, autentico y personal.

Todos los aspectos académicos y legales que se desprendan del presente

trabajo son responsabilidad exclusiva de la autora.

Egresada: GIANELLA CRISTINA AGUILERA MACIAS



UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

Facultad de Ciencias Juridicas, Sociales y de la Educacion

Extension Quevedo

CERTIFICACION

Doctor Adolfo Herrera Torres
DIRECTOR DE TESIS

CERTIFICA:

Que la tesis previa la obtencion del titulo de Licenciatura en Ciencias
Juridicas, Sociales y de la Educacién, Especializacién Psicologia Educativa
titulada:

LA AUTOESTIMA EN EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE A
LOS NINOS (AS) DEL SEPTIMO ANO DE EDUCACION GENERAL
BASICA, DEL CENTRO EDUCATIVO CRISTIANO “JERUSALEN”, DE LA
PARROQUIA SAN CAMILO, CANTON QUEVEDO, ANO 2011.

Gianella Cristina Aguilera Macias

Certifico que el presente trabajo investigativo, ha sido revisado
minuciosamente y se ajusta a las normas establecidas, por lo que autorizo su
presentacion sustentacion y defensa.

Dr. Adolfo Herrera Torres
DIRECTOR



UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

Facultad de Ciencias Juridicas, Sociales y de la Educacion

Extension Quevedo

CERTIFICACION

Doctor Wilson Barros Morales
LECTOR DE TESIS

CERTIFICA:

Que la tesis previa la obtencion del titulo de Licenciatura en Ciencias
Juridicas, Sociales y de la Educacién, Especializacién Psicologia Educativa
titulada:

LA AUTOESTIMA EN EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE A
LOS NINOS (AS) DEL SEPTIMO ANO DE EDUCACION GENERAL
BASICA, DEL CENTRO EDUCATIVO CRISTIANO “JERUSALEN”, DE LA
PARROQUIA SAN CAMILO, CANTON QUEVEDO, ANO 2011.

Gianella Cristina Aguilera Macias

Certifico que el presente trabajo investigativo, ha sido revisado
minuciosamente y se ajusta a las normas establecidas, por lo que autorizo su
presentacion sustentacion y defensa.

Dr. Wilson Barros Morales
LECTOR



UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

Facultad de Ciencias Juridicas, Sociales y de la Educacion

Extension Quevedo
TRIBUNAL DE SUSTENTACION

EL TRIBUNAL DE SUSTENTACION OTORGA AL PRESENTE TRABAJO
DE INVESTIGACION LA CALIFICACION DE:

EQUIVALENTE A:

FIRMA DEL TRIBUNAL

DECANO O SU DELEGADO SUBDECANO O SU DELEGADO

DELEGADO DEL H.C.
DIRECTIVO

SECRETARIO (A)



DEDICATORIA

A Dios, por darme la oportunidad de vivir y por estar conmigo en cada paso
que doy, por fortalecer mi corazén e iluminar mi mente y por haber puesto en
mi camino a aquellas personas que han sido mi soporte y compafiia durante

todo el periodo de estudio.

Quiero dedicar este trabajo a mi esposo y mi adorado hijo, que han sido las
personas que siempre han estado muy de cerca, motivandome e
inspirandome para cumplir con esta nueva etapa ahora en el ambito

profesional.

A mis padres por ser el pilar fundamental en todo lo que soy, en toda mi
vida, por su incondicional apoyo perfectamente mantenido a través del

tiempo.

Este proyecto de tesis lo dedico a todas las nuevas generaciones de la
Universidad Técnica de Babahoyo, Extension Quevedo, para que les sirva

como guia en sus futuras investigaciones.



AGRADECIMIENTO

Quiero agradecerle a Dios, por darme la oportunidad de vivir a plenitud este
gran logro en mi vida profesional, y bendecirme cada dia con nuevos

conocimientos y una hermosa familia.

Expreso mi gratitud a todos los docentes que comparten dia a dia sus
conocimientos para el crecimiento profesional de quienes pasamos por las

aulas de esta grandiosa universidad.

Agradezco infinitamente a mis padres, mi esposo y mi hijo, quienes me han
brindado su confianza y apoyo para ser mejor cada dia, haciendo de mi una

persona responsable con metas claras.
Agradezco a mis amigos y compaferos por ese compartir diario en cada

clase, por esos momentos tan maravillosos que vivimos aprendiendo

responsablemente.

Vii



INDICE GENERAL

TITULO O PORTADA ..ottt ettt n e i
CERTIFICACION DE AUTORIA DE TESIS ..oooiiieieceeceeeeee e i
CERTIFICACION DEL TUTOR ..oouviiiiieiceeeeeee ettt ii
CERTIFICACION DEL LECTOR ...ooutiiiieieceeeee et iv
CALIFICACION DEL TRIBUNAL ...coooviviieieeeeee et v
D] =01 (07N 0] =1 Vi
AGRADECIMIENTO ..ottt ettt ettt seen s vii
INDICE GENERAL ...ooviiiiieeceee ettt viii
INTRODUGCCION ..ottt ettt eae e Xii

CAPITULO |

1. CAMPO CONTEXTUAL PROBLEMATICO .....ccoovevveeeeceeeeceee e 1
1.1. Situacion Nacional, Regional y Local o Institucional .................... 1
Situacion Nacional ..........coovvviiiiiiiiii e 1
SItUACION REGIONAI ...coeiiiiiiiiieecee e 2
Situacion Local o Institucional ..., 3
1.2, Situacion ProblemAatiCa ............euuuuiiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeneeeeens 5
1.3. Problema de INnvestigacCion ........cccoocciiiiiiiiiee i 7
Problema General ..o 7
Problemas DeriVados ...........ccouuurimmmiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinineeaennes 7
1.4. Delimitacidon de la Investigacion ..........ccccooeeeeiiiiiiiiiiiee e, 8
Delimitacion TemMPOTal ............uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 8
Delimitacion ESPACIAl .............uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 8
Las Unidades de ODSErvacion ...........ccccccccuermmmmmmmmmmmmmmnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnes 8
T @ T o] [= (Yo 1= OSSN 9
ODbJetivo GeNEral ........ooooviiiiiiiiiii e 9
Objetivos ESPECIfiCOS .....coovvviiiiiiiiiiiiieee 9

1.6, JUSHITICACION e e, 10



CAPITULO Il

2.
2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION .....ccocceovriiiinieeienne. 11
Alternativas Teoricas ASUMITAS .......cccvvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeen 11
La Inseguridad Personal .............ccoooiiieiiiiiiiiiiiie e 11
La Incertidumbre ... 12
Violencia PSICOIOQICA ........couviuiiiiiiiiiiee e 13
Abuso y Abandono Emocional ...........cccceeevviiiiiiiiiine e 13
Marco Tedrico Conceptual .....cccooeeeeeiiiiiiiiiiiiee e 14
LA ESCUBIA ... 14
El AULOESTIMA ...ooieeiiiiiiiee e e e e e e e e eeeeees 17
Actitudes o Posturas Habituales Que Indican Autoestima Baja ....... 20
¢, Como Sanar la Autoestima Herida en la Infancia? .........ccccccouuveeee. 21
Planteamiento de [a HIpOteSIS ......ccuviiiiiiiiieiiiiieeeeee e 23
HIPOLESIS GeNEIaAl ... 23
HipOtesis PartiCulares ............oouvviiiiiieiiieeecce e 23
Operacionalizacion de las Hipétesis Especificas .........cccccuvvnnenn. 24

CAPITULO IlI

3.
3.1.

3.2.
3.3.
3.4.

DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION ................... 27
Metodologia Empleada ..........ccccooeeiieiiiiiiiiiiiic e 27
MEtOdO CIeNtifiCO .....uueiiiiiiiiiiiiiiiiii e 27
\Y/1=1 70 o [o 18 1 o {5703 11 o 27
\Y/1=1 0o [ I =T 0T 11V, o 28
Método HipotéticoO-DedUCIVO .......ccceeeeiiiiiiiiiiiie e 29
1Y/ 1=] 000 [ 10 AN g F= 111 1T o 29
Modalidad de la INVestigacion ...........ccccccuuvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaens 29
Nivel 0 Tipo de INVEStIgacCioN ..........ccccccuuriiuimimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieninnnees 30
Poblacion y MUESIIA ......coooiiiiicee e 31
0] o] = T3 T o 31
MUBSTEIA e e e e e e e e e eeas 31



3.5. Técnicas de Recoleccion de DatOsS .....ccoveeveeeeeiiieeeeeeeeee e, 32

Técnicas de ODSErvacCion .............eeeeieeiiiiiiiiiiiieie e 32
SelecCion de TECNICAS ....cooeeeeeeeeeeeeeeeeeee 32
3.6. Recoleccion de INformacion ...........ccccvvuvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiaenns 34
DefiNiCION de SUJELOS ......uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniinisnannaenennnnnnnnnanensnennnanne 34
3.7. Seleccion del Material de APOYO ....c.ooicuiviiiiiiiiieeeiieeeee e 35
ReCUIrsoS HUMANOS .......coouiiiiiiiiii e 35
RECUrsOS Materiales .............uuuuuummmmmiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeneeneeennaneee 35
ReCUrsos TECNOIOGICOS ......eeiiiiieiiiiiiiiiiiiieeee e 35

CAPITULO IV
4, ANALISIS, DISCUSION E INTERPRETACION DE
RESULTADOS ..ottt ettt e 36
4.1. Encuestarealizada a los Nifios del 7"° Aflo EGB del Centro
Educativo Cristiano “Jerusalén” ..........cccoooiiiiiiiiiiieiiiiiieeeeeiieeeeeens 36

4.2. Encuestarealizada alos Docentes del Centro Educativo

Cristiano “Jerusalén”. ..., 41
CAPITULO V
5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ......ccccciiiiieieeeeeeiee 46
S0t B o T o o 1¥ F] Lo o == 46
I S {=Todo ] o 0T =T o Vo F-Tod Lo o 1= 47
CAPITULO VI
6. MARCO ADMINISTRATIVO DE LA INVESTIGACION ......cccco....... 48
B.1.  RECUISOS it e et e e et e e e eaa e eeees 48
6.2, PrESUPUESTO ..uiieiiiiiii et e e e e e e eaa e eaaeees 48
(TG T O o ] o To o | = 1 1 - WP 49



CAPITULO VII

7. BIBLIOGRAFIA Y ANEXOS ....oouviiiiiieeeeeee e 50
7.1. Bibliografia/ SitioS WED ......ccccoiiiiiiiiiii e, 50
7.2, ANBXOS ot aen 51
a) Matriz de Interrelacion entre Problemas, Objetivos e Hipotesis ....... 51
b) Matriz de Operacionalizacion de las Hipotesis Especificas .............. 52
C) Instrumento para la recoleccidon de informacion ..............cccceevvvvnnnnn. 55

xi



INTRODUCCION

En este trabajo de investigacion se habla de la importancia que tiene la
autoestima en la vida cotidiana en general y cémo afecta en el proceso de
ensefianza aprendizaje de los niflas y nifias del Centro Educativo Cristiano

“Jerusalén”.

La autoestima ha de estar basada en la realidad (valorar capacidades logros
de una manera realista) sin expresar ni rechazar nuestras caracteristicas, no
ayudandonos a contribuir a la autoestima recitando soélo diariamente “soy

bueno, soy especial”.

La urgencia de fomentar la autoestima es que, algunos estudiantes llegan
con tal malestar emocional al aula de clases (vivencia de separaciones de
sus padres, ausencia de contacto con la familia, soledad, ...) que les resulta

muy dificil concentrarse en el parendizaje.

Existe una gran relacién entre autoestima y rendimiento académico, las
actitudes hacia la educacién son mas positivas a medida que el nifio o nifia
se siente mas motivado y consigue logros durante las clases que imparte el
docente. La dificultad de crear un ambiente adecuado en cada clase, radica
principalmente en la diferencia de intereses y motivaciones que tienen los
estudiantes, por eso es importante conocer a nuestros nifios y nifias para

poder disefar sesiones motivantes e inspiradoras.

Los docentes estamos en una situacion privilegiada para influir en el auto-
concepto de los nifios/as, y en muchos casos nuestra actuacion en ellos
puede ser decisiva. Un ambiente que favorezca el desarrollo de un auto-
concepto positivo es, en opinion de Canfield y Wells (1977), uno de los

mayores educadores.
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El desarrollo de un autoestima positiva por parte de los nifios/as exige la
existencia de un clima adecuado que facilite y estimule tanto la expresion de
los nifios como la aceptacion de uno mismo y de los demas. El principal

responsable de favorecer este clima es el docente.

Bruns (1982) hace algunas recomendaciones a los docentes para neutralizar
los efectos negativos de las expectativas con respecto a los estudiantes:
actuar parcialmente y a tratar a todos por igual, mostrar a todos nuestro
apoyo, nuestra atencion y nuestra consideracion. Los elogios seran realistas,
las actividades propuestas seran apropiadas a sus capacidades y a sus
posibilidades. Si los docentes confiamos en las capacidades de nuestros
estudiantes y en el éxito de sus aprendizajes, esto se formara una imagen
positiva de si mismo, de sus posibilidades reales y de sus propias

limitaciones.
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