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Resumen

El entorno familiar ejerce una influencia crucial en el desarrollo emocional de los
ninos. Es durante la etapa de los 12 afios, cuando se producen cambios significativos en
su desarrollo emocional y social, por lo que comprender el tipo de cuidado que reciben

los infantes se vuelve fundamental para garantizar un crecimiento 6ptimo.

La presente investigacion, de caracter descriptivo y fenomenologico, se centra en
explorar coémo influye el entorno familiar en el desarrollo emocional de nifios de entre 7
y 10 afos, residentes en la ciudadela Los Helechos, en la ciudad de Milagro, provincia
del Guayas. El objetivo primordial de este estudio es determinar la influencia que ejerce

el entorno familiar en el desarrollo emocional de los nifios mencionados.

Para llevar a cabo esta investigacion, se contextualizaron ambas variables
mediante referencias bibliograficas pertinentes. Ademas, para la recopilacion de datos se
llevo a cabo la aplicacion de una encuesta enfocada en el entorno familiar y el desarrollo
emocional, junto con la utilizacion de test proyectivos. De esta manera, se obtuvo

informacion valiosa y necesaria para poner a prueba las hipdtesis planteadas.

Los resultados obtenidos revelan una influencia significativa del entorno familiar
en el desarrollo emocional de los nifios. El test de actitudes familiares proporciona
informacion sobre la percepcion que tienen los nifios acerca de sus padres, la relacion
entre los miembros de la familia, autoimagen del niflo, asi como sus emociones y
mecanismos de defensa. Por su parte, el test de la figura humana de Koppitz refleja la
madurez mental y ofrece indicadores emocionales como impulsividad, inseguridad y

ansiedad, etc.

Palabras claves: entorno familiar, emociones, nifios, psicosocial.
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Abstract

The family environment exerts a crucial influence on children's emotional
development. From the moment of birth, the family is the main source of affection,
security and social learning for children. It is during the stage up to 12 years of age when
significant changes occur in their emotional and social development, so that
understanding the type of care infants receive becomes fundamental to guarantee optimal

growth.

The present research, of a descriptive and phenomenological nature, focuses on
exploring how the family environment affects the emotional development of children
between 7 and 10 years old, residents of Los Helechos, in the city of Milagro, province
of Guayas. The main objective of this study is to determine the specific influence of the

family environment on the emotional development of the children mentioned.

In order to carry out this research, both variables were contextualized through
pertinent bibliographic references. In addition, data collection was carried out through the
application of a survey focused on the family environment and emotional development,
together with the use of projective tests. In this way, valuable and necessary information

was obtained to test the hypotheses proposed.

The results obtained reveal a significant influence of the family environment on
children's emotional development. The family attitudes test provides information on the
children's perception of their parents, the relationship between family members, the
child's self-image, as well as his or her emotions and defense mechanisms. The Koppitz
human figure test reflects mental maturity and provides emotional indicators such as

impulsivity, insecurity and anxiety, among others.

Key words: family environment, emotions, children, psychosocial.



CAPITULO1

INTRODUCCION

La dindmica familiar tiene una influencia significativa en el desarrollo emocional
de sus integrantes, especialmente en los nifios y adolescentes, asi pues, se debe considerar
a la familia como un sistema de interaccion en el cual sus practicas, costumbres y
relaciones son fundamentales para dar forma a las percepciones vinculados con las

emociones de sus integrantes.

Cuando el entorno familiar se encuentra en un circulo de negligencia emocional,
lamentablemente se puede presentar, alteraciones en el comportamiento y estado del

animo como son la depresion y trastorno bipolar.

La capacidad de las nifas y nifios para regular sus propias emociones,
comportamientos y respuestas ante diferentes situaciones implica poder ensefiarles el
control de los impulsos, la capacidad de calmarse en momentos de frustracion o enojo y
el aprendizaje de las habilidades para adaptarse a cambios emocionales, es decir, la

capacidad para comprender sus propias emociones, asi como de los demaés.

Esta investigacion fue de indole descriptivo, con un enfoque cuantitativo debido
a que busco comprender la relacion entre el entorno familiar y el desarrollo emocional en
nifias y nifios de 7 a 10 afios de edad en un contexto especifico. El disefio de la
investigacion fue transversal, la investigacion se respaldo por la importancia de investigar
esta problematica, abordando los factores familiares que inciden en el bienestar

emocional de las nifias y nifios.

Se aplico el disefio no experimental “ las variables estudiadas no se manipula en
forma intencionada, la finalidad de esta investigacion es observar los fendmenos tal como
se comportan en su contexto natural, para luego analizarla” (Cabezas et al., 2018, p.79),

es decir, el entorno familiar y desarrollo emocional.

La investigacion de campo “tiene como finalidad recoger y registrar
ordenadamente datos relativos al tema escogido como objeto de estudio” (Baena, 2017,
p.70), se realiz6 en la ciudadela Los Helechos de la ciudad de Milagro, para comprender
el entorno familiar y su afectacion en el desarrollo emocional de las nifias y nifios de 7 a

10 afios de edad.



1.1.  Contextualizacion de la situacion problematica

Contexto internacional

A nivel mundial instituciones como el Instituto Valenciano de Neurologia
Pediatrica, indica que “una buena salud emocional es un estado de bienestar que permite
a las personas ser consciente de sus auto capacidades, de gestionar los problemas
habituales de la vida y llevar a cabo labores gratificantes, edificantes y provechosas”
(Instituto Valenciano de Neurologia Pediatrica, 2021, parr. 2). Los nifios a menudo imitan
el comportamiento de los adultos y pueden reflejar situciones estresantes que observan
en su entorno, es importante abordar estos comportamientos de manera comprensiva y
buscar formas de apoyar emocionalmente a los nifios. Los nifios al igual que los adultos
enfrentan desafios emocionales y situaciones estresantes, sin embargo carecen de las

habilidades para comunicar sus sentimientos de manera afectiva (Guzman et. al 2023).

Ademas, un estudio realizado en Estados Unidos por investigadores de la
Universidad de California encontrdé que los nifios que mantienen una relacion positiva
con sus padres, que se distingue por el afecto, la comunicacion y el apoyo, tenian menos
probabilidades de experimentar ansiedad y depresion. De manera similar, los nifios que
tenian una relacion negativa con sus padres, marcada por la hostilidad, la critica y el

rechazo, tenian mas probabilidades de experimentar ansiedad y depresion.

El estudio sugiere que la relacion entre padres e hijos puede desempenar un papel
importante en la configuracion de los resultados de salud mental de los nifios. Los infantes
que experimentan una conexion afectuosa con sus progenitores presentan una mayor
propension a experimentar sensaciones de seguridad y afecto, lo que puede contribuir a
la adquisicion de destrezas eficaces para afrontar situaciones estresantes y regular

emociones adversas de manera mas saludable.



Contexto nacional

En Ecuador se han desarrollado investigaciones con resultados sobre la relacion
entre la vida del nifio es con su madre o cuidador primario, en efecto el molde biologico
y emocional para todas sus relaciones futuras. La encuesta nacional Tu voz, tus derechos,
realizada en la ciudad de Quito, “segin los datos obtenidos, el 76% de los nifios y
adolescentes se consideran felices, mientras que el 12% se siente estresado, el 6% cansado
y el 2% triste” (Ecuador Chequea periodismo con rigor, 2023, parr. 3), esta informacion

se obtuvo a partir de 247.102 encuestados de todas las provincias del Ecuador.

El anélisis del desarrollo infantil en Ecuador evidencia una estrecha relacion entre
las vivencias en el seno familiar y el bienestar emocional de los nifios. A pesar de la
diversidad cultural y geogréfica del pais, se observan patrones comunes en como el
entorno familiar influye directamente en el progreso cognitivo, emocional y social de los

niflos ecuatorianos.

Es imperativo prestar atencion a la disparidad en la calidad de los contextos
familiares en diversas zonas de Ecuador. Aunque ciertas familias ofrecen un entorno
consistente con apoyo emocional y principios arraigados, otras se ven confrontadas por
adversidades como la inestabilidad financiera, la movilidad laboral y la falta de acceso a
servicios educativos y de salud. Estas disparidades dan lugar a brechas significativas en

las oportunidades y experiencias de los nifios durante sus afios de formacion.

Los hallazgos de estos estudios indican que los padres, educadores y profesionales
de la salud mental pueden desempefiar un papel fundamental en el fomento del desarrollo
emocional saludable de los nifios. Los padres pueden fortalecer sus relaciones con sus
hijos al pasar tiempo de calidad con ellos, escucharlos sin juzgarlos, validar sus
sentimientos y proporcionarles aliento. Los educadores pueden crear un entorno de
aprendizaje seguro y acogedor donde los nifios se sientan comodos expresando sus

emociones.



Contexto local

En Guayas, UNICEF con la organizaciéon Desarrollo y Autogestion (DyA)
impulsa la gestion de vigilancia epidemiologica comunitaria en Monte Sinai (Unicef
Ecuador, s.f., parr. 1), a través de intervenciones psicoeducativas, analisis y deteccion de
riesgos familiares, acompafiamiento en sistuaciones de vulnerabilidad de nifias y nifios.
Por consiguiente, se puede observar que la ciudad de Guayaquil presenta una diversidad
de entornos familiares que ejercen una influencia significativa en el desarrollo emocional
de los nifos. Esta diversidad socioecondmica significa que los nifios que provienen de
hogares con recursos limitados enfrentan desafios emocionales adicionales debido a la
falta de acceso a servicios basicos. Ademads, la lamentable prevalencia de violencia
intrafamiliar en muchos hogares constituye una problematica persistente, generando
entornos traumaticos y poco estables que afectan profundamente el desarrollo emocional

de los nifios expuestos.



1.2. Planteamiento del problema

La negligencia emocional puede ser tan perjudicial como otros tipos de abusos
emocionales, la conciencia y comprension de este fendémeno es de vital importancia
especialmente en los contextos de crianza y las relaciones familiares. Es decir, la falta de
expresion de afecto, falta de atencion en las necesidades emocionales primordiales, en las
nifias y nifios. Lugo (2022) afirma que el abandono emocional infantil es la falta de
atencion de un nifio o una nifia a sus propias necesidades emocionales, que pueden adoptar
muchas formas., los padres y madres permiten que los infantes consuman alcohol y
drogas, se estd en presencia de una independencia inapropiada para un desarrollo sano y

equilibrado.

Cuando el entorno familiar se encuentra en un circulo de negligencia emocional,
lamentablemente se puede presentar, alteraciones en el comportamiento y estado del
animo como son la depresion y trastorno bipolar, donde “el intento de suicidio constituye
una situacion clinica grave que, generalmente, se asocia a trastornos del 4&nimo. En la
infancia y adolescencia (...) ha ido cobrando cada vez més en este grupo etario.” (Instituto
de Capacitacion y Espcializacion Padre Hurtado). En los nifios, la salud emocional esta
estrechamente vinculada con el desarrollo emocional, implica que las nifias y nifios
adquieran y desarrollen habilidades para reconocer, comprender y expresar de manera
adecuada. El entorno familiar y social juega un papel fundamental en la salud emocional
de los nifios, por medio de relaciones afectivas seguras con los padres y personas llamadas

a su cuidado.

La capacidad de las nifias y nifios para regular sus propias emociones,
comportamientos y respuestas ante diferentes situaciones implica poder ensefiarles el
control de los impulsos, la capacidad de calmarse en momentos de frustracion o enojo y
el aprendizaje de las habilidades para adaptarse a cambios emocionales, es decir, la
capacidad para comprender sus propias emociones, asi como de los demés. Las familias
en crisis o estrés pueden tener un impacto significativo en el desarrollo emocional de las
nifas y nifios, en un ambiente en el cual se aborden los desafios de manera positiva y se

brinde apoyo emocional puede ayudar a las nifias y nifios a desarrollar resiliencia.
Formulacion del problema

(En qué medida el entorno familiar influye en el desarrollo emocional de nifios

de 7 a 10 afios de edad en la ciudadela Los Helechos de la ciudad de Milagro?



1.3.  Justificacion

La investigacion formulada a continuacion tiene como objetivo determinar
la influencia del entorno familiar en el desarrollo emocional de nifios de 7 a 10 afios. La
infancia se refiere al periodo de la vida humana que abarca desde el nacimiento hasta la
adolescencia, generalmente hasta los 12 afos, durante esta etapa, se producen cambios
significativos en el desarrollo emocional y social del ser humano, es necesario
comprender la infancia y su desarrollo desde diversas areas, donde le entorno familiar y
el tipo de cuidado que reciben los nifios son factores cruciales para su desarrollo

(Terranova et. al, 2019).

Los beneficiarios de esta investigacion seran los nifios y las familias de la
Ciudadela Los Helechos. Es factible debido a que se cuenta con la colaboracion activa de
las familias de dicha ciudadela. Ademas de ello, se aborda desde lo ético y lo confidencial.
Cabe mencionar que esta investigacion se desarrolla bajo la linea de investigacion Clinica

y Forense, y se apoyara en la sublinea problemas psicosociales del desarrollo evolutivo.

Esta investigacion es de indole descriptiva y fenomenoldgica, con un enfoque
cualitativo, debido a que busca comprender la relacion entre el entorno familiar y el
desarrollo emocional en nifios de 7 a 10 afios en un contexto especifico. El disefio de
investigacion de enfoque cualitativa, permitiendo la recopilacion de datos en un momento
especifico. Las técnicas e instrumentos que se utilizaran dentro de esta investigacion seran

la encuesta, test psicologicos y la observacion.



1.4.

1.4.1.

1.4.2.

Objetivos de investigacion

Objetivo General
Determinar la influencia del entorno familiar en el desarrollo emocional de nifios

de 7 a 10 aflos de edad en la ciudadela Los Helechos de la ciudad de Milagro.

Objetivos especificos

Identificar los factores claves del entorno familiar presentes en los hogares de
nifios de 7 a 10 afos en la ciudadela Los Helechos de la ciudad de Milagro.
Examinar la influencia de eventos significativos en el entorno familiar y las
respuestas emocionales de los nifios de 7 a 10 afios de la ciudadela Los Helechos
de la ciudad de Milagro.

Describir la relacion entre el entorno familiar y el desarrollo emocional brindado
por los miembros de la familia de los nifios de 7 a 10 afios de la ciudadela Los

Helechos de la ciudad de Milagro.



1.5. Hipétesis de investigacion

Si existiera una relacion entre los factores positivos o negativos con el entorno
familiar y el desarrollo emocional de nifios de 7 a 10 afios de edad de la ciudadela Los
Helechos de la ciudad de Milagro, impactarian directamente en el desarrollo emocional

de los ninos.



CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1. Marco Teorico
2.1.1. Antecedentes

La psicologia del desarrollo se adentra en la comprension de los procesos de
cambio que experimentamos a lo largo de nuestras vidas. Esta disciplina abarca un amplio
espectro de aspectos, desde los cambios psicologicos y emocionales hasta los cognitivos
y sociales que se producen desde la infancia hasta la vejez. El objetivo principal es
examinar y comprender la evolucion y el desarrollo de los individuos a lo largo del
tiempo, teniendo en cuenta los factores internos y externos que influyen en este proceso

dinamico.

En el campo de la psicologia del desarrollo, los académicos examinan de qué
manera factores como experiencias vividas, interacciones sociales, contextos
socioecondmicos y culturales, asi como modificaciones biolodgicas y hormonales,
influyen en la evolucién del ser humano a lo largo de su ciclo vital. Ademas, este campo
de estudio no soélo se centra en los aspectos negativos del desarrollo, como los trastornos
o los desafios, sino que también pretende comprender y mejorar el florecimiento y la

resiliencia humanos en diversos contextos y circunstancias.

Segun Erik Erikson (1950) postulé una secuencia de fases del desarrollo
psicosocial. La etapa correspondiente a la infancia media, que se sitia entre los 6 y los 12
afos, se identifica como laboriosidad frente a inferioridad. Durante este periodo, los nifios
se encuentran inmersos en el ambiente escolar y se ven desafiados por actividades que
facilitan la adquisicién de nuevas destrezas, el fomento de la competencia personal y la

forja de una autoimagen sustentada en la valia y capacidades propias.

El desarrollo de la identidad es un proceso continuo a lo largo de la vida y ciertas
etapas y periodos son especialmente en este proceso, en la infancia entre los 7 y 10 afios,
las nifias y nifios entran en un periodo de transformacion psicosocial de vital importancia,
segun lo establece la teoria del desarrollo de Erik Erikson. Las relaciones familiares en
donde la convivencia entre padres, hermanos y diferentes integrantes de la familia puede
tener un efecto negativo o positivo en la autoestima de las nifias y nifos, seguridad
emocional, personalidad saludable en el futuro, los infantes entre los 7 y 10 anos de edad

estan en un periodo de exploracion de su identidad.



Tabla 1

Teoria de Erik Erikson desarrollo psicosocial
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Formulacion de la teoria de Erik Erikson desarrollo psicosocial

. . Adaptacion .
Diferencias P Procesos . Influencias Desarrollo Desarrollo
s y . Sociedad S o
individuales . . cognitivos bioldgicas del nifio del adulto
ajustamiento
Difieren en Yo fuerte es El
cuanto a las la llave para inconsciente  Modela la Factores Por medio Adolescentes
fuerzas la salud es fuerza forma biolégicos de fases y adultos
internas mental importante
Determinantes
. . Fuerzas L Desarrollo
Diferencias .. Formacion Las personas enla e Desarrollo
positivas Vs. . especifico de e
entre hombres de la se formacion de especifico
. Fuerzas . la
y mujeres . personalidad  desenvuelven la . del yo
negativas . personalidad
personalidad
Diferencia de
. . Confianza Expresion Término Sexos
Diferencias . : :
S sobre de simbolos  desarrollo influencia del
bioldgicas . . . .
desconfianza  y juegos psicosocial aparato
genital

Nota: (Bordigon, 2005)

De hecho, la nifiez es una etapa critica durante la cual los nifios exploran y
descubren constantemente sus habilidades, talentos y, en particular, su identidad. Esta
identidad se moldea a través de interacciones con el entorno y los individuos de su
entorno. El proceso de desarrollo de la identidad es complejo y se desarrolla en etapas,
cada una de las cuales estd moldeada por una combinacion distintiva de influencias
familiares, culturales, personales y sociales. Desde una etapa temprana del desarrollo, los
niflos comienzan a construir una percepcion de su identidad y su lugar en el contexto

social, a partir de sus vivencias y de las influencias que reciben de su entorno cercano.

Estas influencias pueden abarcar desde el enfoque de crianza recibido por los
padres hasta las convenciones culturales y sociales prevalecientes en la comunidad,
pasando por las caracteristicas personales y la identidad individual del sujeto. Es crucial
reconocer que el proceso de desarrollo de la identidad es distintivo de cada individuo,
siguiendo su propio ritmo dictado por las especificidades de cada nifio en su camino hacia

la autoconciencia y la autenticidad.

Para Hirschi Travis (1969) la teoria de vinculo social, se fundamenta el
autocontrol “La base del comportamiento conformado por las relaciones establecidas en
la primera infancia entre los padres u otros cuidadores y los hijos, influye en la tendencia

a regular el comportamiento individual considerando las consecuencias adversas de las
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acciones” (Capece, 2015, parr.2), es un elemento crucial para prevenir el comportamiento
delictivo, las personas que tienen fuertes vinculos sociales y relaciones afectivas con otros

tienen menos probabilidades de participar en comportamientos delictivos.

Como sefialan Henao y Garcia (2009) cuando los padres estdn de acuerdo en la
forma en que abordan la crianza, esto contribuye a una percepcién mas coherente por
parte del nifo, el acuerdo entre los padres sobre las reglas, disciplina y expectativas puede
proporcionar un ambiente mas predecible y seguro para los nifios, los nifios que crecen
en un ambiente donde los padres estan de acuerdo en la crianza tienden a desarrollar

relaciones familiares mas saludables

De acuerdo con Suérez y Vélez (2018) la Socializacidon primaria ocurre en la
infancia y la nifiez, de manera especial por medio de la interaccion con la familia, en este
periodo, las nifias y nifios aprenden normas, valores, roles y habilidades sociales
fundamentales para poder integrarse en la sociedad, la familia influye en la formacion de

la identidad y desarrollo de habilidades sociales.
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2.1.2. Bases tedricas
2.1.3. Familia

La familia es una unidad social fundamental que se caracteriza por la convivencia
de individuos relacionados por los lazos de parentesco, ya sea bioldgico, adoptivo o por
matrimonio. La composicion y estructura de las familias pueden variar considerablemente
entre diferentes culturas y sociedades. Aroca Farez (2020) dice la familia es, de hecho,
una unidad social fundamental que se forma a través de la convivencia de individuos
unidos por lazos de parentesco, los cuales pueden ser bioldgicos, adopcion, o por

matrimonio.

Sobre la familia Puchaicela y Torres (2020) manifiestan que esta forma parte de
la sociedad, es importante considerar su relacion con el tejido social, es decir, se presentan
diversos tipos de familias en virtud de la evolucion social, asi pues, tenemos familia
nuclear, adoptiva, de acogida, reconstruida, monoparental, homoparental, entre otras. La
diversidad en la composicion y estructura de las familias es notable y estd influenciada

por factores culturales, sociales y personales, las familias pueden adoptar formas diversas.

Esta apertura a la diversidad refleja una comprension mas inclusiva y respetuosa
de las diversas formas en que los individuos construyen su vida familiar. El
reconocimiento y la valoracion de la diversidad de configuraciones familiares fomenta la
equidad, la tolerancia y la empatia en la comunidad, al entender que la expresion de
afecto, responsabilidad y amparo puede adoptar distintas formas en el entorno de las

familias diversas.

Los grupos familiares han estado presentes en todas las culturas a lo largo de la
historia de la humanidad y han dado lugar a una variedad de estructuras familiares, que
reflejan diversas condiciones econdmicas, sociales, politicas, legales y de otro tipo. Esto
permite una definicion fundamentalmente diferente de la familia como institucion. La
evolucion de los estandares de legitimidad dentro de las relaciones de poder entre los
miembros de la familia es crucial, ya que es la base misma de la que emana la estructura
de autoridad familiar. Algunos aspectos de este constructo son la forma en que se
comparte el poder, la aceptacion de las diferencias de género en el ejercicio del poder, la
participacion y el consentimiento en la toma de decisiones, la responsabilidad compartida
y la toma de decisiones de hijos e hijas cuando su edad y madurez lo permiten, y el trabajo.

con ellos cuando su edad y madurez lo permitan.
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2.1.4. Tipologia de familias

La Familia se considera como un sistema cuando cada uno de los miembros tiene
una funciodn especifica o cumple un rol determinado, por medio de las interacciones entre
si afectando el funcionamiento en general, esta dinamica permite comprender como se
comunican y la capacidad para resolver conflictos y lograr apoyo mutuo. En efecto
mantener la estabilidad consiste en resistir a los cambios que puedan desestabilizar el

entorno familiar y mantener la salud emocional y psicologica de sus miembros.

De esta manera, las familias pueden tomar diferentes formas y estructuras, en un
reflejo de la sociedad en cuestion de las tipologias familiares, el Estado tiene la obligacion
de proteger a la familia, por medio de la proteccion de sus derechos y bienestar familiar,
con la creacidon de politicas publicas encaminadas al desarrollo integral y proyecto de

vida, es decir, considera la igualdad de derechos de los miembros de la familia.

Tabla 2
Tipos de familia
Tipologia Familiar
1. 1.Familia nuclear (biparental) Familia formada por padre, mama e hijos

N Uno de los padres se hace cargo de la
2. 1.Familia monoparental _ - _ N
unidad familiar y crianza de los hijos
3. 2.Familia adoptiva Padres que adoptan a un nifio
4. 3.Familia sin hijos No tienen descendientes
. Comparten funciones, aunque la madre
5. 4.Familia de padres separados ) y )
sea, la que viva con el hijo en su mayoria.
6. 5.Familia compuesta Compuesta de varias familias nucleares
7. 6.Familia homoparental Padres o madres del mismo sexo
Crianza a partir de distintos familiares

8. 7.Familia extensa )
8padres, primos, abuelos etc.)

Nota: (Corbin, 2016)

Familia nuclear. - Estd conformada por dos progenitores, es decir, madre y padre,
los cuales comparten las responsabilidades del cuidado y crianza de los hijos, y conseguir

el bienestar socioafectivo de sus miembros.
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Familia monoparental: Esta conformada solamente por uno de los padres, en

efecto, padre o madre, esté al frente de las responsabilidades de la crianza de los hijos.

Familia adoptiva. — Esta conformada por los padres los cuales han tomado la
resolucion de adoptar a un nifio o algunos de forma legal, asi pues, la representacion legal

y la responsabilidad de la crianza de un hijo no biolégico.

Familia sin hijos. — Estd conformada por una pareja heterosexual u homosexual

que no tiene hijos adoptivos o bioldgicos por razones personales o situacionales.

Familia de padres separados. — Estd conformada por padres en condicion de

divorcio, o por decisiones personales, la crianza de los hijos es compartida.

Familia compuesta. - Conocida como reconstituida o ensamblada, cuando al
menos uno de los padres tiene hijos de relacion anterior, pueden ser hijos adoptivos o

bioldgicos.

Familia homoparental. - Conformada por parejas del mismo sexo, asumen la

crianza de los hijos.

Familias extensas. — Conocida como familia ampliada, se incluye a miembros de

la familia con la incorporacion de familiares adicionales.

2.1.5. Relacion familiar

La familia desempefia un protagonismo dindmico vinculado con las condiciones
sociales, geograficas, educativas y afectivas, asi pues, el grupo familiar comparte un
proyecto de vida “... es consustancial del derecho a la existencia, y requiere para el
desarrollo condiciones de vida digna, de seguridad e integridad de la persona humana”.
(Velastegui, 2022, p.340), es decir, consiste en establecer metas educativas de acuerdo al
nivel académico; fortalecer las habilidades de interaccion social, emocional e intelectual,
del mismo modo, la relaciones interpersonales se encuentran vinculadas con los

familiares, amistades, necesarias para potencializar las conexiones positvas.

Por lo tanto, Rodriguez (2014) manifiesta que es importante destacar el término
socializacion familiar consiste en proceso de doble via, con la participacion de los padres
y varios miembros de la familia los cuales de manera significativa influyen en el
desarrollo de los infantes desde el aspecto de identidad individual y habilidades sociales

mas amplias.
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Las relaciones intrafamiliares para su estudio es necesario comprender, dicho
funcionamiento de interconexiones entre los miembros de la familia, desde la vision
comunicativa, empatica y emocional, cuando surgen situaciones que pueden alterar las

relaciones de estabilidad emocional en el grupo familiar.

2.1.6. Estructura familiar

La estructura familiar se refiere al patron de organizacion de las relaciones
sociales dentro de una familia, incluye la disposicion y conexion de los miembros de la
familia, asi como los roles, las responsabilidades y las interacciones entre ellos, “se
entenderd la estructura familiar como el vinculo de relaciones sociales que determina la
organizacion de la vida familiar”. (Castro et, al. 2016, p.89), se debe considerar la
distribucion del poder y la toma de decisiones dentro de la familia; también las normas y
reglas que rigen el comportamiento y las interacciones dentro de la familia y la
consistencia y duracion de la estructura familiar a lo largo del tiempo por medio del grado

de estabiliad.

De acuerdo con Vazquez y Serrano (2017) sobre la perspectiva de la familia como
sistema es fundamental en el estudio de las interacciones y dindmicas familiares. El
concepto central es que cada miembro de la familia ejerce influencia y es influenciado
por los demads, y cualquier alteracion en uno de los elementos puede impactar al sistema
en su conjunto. Al analizar el desempeno académico de las nifias, nifios y adolescentes

desde esta perspectiva, es posible identificar diversas interrelaciones.

En primer lugar, la cohesion familiar puede desempeiiar un papel crucial en el
éxito académico de los nifos, ya que las interacciones positivas entre los miembros
familiares fomentan un ambiente comunicativo que promueve el crecimiento emocional
de los jovenes. La comunicacion efectiva ayuda a comprender las necesidades propias del
nifio y permite a los padres que les briden el apoyo indispensable para su
progreso académico. Ademas, una dinamica familiar saludable fomenta la autoestima, la
confianza y la adopcion de habitos de estudio, contribuyendo asi al logro de metas

académicas.

De igual manera la dindmica familiar se puede constituir en un obstaculo para el
desarrollo integral de los nifios, por su influencia negativa en el entorno de aprendizaje,

relaciones afectivas, aumento del estrés en conjunto con la falta de armonia familiar,
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provoca la disminuciéon en la concentracion y provoca una disminucion en sus

expectativas académicas.

2.1.7. Influencia de la dinamica familiar en el desarrollo emocional

La dindmica familiar tiene una influencia significativa en el desarrollo emocional
de sus integrantes, especialmente en los nifios y adolescentes, asi pues, se debe considerar
a la familia como un sistema de interaccion en el cual sus practicas, costumbres y
relaciones son fundamentales para dar forma a las percepciones vinculados con las

emociones de sus integrantes.

Como afirma Gallego (2012) la dinamica familiar interviene la interaccion entre
las subjetividades de los miembros de la familia, son guiadas por elementos como normas,
reglas, limites, jerarquias, roles, asi pues, los integrantes de la familia aportan con sus
experiencias, emociones, valores, expectativas dando forma a la dindmica familiar del

grupo familiar y su desarrollo armonico.

El hogar es el entorno donde los nifios, por medio del aprendizaje interactian con
sus emociones de primera mano, es decir, el vinculo que tienen con sus padres o tutores
en la resolucion de conflictos, por medio del apoyo emocional, es la clave para su

fortalecimiento.

Segtn Marin et, al. (2019) indica que el hogar constituye el primer entorno crucial
para fomentar una educacion emocional efectiva, la cual deberia desarrollarse de manera
organica, fluida y continua durante la infancia. La interaccion entre progenitores y sus
hijos favorece el desarrollo de competencias emocionales esenciales, brindando a los
menores la capacitacion necesaria para adquirir destrezas fundamentales para su

desenvolvimiento en la sociedad.

El Acuerdo del Ministerio de Inclusion Econdémica y Social (MIES , 2022) Es
imperativo reconocer y valorar la diversidad de estructuras familiares que existen, ya que
las familias no se adhieren a un modelo uniforme y pueden manifestarse en una variedad
de composiciones y dindmicas, caracterizadas por vinculos emocionales y relaciones de

cuidado.

Asimismo, la dindmica familiar genera un impacto en el desarrollo emocional, por

cuanto la familia puede presentar modificaciones en su estructura, causa una relacion
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directa de manera directa o indirecta en el desarrollo del niflo, se debe establecer criterios

orientados al crecimiento del nucleo familiar.

2.1.8. Factores que contribuyen al entorno familiar positivos o negativos

Ante todo, Rosas (2019) sobre la estabilidad familiar indica es un estado en el que
los miembros de una familia experimentan cohesion, seguridad emocional y armonia, esta
estabilidad puede ser influenciada por una variedad de factores y es esencial para el

bienestar general de las nifias y niflos que integran la unidad familiar.

Es importante considerar, una comunicacion abierta entre los integrantes de la
familia es vital para establecer patrones de comportamiento en los nifios, fomentar la
comprension, fortalecer la resolucion de conflictos y el aprendizaje de la resiliencia para

el mantenimiento de la cohesion y funcionalidad ante los eventos estresantes.

Dentro del entorno familiar, cada miembro desempena una funcion crucial, sin
embargo, es comin que esta funcién se vea limitada, lo cual impide reconocer la
interdependencia existente en un ecosistema familiar, en el cual la colaboracion de todos
los componentes es indispensable para mantener un equilibrio. Cuando un miembro no
recibe apoyo, se generan desequilibrios que pueden acarrear consecuencias adversas para

el ambiente familiar en su conjunto.

Al mismo tiempo, Alvarado (2020) indica los roles asignados a cada miembro de
la familia pueden volverse demasiado fijos, es decir, de cuidador o proveedor, muchas
veces la rigidez de estos conceptos arraigados en la estructura familiar puede alterar la
dinamica familiar, es decir, un nucleo familiar saludable debe tener la capacidad de
adaptacion, aprendizaje de cada miembro de la familia, asi pues, los roles establecidos

pueden causar dificultades para nuevas adaptaciones en el entorno afectivo.
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Tabla 3

Entorno familiar en relacion con el ambiente escolar

El entorno familiar se relaciona con el ambito escolar de un infante

1. Actitudes y comportamientos
parentales con relacién al Comportamientos y estrategias parentales que influyen en la

proceso de aprendizaje. motivacion y la adquisicion de conocimientos.

2. Recursos relacionados con el
aprendizaje 'y el entorno Crea el ambiente para rendir mejor en un entorno familiar

familiar. armonioso

3. Estilos de crianza ) ) ) .
Vinculados con la funcionalidad de la familia

Nota: (Alvarado Falcones, 2020)

La actitud de la familia hacia el ambito escolar, se encuentran vinculadas entre el
entorno familiar y ambito familiar, de manera es espacial en los infantes, la forma en que
se desenvuelve un nifio en su entorno familiar puede causar un impacto positivo en su

rendimiento académico, desarrollo social, bienestar emocional.

No obstante, dentro de los factores negativos que contribuyen al entorno familiar
encontramos “nivel econdmico, pertenencia a grupos minoritarios, nivel educativo y
salud de los padres, hechos circunstanciales estresante y el clima educativo familiar.”
(Yesenia, 2020, p. 11), cada uno de los elementos indicados pueden alterar el entorno

familiar menos favorable.

Tabla 4

Factores Negativos que contribuyen en el entorno familiar

Factores negativos que contribuyen en el entorno familiar
1. Nivel econémico Tensiones financieras, afecta calidad de vida
2. Pertenencia a grupos minoritarios Experiencias de discriminacion y prejuicio
Bajo nivel de educacion de los padres limita
oportunidades laborales
Situaciones de crisis genera tension familiar
emocional
Clima educativo familiar Entorno educativa familiar poco estimulante,
afecta autoestima de los nifios

3. Nivel educativo y salud de los padres

4. Hechos circunstanciales estresantes

o

Nota: Rios y Rocha. (2024)



19

2.1.9 Estado de salud parental

La salud de los padres influye de manera fundamental en el desarrollo de los nifios,
contribuir a un ambiente familiar saludable se vincula directamente con los infantes, es
decir, por imitacion de los habitos saludables, alimentacion, ejercicio, salud mental son

el reflejo para el comportamiento de los nifios.

Se puede sefialar, una salud mental y fisica de los padres o cuidadores permite que
se encuentren activos y participen en todas las actividades de sus hijos, en sentido
contrario, los padres de familia cuya salud se encuentra limitada acarrea limitaciones en
tiempo, energia, recursos necesarios para la familia que se redistribuye por los factores

de enfermedad que se puedan presentar.

Los habitos saludables influyen adecuadamente en el comportamiento de los
infantes, sin embargo, los malos habitos generan consecuencias negativas en el desarrollo
integral de las nifias, nifios y adolescentes, originando estrés permanente con

repercusiones negativas en el desarrollo emocional de los nifios.

2.1.10. Nivel educativo y ocupacion de los padres

La formacion de los padres es el origen para poder llevar a cabo todos los
engranajes que el sistema familiar necesita para su Optimo funcionamiento, por medio de
la conciencia, observacion de la realidad, creencias, emociones facilitara la correcta
crianza y desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes “la formacion de los padres
y madres implica la posibilidad de examinar y pensar sobre pensamientos y conductas
emocionales de la vida cotidiana. (...) se busca fomentar transformaciones en la manera
en que los padres piensan, sienten y actuan.”. (Capano & Ubach, 2013, p.91), de esta
manera, nos encontramos ante un proceso de mejoramiento continuo, del conocmiento,

comportamiento, capacitacion, para lograr un equilibrio sostenido en el niicleo familiar.

De acuerdo con Espejel y Jiménez (2019) los padres con un mayor nivel educativo
valoran mas la educacion y por consiguiente el futuro de sus hijos también, el capital
cultural familiar consiste en brindar mayores y mejores oportunidades para sus hijos por
medio de la educacion formal. De igual manera los alumnos cuyos padres se encuentran
en una situacion de inestabilidad laboral, tienden a ser mas vulnerables en el rendimiento

académico .
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2.1.11. Emociones

Las emociones son sensaciones afectivas que experimentamos en respuesta al
ambiente, acompafiadas de cambios fisicos naturales en nuestro cuerpo, tanto a nivel
fisiologico como hormonal. Para los seres humanos, la experiencia de la emocion
normalmente implica un conjunto de percepciones, actitudes y creencias sobre el mundo
que utilizamos para evaluar una situacion particular, influyendo asi en como se percibe
esa situacion. Hay una variedad de emociones, incluyendo el miedo, la sorpresa, el asco,
la ira, la alegria y la tristeza. Cada tipo de emocion tiene una funcion especifica y se
expresa mediante diferentes componentes de la emocion, que pueden ser conductuales o

fisiologicos.

Los seres humanos tenemos la capacidad de expresar nuestras emociones
vinculados con el medio ambiente que nos rodea, de manera que las interacciones
conductuales se manifiestan desde la perspectiva subjetiva de la realidad o distorsion de
aquella, la importancia de las emociones en los nifios radica en la capacidad de
procesamiento emocional de su entorno. “La importancia del estudio la habilidad de los
nifios para discernir emociones es crucial debido a su papel en el manejo y control de las
emociones”. (Gordillo, et al., 2015, p. 1848), es decir, las habilidades que adquiere el nifio
en la exploracion de sus emociones la exterioriza en el ambito de convivencia familiar y

social.

Por su parte, el desarrollo adecuado de los nifios empieza a partir de los 7 afios,
cuando se inicia el “periodo de operaciones concretas”. (Gordillo et al., 2015, p.1849), se
caracteriza por el egocentrismo hacia el sociocéntrico, asi pues, es la correlacion entre las
necesidades propias y de los demads, el nifio empieza a discernir sobre emociones en

relacion con las necesidades de los integrantes del grupo familiar.
Existen dos tipos de emociones:

Las emociones basicas surgen durante el desarrollo natural de cada persona,
independientemente de las circunstancias en las que se desarrolle, y su proposito es
ayudarnos a sobrevivir, guiar nuestro comportamiento y facilitar nuestras relaciones entre
nosotros. Ademas, nos ayudan a protegernos ya sea de estimulos dafiinos (enemigos,
peligro) o a acercarnos a estimulos o recompensas placenteras (agua, comida, actividad

sexual, juego) y su funcidén es mantener la supervivencia individual y social.
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La combinacion de emociones elementales genera emociones secundarias,
complejas o derivadas, las cuales surgen como resultado de la interaccion entre las
emociones primarias. Por ejemplo, la vergiienza puede conceptualizarse como una fusion
de emociones que implican tanto culpabilidad como aprension. Las emociones
secundarias, como los celos, no siempre se reflejan claramente en las expresiones faciales

o en los comportamientos, lo que puede dar lugar a que se descuiden o se oculten.
2.1.12. Tipos de emociones

Establecer los tipos de emociones en la etapa de la nifiez entre los 7 a 11 afios se
basa en, “reconocer la expresion facial, corporal de alegria, tristeza, miedo y furia”
(Gordillo, y otros, 2015, pag. 1849). Fase del desarrollo emocional durante la cual

adquiere habilidades para relacionarse con el ambiente familiar y social que los rodea.

En dicha etapa las nifas y nifios se empieza a fortalecer el desarrollo de
habilidades emocionales en el reconocimiento de las emociones en su nucleo familiar,
“de igual manera, en nifios de 6-10 afios se ha comprobado que cuando generan cambios
dindmicos en el lobulo prefrontal se presenta una tendencia a captar emociones
empaticas” (Buitrago et al.,, 2019, p.50), las emociones positivas contribuyen se
entrelazan con la inteligencia emocional por medio de sus propias expresiones en sus

sentimientos.

También existen emociones positivas como la alegrias producidas por situaciones
satisfactorias de mucha intensidad, la gratitud es empatica relacionada con el aspecto
social fomenta conductas en pro de la sociedad, la serenidad involucra paz y confianza
facilita el trato con el estrés, la simpatia es el complemento de la empatia estar en sintonia

con las emociones de los demés (Oros, 2015).

2.1.13. Etapas del desarrollo emocional

Las etapas del desarrollo emocional se aplican el modelo de IE Salovey y Mayer,
la inteligencia emocional (IE), es “La habilidad de gestionar las emociones, discernir
entre ellas y emplear este entendimiento para guiar el pensamiento y el comportamiento
personal” (Guil et al., 2017, p. 3), es fundamental para fortalecer las relaciones saludables
de interaccion familiar y social con alta capacidad para el aprendizaje de formas de

combatir el estrés controlando impulsos y adaptarse al entorno.
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Tabla 5

Modelo de IE Salovey y Mayer

Modelo de IE Salovey y Mayer

Percepcion, valoracion y Capacidad para percibir e identificar las emociones en uno
expresion de la emocion mismo y en otros
» La habilidad de un individuo para integrar consideraciones

El papel de la emocion como ) ) »

o L emocionales en sus procesos de razonamiento y resolucion de
facilitador de la cognicion.

problemas.

Comprender y analizar las
emociones mediante la o .

L o ) Comprenderse a si mismo y a los demaés.
aplicacion de la inteligencia
emocional.
Regulacion reflexiva de las
emociones para facilitar el ) ) » )

) Aplicar estrategias de recuperacion emocional

desarrollo intelectual y
emocional.

Nota: (Guil et al.,2017)

2.1.13.1. Desarrollo en la primera infancia

El desarrollo temprano en los nifios se encuentra en relacion con los aspectos
fisico, socioemocional y del conocimiento “la primera infancia es considerada como la
etapa del ciclo vital que comprende el desarrollo de los nifios desde su gestacion hasta los
seis afios de vida” (Avila Utreras, 2015, p. 1), unido al binestar general o buen vivir que
en materia constitucional obliga al Estado ecuatorionao a brindar los mecanismos
necesarios para el desarrollo intregral orientado ap 1 proyecto de vida de las nifias, nifios

y adolescentes.

Los primeros afios de vida tienen la particularidad de acelerar el crecimiento y
desarrollo de los seres humanos dentro de un ciclo vital en el cual cumplan con la calidad
y bienestar en la salud, salud mental, alimentaciéon evitando el retardo en el desarrollo
pos-natal, la deficiencia alimentaria produce nifios en condicion de desnutricion en

perjuicio de alteraciones en su psiquis y cuerpo.

2.1.13.2. Desarrollo emocional en la nifiez
El desarrollo emocional de los nifios tiene como fin mejorar las relaciones

afectivas con los padres o tutores responsables, es decir, fortalecer la dinamica familiar
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reafirmando la autoestima, aprendizaje en el manejo de emociones para si y su entorno,
“creando su identidad (su yo)”. (Castillo y Merino, 2018, p. 12), y lograr su interaccion

social.

Para Haeussler (2000) citado por Castillo y Merino (2018) el poder expresarse y

experimentar con sus sentimientos y emociones de manera consiente se fundamentan en:

Tabla 6

Las habilidades emocionales de M. Haeussler

La habilidades emocionales de M. Haeussler

a) conocimiento de uno mismo El desarrollo emocional es la
b) control del comportamiento impulsivo etapa de aprendizaje de la

¢) Motivacion socializacion iniciada a los
d) Empatia tres afios. Desde los 8 a los

10 afios su capacidad
e) Habilidades sociales de cooperacion y respeto emocional empieza a
equilibrase.

Nota: (Castillo y Merino,2018, p.13)

Dentro de este marco, el impacto positivo o negativo que nace del desarrollo
emocional tiene su columna vertebral en el ambiente que lo rodea, comprendido en la

suma de aspectos fisicos, mental, espiritual, hereditario.

2.1.13.3. Cambios emocionales

Al referirnos a cambios, el ser humano se caracteriza por su versatilidad en la
proporcioén a su desarrollo desde el inicio de su vida. Dentro del pensamiento de la
perspectiva biologicista el surgimiento de las emociones procede de las vias neuronales
limbicas, tasas de descarga neuronal y la retroalimentacion facial (Castillo y Merino

2018).

De este modo, las emociones se desprenden en relacion con las interactuaciones
con el medio familiar debido a situaciones especificas vinculadas a los objetivos desde
nuestra perspectiva, en los nifios recién nacidos se encuentra arraigado las emociones de
supervivencia, es decir, “llanto, interés y disgusto” (Lopez et al., 2021, p.14), en el rango
de edad que compete a los tres afnos se desarrollan las habilidades en la empatia; desde

los 4 a 6 afios se afianza el lenguaje para comprender la realidad; 6 a 9 afios pueden
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percibir la criticas, injusticias, incomprension, también el rechazo; a los 9 afios se vuelven

reservados comprenden emociones y sentimientos (Lopez et al., 2021).

2.1.13.4. Factores que influyen en la variabilidad del desarrollo emocional

El desarrollo emocional estd sujeto a los diferentes cambios en las etapas de la
vida del ser humano, el nifio se encuentra inmerso en estas etapas desde su inicio vital
hasta la vida adulta, la importancia del sistema familiar, los estimulos positivos para
lograr su 6ptima plenitud, permiten comprender relaciones con mayor complejidad en las

interacciones sociales.

El vinculo familiar es el factor mas importante, asi pues, la proteccion fisica y
emocional hacia el infante es primordial para una evolucidn positiva de su autoestima,
confianza y mejoramiento continuo de sus emociones, manejo del estrés ante situacion de
crisis familiar, con el objetivo de formar seres humanos sanos mental, fisica y

espiritualmente.

Debido a esto el afecto es la base del desarrollo emocional saludable para
incrementar su seguridad y confianza; el espacio fisico en el cual se desarrollan se puede
polarizar, es decir, negativo con efectos de inestabilidad o agresividad, inseguridad,
problemas de conducta y aprendizaje; salud y nutricion brinda los nutrientes necesarios
para su crecimiento fisico y mental; estabilidad financiera provee a los nifios y sus
familiar el entorno necesario para su adelanto en la sociedad; la influencia de los padres
tiene sobre si la responsabilidad de criar en el porvenir adultos saludables, confiables y

seguros (Grupo educacion , 2022).

2.1.14. Consecuencias de un desarrollo emocional alterado

La salud mental en las nifias, nifios y adolescentes es tema de estudio permanente,
las situaciones de crisis socioeconomicas, delictivas, delata la falta de medios adecuados
para una educacion de calidad, “la Encuesta Nacional de Salud Mental en Colombia
advierte problematicas para la poblacion infantil de 7 a 11 afios depresion mayor, ansiedad
de separacion, trastorno de ansiedad generalizada, negativista desafiante, déficit de
atencion e hiperactividad y trastorno de conducta” (Bustos & Russo, 2018, p.184); con
sistemas de salud precarios son elementos que alteran el desarrollo emocional, la
participacion de los padres es la clave para su formacion saludable, caso contrario se

suman al deterioro social y afectivo de los actuales momentos.
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En el Ecuador durante el afio 2020 se presentaron alteraciones en la salud mental
en nifos, “el suicidio en 2020 fue la segunda mayor causa de muerte en el pais entre los
nifios, en edades que van de los 10 a 19 afios, (...) sienten miedo, vergiienza o se niegan
a expresar sus emociones” (Loaiza, 2021, paar. 2), los trastornos en la conducta de los
nifos nace en su gran mayoria de familias disfuncionales en las cuales no cuentan con la
capacidad para manejar problemas de ansiedad de los padres o estdn en situacion de

vulnerabilidad por problemas de alcohol o drogas.

Las consecuencias de un desarrollo emocional alterado son variadas y pueden
afectar una variedad de facetas de la vida de un individuo. Inicialmente, se pueden
enfrentar desafios en la esfera de las relaciones interpersonales a causa de la incapacidad
para comprender y manejar de manera efectiva las propias emociones y las de los otros,
lo que puede conllevar conflictos y una percepcion de distanciamiento de los
demas. Ademas, las irregularidades emocionales pueden aumentar la probabilidad de
desarrollar trastornos de ansiedad, depresion u otros trastornos de salud mental, lo que

afecta el bienestar emocional general.
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CAPITULO III.- METODOLOGIA
3.1. Diseiio de la investigacion
Con relacion a la metodologia de investigacion se aplico el disefio descriptivo por
medio del cual se buscé identificar que ocasioné el problema de estudio, en funcion al
entorno familiar y el desarrollo emocional de nifios de 7 a 10 afios de la ciudadela Los
Helechos de la ciudad de Milagro. En efecto, a través, de este tipo de estudio se aplicaron
instrumentos y técnicas para recabar la informacion pertinente referente al entorno

familiar puede influir de manera indirecta en el desarrollo emocional de los nifios.

El disefio de investigacion es crucial para abordar de manera efectiva el estudio
del proyecto de investigacion “nos referimos a un plan o estrategia metodologica que sera
utilizada para el cumplimiento de nuestros objetivos” (Armijo et al., 2021, p. 24),

abordando los factores que inciden en el bienestar emcional de los nifios.

Por esta razon, el disefio no experimental ““ las variables estudiadas no se manipula
en forma intencionada, la finalidad de esta investigacion es observar los fenomenos tal
como se comportan en su contexto natural, para luego analizarla” (Cabezas et al., 2018,

p.79), es decir, el entorno familiar y desarrollo emocional.

3.2  Enfoque

El enfoque en el proyecto de investigacion fue mixto, es decir, cuantitativo-
cualitativo, asi pues, en la fase cualitativa se exploraron percepciones y experiencias
dentro del contexto de la investigacion desde la perspectiva de los participantes. Por
medio del analisis de contenido; la fase cuantitativa se obtuvo una tabla con frecuencias
absolutas y relativas (porcentajes), de este modo se tuvo una vision mas completa de los
aspectos psicologicos estudiados, orientado a comprender la relacion del entorno familiar

y el desarrollo emocional de los nifios de 7 a 10 afios.

3.3 Tipos de investigacion

3.3.1 Investigacion descriptiva y fenomenologica

En conformidad con el objetivo general de la investigacion, permitié describir,
“busca especificar propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de cualquier
fendmeno que se analice, describe tendencias de un grupo o poblacién” (Hernandez et al.,
2010, p.80), es decir, la relacion que existe entre la vida del nifio es con su madre o
cuidador primario, fundamentado en el molde bioldgico y emocional para todas sus

relaciones futuras.
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La investigacion fenomenoldgica constituye un enfoque cualitativo orientado a la
comprension de las experiencias personales individuales desde la perspectiva subjetiva
de cada participante. El objetivo de este estudio es dilucidar y analizar cémo los
individuos perciben, interpretan y atribuyen significado a su entorno y experiencias. En
consecuencia, se persigue la comprension de las vivencias infantiles en el contexto
familiar, abordando la percepcion, experiencia y atribucion de significado por parte de

los nifios a su entorno familiar, y examinando como dichas vivencias influyen en su

desarrollo emocional.

3.2. Operacionalizacion de las variables

Tabla 7

Operacionalizacion de las variables

DEFINICION ITEM/
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES

CONCEPTUAL INSTRUMENTO

Se refiere al

ambiente en el que Grado de unién familiar
Variable una persona crece  Relacion familiar Grado de relacion entre ~ Cuestionario de

y se desarrolla, y Cohesion familiar los miembros de la preguntas
Independiente tiene una gran Frecuencia y - (encuesta)
Entorno familiar influencia en su naturaleza de familia Test de aptitudes

Variable
Dependiente
Desarrollo

emocional

formacién
emocional, y
personalidad.

Es el proceso por
el cual todas las
personas transitan
dando como inicio
en la nifiez, en
donde se construye
la identidad,
autoestima,
seguridad y
confianza de si

mismo

conflictos familiares

Capacidad del nifio
para reconocer y
expresar emociones

de manera adecuada.

Habilidad para
regular y gestionar
las propias
emociones.
Capacidad de
comprender y
responder a las
emociones de los
demas.

Frecuencia de los
conflictos

Problemas para
identificar y nombrar
emociones basicas.
Incapacidad para
calmarse después de
situaciones
emocionalmente
intensas.

Repuesta indiferente
ante las emociones de
otros.

familiares (TAF)

Cuestionario  de
preguntas
(encuesta)
Test de figura
humana de Koppitz

Nota: Rios y Rocha (2024)

Es importante considerar, “la operacionalizacion se fundamenta en la definicion

conceptual y operacional de la variable, es decir, el paso de una variable tedrica a
indicadores empirico verificables y medibles e items o equivalentes” (Hernandez et al.,
2014, p.211), antes de realizar la operacionalizacion de las variables, se tuvo un clara

comprension conceptual dentro del marco de la investigacion. Los indicadores



28

representaron las caracteristicas especificas en los cuales se estableci6 la presencia o no
de las variables, es decir, se relacionan con la observacion y medicion dentro del marco

de la investigacion.

3.3. Poblacion y muestra de investigacion

3.3.1 Poblacion
La poblacion comprometida es de 100 nifios de 7 a 10 anos de la ciudadela los

Helechos de la ciudad de Milagro.

3.3.2 Muestra

La muestra obtenida a través del calculo de la muestra finita nos arroj6 un resultado
de 41 nifios de 7 a 10 afos de la ciudadela de Los Helechos de la ciudad de Milagro, en
este estudio se utilizd el muestreo no probabilistico por conveniencia en donde en la cual
se seleccionaron los niflos que mostraron una mayor disposicion para participar en la

investigacion
Procedimiento del calculo de muestra finita:

e N =Total de la poblacion (100)

e Zo=1.681 al cuadrado (92%)

e p =probabilidad de éxito (50% = 0.5)
e  =probabilidad de fracaso (50%=0.5)
e ¢ =precision (10%=0.1).

N*Z?2 *P*x(q
n =
e?x(N—-1)+Z?%xpxq

n=41

3.4. Técnicas e instrumentos de medicion.

3.4.1. Técnicas
“Las técnicas representan la parte abstracta de la recoleccion de datos, es la forma
que emplea el investigador para obtener datos, por la tanto determinan el instrumento a

emplearse” (Rios Ramirez, 2017, p.101)
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Encuesta

Los cuestionarios constituyen una herramienta de gran utilidad para la recoleccion
de datos a través de una serie de interrogantes estandarizados dirigidos a una muestra
representativa de individuos, con el propoésito de obtener sus percepciones en relacion a
una tematica particular. Estas consultas son formuladas por un equipo de investigacion
con el proposito de probar una hipoétesis y los hallazgos generalmente se presentan en

forma de tablas, graficos o analisis estadisticos.

La encuesta se realiz6 con una cohorte de 41 nifios con edades comprendidas entre
7y 10 anos. Se aplico de forma presencial mediante una plataforma digital especialmente
disefiada para la captura de informacion. A cada participante se le permitid tiempo
suficiente para responder sin imponer restricciones de tiempo. El cuestionario constaba
de 8 preguntas, cada una con multiples opciones de respuesta, que abordaban diversas
areas de las necesidades de los encuestados. El objetivo principal de esta encuesta fue

conocer el nivel de satisfaccion de los nifios con respecto a su entorno familiar.
Test psicométricos

Las pruebas psicométricas son instrumentos elaborados para evaluar de manera
estandarizada y objetiva diversos aspectos psicoldgicos de los individuos. Se utilizan
principalmente para evaluar rasgos de personalidad, habilidades y respuestas a
circunstancias particulares. Dependiendo de su naturaleza, estos test pueden evaluar la

inteligencia, la personalidad, el estado emocional, aptitudes y habilidades.
Test proyectivos

Los test proyectivos constituyen una categoria de pruebas de personalidad en las
que se presenta al individuo estimulos ambiguos, como escenas, palabras o imagenes, y
se le solicita que responda describiendo lo que percibe, imagina o asocia con ellos. La
ambigiiedad de los estimulos permite a los individuos proyectar sus propios pensamientos
y sentimientos internos al responder". "La ambigiiedad inherente a los estimulos facilita
la proyeccion de los pensamientos y sentimientos internos del sujeto en sus respuestas. El
objetivo principal de estas evaluaciones es investigar la estructura psicologica y el
funcionamiento del individuo, develando emociones y conflictos internos proyectados en

sus respuestas, que pueden impactar su comportamiento.
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3.4.2. Instrumentos

Se aplica el test de actitudes familiares (family attitudes test), estudia las actitudes
que frente a su propia familia presentan los nifios, pueden expresar tales actitudes a través
de composiciones espontaneas (Jackson, 2020, parr. 1). busca evaluar, a través de ocho
estimulos proyectivos, el nivel de satisfaccion o conflicto experimentado por el nifio en

relacion con su entorno familiar. Los objetivos especificos del TAF son:

1. Evaluar la percepcion del grado de dependencia y proteccion materna por parte
del nifo.

2. Determinar la participacion o exclusion del nifio en la esfera intima del padre.

3. Examinar potenciales emociones de competitividad, envidia, o rivalidad dirigidas
hacia los hermanos.

4. Identificar la percepcion de aislamiento y soledad experimentada por el nifio como
resultado de sanciones o incumplimientos de las normas familiares.

5. Analizar la manifestacion de comportamientos agresivos o violentos por parte de
los progenitores hacia el menor.

6. Indagar en la inclinacion del nifio hacia lo vedado.

7. Examinar las respuestas del menor frente a situaciones de conflicto entre los

progenitores.

E1 TAF proporciona una herramienta invaluable para comprender la dindmica familiar
y las emociones subyacentes que pueden influir en el desarrollo y bienestar del nifio. Con

las siguientes dimensiones:

Cohesion familiar: Se refiere a la conexion emocional entre los miembros de la
familia. Esta dimension evalia como se percibe el tiempo que la familia pasa junta, el
respaldo emocional que se brindan, la confianza y la solidaridad entre ellos, y la
importancia que se asigna a las relaciones familiares en comparacion con otras

actividades.

La adaptabilidad familiar: Se enfoca en la capacidad de la familia para adaptarse a
las modificaciones y retos. Analiza la forma en que la familia aborda las transformaciones
en su configuracion, funciones y normativas, asi como su aptitud para ajustarse a

contextos y desafios novedosos.

La comunicacion familiar: Examina la calidad y eficacia de la comunicacion

interpersonal dentro del &mbito familiar. Esto implica la capacidad de articular abierta y
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respetuosamente pensamientos y sentimientos, escuchar activamente, resolver conflictos

con habilidad y comunicar eficazmente normas y expectativas familiares.

Los roles familiares: Analizan la percepcion y asignacion de responsabilidades
en el seno familiar. Esto implica examinar las expectativas y responsabilidades asignadas
a cada miembro, asi como la equidad en la asignacion de tareas, el cuidado de los nifios,

la toma de decisiones y el apoyo emocional.

Afecto familiar: Se refiere al nivel de contento de los miembros de la familia con
sus relaciones y el funcionamiento general del hogar. Se evalua la percepcion de felicidad
y bienestar en el hogar, asi como la satisfaccion con la distribucion de roles y

responsabilidades, el apoyo mutuo y la capacidad para resolver problemas en conjunto.

Test de figura humana “Se analizan los dibujos de nifios en edades comprendidas
entre los 5 y los 12 afios utilizando dos escalas distintas. La primera escala se enfoca en
la evaluacion del conflicto emocional a través de 30 items emocionales distribuidos en
siete categorias: impulsividad, inseguridad/sentimiento de inadecuacion, ansiedad,
apocamiento/timidez, ira/agresividad, robo, y mal desempefio escolar. Por otro lado, la
segunda escala se centra en evaluar la maduracion mental mediante 30 items evolutivos
que guardan relacion con la edad y el nivel de madurez del nifio” (Marin Zapata & Varela
Cifuentes, 2017). Esta evaluacion se administra de forma individual e implica que el nifio
cree un dibujo de una figura humana, preferiblemente en su totalidad. Posteriormente, se
analizan diversos aspectos del dibujo, incluyendo la proporcion, los detalles anatomicos,

la utilizacion espacial y la interaccion entre los diferentes componentes del dibujo.

La interpretacion de la prueba de dibujo de la figura humana de Koppitz se basa en un
conjunto de indicadores que ayudan a identificar posibles areas de preocupacion en el
desarrollo emocional y cognitivo del nifo. Estas esferas pueden comprender aspectos
como la autovaloracion, la inquietud, la percepcion de si mismo y de los demas, asi como

posibles conflictos emocionales.
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3.5. Procesamiento de datos.

ENCUESTA APLICADA A NINOS

Tabla 8

¢ Como describiria la comunicacion en su familia?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Abierta y honesta 7 17,1%
Cerrada y poco expresiva 14 34,1%
Mixta, con momentos de

20 48,8%
ambos
Total 41 100%

Nota: Encuesta aplicada a nifios de 7 a 10 afios. Elaborado por: Rios y Rocha (2024)

En base a los resultados obtenidos en la encuesta, se logra verificar que el 17,1% de
los nifios indica que tiene una comunicacion abierta y honesta, el 34,1% mantiene una
comunicacion cerrada y poco expresiva, por lo que concierne que en dichas familias la
comunicacion es deficiente. Mientras que el 48,8% conserva una comunicacion mixta,
con momentos de ambos. Cabe destacar que la comunicacion adecuada permite que los
nifios desarrollen un fuerte sentido de seguridad y confianza en si mismo y en sus

relaciones.

Tabla 9

¢ Como te sientes cuando estas con tu familia?

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Feliz 8 19,5%
Triste 9 22%

Enojado/a 5 12,2%
Asustado/a 3 7,3%
Coémodo/a 4 9,8%
Incomodo/a 12 29,3%
Total 41 100%

Nota: Encuesta aplicada a nifios de 7 a 10 afios. Elaborado por: Rios y Rocha (2024)
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Basandonos en los resultados obtenidos de la encuesta, se confirma que el 19,5% de
los nifios se sienten felices en su familia, el 22% tiene sentimientos de tristeza cuando
convive con su familia, el 12,2% pasa situaciones de enojo, mientras que el 7,3% de la
poblacion indico sentirse asustado/a, el 9,8% demuestra comodidad con su convivencia
familiar. Dado que una porcion considerable de los participantes informa sentirse
incomodos (29,3%), se sugiere fomentar un ambiente de apertura y compromiso de
ayudar a los menores a reducir los sentimientos negativos y promover emociones

positivas en el entorno familiar.

Tabla 10

¢ Tienes conversaciones abiertas sobre tus sentimientos con tus padres/cuidadores?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 11 26,8%
No 15 36,6%
A veces 15 36,6%
Total 41 100%

Nota: Encuesta aplicada a nifios de 7 a 10 afios. Elaborado por: Rios y Rocha (2024)

De acuerdo con una encuesta sobre la apertura en las conversaciones sobre los
sentimientos con los padres/cuidadores, se observaron los siguientes resultados: E1 26.8%
de los encuestados afirmaron tener conversaciones abiertas sobre sus sentimientos. Un
36.6% indicaron que no tienen conversaciones abiertas sobre sus sentimientos. Otro
36.6% manifestaron tener conversaciones abiertas solo algunas veces. El mantener
conversaciones abiertas sobre los sentimientos ayudaran a los nifios a tener la capacidad

de afrontar las dificultades y superarlas.

Tabla 11

¢ Considera que su familia le brinda apoyo emocional cuando lo necesita?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 7 17,1%
A veces 23 56,1%
Nunca 11 26,8%
Total 41 100%

Nota: Encuesta aplicada a nifios de 7 a 10 afios. Elaborado por: Rios y Rocha (2024)
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Seglin una encuesta sobre el apoyo emocional brindado por la familia cuando se
necesita, se obtuvieron los siguientes resultados: El 17.1% de los encuestados afirmaron
que su familia siempre les brinda apoyo emocional. Un 56.1% mencionaron que a veces
reciben apoyo emocional de su familia. Un 26.8% expresaron que nunca reciben apoyo
emocional por parte de su familia. Fomentando un apoyo emocional podremos ayudar al
desarrollo emocional de los nifios, aprender a identificar, comprender y expresar sus

emociones de manera saludable.

Tabla 12

(/Sientes que puedes expresar tus emociones libremente en casa?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 9 22%
No 12 29,3%
A veces 20 48,8%
Total 41 100%

Nota: Encuesta aplicada a nifios de 7 a 10 afios. Elaborado por: Rios y Rocha (2024)

Se observa en la encuesta los siguientes datos: El 22% de los encuestados indicaron
que si sienten que pueden expresar sus emociones libremente en casa. Un 29.3%
mencionaron que no sienten que pueden expresar sus emociones libremente en casa. Un
48.8% expresaron que a veces pueden expresar sus emociones libremente en casa. Se
reconoce la deficiencia en la que los menores muestran sus sentimientos con libertar, al
permitir que los nifios expresen libremente sus emociones, les estamos brindando las

herramientas que necesitan para una vida feliz y saludable.

Tabla 13

¢/ Qué cosas te hacen sentir mas feliz en tu familia?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Pasar tiempo juntos 17 41,5%
Jugar 9 22%
Conversar 6 14,6%
Ayudarse mutuamente 9 22%
Total 41 100%

Nota: Encuesta aplicada a nifios de 7 a 10 afios. Elaborado por: Rios y Rocha (2024)
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La tabla muestra las respuestas de una encuesta sobre las cosas que hacen sentir mas
felices a los encuestados en sus familias. Se recopilaron un total de 41 respuestas. La
mayoria de los encuestados, un 41.5%, indicaron que pasar tiempo juntos es lo que mas
los hace sentir felices en su familia. El 22% de los participantes mencionaron que jugar
es lo que mas los hace felices. Otro 22% de los encuestados afirmaron que ayudarse
mutuamente es lo que mas los hace sentir felices en su familia. Un 14.6% expresaron que
conversar es lo que mas los hace felices. el factor mas importante que contribuye a su
felicidad en la familia es pasar tiempo juntos. Sin embargo, también se observa que
actividades como jugar, ayudarse mutuamente y conversar son valoradas como
importantes para generar felicidad en el contexto familiar. Esto podria indicar la
importancia de la conexion emocional, el apoyo mutuo y la comunicacion en el bienestar

familiar.

Tabla 14

/Qué cosas te hacen sentir triste o enojado/a en tu familia?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Peleas 17 42,5%
Gritos 6 15%
Ignorarte 6 15%
No pasar tiempo juntos 11 27,5%
Total 41 100%

Nota: Encuesta aplicada a nifios de 7 a 10 afos. Elaborado por: Rios y Rocha (2024)

La mayoria de los encuestados, un 42.5%, mencionaron que las peleas son lo que mas
los hace sentir tristes o enojados/as en su familia. Un 27.5% de los participantes indicaron
que no pasar tiempo juntos es lo que mas los hace sentir tristes o enojados/as. Tanto los
gritos como el hecho de ser ignorados fueron mencionados por el 15% de los encuestados
como factores que generan tristeza o enojo en su familia. Se sugiere que los conflictos y
la falta de tiempo juntos son los principales factores que contribuyen a generar
sentimientos de tristeza o enojo en el contexto familiar para los encuestados. Ademas,
tanto los gritos como la sensacion de ser ignorados también son percibidos como
causantes de estas emociones negativas. Esto subraya la importancia de la comunicacion

efectiva, el manejo de conflictos y la conexion emocional en el bienestar familiar.
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Tabla 15

¢ Consideras que tu familia influye en tus emociones?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 33 80,5%
No 2 4,9%
A veces 5 12,2%
Casi siempre 1 2,4%
Total 41 100%

Nota: Encuesta aplicada a nifios de 7 a 10 afos. Elaborado por: Rios y Rocha (2024)

La gran mayoria de los encuestados, un 80.5%, afirmaron que si consideran que
su familia influye en sus emociones. Un pequeiio porcentaje, el 4.9%, indic6 que no
sienten que su familia influya en sus emociones. Un 12.2% de los participantes expresaron
que a veces sienten que su familia influye en sus emociones, mientras que un 2.4%
menciond que casi siempre perciben esta influencia. Solo un pequefio porcentaje de
participantes expresaron que no sienten que su familia influya en sus emociones. Esto
resalta la importancia de las dindmicas familiares en el bienestar emocional de los

individuos.
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3.6. Aspectos éticos
La investigacion cientifica conlleva un conjunto de responsabilidades éticas para

garantizar que se realice de manera justa, respetuosa y responsable.

Es necesario que los participantes otorguen su consentimiento previo a su
inclusion en la investigacion. Es crucial que los participantes adquieran una comprension
exhaustiva de los objetivos, riesgos y beneficios del estudio, y cuenten con la posibilidad

de retirarse en cualquier momento sin suftir repercusiones adversas.

Es crucial manejar la informacion personal de los participantes con un alto nivel
de confidencialidad. Es fundamental implementar estrategias que salvaguarden la
confidencialidad de los sujetos de estudio y aseguren que los datos sensibles no sean

divulgados sin autorizacion.

La investigacion se llevo a cabo de manera honesta y transparente, respetando
principios que previenen la falsificacion, la invencion y el plagio. Los hallazgos deben
informarse de manera precisa y objetiva. Evitar la discriminacién por motivos de género,

raza, etnia, religion u otras caracteristicas personales.

Demostrar sensibilidad hacia las variaciones culturales y mostrar respeto por las
practicas y convicciones de los individuos involucrados, ajustando los procedimientos de
investigacion de manera adecuada. Es incumbencia del investigador ponderar las
implicaciones sociales y éticas de sus estudios, asi como procurar aportar de manera

constructiva al acervo de conocimiento y al progreso de la comunidad.
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CAPITULO IV.- RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados

El proyecto de investigacion esta disefiado con una metodologia de tipo mixta,
tiene como muestra 41 nifios de 7 a 10 afos de edad de la ciudadela Los Helechos de la
ciudad de Milagro; se les aplico un cuestionario de preguntas (encuesta) para conocer la
situacion actual de cada uno de los nifios, logrando obtener la informacion de manera
directa y clara, también se utiliz6 el test de actitudes familiares para comprender mejor
las percepciones y actitudes de los miembros de la familia hacia la dinamica familiar, las
relaciones interpersonales y los roles familiares. Y finalmente, se utilizo el Test de la
Figura Humana de Koppitz como método para analizar el progreso cognitivo y emocional
de los infantes mediante la evaluaciéon de sus representaciones graficas de la figura

humana.

En la variable independiente Entorno Familiar se ha evaluado las dimensiones,
con sus respectivos indicadores, como detalla la operalizacion de variable, a continuacion,

se describen los resultados obtenidos en cada uno de ellos:
Cohesion familiar

En esta dimension del test, en 8 participantes, refleja una cohesion familiar
moderada. Si bien expresan afecto hacia sus padres y hermanos, sus respuestas sugieren
cierta distancia emocional en comparacion con lo que se considera propio para su edad.
Esta distancia emocional puede manifestarse de diversas maneras, como una
comunicacion limitada sobre sentimientos o una participacion menos activa en

actividades familiares.

La existencia de esta distancia emocional sugiere que los participantes pueden
estar enfrentando desafios para establecer un sentido completo de conexion con sus
familiares. Este fenomeno puede deberse a una multitud de factores, incluidos rasgos de
personalidad divergentes, conflictos familiares no resueltos, falta de tiempo compartido
de calidad o desafios individuales que pueden impedir la capacidad de vinculacion

emocional de uno con los demas.

La comunicacion efectiva juega un papel crucial en la promocién de la cohesion
familiar en la practica. La comunicacion abierta y honesta entre los miembros de la
familia es esencial para mejorar los vinculos familiares y fomentar un sentido compartido

de unidad. Esto implica escuchar activamente a los demas, expresar emociones de manera
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saludable, resolver conflictos de manera constructiva y compartir pensamientos,

preocupaciones y alegrias.
Adaptabilidad Familiar

En esta dimension del test, en 12 participantes, con respecto a la adaptabilidad
familiar, los participantes muestran una baja capacidad para ajustarse a los cambios de su
entorno familiar. Es decir, pueden experimentar ansiedad o resistencia ante cambios
repentinos o situaciones nuevas, lo que puede manifestarse en forma de comportamiento
desafiantes o de retraimiento. Sin embargo, su capacidad para adaptarse puede mejorar

con el apoyo adecuado y la orientacion de sus padres o cuidadores primarios.

Mediante, esta dimension se puede observar la dificultad que presenta los nifios
para adaptarse a nuevos entornos, un factor que destaca es el trabajo de los padres, cabe
mencionar que dentro de los hogares por lo menos uno de los padres, pertenece a las
FFAA, ya sea como personal militar o servidores publicos. Se observa que en familias
donde los padres trabajan largas horas y tiene horarios irregulares, la dinamica familiar
es inconsistente y poco predecible. Esto conlleva, a una falta de estabilidad en el hogar
que puede generar una sensacion de inseguridad en las interacciones sociales, signos de
estrés y ansiedad o problemas de comportamiento en la escuela, lo que dificulta el

desarrollo de habilidades de comunicacion, empatia y resolucion de conflictos.

Este contexto resalta como las cuestiones de adaptabilidad pueden afectar el
bienestar de los nifios. Ademas, los nifios pueden expresar sentimientos de soledad o
abandono como resultado de la ausencia de sus padres; por lo tanto, es crucial educar a
los miembros de la familia para que perciban estos cambios como oportunidades para el
crecimiento y el aprendizaje colectivo. Ademads, es fundamental que enfrenten los
desafios de manera colaborativa, trabajando en conjunto para idear soluciones y ajustarse

a contextos cambiantes.
Comunicacion familiar

En esta dimension del test, en 7 participantes, con respecto a los indicadores ya
antes mencionado, la comunicacion familiar se ve afectada por la presencia de conflictos,
asi como por una falta de apertura y escucha entre los miembros de la familia. Ademas,
se menciona que los padres tienden a tomar decisiones importantes como, por ejemplo,

el cambio de ciudad por motivos de trabajo, lo cual implica que los nifios cada cierto
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tiempo cambian de escuela y del medio social que ya tienen previamente establecido.
Estas decisiones tomadas sin consulta pueden contribuir a un sentimiento de exclusion y

abandono entre los nifios dentro de la dinamica familiar.

Ademéds, las demandas laborales impuestas a los padres dan como resultado
oportunidades limitadas para la comunicacion y los vinculos familiares durante la
semana. Consecuentemente, los infantes pueden experimentar sensaciones de aislamiento
o desamparo, asi como enfrentar dificultades emocionales tales como ansiedad o
melancolia. La falta de comunicacion y conexion puede afectar negativamente el
bienestar emocional de los nifios y resaltar la importancia de equilibrar el trabajo y la vida
familiar para promover una comunicacion sana y una relacion concreta entre padres e
hijos
Roles familiares

En esta dimension del test, en 5 participantes, refleja que existen roles familiares
rigidamente definidos y poco flexibles, debido a esto los nifios pueden experimentar
dificultades para desarrollar habilidades independientes y de autonomia. Los nifios a
menudo se sienten presionados a cumplir las expectativas de sus padres y pueden tener
dificultades para explorar sus propios intereses y pasiones si estos no se alinean con los
roles asignados por la familia. Esto puede influir en su crecimiento personal y emocional,

asi como en su capacidad para explorar libre y abiertamente sus intereses y habilidades.
Afecto familiar

En esta dimension del test, en 9 participantes, se constatd en los nifios, un nivel
leve de alteracion en su desarrollo emocional debido a la falta de tiempo y atencion de
los padres, aunque los padres muestran afecto hacia los nifios, como abrazos y palabras
de aliento pueden estar ausentes con frecuencia como consecuencia de sus compromisos
o actividades laborales. Como resultado, los nifios pueden sentirse en ocasiones solos o
desatendidos, principalmente cuando estdin pasando por momentos dificiles
emocionalmente, como, por ejemplo, problemas en la escuela o conflictos entre amigos.
Aunque los padres estan presentes en los momentos importantes y tratan de estar
disponibles siempre que pueden, la falta de consistencia en su disponibilidad puede

generar un ligero desequilibrio en el desarrollo emocional del nifio.
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El test de la figura de Kroppiz es una herramienta proyectiva que nos permite
identificar los indicadores de conflicto emocional y evaluar el nivel de conflicto
emocional en nifios de 7 a 10 afos pertenecientes a la ciudadela Los Helechos en la ciudad
de Milagro. Este test proyectivo, especificamente en sus indicadores emocionales del
Dibujo de la Figura Humana (DFH), consta de tres categorias principales: indicadores
generales, que comprenden 7 items; indicadores especificos, con 12 items; e indicadores
por omision de elementos corporales, con 7 items. Estos indicadores nos proporcionan
informacion clave para determinar el grado de conflicto emocional que presenta un nifio

a través de su dibujo de la figura humana.

La variable dependiente del Desarrollo Emocional ha sido analizada en términos
de sus dimensiones, incluyendo sus correspondientes indicadores, tal y como se detalla
en la operacionalizacion de la variable. A continuacién, se exponen los resultados

obtenidos para cada una de estas dimensiones:

En el andlisis de los dibujos de la figura humana (DFH) en el indicador
general se observo que 9 nifios expusieron diversos aspectos emocionales en distintos
items de dicho indicador. En el item del sombreado reflejo que nifios que sombrearon el
cuerpo lo cual nos indica que presentan ansiedad, mientras que otro sombreado la cara
los cual nos indica que reflejan ansiedades especificas. En los items de las figuras grandes
los nifios que dibujaron estan asociados con conductas expansivas con poco autocontrol
y también presentan inmadurez. Por otro lado, los nifios que realizaron figuras pequenas

manifiestan inseguridad, retraimiento, e incluso depresion en algunas ocasiones.

En los resultados obtenidos del indicador especifico se manifesté que 19 nifios
tuvieron relevancia en distintos items del indicador: los indicadores con mas frecuencia
y relevancia que tuvieron los nifios fueron los siguientes: 0jos bizcos lo cual nos indica
que presentan ira y rebeldia. Mientras tanto otros dibujaron brazos cortos lo cual nos
manifiesta que los niflos tienen problemas para abrirse al exterior y con otras personas.
Por otro lado, otros nifios realizaron brazos largos lo cual no refleja que se relaciona a una
relacién agresiva con el entorno. En el indicador manos seccionadas puede expresar
sentimientos de incompetencia o culpa por no poder actuar de manera adecuada, o por

una sensacion de incapacidad para hacerlo.
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En los indicadores por omision de elementos culturales nos reflejaron que 13
nifos, presentaron los siguientes items mas excepcionales que presentaron los nifios:
omision de la nariz lo cual nos refleja que los nifios presentan una conducta timida y
retraida con poco interés social En la omision de la boca nos indica el rechazo a
comunicarse con los demdés. Y en la ultima relevante que presentaron los nifios fue
omision de los pies lo cual nos indican los nifios que presentan sentimiento general de

inseguridad y desvalimiento.

Al observar los diferentes dibujos, podemos notar que los nifios presentan diversas
alteraciones emocionales. Los indicadores emocionales revelan signos de ansiedad,
manifestada en inquietud mental y falta de control en sus conductas, asi como una
sensacion de inseguridad consigo mismos. Ademas, expresan sentimientos de ira y
resentimiento, les resulta dificil socializar con otras personas y experimentan miedo
debido al entorno en el que se encuentran y a la falta de atencion por parte de su familia

y otras personas cercana y que les cuesta comunicarse con los demas.

Como podemos evidenciar en los resultados el desarrollo emocional de los
nifios de la ciudadela Los Helechos se ve afectado por alguna alteracion emocional,
sobresaltando de una manera crucial su infancia ya que ella es un factor clave para que
los nifios puedan crecer emocionalmente estables , es por ello que se debe buscar
alternativas para ayudar a los nifios afrontar cada una de las alteraciones emocionales que
presentan para que puedan crecer y desarrollar sus emociones de una manera efectiva para

que tenga una vida placentera.

En el desarrollo emocional de estos nifios se ve reflejado también por su entorno
familiar ya que ellos manifiestan en los indicadores que no se pueden expresar de manera
correcta con su familia , que no tienen una comunicacion asertiva y se sientes inseguros
de ellos mismos por eso refleja la ira y la rebeldia para llamar la atencion de sus padres,
como podemos verificar estos nifios son hijos de padre militares que no se encuentran
siempre con ellos, es por eso que los niflos presentan diferentes alteraciones en su estado
emocional, ya que no siempre se encuentran sus padres con ellos afectando su desarrollo
emocional , es por eso que hay que manifestar a los padres que el apoyo emocional que
les brinden e de manera crucial para que sus hijos tenga un efectivo desarrollo emocional

y el ambiento del entorno familiar mejorara para el bienestar de dichos nifios.
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4.2. Discusion

A través del andlisis del marco conceptual, el marco metodologico y los hallazgos
obtenidos, es posible abordar el proposito principal de este proyecto de integracion curricular.
El cual consiste en determinar la influencia del entorno familiar en el desarrollo emocional de

nifios de 7 a 10 afios de edad en la ciudadela Los Helechos de la ciudad de Milagro.

Sobre brindar apoyo al nifio y se le refuerza su trabajo Erik Erickson (1950) manifiesta
que este sentird que es capaz de alcanzar su meta, sino el mismo va atribuir un sentimiento de
inferioridad. La teoria del desarrollo psicosocial enfatiza la importancia de las interacciones
familiares en la formacion de la identidad y bienestar emocional de los nifios. Ademas, indica
que los niflos necesitan un entorno familiar que les brinde seguridad y apoyo emocional durante

el desarrollo de su autoestima.

Durante el transcurso de este estudio, se ha confirmado la hipdtesis previamente
propuesta, la cual afirmaba que, si existe una relacion entre los factores positivos o negativos
con el entorno familiar y el desarrollo emocional de nifios de 7 a 10 afios de edad de la ciudadela

Los Helechos de la ciudad de Milagro.

El resultado arrojado en esta investigacion, es similar al estudio de Gallego (2012) en
la dinamica familiar, la interaccion entre las percepciones individuales de los miembros de la
familia es fundamental. Esta interaccion esta influenciada por una serie de elementos como
normas, reglas, limites, jerarquias y roles. Por lo tanto, cada integrante de la familia contribuye
con sus propias experiencias, emociones, valores y expectativas, lo que moldea la dindmica del
grupo familiar y promueve su desarrollo equilibrado. Dentro de la investigacion se corroboro
que la dindmica familiar interactiia con el desarrollo emocional de los nifios, mediante los
indicadores del test aplicado, se refleja que el entorno familiar influye en el aprendizaje y
expresion de las emociones, asi como en su adaptabilidad a un entorno nuevo y el afrontamiento

de nuevos desafios.

Por otra parte, Castillo y Merino (2018) establece que el desarrollo emocional de los
nifios tiene como finalidad mejorar las relaciones afectivas con los padres o cuidadores
responsables, afianzando la dindmica reforzando la autoestima, adquisicion del manejo de
emociones para si y su entorno, permitiendo asi, construir su identidad. En los resultados
obtenidos en el Test de la figura humana de Koppitz, pudimos comprobar que la relacion que
tienen los padres con los nifios, son un factor crucial para su desarrollo emocional, ya que, en

los resultados abordados los nifilos manifestaron que no tienen una buena comunicacioén con
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sus padres. La misma que, influyen a reprimir de sus emociones, donde los nifios buscan llamar

la atencion de sus padres o cuidadores a través de la rebeldia.

Los antecedentes y las coincidencias con la presente investigacion evidencian que, el
entorno familiar y el desarrollo emocional se relaciona con los factores positivos y negativos
presentes en este, es decir, si existe un entorno familiar positivo en el cual se brinde apoyo
emocional a los miembros de la familia. Esto involucra la expresion de amor, compresion,
aliento y consuelo en situaciones dificiles. Es fundamental contar con ese apoyo emocional
para facilitar el desarrollo de una autoestima saludable en los nifios y fomentar su capacidad
para afrontar los desafios emocionales de manera eficaz. Por el contrario, la presencia de un
entorno familiar negativo que carece de ese apoyo puede provocar sentimientos de inseguridad
en los nifios, dificultando su capacidad para establecer relaciones positivas y habilidades de

comunicacion, lo que a su vez puede impedir su regulacion emocional.
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CAPITULO V.- CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Se logré identificar los elementos determinantes del entorno familiar que estan
presentes en los hogares de nifios de edades comprendidas entre los 7 y 10 afios, lo que
contribuyd a una mayor comprension de la dindmica familiar. Ademas, se identificaron los
factores que influyen en el desarrollo y bienestar de los nifios en esta etapa, con especial énfasis
en la estructura familiar, la calidad de las relaciones familiares y la resolucion de los conflictos

familiares.

Se analiz¢ la influencia de factores significativos tales como los conflictos familiares
que ocurren delante de los menores, la falta de interaccion familiar y los cambios abruptos en
los que no se consulta la perspectiva de los nifios. Estos eventos se manifiestan a través de la
interaccion entre el entorno familiar y las emociones de los nifos, lo cual influye
significativamente en su bienestar mental y emocional, asi como en su capacidad para hacer

frente y adaptarse a desafios adversos.

Finalmente, el contexto familiar desempena un papel fundamental en la configuracion
de la identidad emocional de los nifios, lo que resalta la notable influencia ejercida por los
miembros de la familia y los cuidadores en el proceso de desarrollo emocional
infantil. Asimismo, se acepta que la excelencia de las interacciones familiares, el soporte
emocional brindado por los integrantes del nucleo familiar, la comunicacion eficaz y la
adecuada resolucion de conflictos constituyen elementos fundamentales que inciden en la

evolucion emocional de los nifios.
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5.2. Recomendaciones

Se recomienda a los padres de familia, orientarse sobre como establecer una
comunicacion afectiva y abierta con sus hijos, asi como, fomentar un estilo de crianza mas
democratico y afectuoso, ya que la orientaciéon les ensefiara técnicas de resolucion de
conflictos, promoviendo una comprension mutua y el respeto, evitando que los conflictos

escalen y causen dafio emocional a los nifios.

Por otra parte, se propone que los padres ayuden a sus hijos a desarrollar habilidades
para resolver problemas y enfrentar los desafios emocionales de manera efectiva. Mediante, la
fomentacion de la resiliencia ensefidndoles a ver los obstaculos como nuevas oportunidades de
crecimiento y aprendizaje, asi mismo que dediquen disponibilidad a sus hijos para ofrecerles

orientacion y apoyo cuando enfrenten situaciones dificiles.

Se sugiere a los padres de los nifios de la ciudadela Los Helechos, buscar ayuda
profesional para saber abordar los problemas de su entorno familiar y no permitir que esos
problemas no repercutan en el desarrollo de sus nifios, al establecer un comportamiento
emocional saludable, crear limites claros y proporcionar una estructura consistente, los padres
pueden ayudar a sus hijos a desarrollar habilidades para manejar sus emociones de manera

positiva.
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ANEXO A

Test psicométrico - Test de actitudes familiares TAF

TEST DE ACTITUDES FAMILIARES TAF







Anexo B

Test proyectivo - Test de la figura humana de Koppitz

) ITEMS ESPERADOS 5 aflos  |paflos |7 afios R afios D afios
(Presente = 0, Ausente = -1) v ™M (V M [V M \Y M \Y M
Cabeza
Ojos

|Nariz

IBoca

Cuerpo

IPiernas

IBrazos

IPies

IBrazos 2 dimensiones

IPiernas 2 dimensiones.

Cabello/cabeza ¢ sombrero

Cuello

IBrazos hacia abajo

IBrazos unidos hombro.

[Ropa, objetos 2 prendas

TOTAL, A:

Puntuacion:

Tabla A (items esperados):

Casillas con fondo blanco: items esperados (presentes = 0; ausentes = -1).

Casillas con fondo verde: items no esperados (presentes = 1; ausentes = 0)

B) ITEMS EXCEPCIONALES

(puntos: +1 6 0)

5 afios |p aflos |/ afos R afos

D afios )]O afios

odilla

IPerﬁl

oMM




Codo

IDos labios

|Fosas nasales

IProporciones

|Braz u. hom.

IRopa. 4 items

|Pies 2 dimensiones

Cinco dedos

|Pupilas

TOTAL, B:

PUNTUACION FINAL:

(A+B) + 5=

Puntuacion:
Tabla B (ftems excepcionales):
Casillas con fondo blanco: items esperados (no se puntuan)

Casillas con fondo verde: items no esperados (presentes = +1; ausentes = 0)

Instrucciones:

1°- Utilizar la columna correspondiente a la edad y sexo del nifio a evaluar (Varén-Mujer).
2°- Puntuar los diferentes elementos segun indicaciones de cada tabla.

3°- Recordar que la puntuacion sélo puede ser -1, 0, o -1.

4°- Hay que sumar las puntuaciones totales de la tabla A + B y sumar 5.

5°- Confrontar puntuacion obtenida con el cuadro de resultados siguiente:

Puntuacién Nivel de capacidad mental (C.1.)
160 IMentalmente retardado (o serios problemas
lemocionales)
2 A .
ILimite- Borderline (60-80)
3 .
INormal bajo (70-90)
4 .
INormal bajo a Normal (80-110)
3 INormal a normal-alto (85-120)
6 .
INormal a superior (90-130)
Tus Normal alto a superior (>110)




ANEXO C
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Milagro, de enero de 2024

Ha sido invitado a participar en la investigacion, “Entorno familiar y desarrollo emocional de
nifios de 7 a 10 afios de la ciudadela “Los Helechos” de la ciudad de Milagro, Provincia del
Guayas”. Esta investigacion es realizada por las estudiantes Fernanda Dayannara Rios Zumba
y Geomara Stefania Rocha Vargas, estudiante de la carrera de psicologia de la Universidad

Técnica de Babahoyo.

El propdsito de esta investigacion es del entorno familiar en el desarrollo emocional de nifios
de 7 a 10 afios de edad de la ciudadela “Los Helechos” de la ciudad de Milagro, Provincia del
Guaya. Si acepta participar en esta investigacion, le pido su colaboracion para realizar esta

encuesta, test psicométricos y proyectivos.

La identidad de los menores sera protegida, toda la informacién o datos que podrian identificar
al participante seran manejados confidencialmente. Solamente las autoras, tutor de este trabajo
de investigacion, tendran acceso a los datos que puedan identificar directa o indirectamente a

un participante, incluyendo esta hoja de consentimiento.

Si ha leido este documento y ha decidido participar, debe tener en cuenta que su participacion
es completamente voluntaria y que tienes derecho a abstenerte de participar o retirarte del
estudio en cualquier momento, sin ninguna penalidad. También, tiene derecho a no contestar

alguna pregunta en particular, asi como recibir una copia de este documento.

Yo, , en calidad de representante legal de

, doy mi consentimiento para que participemos en la

investigacion, “entorno familiar y desarrollo emocional de nifios de 7 a 10 afios de la ciudadela

“Los Helechos™ de la ciudad de Milagro, Provincia del Guayas™.

Firma del representante



ANEXO D

Representaciones graficas de los instrumentos utilizados

Grafico 1
(Como describiria la comunicacién en su familia?
@ Abierta y honesta

@ Cemrada y poco expresiva
@ Mixta, con momentos de ambos

Grafico 2

,Como te sientes cuando estas con tu familia?

® Feliz

@ Triste

@ Enojado/a
@ Asustado/a
@ Comodola
@ Incomodo/o

Grafico 3
(Tienes conversaciones abiertas sobre tus sentimientos con tus padres/cuidadores?
®Ssi

® No

@ Aveces




Grafico 4

(Considera que su familia le brinda apoyo emocional cuando lo necesita?

@ Siempre
® Aveces
@ Nunca

Grafico 5

(Sientes que puedes expresar tus emociones libremente en casa?

@S
® No
@ Aveces

Grafico 6

(Qué cosas te hacen sentir mas feliz en tu familia?

@ Pasar tiempo juntos
® Jugar

@ Conversar

@ Ayudarse mutuamente




Grafico 7

(Qué cosas te hacen sentir triste o enojado/a en tu familia?

@ Peleas

@ Gritos

@ Ignorarte

@ No pasar tiempo juntos

Grafico 8

(Consideras que tu familia influye en tus emociones?

®sSi

® No

@ Aveces

@ Casi Siempre




ANEXO E

Revision de tutoria de proyecto de integracion curricular

—— C 2D e -




Aplicacion de la encuesta

Aplicacion del test proyectivo




ANEXO F

Presupuesto
Materiales Cantidad Valor (dolares)
Lapices hb 2 1
Lapices bicolor 2 1
Resma de hojas 1 4
Boligrafo azul 1 1
Boligrafo negro 1 1
Boligrafo rojo 1 1
Resaltador color amarillo 1 1
Resaltador color verde 1 1
Resaltador color celeste 1 1
Copias 25 0.50
Tinta de impresora 4 40
Internet (domicilio) 1 25
Movilizacion (taxi) 4 8
Refrigerio 4 8
Total 14 93.5




ANEXO G

Cronograma

ACTIVIDADES

RESPONSABLES

PERIODO (SEMANAS)

8 (9 |10 11 |12

13

14

15

16

17

INTRODUCCION

CONTEXTUALIZACION
DE LA SITUACION
PROBLEMATICA

PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA

JUSTIFICACION

OBJETIVOS DE
INVESTIGACION

MARCO TEORICO

METODOLOGIA

PROCESAMIENTOS DE
DATOS

RESULTADOS Y
DISCUSION

10

CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

11

PRESENTACION DEL
TRABAJO ESCRITO

12

DEFENSA ORAL




