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INTRODUCCION

Las vitaminas consideradas como fuente de reconstitucion en el ser
humano hacen mejorar la nutricion que necesitan en especial los nifios y
generalmente, es durante la infancia cuando se desarrollan los habitos
nutricionales, y cuando el aprendizaje se realiza en gran medida por
imitacion de los adultos. Los padres deben tener presente que el apetito y
los gustos del nifio varian con el tiempo. La actividad fisica tiene
naturalmente mucho que ver con la intensidad las necesidades gustativas.
Los nifios mas activos necesitan mas calorias que los que no lo son en

actividad.

La dieta completa de un nifio deberia incluir por lo menos tres porciones
diarias del grupo de lacteos, una del grupo de carnes, tres del grupo de
vegetales y frutas, dos del grupo de cereales con derivados, cuatro del

grupo de cuerpos grasos.

El presente trabajo investigativo sobre “La nutricion infantil y su efectos en
el rendimiento escolar de los nifios(a) del Segundo Afio Béasico de la
Unidad Educativa “Ejercito Nacional” pretende contribuir al conocimiento
de los parametros nutricionales, sus beneficios y el valor agregado que

tienen en desenvolvimiento organico infantil, dentro del desarrollo escolar.

La investigacion sobre este tema es preocupante para el aprendizaje
dado los efectos que presentan los nifios en las causas estudiantiles, en

horas de trabajos con rendimientos no adecuados por la falta de nutricion.

Hoy en dia los problemas sociales que afectan los estudiantes que dentro
del aula muchos efecto ocasionan en la sala y representan en el

aprendizaje.



CAPITULO |

1. 1 MARCO REFERENCIAL

1.2. MARCO CONTEXTUAL DE LA INVESTIGACION.

1.2.1. ANTECEDENTES:

De acuerdo a la Seccién quinta de la Constitucion Politica del estado en lo

referente a la Educacion.

Fundamentado en los articulos anteriormente nombrados, algunos
visionarios de la educacién establecen los centros primarios como paso
fundamental en el desarrollo intelectual del nifio, agrupados en propdésitos,

a saber:

1.- Mejorar la capacidad profesional de los recursos humanos del sistema

educativo, mediante la capacitaciéon permanente.

2.- Implementar los diez afios que constituye la educacion bésica de la

reforma curricular vigente.

El propdsito es contribuir a mejorar el nivel de vida de la poblacion
ecuatoriana en sus sectores rurales y urbano-marginales en donde se
ubican las instituciones educativas en donde prestamos nuestros

servicios.

% Mejorar la capacidad profesional de los recursos humanos del

sistema educativo, mediante la capacitacion permanente.

+ Facilitar la recoleccion de informacion util para las evaluaciones e

investigaciones.



% Promover la comunicacion entre las comunidades integrantes del
sector y revertir la actual situacion de aislamientos entre la escuela

y la comunidad.

% En la ejecucion de proyectos de desarrollo social con organismos

gubernamentales y no gubernamentales.

La administracion escolar entendida como el proceso de identificacion,
organizacion y desenvolvimiento de las actividades de la red educativa y

de los establecimientos que lo conforman.

1.2.2. CARACTERIZACION MACRO

Varios son los factores que determinan el crecimiento y la talla (altura)
definitiva de un nifio. El factor genético (la herencia) influye en gran forma
pero no debemos olvidar la importante relacibn que existe entre
crecimiento y alimentacion.

Estda demostrado que una dieta hipocalérica (pocas calorias) severa
llevada a cabo sin el control del médico o nutricionista, altera el
crecimiento en dos etapas: si la malnutricion dura poco tiempo, el retraso
de crecimiento se recupera tan pronto como se vuelva a una alimentacion
adecuada. En cambio, si el déficit alimentario se prolonga por mas tiempo,
la fase de recuperacién no se produce aunque se restablezca la dieta

equilibrada con un suplemento.

Las consecuencias de la malnutricion son especialmente severas si esta
se produce en edades muy tempranas. Es importante tener en cuenta
tanto la provisibn de nutrientes para un adecuado crecimiento y
desarrollo, como también para iniciar la prevencion de trastornos en la

adultez.



El Programa Mundial de Alimentos (PMA), Ecuador es el cuarto pais de
América Latina tras Guatemala, Honduras, Bolivia, con peores indices de

desnutricion infantil.

Actualmente, el 26% de la poblacion infantil ecuatoriana de cero a cinco
afos sufre desnutricion crénica, una situacion que se agrava en la zonas
rurales, donde alcanza el 35,7% de los menores y es aun mas critica
entre los nifios indigenas, con indices de mas del 40%. Esta cifras

obviamente inciden en el desenvolviendo escolar.

El objetivo de este trabajo es establecer la incidencia de la nutricion de los
estudiantes en el desenvolviendo escolar en la Unidad Educativa “Ejercito
Nacional”, para lo cual realizaremos encuestas a los padres de familiay a
los nifios. Contribuyendo de esta manera a tener una base de datos

confiables; cuyos resultados servirdn para aumentar el nivel educativo.

1.2.3. BREVE RESENA HISTORICA Y DESCRIPCION MESO

¢Como se puede lograr? Contribuyendo con una alimentacibn mas
equilibrada, variada y suficiente, que incluya los alimentos fortificados con
vitaminas y minerales. Ademas, estableciendo buenos habitos
alimentarios, ensefiando y asegurando que el niflo coma las tres comidas

diarias. De esta forma, protegera su salud holistica y su éxito académico.

1.3. PROBLEMATIZACION

El comer en restaurantes de comida rapida con demasiada frecuencia.
Una de las causas de la actual epidemia de obesidad infantil, es la grasa
y las calorias extras que los nifios consumen en papas fritas,
hamburguesas y todo tipo de golosinas. Llamamos “comida rapida”, o
‘comida chatarra”, a los alimentos que contienen grasas saturadas,

azucares, sodio y otros elementos cuyo consumo excesivo es dafino para



el organismo. Sin embargo, incluso los padres que no van a restaurantes
de comida rapida muy a menudo suelen pasar por alto el hecho de que
sus niflos comen demasiados alimentos chatarra en el hogar, incluida la
pizza congelada, salchichas, papas fritas y refrescos. Una buena comida
casera seria saludable, si fuera baja en grasa, baja en sal, baja en
calorias, sin persevantes y con alto contenido de nutrientes y fibra.
Lamentablemente, sélo porque los nifilos comen en casa no significa que
estdn comiendo algo saludable, especialmente si son en su mayoria

alimentos pre-hechos o alimentos procesados.

Las clasicas comidas rapidas que los padres suelen hacer en el hogar

pueden incluir:

* Macarrones con Queso

* Pollo frito

* Pizzas congeladas

* Conservas o pasta en lata, que pueden ser altos en grasa y sodio

* Alimentos congelados o envasados para nifios

* Alimentos fritos

* Aderezos para ensaladas y mayonesa ricas en grasas

* Cereales azucarados para el desayuno

Esta clase de alimentacion incide en el rendimiento escolar, porque no

permite la concentracion total de los nifios.



1.4. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢De qué manera incide la nutricion infantil en el rendimiento escolar de
los niflos(as) del segundo afio de Educacion Basica de la Unidad
Educativa “Ejército Nacional” ubicada en San Camilo, Cantén Quevedo.

Estudio a realizar en el periodo lectivo2014?

1.5. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion se lo va a ejecutar en la Unidad Educativa “Ejército
Nacional” ubicada en san Camilo, mediante estudio para conocer la

incidencia en el rendimiento escolar.

1.6. JUSTIFICACION DE LOS PROBLEMAS DERIVADOS.

Se justifica la presente investigacion debido al elevado indice de nifios y
nifias con bajo rendimiento académico como consecuencia de problemas
afectivos, siendo un fendmeno que no debe estar presente en la
institucion, “Porque es un hecho de que un estudiante donde comienza su

educacion, ahi debe terminarla”.

También observaremos y analizaremos la forma de trabajo de sus
docentes para encontrar las falencias que ocasionan | investigacion del
problema ¢De qué manera incide la nutricion infantil en el rendimiento
escolar de los nifios segundo afio de Educacion Basica de la Unidad
Educativa “Ejército Nacional” ubicada en San Camilo, Cantén Quevedo.

Estudio a realizar en el periodo lectivo 2014?

Ya que debemos establecer cuales son estas razones para permitirnos
dirigir a sus directivos y sugerir medidas correctivas que conduzcan a

reducir, y si bien tuvieren eliminar el fendmeno del problema investigativo.



Ademas, la institucion no cuenta con un verdadero departamento de
orientacion, para que guie el proceso psicosocial y/o el proceso educativo
de cada uno de los estudiantes siendo una falla grave dentro de la

institucion.

Cambios esperados en relacion al problema de investigacion

Esperamos que con este trabajo podamos dar las plataformas para
establecer una reduccion al minimo posible del problema que estoy

investigando.

Mediante una capacitacion permanente del docente; asi como la
implementacion de un sistema evaluativo que nos ayude también a
comprender la realidad y solucionar problemas, dominando situaciones

gue en ocasiones puedan parecer imprevisibles para los docentes.

La investigacion considera muy importante establecer las razones que
motiva a los estudiantes del segundo afio de educacién basica a
solucionar el problema que esta incursionando en sus estudios y a la vez
sugerir a los directivos y profesores la adopcion de correctivos para que
de esa manera se optimice los recursos con que cuenta la institucion.
Esto conducird a todos los involucrados a pretender estar cada dia mejor
preparados para potencializar el aprendizaje mediante el uso de
estrategias, técnicas, recursos, etc. Y que a la vez estos puedan hacer un
replanteamiento en cuanto se requiere a la bisqueda de mejores logros

en la formacioén de los estudiantes.



1.7. JUSTIFICACION

Las madres de familia llevan las loncheras de sus hijos a la escuela con
supuestos alimentos, donde abunda la sal y la grasa, cuando lo que

requieren los nifios es nutriente para su adecuado desarrollo.

Los embutidos, galletas saladas y las bebidas artificiales sustituyen a los

alimentos sanos como los vegetales, cereales y jugos de frutas naturales.

Estos malos habitos de alimentacion se traducen en afos posteriores en
enfermedades como la hipertension, cancer u obesidad. La clave para

evitar esos males es no comer de manera inadecuada.

Estos problemas de desnutricibn en los nifios que cursan los primeros
afios de primaria, inciden en los fracasos que se registran en materias

basicas como las matematicas y el espariol.

Los padres de familia y los directores de las escuelas publicas y privadas
deben vigilar que los alimentos que se venden en los kioscos instalados
en los planteles educativos incluyan productos nutritivos.

Debemos romper con la mala costumbre y la tradicion de consumir
comida chatarra, para evitar asi futuras enfermedades y excesivos gastos

médicos.

En la escuela se debe explicar a los estudiantes, sobre todo a los mas
pequefios, cuales son los alimentos que deben consumir, asi desde

temprana edad estamos creando conciencia.

El consumo de vegetales y frutas que reemplacen a la comida chatarra y
a los de sabor artificial permitira que los nifios y nifias sean sanos, que

brinden su mejor esfuerzo para el desarrollo del pais. De esta manera es



importante ésta investigacion como aporte a la solucion del problema de

desnutricion infantil y el rendimiento escolar.

1.8. OBJETIVOS

1.8.1. OBJETIVO GENERAL

Analizar la nutricion infantil y su efecto en el rendimiento escolar de los

nifios (as) del Segundo afio de Educacién Basica de la Unidad Educativa
“Ejército Nacional” ubicada en San Camilo, Cantén Quevedo.

1.8.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Estudiar los habitos alimenticos de los nifios (as) del segundo afio de
Educacion Bésica de la Unidad Educativa “Ejército Nacional” para

mejorar el rendimiento escolar.

» Promover la participacion de los padres de familia, maestros y
autoridades de la escuela para asegurar la sostenibilidad y replica de

la experiencia.

= Determinar el porcentaje de incidencia que tiene la nutricion infantil, en

la Unidad Educativa “Ejército Nacional” para el rendimiento escolar.



CAPITULO Il

2.1. METODOLIGIA

Planteando el proyecto que estoy investigando me da por tomar
direcciones positivas desde su participacion metodoldgica.

*El método: de una forma coherente me ubico para implementar las fases
de planeamiento y el trabajo participativo en el desarrollo del proceso.
Entre los principales métodos que utilice y me sirvieron de apoyo para

realizar esta actitud son los siguientes.

*Descriptivo: Este método me permite detallar las principales modalidades
de darle bases al campo o fendbmeno no estudiado en este tema y me
ayuda a conocer de otros métodos para detallarlos literariamente acorde a

su ideologia.

*El analitico sintético me permite llevar al descubrimiento de los anexos
generales que estuvieron presentes en las partes y aspectos del objeto de

investigacion, partiendo de los elementos que lo integran.

*Inductivo-Deductivo: que permitid las generalizaciones logicas de los
datos empiricos recogidos en el trabajo de campo,

*Estadisticos: Que se utilizd para expresion cualitativa de los datos

positivos en la variable de las hipétesis, asi como para facilitar la
comprension de los resultados logrados.
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2.2. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

2.3. PLANTEAMIENTO DE LA HIPOTESIS

HP1 La inadecuada alimentacion, sin vitaminas, minerales y otros
beneficios que tienen las frutas, verduras, y carnes inciden en el bajo
rendimiento escolar en los nifios(as) de la Unidad Educativa “Ejercito
Nacional’. Respecto a la Hipoétesis Principal corresponde a las preguntas
1y 3 de la encuesta dirigida a los padres de familia, las preguntas 1, 2, 8
y 9 dirigida a los docentesy 1, 2, 4 ,6 y 9 dirigida a los estudiantes, las

mismas que nos permitird demostrar o desterrar la hipétesis planteada.

Variable dependiente. Reducir los efectos de los problemas derivados

del rendimiento académico.

) Técnica de
Conceptualizacion| Categoria |Indicadores Item L
Investigacion
La inadecuada Buena Indicadores | ¢ Conoce Encuestas,
alimentacion alimentacion. | Poco usted sobre |preguntas
Conjunto de las Mala interés en | nutriciéon elaboradas
cosas que se alimentacion | el estudio. |infantil? para los
toman en forma Desanimo |¢Cree usted | padres
no adecuada de hacer que docentes y
las cosas |deberian estudiantes
Bajo dejar de
rendimiento | vender
escolar comida
chatarra en
la escuela?

HP2 el desequilibrio nutricional influye en el rendimiento escolar en los

nifos(as) de la Unidad Educativa “Ejercito Nacional”. Respecto a la
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Hipétesis Principal corresponde a las preguntas 3, 4, 6 y 8, de la encuesta
dirigida a los padres de familia, las preguntas 3, 6 y 10 y dirigida a los
docentes y 2, 7 y 8 dirigida a los estudiantes, las mismas que nos

permitira demostrar o desterrar la hipotesis planteada

Variable Independiente. La aplicacion correcta de la planeacion

administrativa.

. Técnica de
Conceptualizacion | Categoria | Indicadores Item L
Investigacion
El desequilibrio Influye en |Indicadores |¢Qué tipo | Encuestas,
nutricional. el Falta de de preguntas
rendimiento | concentracion |alimento | elaboradas
Trastorno escolar en el estudio. |consume |para los
nutricional Bajo su hijo? padres ,
No influye |rendimiento docentes y
en el escolar. ¢, Qué estudiantes
rendimiento alimento
escolar cree usted
que sea
adecuado
en la
merienda?

HP3 Unidad Educativa “Ejercito Nacional’. Respecto a la Hipotesis
Principal corresponde a las preguntas 3, 4, 6 y 8, de la encuesta dirigida
a los padres de familia, las preguntas 3, 6 y 10 y dirigida a los docentes y
2, 7 y 8 dirigida a los estudiantes, las mismas que nos permitira

demostrar o desterrar la hipotesis planteada.
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Técnica de

Conceptualizacion | Categoria |Indicadores item L
Investigacion
Capacidad de Facilidad Indicadores | ¢, Usted le Encuestas,
aprendizaje en el Falta de ensefa preguntas
aprendizaje | rendimiento | hibitos de elaboradas
Cualidad que del escolar alimentacion |para los
dispone alguien rendimiento |. de verduras |padres,
para una buena |escolar Bajo y vegetales a |docentes y
practica de una rendimiento | su nifio (a)? |estudiantes
conducta y Dificultad |escolar.
aprender algun en el ¢ Por qué
arte aprendizaje cree usted
del que se da la

rendimiento

escolar

desnutricidon?

2.4. DEFINICION DE TERMINOS:

En ésta investigacion la hipGtesis se presenta como una proposicion

enunciativa que pretende

formulada en el planteamiento del problema.

responder tentativamente a la pregunta

Es necesario que como ya enunciamos, la hipotesis contenga las dos

variables y que nuevamente se la vuelva a identificar:

La nutricion infantil y su efecto en el rendimiento escolar de los nifios (as)

del segundo afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa “Ejército

Nacional” ubicada en San Camilo, Canton Quevedo.
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CAPITULO IlI

3.1 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Una vez recolectados los datos de una muestra aleatoria de cuatro
profesores se tabularon los datos para ser representados en tablas y
cuadros; numeros enteros deduciendo porcentajes para @ ser

representados en datos estadisticos.

El analisis de los datos guardd relacion con las variables, categorias,
indicadores, items, e inducir a los mismos para que nos permitan
evidenciar la realidad existente para verificar la hipotesis planteada y la
validez de la propuesta alternativa como una solucion de cambio para
reducir el indice de falta de afectividad en la Unidad Educativa “Ejército

Nacional” ubicada en san Camilo, Cantén Quevedo.

3.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢De qué manera incide la nutricién infantil en el rendimiento escolar de
los nifios (as) del segundo afio de Educacion Béasica de la Unidad

Educativa “Ejército Nacional” ubicada en san Camilo, Cantén Quevedo?
La hipotesis se la formula de la siguiente manera:
La planificacion del gobierno en el sistema educativo lo elaboran en base

del curriculo podria haber reducido la desnutricién y su efectos en el

rendimiento de los nifios (as) de la Unidad Educativa “Ejército Nacional”.

La variable independiente seria en el rendimiento escolar de los nifios(a)
de la Unidad Educativa “Ejército Nacional” ubicada en san Camilo, Cantén

Quevedo.
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Puede ser 0 no la respuesta al problema que se pretende responder con
la hipotesis. A lo largo de la investigacion queda escrito que demuestro
mas de una variable independiente buscando y mejorando un grado

elevado de influencia sobre la variable dependiente.

La variable dependiente seria:

La nutricion infantil y su efecto en el rendimiento escolar.

3.3. EN RELACION CON LA VARIABLE DEPENDIENTE.

En este punto de investigacién ordenado y agrupado el listado de variable
con un proposito fundamental lo que voy a indicar, mi preocupaciéon en
atender a cada una de las variables, para evitar conclusiones y
desorientacion en la afectividad que he realizado y dejo demostrada la

hipotesis.

3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS

El trabajo de campo que posibilité la informacion requerida para la
explicacion empirica del problema de investigacion que realizo con la
construccion y aplicacion de diversas técnicas e instrumentos de

investigacion y entre los principales que utilice son:

e La entrevista, cuya aplicaciéon permitié tener informacion sobre los
origenes, funcionamiento y desarrollo de la Unidad Educativa “Ejercito
Nacional”, la misma que a su vez contribuye a la reconstruccion de los
antecedentes y contextualizacion del problema. Para su aplicacién fue
necesaria la construccion de una guia que orient6 el dialogo con los

entrevistados.

e Adicionalmente fue necesario utilizar la entrevista no estructurada

para obtener informacion relacionada con la afectividad y sus posibles
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causas, tales como profesores monoligistas, remitentes de concepto
no flexible, con escaso trato con el estudiante, exigentes con las
evaluaciones memoristicas, escaso trabajo en equipo, poco espacio
para la creaciéon o creatividad y construccion. Individualmente se
aplico a los docentes, estudiantes y padres de familia. Esto nos ayudo
con la respuesta sobre el perfil del docente, sus técnicas de trabajo,
formas y procedimientos metodologicos y los aprendizajes logrados

en la Unidad Educativa “Ejercito Nacional” .

La encuesta se utiliz6 tomando como eje el problema indagado, a los
sujetos a los cuales iba dirigida su aplicacibn a docentes y
estudiantes, permitiendo recoger informacion sobre el desarrollo de la
practica docente, el perfil profesional, las formas y procedimientos
utilizados, metodolégicos obtenidos con su aplicacion, el grado

aproximado de satisfaccion del estudiante en razon a estos.

Para aplicar se construyo un cuestionario para docentes que concluy6
preguntas abiertas y cerradas en relacion con los indicadores y
variables. Asi mismo se construyé un cuestionario para alumnos
procurando incluir los mismos items consultados a los docentes para

poder realizar el cruce de informacion respectiva.

La observacion, por su parte se realiz6 como un proceso sistematico,
que permitié obtener informacion sobre como se dan y se desarrollan
en el ejercicio de la docencia y su proceso de aprendizaje en la
Unidad Educativa “Ejército Nacional”, para su aplicacion se elaboro
una guia de observacion a partir del contacto directo con el fenomeno
estudiado, puesto que uno de los investigadores es parte del mismo.
Los datos logrados permitieron la percepcion de algunos fenbmenos
que se dieron en el momento del proceso de ensefianza y aprendizaje

en la Unidad Educativa “Ejercito Nacional”, “investigado en busqueda
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de respuestas a la nutriciobn, dandonos respuestas a nuestras

interrogantes.

3.5. SELECCION DEL MODELO DE SIGNIFICADO.

Se representan en tablas y gréficos estadisticos para posibilitar la mejor y
facil comprension de la informacion, la cual fue organizada en funcion de
las categorias que fundamenta cada una de las hipotesis especificas.

A continuacion de cada tabla o gréficas se realiza el correspondiente
andlisis o interpretacion de los datos.

En el proceso de redaccion tedrico realizado a cada aspecto analizado; se
desglosa en los correspondientes indicadores que ayudan a la
comprension y explicacion de las variables, al final de cada indicador a
manera de conclusiones parciales se puntualizan los aspectos que

explican y permiten la comprobacion de cada hipotesis.

En la explicacion se da una comprension del objeto de la investigacion o
la evaluacién- acreditacion e los aprendizajes como formas de medir los
conocimientos de los alumnos del segundo afio de educacion Basica, se
emplea el anadlisis cruzado de la investigacion proporcionada por

docentes, padres de familia y estudiantes.

Se sumaron también los resultados ligados con la observacion y la
revision de los documentos revisados para contestar y comparar los datos
obtenidos desde las mismas fuentes de observacion consultadas.

3.6. POBLACION Y MUESTRA

La estadistica nos inclina por diferentes corrientes educativas y una de

ellas es el conjunto de elementos sujeto con caracteristicas comunes o

diferentes, que integran el universo de la investigacion. La poblacion es la
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totalidad de maestros que laboran en el segundo afio de educacion basica
de la Unidad Educativa “Ejercito Nacional”.

Formula: n = x (toma de la muestra)

m = tamafo de la poblacion

e?=0.10 (error admisible)

(0.1)? (20-1) + 1

n= 20
(0.01) (19) +1

n= 20
0.19+1

n= 20

1.19

n= 16.80 (15 estudiantes)
3.7. INTERPRETACION DE DATOS
El andlisis de los datos de la encuesta realizada a los docentes de la

Unidad Educativa “Ejército Nacional”, sobre la carga de asignatura o

maya curricular a su cargo. Respondiendo:
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ENCUESTA A LOS MAESTROS

1. ¢Le ha hablado sobre la nutricion infantil a sus nifios en la
escuela?
Alternativas N° de Maestros Porcentajes
Si 4 67%
No 2 33%
Total 6 100%
uSi
m No

Analisis e Interpretacion de resultados: Segun la encuesta realizada se

pudo conocer que el 67% de los maestros si hablan de nutricion, el 33%

no lo hace.
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2. ¢Le explica usted a los nifios cuales son los habitos de
alimentacion?

Alternativas N° de Maestros Porcentajes
Si 5 83%
No 1 17%
Total 6 100%

S

i No

Analisis e Interpretacion de resultados: De acuerdo a la encuesta

realizada se pudo conocer que el 83% de los maestros contestaron si,

mientras que el 17% restante no.
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3. ¢Quétipo de alimentos le aconseja que coman los nifios?

Alternativas

N° de Maestros

Porcentajes

Frutas

33%

Verduras

50%

Jugos Naturales

17%

Total

2
3
1
6

100%

m Frutas
m Verduras

m Jugos Naturales

Andlisis e Interpretacion de resultados: Se pudo conocer que el 33%

de los docentes

encuestados recomiendan consumir frutas, el 50%

verduras y el 17% restante jugos naturales.
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4. ¢Le parece a usted tener estudiantes que no estan bien nutridos?

Alternativas N° de Maestros Porcentajes
Si 3 50%
No 3 50%
Total 6 100%

| Si

H No

Andlisis e Interpretacion de resultados: El 50% de los docentes

encuestados respondié que si, mientras que el 50% no.
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5. ¢Esta usted pendiente del desarrollo que esta generando el nifio?

Alternativas N° de Maestros Porcentajes
Si 4 67%
No 2 33%
Total 6 100%

M Si

H No

Analisis e Interpretacion de resultados: Segun la encuesta realizada se

pudo conocer que el 67% de los maestros si estan pendientes del

desarrollo que esta generando el nifio y el 33% no.
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6. ¢Estd usted de acuerdo que un nifilo tenga una alimentacion
variada, adecuada y armoénica?

Alternativas N° de Maestros Porcentajes
Si 6 100%
No 0 0%
Total 6 100%

0%

mSi

H No

Analisis e Interpretacion de resultados: La encuesta realizada nos dio
a conocer que el 100% de los docentes si estan de acuerdo que un nifio
tenga una alimentacién variada, adecuada y armonica, el 0% corresponde
al no.
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7. ¢Para usted como maestro cudl cree que es la mejor comida para

el nino?

Alternativas N° de Maestros Porcentajes
Desayuno 4 67%
Almuerzo 2 33%
Merienda 0 0%

Total 6 100%
0%
Desayuno
B Almuerzo
Merienda

Andlisis e Interpretacion de resultados: Se pudo conocer que el 67%
de los docentes opina que el desayuno, el 33% el almuerzo y el 0%

corresponde a la merienda.
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8. ¢Tiene usted alguna estudiante con menor

capacidad

aprendiza en el rendimiento escolar por falta de nutricion?

de

Alternativas

N° de Maestros

Porcentajes

Si

50%

No

50%

A veces

0%

Total

o O W w

100%

50%

-

0%

| Si
No

W A veces

Andlisis e Interpretacion: Segun la encuesta realizada se pudo conocer

que el 50% de los docentes tienen estudiantes con menor capacidad de

aprendizaje, el 50% no y el 0% corresponde a la opcién a veces.
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9. ¢Piensa usted que por falta de una buena nutricion los nifios se
pueden dormir en clase?

Alternativas N° de Maestros Porcentajes
Si 6 100%
No 0 0%
Total 6 100%

0%

Si
H No

100%

Andlisis e Interpretacién de resultados: De acuerdo a la encuesta
realizada se pudo conocer que el 100% de los docentes si piensan que

por falta de una buena nutricion los nifios se pueden dormir en clase, el
0% no.
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10.¢,Conoce usted qué tipo de alimentos se estd ofertando en el

centro educativo en el que esté laborando?

Alternativas N° de Maestros Porcentajes
Si 6 100%
No 0 0%
Total 6 100%

0%

OSi

H No
100%

Andlisis e Interpretaciéon de resultados: Segun la encuesta realizada se
pudo conocer que el 100% de los docentes opinan que si conocen qué
tipo de alimentos se esta ofertando en el centro educativo y el 0%
corresponde al no.

28




ENCUESTA “PADRES DE FAMILIA”

1. ¢Conoce sobre nutricion infantil?

Alternativas N° de Padres de Familia Porcentajes
Si 15 100%
No 0 0%
Total 15 100%
0%
mSi
H No

Andlisis e Interpretacion de resultados: ElI 100% de los padres de

familia encuestados respondieron que si conocen sobre nutricion infantil,

el 0% corresponde al no.
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2. ¢Usted le ensefia habitos de alimentacién de verduras y vegetales

a su nifo(a)?

Alternativas

N° de Padres de Familia

Porcentajes

Si 9 60%
No 2 13%
Pocas veces 4 27%
Total 15 100%
|Si
@ No

4 Pocas veces

Analisis e Interpretacion de resultados: El 60% de los padres de familia

encuestados respondieron que si les ensefian habitos alimenticios, el

13% no lo hace y el 27% restante pocas veces.
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3. ¢Cree usted que deberian dejar de vender comida chatarra en

la escuela?
Alternativas N° de Padres de Familia Porcentajes
Si 15 100%
No 0 0%
Total 15 100%

0%

= Si

® No

Andlisis e Interpretacién de resultados: De acuerdo a la encuesta
realizada se pudo conocer que el 100% de los padres de familia
respondieron que siy el 0% corresponde a la opcién no.
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4. ¢Quétipo de alimentos consume su hijo(a)?

N° de Padres de

Alternativas Familia Porcentajes
Frutas y verduras 8 53%
Papas fritas 1 7%
Pizza o hamburguesas 2 13%
Snacks - gaseosas 0 0%
Jugos Naturales 4 27%
Jugos Enlatados 0 0%

Total 15 100%

0%

B Frutas y verduras
0% B Papas fritas

M Pizza o hamburguesas
B Snacks - gaseosas

M Jugos Naturales

M Jugos Enlatados

Andlisis e Interpretacion de resultados: El 53% de los padres de familia
encuestados respondieron que consumen frutas y verduras, el 7% papas
fritas, el 13% pizza, el 0% corresponde a snacks, el 27% jugos naturales y

el 0% pertenece a jugos enlatados.
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5. ¢Estaria dispuesto arecibir charlas de nutricion infantil?

Alternativas N° de Padres de Familia Porcentajes
Si 12 80%
No 3 20%
Total 15 100%

M Si

i No

Analisis e Interpretacion de resultados: El 80% de los padres de familia
encuestados respondieron que si, mientras que el 20% restante contesto

gue no.
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6. ¢Conoce usted qué alimentos consume su hijo(a) en la escuela?

Alternativas

N° de Padres de Familia

Porcentajes

Si 5 33%
No 10 67%
Total 15 100%
i Si
H No

Analisis e Interpretacion de resultados: El 33% de los padres de familia

encuestados respondieron que si conoce qué alimentos consume su hijo,

el 67% restante no.
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7. ¢Qué comida piensa usted qué es mas importante para su
hijo(a)?

Alternativas N° de Padres de Familia Porcentajes
Desayuno 9 60%
Almuerzo 3 20%
Merienda 3 20%

Total 15 100%

M Desayuno
H Almuerzo

i Merienda

Analisis e Interpretacion de resultados: El 60% de los padres de familia
encuestados respondieron que el desayuno, el 20% el almuerzo y el 20%

restante corresponde a la merienda.
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8. ¢Qué alimento usted cree que sea adecuado en la merienda?

N° de Padres de

Alternativas Familia Porcentajes
Arroz y sus derivados 3 20%
Yogurt y frutas 10 67%
Jugos 2 13%
Total 15 100%

M Arroz y sus derivados
4 Yogurt y frutas

i Jugos

Andlisis e Interpretacion de resultados: El 20% de los padres de familia

encuestados respondieron que arroz y sus derivados, el 67% yogurt y

frutas y el 13% restante jugos.
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9. ¢Como cree que las frutas son mas nutritivas?

Alternativas N° de Padres de Familia Porcentajes
Peladas 4 27%
Sin pelar 11 73%
Total 15 100%
M Peladas
H Sin pelar

Analisis e Interpretacion de resultados: El 27% de los padres de familia

encuestados respondieron que peladas, y el 73% sin pelar.
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10.¢Por qué cree usted que se da la nutricion?

N° de Padres de
Alternativas Familia Porcentajes

Por los malos habitos
alimentarios 10 67%
Situacion de Crisis
Econdmica 3 20%
Por conflictos entre padres e
hijas 2 13%

Total 15 100%

i Por los malos habitos
alimentarios

M Situacion de Crisis
Econdmica

i Por conflictos entre padres e
hijas

Andlisis e Interpretacion de resultados: El 67% de los padres de familia

encuestados respondieron que por los malos habitos alimenticios, el 20%

situacién de crisis y el 13% restante por conflictos.
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1. ¢(Ha escuchado hablar de la nutricién infantil?

ENCUESTA “ALUMNOS”

Alternativas N° de Alumnos Porcentajes
Si 9 60%
No 1 7%
Pocas veces 5 33%
Total 15 100%
WS
®No

i Pocas veces

Andlisis e Interpretacion de resultados: El 60% de los alumnos opina

que si han escuchado sobre la nutricion, el 7% no y el 33% restante pocas

veces.
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2. ¢Crees gue estas bien que tus padres te exijan comer verduras y

vegetales?

67%

Alternativas N° de Alumnos Porcentajes
Si 10 67%
No 5 33%
Total 15 100%
d N
y \
/ 33%
Si
i No

Andlisis e Interpretacion de resultados: ElI 67% de los alumnos

encuestados respondieron que siy el 33% corresponde a la opcion no.
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3. ¢Tienes un buen desayuno?

Alternativas

N° de Alumnos

Porcentajes

Si 9 60%

No 1 7%

A veces 5 33%
Total 15 100%

M Si
H No

i A veces

Analisis e Interpretacion de resultados: Los estudiantes encuestados

respondieron que si tiene un buen desayuno, el 7% no y el 33% restante a

veces.
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4. ¢Como estudiante usted cree que la nutricion infantil es
importante?
Alternativas N° de Alumnos Porcentajes
Si 8 53%
No 2 13%
Tal vez 5 33%
Total 15 100%
HSi
HNo
W Tal vez

Analisis e Interpretacion de resultados: El 53% de los estudiantes

encuestados respondieron que si, el 13%

corresponde a la opcion tal vez.

no y el 33% restante
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5. ¢Respeta el horario de comida que hay en tu casa?

Alternativas

N° de Alumnos

Porcentajes

Si 3 20%
No 12 80%
Total 15 100%

M Si

M No

Andlisis e Interpretacion

de resultados:

De

los estudiantes

encuestados el 20% respondié que si, mientras que el 80% restante no.
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6. ¢Cree usted que estéa teniendo una adecuada alimentacion?

Alternativas

N° de Alumnos

Porcentajes

Si 12 80%
No 3 20%
Total 15 100%

M Si

M No

Andlisis e Interpretacién de resultados: De acuerdo a la encuesta

realizada se pudo conocer que el 80% de los estudiantes si tiene una

adecuada alimentacion, el 20% opina que no.
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7. ¢Para evitar una enfermedad cree usted que deberias consumir

alimentos que contengan hierro y proteinas?

Alternativas

N° de Alumnos

Porcentajes

Si 9 60%
No 6 40%
Total 15 100%
uSi
E No

Analisis e Interpretacion de resultados: El 60% de los alumnos

encuestados respondieron que si y el 40% corresponde a la opcién no.
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8. ¢Cree usted que las frutas es un buen alimento para los nifios?

Alternativas

N° de Alumnos

Porcentajes

Si 10 67%
No 5 33%
Total 15 100%

M Si

H No

Andlisis e Interpretacién de resultados: De acuerdo a la encuesta

realizada el 67% de los alumnos respondieron que si son bien

alimentados, el 33% no lo cree.
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9. ¢Cree usted que si tienes una buena nutricion te ayudaria en el

rendimiento escolar?

Alternativas N° de Alumnos Porcentajes
Si 13 87%
No 2 13%
Total 15 100%

mSi

No

Andlisis e Interpretaciéon de resultados: Segun la encuesta realizada se

pudo conocer que el 87% de los estudiantes respondieron que si ayudaria

la buena alimentacion en el rendimiento escolar, el 13% no.
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10.¢Tus padres te dan las vitaminas necesarias para tu crecimiento y

rendimiento escolar?

Alternativas N° de Alumnos Porcentajes
Si 11 73%
No 4 27%
Total 15 100%
W Si
i No

Andlisis e Interpretacion de resultados: ElI 73% de los alumnos

encuestados respondieron que si reciben las vitaminas necesarias para el

crecimiento y rendimiento escolar, el 27% cree que no.
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CAPITULO IV

4.1 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.2 CONCLUSIONES

1. Una buena nutricion requiere una alimentacion equilibrada; los
habitos se adquieren en la infancia; la buena alimentacion previene

enfermedades crénicas no transmisibles.

2. El desconocer ciertos aspectos de la desnutricion infantil por parte
de los padres y adultos quienes son los responsables del cuidado
crecimiento y desarrollo escolar de estos nifios(as), en identificar
los alimentos adecuados que se deben proporcionar segun la edad

del nifio(a).

La problematica nutricional afecta primordialmente a nifios y nifias
escolares, lo cual requiere una pronta atencion. Es necesaria la
planificacion y ejecucion de programas, seminarios o charlas
capacitadoras, que permitan y sean canal de comunicacion, para orientar
en especial alos Padres de Familia, con el propésito fundamental de
alcanzar una buena nutricién y mejorar el estadio fisico y metal de los

alumnos de nivel primario.

El propésito fundamental de la propuesta es el contribuir al mejoramiento
en la prevencion y control de la desnutricion de los nifios(as) de nivel
primario, asi como también tratar en lo posible, mejorar las condiciones
nutricionales de los mismos. Fortaleciendo la implementacién de
capacitaciones — orientaciones, mediante el establecimiento de

programas, seminarios y charlas. Con ello se favorecera a través de su
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implementacion, el mejoramiento de la situacion estudio - nutricion y por

ende, la calidad de vida y desarrollo estudiantil de los nifios(as).

4.3. IMPORTANCIA DE LA PROPUESTA

La propuesta es importante, porque beneficia directamente a los nifios(as)
de la Institucion Educativa en estudio, ya que los estudiantes podran
alcanzar un nivel fisico saludable y por ende mejoraran su rendimiento en

el area académica.

La educacion es el legado mas importante que pueden recibir los hijos por
tanto los padres, los sectores educacién y Salud de la localidad se

involucraran en las acciones propuestas.

4.3.1. FACTIBILIDAD

La presente propuesta es factible, porque se cuenta con los recursos,
conocimiento y experiencia necesaria para establecer el programa, que
tiene que ver con la forma correcta de alimentarse — nutriese, para con
ello suplir los problemas que este genera en el desarrollo y rendimiento

escolar.

Ademas se cuenta con el apoyo de expertos en nutricion, ya que es
necesario conocer los alimentos, proteinas y vitaminas que un estudiante
de nivel primario debe ingerir, para poder desarrollar las actividades

académicas con total normalidad.
4.3.2. IMPACTO.
Con el desarrollo y ejecucion de la presente propuesta, se lograra mejorar

las condiciones fisicas e intelectuales del nifio(a), generando muchas

expectativas en el medio y por ende en el sector. Se considera que un
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modelo o ejemplo a seguir, ya que es indispensable la buena alimentacion
y nutricién de los estudiantes, porque de ella depende el desarrollo motriz
e intelectual del aprendiz — estudiante. Este programa debe generar el

impacto deseado en toda la comunidad o sector.

4.3. EVALUACION DE LA PROPUESTA

Después de analizar el problema en varios contextos, de dedujo, que los
cambios dietéticos producidos por la suplementacién alimentaria de ello
se considera importante establecer seminarios — talleres, en donde se
capacite y oriente al padre de familia a mejorar la alimentacion del nifio(a),

con miras a un mejor desempefio en el area escolar.

4.4. ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA

De acuerdo a los antecedentes del problema en la Unidad Educativa”
Ejercito Nacional”, se observd que si existen problemas de desnutricion
infantil, mas comun son los problemas de mala alimentacion de los
nifios(as), generalmente esto es causado por la falta de conocimiento y en
cierto punto irresponsabilidad, ya que los nifios(as) no son bien
alimentados. Este problema ha generado inconvenientes en el

rendimiento académico y motor del estudiante.
4.5. OBJETIVO GENERAL
Mejorar la salud del nifio(a), en lo referente a nutricion, a través de una

educacion formativa y de aprendizaje (Talleres), logrando la participacion

consciente y dinamica de los padres de familia.
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4.5.1. OBJETIVO ESPECIFICO

e Capacitar a las madres en temas de salud, nutricién, salubridad e
higiene y la adecuada utilizacion de productos alimenticios a fin de que
ellas sean las protagonistas de sus propios cambios.

e Promover la participacion de diferentes agentes locales de salud para

asegurar la sostenibilidad y replica de la experiencia.

e Promover el consumo de los productos nutricionales mediante la
elaboracion de una dieta orientada a contrarrestar el problema de
desnutricién y con ello suplir los problemas de rendimiento escolar en

el alumnado.

4.6. FUNDAMENTACION

4.7. METODOLOGIA- PLAN DE ACCION

Para estructurar la presente propuesta, se emplearon diversos métodos
investigativos y procedimientos operacionales, con el fin de conllevar a un
plan de accién, el cual tiene la finalidad de establecer un taller, en donde
se capacite y oriente al padre de familia a mejorar la alimentacién de sus

hijos.

Debido a que se necesita extraer y estudiar informacion relacionado con
el tema, fue necesario emplear el método. Bibliografica o documental:
Porque nos permite compilar la informacion apoyandose en fuentes de
caracter bibliograficas, como libros, revistas actualizadas, internet y datos

estadisticos.

A mas de ello se llevo a cabo una Investigacion de campo: Se apoya en

informacion que proviene de entrevistas, cuestionarios, encuestas y
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observaciones. Esta informacion permitio recopilar informacion, primaria,
considerada fundamentacion sociologica. También se empleo la
Investigacion Descriptiva: Por ser una investigacion que tiene como
propésito describir el fendmeno dentro de una circunstancia determinada
y enfoca aspectos cuantitativos y categorias bien definidas en la situacién
investigada.

Método Cientifico: El mismo que nos permitira establecer un proceso
sistemético y organizado, teniendo como base el analisis de los datos
establecidos para conseguir los objetivos especificos planteados.

Método Analitico: Este método permitira hacer el analisis del entorno
interno y externo de la Unidad Educativa “Ejército Nacional” del canton

Quevedo sobre los requerimientos planteados.

También se emplearon varias técnicas e instrumentos, con el fin de

recopilar la informacién.

4.8. REFERENTES DE LA PROPUESTA

Es importante tomar en cuenta estos puntos, con el fin de mejorar el

estado fisico y mental de los estudiantes:

Condiciones de salud

e Alimentacién equilibrada

e Preparacion fisica

e Horas de suefio y descanso

e Condiciones ambientales
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e Distribucion del tiempo

e Preparacion del material

e Realizar estudio activo

e Concentracion

e Relajacion

e Motivacion

e Tener claras las metas

e Confiar en si mismo

Anticipar consecuencias positivas

4.9. REQUERIMIENTO

4.9.1. RECURSO MATERIAL

Computadora

e Impresora multifuncién

e Proyector

e Pen driver

e CD-RW
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e Copiadora

e Cémara Digital

e Anilladora

e Hojas A4

e Lapices

e Cuadernos

e Folletos
e Tripticos
e Dipticos
o Carpetas

4.9.2. RECURSOS HUMANOS

e Autora - Expositora

e Padres de Familia

e Docentes

e Alumnas

e Profesionales en la rama
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e Director de la Institucion

4.9.3. RECURSOS FINANCIEROS

e Propio (Ver Presupuesto del Proyecto)

PRESUPUESTO DEL PROYECTO

Cantidad Detalle V. unitario V. total

1 Inscripcién del Programa $ 10,00 $ 10,00
2 Resma de hojas 3,80 7,60
- Reproduccion de Encuesta 16,00 16,00
1 Trabajo de Computacién 45,00 45,00
1 Impresora HP 83,00 83,00
4 Internet (pago mensual) 21,00 84,00
3 Empastado de tesis 6,00 18,00
4 Cartuchos para impresion 15,00 60,00
3 Copia de Tesis 15,00 45,00
1 Seminario de licenciatura 250,00 250,00
Imprevistos 48,80

Total $ 667.40
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ENCUESTA A LOS MAESTROS

1. ¢Le ha hablado sobre la nutricion infantil a sus nifios en la

escuela?
Si
NO
2. ¢Le explica usted a los nifios cuales son los habitos de
alimentacion?

Sl

NO

3. ¢Qué tipo de alimentos le aconseja que coman los nifios?

Frutas

Verduras

Jugos Naturales

4. ¢Le parece a usted tener estudiantes que no estan bien nutridos?

Sl

NO

5. ¢Esta usted pendiente del desarrollo que esta generando el nifio?

Sl

NO
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6. ¢Esta usted de acuerdo que un nifio tenga una alimentacién

variada, adecuada y armonica?

Sl

NO
7. ¢Para usted como maestro(a) cual cree que es la mejor comida

para el nino?

Desayuno

Almuerzo

Merienda
8. Tiene usted alguna estudiante con menor capacidad de

aprendizaje en el rendimiento escolar por falta de nutricion ?

Sl

NO

A VECES
9. ¢Piensa usted que por falta de una buena nutricién los nifios se

pueden dormir en clase?
Si
NO

10. ¢Conoce usted queé tipo de alimentos se esta ofertando en el

centro educativo en el que esta laborando?
Sl

NO
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ENCUESTA A LOS PADRES DE FAMILIA

. ¢ Conoce sobre Nutriciéon Infantil?

Si

NO

. ¢Usted le ensefa habitos de alimentacion de verduras y vegetales
a su nifo(a)?

Si

NO

POCAS VECES

. ¢Cree usted que deberian dejar de vender comida chatarra en la
escuela?

Si

NO

. ¢, Qué alimentos consume su hijo(a)?

FRUTAS Y VERDURAS

PAPAS FRITAS

PIZZA O HAMBURGUESAS

SNAKS- GASEOSAS

JUGOS NATURALES

JUGOS ENLATADOS

. ¢ Estaria dispuesto a recibir charlas de nutricion infantil?

Si

NO

. ¢,Conoce usted que alimentos consume su hijo(a) en la escuela?
Si

NO

. ¢ Qué comida piensa usted que es mas importante para su hijo(a)?
DESAYUNO

ALMUERZO

MERIENDA

. ¢, Qué alimento cree usted que sea adecuado en la merienda?
ARROZ Y SUS DERIVADOS
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YOGURT Y FRUTAS
JUGOS

9. ¢Como cree que las frutas son mas nutritivas?
PELADAS
SIN PELAR

10. ¢Por qué cree usted que se da la nutricién?
POR LOS MALOS HABITOS ALIMENTARIOS
SITUACIONES DE CRISIS ECONOMICAS
POR CONFLICTOS ENTRE PADRES E HIJAS.

64



ENCUESTA A ALUMNOS

. ¢Ha escuchado hablar de la nutricion infantil?

Si

NO

. ¢, Crees que estas bien que tus pedres te exijan comer verduras
y vegetales?

Si

NO

. ¢ Tienes un buen desayuno?

Si

NO

A VECES

. ¢ Como estudiante usted cree que la nutricion infantil es
importante?

Si

NO

TAL VEZ

. ¢ Respeta el horario de comida que hay en su casa?

Si

NO

. ¢Cree usted que esta teniendo una adecuada alimentacién?
Sl

NO

. ¢ Para evitar una enfermedad cree usted que deberia consumir
alimentos que contengan hierro y vitaminas?

Sl

NO

. ¢Cree usted que las frutas es un buen alimento para los nifios?
Si

NO
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9. ¢Cree usted que si tienes una buena nutricion te ayudaria en el
rendimiento escolar?
Si
NO

10. ¢ Tus padres te dan las vitaminas necesarias para tu
crecimiento y rendimiento escolar?
Si
NO
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