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Resumen
Hoy en dia los estilos de crianza se suelen practicar en ciertas ocasiones con mucho
desconocimiento, la forma en como los padres crian a sus hijos es unicamente decision
propia del progenitor sin tener nocion del estilo que estan llevando a cabo y menos aun las
consecuencias del mismo. Nuestra autoestima es una experiencia subjetiva que nos
disciplina a la hora de afrontar nuestro entorno. La autoestima pertenece a la valoracion

positiva o negativa que uno hace de si mismo.

El presente trabajo de integracion curricular se centra en la incidencia de los estilos
de crianza en el desarrollo de la autoestima de los nifios de 5to, 6to y 7mo de educacion
general basica de la Unidad Educativa "'17 de Noviembre'" del canton Puebloviejo,
parroquia San Juan, provincia de Los Rios. Por tal razon el objetivo que se desea alcanzar
con el trabajo de integracion curricular es determinar el desarrollo de la autoestima que los
infantes obtienen como consecuencia de un estilo de crianza ejercido por sus padres. Por
otra parte, en el Capitulo III se especifica la metodologia utilizada y todo el proceso de la
obtencidn de datos recolectados por medio de los instrumentos utilizados con su respectivo

analisis.

Para realizar el estudio, ambas variables fueron contextualizadas mediante
referencias bibliograficas y los datos fueron recolectados mediante una prueba psicométrica,
que prueba la prevalencia de los estilos de crianza, enseflanza de los padres a los hijos. De

esta manera se obtuvo informacion valiosa y necesaria para probar la hipdtesis.

Palabras claves: estilos de crianza, autoestima, nifios, relacion
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Abstract

Nowadays parenting styles are often practiced on certain occasions with a lot of
ignorance, the way in which parents raise their children is solely the parent's own decision
without having any notion of the style they are carrying out and even less the consequences
of it. . Our self-esteem is a subjective experience that disciplines us when facing our
environment. Self-esteem belongs to the positive or negative assessment that one makes of

oneself.

The present work on curricular integration focuses on the impact of parenting styles
on the development of self-esteem of children in 5th, 6th and 7th grade of basic general
education of the Educational Unit **17 de Noviembre™* of the Puebloviejo canton, San Juan
parish, province of Los Rios. For this reason, the objective to be achieved with the work of
curricular integration is to determine the development of self-esteem that infants obtain as a
consequence of a parenting style exercised by their parents. On the other hand, Chapter III
specifies the methodology used and the entire process of obtaining data collected through

the instruments used with their respective analysis.

To carry out the study, both variables were contextualized through bibliographic
references and the data were collected through a psychometric test, which tests the
prevalence of parenting styles, teaching parents to their children. In this way, valuable and

necessary information was obtained to test the hypothesis.

Keywords: parenting styles, self-esteem, children, relationship

Vil

e Y
s
.....



Capitulo 1

1.- Introduccion.

El presente trabajo de integracion curricular se centra en la incidencia de los estilos
de crianza en el desarrollo de la autoestima de los nifios de 5to, 6to y 7mo de educacion
general basica de la Unidad Educativa 17 de Noviembre'' del canton Puebloviejo,
parroquia San Juan, provincia de Los Rios. Los estilos de crianza ciertamente son
importantes, ya que tienen gran influencia tanto en el desarrollo cognitivo, emocional y

social del nifio.

Por tal razdn el objetivo que se desea alcanzar con el trabajo de integracion curricular
es determinar el desarrollo de la autoestima que los infantes obtienen como consecuencia de
un estilo de crianza ejercido por sus padres. Por lo tanto, se seleccioné una metodologia de
tipo descriptivo, de tipo no experimental y un enfoque cuantitativo debido a los instrumentos

utilizados (Escala de funcionamiento parentales (EFP) y Test de autoestima escolar (TAE).

El trabajo de integracion curricular esté estructurado de la siguiente manera: capitulo
I, abarca una introduccion, la contextualizacion problematica del tema a nivel global,
nacional y local, planteamiento del problema, una justificacién, un objetivo general, tres
objetivos especificos y una hipdtesis. Sucesivamente el Capitulo II consta de un marco

teorico, antecedentes y las bases tedricas de la variable independiente y dependiente

Por otra parte, en el Capitulo III se especifica la metodologia utilizada y todo el
proceso de la obtencion de datos recolectados por medio de los instrumentos utilizados con
su respectivo analisis, también el Capitulo I'V elegido para la exposicion de los resultados y
el analisis de los mismos, y para finalizar el Capitulo V donde se plantean las conclusiones

y recomendaciones.



1.1.- Contextualizacion Problematica

1.1.1.- Contexto Internacional

La familia es considerada la principal autoridad en la educacion y formacion de un
nifio, actualmente en muchos paises del mundo existe un problema con el estilo de crianza
que los padres transmiten a sus hijos desde pequefios, se ha observado que en el hogar hay
falta de atencion, los padres se concentran en el trabajo y descuidan a sus hijos, dejandolos
en jardines de infancia e instituciones educativas.

Las investigaciones demuestran la importancia del papel de la madre en la crianza
de los hijos, ya que estos comportamientos o formas de crianza tienen como consecuencia
un aumento en la severidad de las conductas de los menores. Entre el 4 y el 12 % de la
poblacién mundial infantil presenta problemas en términos de la conducta en algin momento
de su vida, los problemas més usuales se dan en nifios y nifias entre los 4 y 7 afios a través
de la conducta negativa desafiante, la indisciplina, la conducta agresiva y la hiperactividad,
las investigaciones evaltan que entre el 2 % a un 16 % de la poblacion infantil del mundo

ha presentado un comportamiento negativo desafiante (Varela, 2019).

En la actualidad hay aspectos que han variado con el paso del tiempo en las practicas
de crianza en Latinoamérica. Como, por ejemplo, las tendencias en la tecnologia, los medios
de comunicacién, la popularidad de nuevos enfoques en psicologia infantil, la creciente
participacion de las mujeres al mercado laboral y la disminucion del tamafio de la familia

han contribuido a los cambios en la crianza de los hijos.

Confirmamos una vez mas que las familias, especialmente los padres, tienen una
enorme responsabilidad, les concierne, a través de précticas parentales apropiadas en la vida
familiar, crear condiciones para facilitar y fortalecer destrezas para que los nifios desarrollen
una autoestima y aptitud adecuadas. Ya que les ayuda a desarrollar su personalidad,

seguridad y valores que le permitiran vivir en una sociedad diferente.
1.1.2.- Contexto Nacional

A nivel nacional la forma en que las familias ecuatorianas crian a sus hijos marca
una gran diferencia, para ello se reviso en las investigaciones publicadas en repositorios de
diversas universidades del Ecuador sobre el problema, donde se encontr6é que en Babahoyo,

Machala, Quito, Guayaquil y Ambato han realizado varios estudios mismos que revelan



informacion de suma importancia para el trabajo de integracion curricular, que sera descrito

a continuacion:

En el afio 2015 Patricio Medardo realizo un informe de investigacion sobre “el estilo
de crianza y su influencia en el desarrollo del concepto de si mismo de los adolescentes de
décimo afo de la unidad educativa Humberto Albornoz” en la ciudad de Ambato, con el
objetivo de determinar como influye los estilos de crianza de los padres en el desarrollo de
concepto de si mismo de los adolescentes, obteniendo como resultado que la forma en que
los padres crian asus hijos tiene un impacto 100% directo en la autoestima de los
jovenes, se ven afectados en distintos grados tanto leves con bajos porcentajes 3%,
moderados con 27% y por ultimo severos con 70% siendo esta la mas relevante (Medardo,

2015).

Por otra parte Enriquez Cedillo (2001), realizd una investigacion acerca de “Los
estilos de crianza asociados en la autoestima de los estudiantes de 8vo, 9no y 10mo de bésica
de la Escuela de Educacion Basica “Ulises Chacon”, en el periodo octubre 2020- marzo
20217 en la ciudad de Cuenca, donde obtuvo como resultado que 12 estudiantes
representando al 5.22% presentan autoestima baja, 70 estudiantes representando al 30%
presentan autoestima media baja, 123 estudiantes representando al 53.48% presentan

autoestima media alta y 25 estudiantes representando al 10,87% presentan autoestima alta.

Analizando las diversas investigaciones realizadas a nivel nacional se puede indicar
que existe una problematica muy grande referente a los estilos de crianza, misma que puede
practicarse por la desinformacion o por el patron antiguo de crianza, entre otros, pero de
todos modos esto tiene repercusiones tanto en el nivel emocional y psicoldgico de los nifios,

por tal razon el comportamiento de los infantes tanto dentro y fuera de sus hogares.

En la Universidad Técnica de Ambato el Psc. Cl. Santiago Barreno (2015), en su
tesis de investigacion con el tema: “Estilo parental y su influencia en el bienestar psicoldgico
en 15 adolescentes de 14-17 afios de edad del colegio Tirso de Molina” concluye lo
siguiente: La manera como los padres educan a sus hijos, imparten valores, creencias y
principios se influyen directamente en el bienestar psicolégico percibido en la adolescencia
(Pérez Nufiez, 2015).



1.1.3.- Contexto Local

En el informe final del trabajo de integracion curricular de una estudiante graduada
de la Universidad Técnica de Babahoyo denominado™" estilos de crianza y su influencia en
el comportamiento de los estudiantes de 5to de EGB de la Unidad Educativa Réplica
Eugenio Espejo del Cantén Babahoyo Provincia de los Rios™" elaborado por Lluguay Bajaia
Katerine Lisseth, en el cual realizo un test de prevalencia en estilos de crianza en padres de
familia obteniendo como resultado que el 31% de los padres, confirman la practica del estilo
parental democratico, el 54% de los padres, se inclinan por la practica del estilo de crianza
autoritario, el 11% de los padres tienen un estilo de crianza permisivo, el 4% de los padres
se inclinan por la préctica del estilo de crianza Permisivo no indulgente. Con esto se
comprobd de manera asertiva la hipotesis planteada al inicio de esta investigacion, siendo
que los estilos de crianza influyen significativamente en el comportamiento de los
estudiantes de 5to afio de EGB de la Unidad Educativa “Replica Eugenio Espejo” del canton
Babahoyo, provincia de Los Rios (Lluguay, 2023).

Mediante los instrumentos y técnicas aplicados tales como entrevista estructurada,
observacion directa, test psicométricos y cuestionarios la autora obtuvo los resultados
deseados y pudo evidenciar de manera asertiva la hipotesis planteada al inicio de su
investigacion, expresando que los estilos de crianza influyen significativamente en el

comportamiento de los alumnos.

En el informe final del proyecto de investigacion realizado por Nancy Tatiana
Morante Triguero egresada de la Universidad técnica de Babahoyo titulado “los estilos de
crianza y el desarrollo de la asertividad en los nifios de la Unidad Educativa Juan Ledn Mera”
plantea como objetivo comprobar la influencia de los estilos de crianza en el desarrollo de
la asertividad de los infantes obtuvo como resultado que mas de la mitad de los
padres creen que su amor hacia sus hijos suele ser directo, aunque algunos casos son
comunes y otros no, por lo que es prioridad para los padres expresar amor y carifio a su hijo

con frecuencia, ya que esto puede afectar la salud del nifio (Morante, 2019).



1.2.- Planteamiento Del Problema

Uno de los grandes desafios en este entorno es la influencia de la crianza en el
desarrollo de la autoestima de los infantes, este proceso complejo abarca diversos estilos de
crianza como lo son crianza autoritaria, crianza permisiva y crianza democratica, las mismas
que influyen de forma directa en el desarrollo emocional, cognitivo y social futuro de los

nifios.

La falta de acuerdo de los padres en la forma de criar puede causar problemas y
confusion en los nifios, asi como inconsistencia en las reglas impuestas. El resultado podria
ser una sensacion de inseguridad y falta de estabilidad en el hogar. La eleccion del estilo de
crianza adecuado puede verse complicado por la influencia de factores culturales, sociales y

personales, ya que lo que puede funcionar en un contexto puede no ser efectivo en otro.

Estilos de crianza sin apoyo emocional pueden afectar la salud mental, incluyendo
ansiedad, depresion y trastornos del comportamiento. Resumiendo, los estilos de crianza
requieren equilibrar autoridad, afecto y bienestar emocional de los nifios. Frente a la
problemdtica presentada anteriormente se ha planteado la siguiente pregunta de

investigacion.

(Como los estilos de crianza afectan en el desarrollo de la autoestima de los nifios
de 5to, 6to y 7mo de la Unidad Educativa 17 de Noviembre de la parroquia San Juan Canton

Puebloviejo?



1.3.- Justificacion

El estilo de crianza tiene un impacto significativo en el desarrollo general del nifio,
afectando aspectos emocionales, sociales, cognitivos y conductuales. Comprender la
importancia del estilo de crianza es esencial para crear un entorno que apoye el desarrollo
saludable y el bienestar de los nifios debido a la forma en que los padres interactian con los
nifios, establecen limites, apoyan la mentalidad emocional y el enfoque de las situaciones

cotidianas pueden afectar la auto percepcion de un nifio.

La autoestima es clave para el bienestar mental y general. Analizar la influencia de
los estilos de crianza en la autoestima de los nifios puede revelar factores protectores y de
riesgo asociados con problemas de salud mental, como la depresion y la ansiedad. Entender
la influencia de los estilos de crianza en la autoestima puede fomentar ambientes familiares
mas saludables y relaciones parentales positivas. Es esencial para promover el desarrollo

emocional y el bienestar infantil crear ambientes familiares seguros y amorosos.

Conocer los estilos de crianzas es importante para plantear y corregir diversos
aspectos relacionados con el desarrollo de los nifios y la salud, su impacto contribuye a la
edificacion de una sociedad més sana, el estudio realizado en este trabajo de investigacion
cuenta con una linea de investigacion clinica y forense y una sub-linea orientada a los

problemas psicosociales del desarrollo evolutivo.

Los beneficiaros en esta investigacion seran los estudiantes de la Unidad Educativa
17 de Noviembre de la Parroquia San Juan Canton Puebloviejo, dicha investigacion es
descriptiva con un enfoque cuantitativa ya que los instrumentos a utilizar seran la escala de
funcionamiento parental(EFP), dirigida a los padres para conocer el estilo de crianza que
utilizan con sus hijos, test de autoestima escolar (TAE) para medir el autoestima en los

estudiantes y también constara de una entrevista realizada a padres y alumnos.



1.4.- Objetivos De Investigacion.

1.4.1. Objetivo general

Determinar los estilos de crianza y el desarrollo de la autoestima de los nifios de 5to,
6to y 7mo de la Unidad Educativa 17 de Noviembre de la parroquia San Juan Cantén

Puebloviejo.

1.4.2. Objetivos especificos.

» Conocer los estilos de crianza de los padres de los estuantes de 5to, 6to y 7mo de
la Unidad Educativa 17 de Noviembre, mediante técnicas de recoleccion de
informacion.

» Identificar el nivel de autoestima de los estudiantes de Sto, 6to y 7mo de la
Unidad Educativa 17 de Noviembre, mediante técnicas de recoleccion de
informacion.

» Analizar los estilos de crianza y la afectacion que tiene en el desarrollo de la
autoestima en los estudiantes de 5to, 6to y 7mo de la Unidad Educativa 17 de

Noviembre.

1.5.- Hipotesis

Los estilos de crianza inciden en el desarrollo de la autoestima de los nifios de Sto,
6to y 7mo de la Unidad Educativa 17 de Noviembre de la parroquia San Juan Canton

Puebloviejo.



2.- Capitulo I1-Marco Tedrico

2.1.- Antecedentes

Baurim (1996), realizo un estudio el cual lleva por titulo “Efectos del control parental
autorizado sobre el comportamiento infantil”, lo que buscaba mediante este estudio era
examinar como el estilo de crianza autoritativo perturba en el comportamiento y desarrollo
de la autoestima de los infantes. Este estudio tenia como hipotesis que el estilo de crianza
autoritativo mismo que esta caracterizado por muy altos niveles de pretension y un buen

apoyo emocional tendria relacion con una alta autoestima en los niflos.

Baurim obtuvo como resultado que en un ambiente autoritativo los nifios
manifestaban una autoestima alta, mientras que nifios que los nifios que eran criados
autoritariamente por sus progenitores mostraban una autoestima baja. Esta investigacion
indica cuan importante es llevar un equilibrio con la firmeza y el apoyo emocional para un

buen desarrollo psicologico de los infantes.

En el estudio llamado “El estilo de crianza como contexto: un modelo integrador”
realizado por Darling y Steinberg (1993), plantearon como objetivo realizar un marco teorico
donde se expusiera la manera en que los estilos de crianza afectan en el desarrollo de la
autoestima de los nifos. Esta investigacion llevaba como hipdtesis que el estilo de crianza
autoritativo origina una autoestima saludable y por otro lado el estilo permisivo conseguiria

relacionar con los niveles bajo de autoestima.

Como corolario de este estudio los autores antes mencionados lograron como
resultado que para que los nifios tengan una autoestima saludable deberian estar asociados a
un estilo de crianza autoritativo, mientras que los estilos de crianza permisivo y autoritario
son los responsables que los nifios desarrollen una autoestima baja. Dicha investigacion es
demostrativa ya que proporciona un andlisis recondito de la interaccion directa entre los

estilos de crianza y el contexto familiar.

Los investigadores Parker, Tupling y Brown (1979) realizaron un estudio
denominado “Un instrumento de vinculacion parental” en el cual tenia el objetivo de realizar
una investigacion donde se indique como los estilos de crianza influian en la autoestima
durante la adolescencia, mismo donde se utilizé un instrumento para la respectiva medicion

del vinculo parental.



La hipotesis del estudio antes mencionado era que se esperaba la relacion entre el
estilo de crianza autoritativo con una buena autoestima y por otro lado que el estilo de
crianza permisivo estuviera relacionado negativamente con la autoestima. Mediante el
instrumento aplicado consiguieron una asociacion positiva entre el estilo autoritativo y la
autoestima mientras que también encontraron que el estilo permisivo se asocia

negativamente con el desarrollo de la autoestima.

Los autores Lamborn, Mounts, Steinberg, Dornbusch (1991), realizaron un estudio
que lleva por titulo “Patrones de competencia y adaptacion entre los adolescentes de familias
autoritarias, indulgentes y negligentes”, los autores de este estudio plantearon el objetivo de
indagar como la autoestima y la competencia entre adolescentes se relaciona con los

diferentes estilos de crianza.

Ellos hipotizaron que los jovenes que son criados en hogares autoritarios iban a tener
los niveles de autoestima mas bajo, seguidamente de los jovenes que crezcan en un hogar
con un estilo de crianza indulgente y los adolescentes que se desarrollen en un ambiente

familiar autoritativos iban a tener un nivel de autoestima mas alto.

Los investigadores utilizaron diversos cuestionarios para poder evaluar los estilos de
crianza, asi mismo utilizaron auto informes para poder evaluar la autoestima y la
competencia. Una vez aplicados estos instrumentos tuvieron como resultado una respuesta
asertiva de la hipotesis planteada al inicio de la investigacion, misma que hace referencia
que los adolescentes formados con familias autoritativas tenian el nivel més alto de la
autoestima, seguidamente de aquellos jovenes criados en hogares indulgentes. Los
adolescentes que se desarrollan en familias negligentes y autoritarias indicaron el nivel mas

bajo en entrambas areas

En 1971 Diana Baumrind reconocid tres estilos de crianza sobre la base de un estudio
elaborado a 103 nifios de edad preescolar de 95 familias. En relacion a su estudio hay que
especificar que fue realizado en el contexto de Estados Unidos de Norteamérica. Estos son:
el estilo autoritario, el estilo autoritativo, y el estilo permisivo. Eleanor Maccoby y John

Martin (1983), agregaron un cuarto estilo de crianza, el estilo negligente (Zavala, 2019).

En una describen brevemente de estos cuatro estilos principales de crianza

podriamos decir:

Que el estilo autoritario es caracterizado por control y demandas altos de los padres,

pero poca sensibilidad a las necesidades y deseos del nifio. Los padres autoritarios imponen
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reglas sin explicacion ni justificacion y esperan obediencia absoluta. Pueden usar el castigo
fisico o verbal para mantener el control. Este enfoque genera un entorno de crianza
autoritario y carente de afecto, lo que puede llevar al nifio a experimentar baja autoestima,

ansiedad y dificultades para expresar sus opiniones.

El estilo autoritativo implica limites claros, expectativas firmes y también calidez,
afecto y receptividad hacia las necesidades del nifio. Los padres autoritativos promueven la
comunicacion abierta, la participacion del nifio en las decisiones y el entendimiento de las
reglas. Estos padres proveen apoyo emocional y promueven la autonomia del nifio dentro de
limites adecuados. Fomenta la confianza en uno mismo, la autonomia y el desarrollo de

habilidades sociales en los nifios.

El estilo permisivo es afectuoso, pero con pocos limites y demandas. Los padres
permisivos no imponen reglas ni disciplina y son indulgentes. Pueden tener problemas para
establecer limites claros, siendo méas como amigos que como figuras de autoridad. Este estilo
puede generar nifios sin autocontrol, autoestima baja y problemas para gestionar la

frustracion y el estrés.

En el estilo negligente, los padres carecen de atencion y apoyo emocional hacia el
nifio. Los padres negligentes pueden estar fisicamente pero no emocionalmente presentes,
demostrando poco interés en el nifio. No establecen limites ni estructura en la crianza. Esta
forma de crianza puede llevar a nifios con baja autoestima, conductas problematicas y

dificultades en establecer relaciones saludables.

Estos estilos de crianza afectan de forma individual al desarrollo y bienestar de los

nifios, influyendo en su autoestima, habilidades sociales, comportamiento y salud mental.

El investigador Martin Pinquart en (2017) realizd un meta-analisis que integra los
resultados de 1015 estudios acerca de los estilos parentales y la sintomatologia internalizarte
en nifios y adolescentes, que esta vinculada con depresion, bajo nivel de comunicacion, entre
demas sintomas que afectan el bienestar. El estudio reflejo que los hijos de padres
democraticos tienden menos a internalizar problemas, mientras que los estilos de crianza
autoritarios y negligentes resultan en una tendencia mas alta de este fendmeno (Zavala

Carnesella, 2020)

Una investigacion realizada por Cuenca Torrel (2016) con el objetivo de conocer los
estilos de crianza y su efecto en el bienestar. psicoldgica en los jovenes de Cajamarca, para

ello utilizo la Escala de Estilos de Socializacion Parental en la Adolescencia (ESPA 29) y
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Scales of Psychological Well-being, SPWB (Escala de Bienestar Psicologico de Ryff).264
adolescentes fueron evaluados en una muestra aleatoria, conformado por 56% mujeres y
44% hombres de instituciones estatales y privadas. se usaron los instrumentos de forma

conjunta en las distintas instituciones.

Los hallazgos nos indican que el estilo autoritario es predominante en el estilo
materno y paterno (47.6% vs 34.7%) asimismo, se examinaron los estilos de crianza segiin
el género, siendo el género femenino alcanzé puntuaciones superiores en el estilo materno
y paterno autoritativo, pero en cuanto a los hombres, las puntuaciones fueron mas altas con

un estilo materno autoritativo y un estilo paterno negligente.

Sobre el bienestar psicologico en general, descubrimos que la mayoria adquieren un
nivel promedio del 64.6%. Asimismo, se realiz6 labor en todas las dimensiones y la
dimension de dominio del entorno tuvo la puntuacion mas alta en términos de bienestar

psicoldgico puntaje (65.4%).
2.2.- Bases Teoricas

2.2.1.- Estilo De Crianza

Hoy en dia los estilos de crianza se suelen practicar en ciertas ocasiones con mucho
desconocimiento, la forma en como los padres crian a sus hijos es unicamente decision
propia del progenitor sin tener nocion del estilo que estan llevando a cabo y menos autn las
consecuencias del mismo. La palabra crianza es un derivado de "‘criare”” conllevando el

significado de cuidar, educar, instruir y alimentar (Infante, 2016).

Ciertamente existen diversas fuentes bibliograficas conceptualizando los términos
“"estilos de crianza’” o “"crianza’’, estos dependen tnicamente de las perspectivas o visiones

del autor, a continuacion, se planteara algunos de ellos:

Segiin Baumrind (1967), la crianza se da como el resultado de una transmision
hereditaria de diversas formas de educar y cuidar a los nifios y niflas de generacion en
generacion, siendo determinadas por las diferentes culturas, las mismas que estdn inmersas
en varias normas y costumbres. La investigadora Diana Baumrind es la precursora del

estudio y clasificacion de los estilos de crianza.

En cambio, Myers (1996), menciona que la crianza es la habilidad de acompafiar,

formar y cuidar a los infantes en el transcurso de la vida, que también la crianza debe ser un
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tipo de compafiia afectiva e inteligente con una base de adiestramiento asertivo de los
progenitores, en donde un conjunto de expertos lo llaman ""autoridad benevolente”” o

"’serena firmeza’’.

Para Céspedes (2005), la crianza es una base de conductas que son practicadas por
los padres de familia hacia sus hijos y detalla que los padres son Unicamente quienes
principalmente se responsabilizan del cuidado, proteccion, bienestar y atencion de los nifios

y nifias desde su nacimiento, durante la nifiez hasta su adolescencia.

Por ultimo, la Organizacion Mundial De La Salud (OMS, 2013), indica que en
cuanto a la formacion de los nifios los progenitores son quienes deben garantizar un cuidado
en donde se promueva el mejor desarrollo posible, teniendo en consideracion los factores

que llevan a cabo la salud psicosocial y fisica en sus hijos.
2.2.2.- Estilo Educativo Parental De Diana Baumrind

Determind tres tipos de estilos educativos los cuales son: padres permisivos: no les
exigen mucho a sus descendientes, consideran que sus hijos desarrollaran su personalidad
con mayor fuerza por el hecho de darles la plena libertad; padres autoritarios: ejercen un
control muy estricto y estructuran varias reglas de comportamiento; padres con autoridad o
democraticos: son progenitores ductiles, toman en cuenta la opinion de sus hijos y negocian

con ellos con la finalidad de llegar a acuerdos (Baumrind, 1971).

Considerando estos estilos de crianza propuestos por la autora antes mencionada se
interpretd que la relacion entre los padres y los hijos se deben de manejar de manera
bidireccionales y reciprocas; actualmente se ha llegado a reconocer que los nifios y nifias
llevan un papel mas activo que en los tiempos de antes en la relacion con sus padres, donde

edad y temperamento siendo estas variables son tomadas en cuenta.

2.2.2.1.- Autoritario

El estilo autoritario se manifiesta cuando la madre o el padre unicamente valoran la
ciega obediencia, consideran sobre todo el cumplimiento, cuando imponen una tarea esperan
dedicacion completa y recurren a castigos inflexibles como formas de control afectando
psicoldgica y fisicamente a sus hijos. En este estilo se lleva a cabo una autoridad paterna

exagerada donde sus hijos no tienen ningtin derecho a debatir. Los progenitores consideran
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tener el poder y la comunicacion es de tipo cerrada por la educacion rigida que llevan los

padres (Imaculada, 2007).
Practicas de crianza de los padres autoritarios:

Los padres llevan a cabo una conversacion unidireccional con sus hijos.
Se aplican reglas verdaderamente estrictas.

Establecen expectativas muy firmes sin cabida a algun error.

YV V V VY

Rechazan las ponencias de los hijos sobre lo que ellos desean, necesitan o
quieren.

» Consolidan el poder (Ganobsik, 2023).
Consecuencias educativas sobre los hijos:

Baja independencia y confianza en ellos mismos.
Baja autonomia personal y creatividad.

Pobre competencia social.

Agresion e impulsividad.

Moralidad mutante (evitar un castigo).

Menos divertidos y espontaneos.

YV V.V V V V V

Son pocos carifiosos.

2.2.2.2.- Permisivo

Seglin Papilia (2005), el estilo permisivo se refiere a progenitores con un patron muy
flexible, no ejercen ningun tipo de autoridad, en el hogar no instauran normas estrictas ni
reglas, son el polo opuesto al estilo de crianza autoritario. Los padres que practican el estilo
de crianza permisivo aprecian la autoexpresion y la autorregulacion, acceden ante las
peticiones de los hijos de una manera muy facil y son tolerantes ante actos de ira y

agresividad. Los escarmientos son muy escasos.

Por lo tanto, son padres que no muestran gran indiferencia ante comportamientos
negativos, no exigen disciplina, ceden con facilidad ante requerimientos de sus infantes, pero
cabe recalcar que estan al tanto de sus hijos, pero no contribuyen a un buen desarrollo de los

nifios.

Hijos educados en este estilo no acatan ordenes ni reglas en los d&mbitos sociales

como son en la escuela, relaciones afectuosas y trabajo.
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Prdcticas de crianza de los padres permisivos:

Indiferencia hacia actitudes y comportamientos tanto positivos como negativos.
Tolerancia.

Pasividad.

Evitan hacer valer la autoridad e imponer limitaciones.

Rara vez utilizan el castigo y toleran todos los impulsos de sus hijos.

Especial flexibilidad en la creacion de reglas.

YV V. V V V V V

Pueden acceder facilmente a las preferencias de sus hijos.

Consecuencias educativas sobre los hijos:
Baja competencia social.

Escaso autocontrol y hetero control.
Falta de motivacion.

Baja autoestima e inseguridad.
Inestabilidad emocional.

Debilidades de la propia identidad.
Autoimagen negativa.

Grave falta de confianza en uno mismo y de autorresponsabilidad.

VvV V V V V V VYV VYV V

Bajo rendimiento académico.

2.2.2.3.- Democratico

En el estilo democratico los padres aceptan los derechos y deberes de los hijos,
imponen reglas claras, pero basandose en el razonamiento. La comunicacion con los hijos
es abierta, respetan el punto de vista de sus hijos mientras expresan su opiniéon propia. En
este estilo los hijos participan mas ya que los padres son reciprocos y llevan a cabo una

comunicacion bidireccional. (Velasco, 2007)

El rol que ejercen los progenitores que llevan a cabo una crianza democratica no es
unicamente de cuidar y nutrir a sus hijos, sino mas bien de protegerlos y brindarles una
educacion necesaria para que tengan un desarrollo holistico. Un nifio con un balance
emocional adecuado demostrard a ver tenido en su hogar un balance entre el amor y la

disciplina, también mantendra un vinculo afectivo muy fuerte con sus padres.



YV V V V V V V V V VY

vV V.V V V VYV VY

2.3.-

en nuestra capacidad de pensar, y la confianza en nuestra capacidad de afrontar los desafios
primordiales de la vida". Branden (1969). Segun €1, la autoestima es la evaluacion subjetiva
que hacemos de nosotros mismos en funcion de nuestro valor personal y nuestra capacidad
para alcanzar metas. El concepto de autoestima como confianza en uno mismo y en la

capacidad de afrontar la vida ha influido en la vision moderna de la autoestima.

afrontar nuestro entorno. Y lo hace porque se inmiscuye directamente en nuestra relacion
con las demds personas y con aquellos retos u objetivos que nos vayamos marcando. En
consecuencia, condiciona nuestras elecciones, nuestros limites, la manera como tratamos al

projimo y determina también la ambicion que poseeremos a la hora de plantearnos nuevas

Practicas de crianza de los padres democriticos:

Muestras de amor.

Sensibilidad ante las necesidades de los hijos.
Responsabilidad.

Fortalecen el comportamiento deseado.

Disciplina.

Fomentan la reciprocidad y la comunicacion abierta.

Hogares con calidez emocional y clima absolutista.
Normas coherentes mas no rigidas.
Padres calidos y al mismo tiempo exigentes

No aplican la imposicion prefieren el razonamiento.

Consecuencias educativas sobre los hijos:
Satisfechos consigo mismo

son generosos con los demas.

mayor autoestima y autonomia
responsabilidad.

mayor autorregulacion y desarrollo moral.
Perseveran en las tareas que emprenden.

tienen buen autocontrol.

Autoestima

Branden determina la autoestima como "la confianza en la eficacia de nuestra psique,

Nuestra autoestima es una experiencia subjetiva que nos disciplina a la hora de

metas y propositos (Congost, 2015).

15
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La autoestima pertenece a la valoracion positiva o negativa que uno hace de si
mismo. Es la inclinacion a saberse apto para la vida y para satisfacer las propias necesidades,
el sentirse competente para enfrentar los desafios que van surgiendo y merecedor de

felicidad (Villalobos, 2019).
Esta autora nos expone que la autoestima se define por dos aspectos fundamentales:

Sentido de eficacia personal conocida como *‘autoeficacia’”, es un concepto
desarrollado por el psicologo (Bandura, 1977). Esto se refiere a las creencias en la propia
capacidad para realizar acciones especificas y alcanzar metas. En este innovador articulo,
Bandura investiga el concepto de autoeficacia y su papel en la motivacion, el cambio de
conducta y el logro de objetivos. Pretende que la autoeficacia influye en la forma en que las
personas establecen metas, su constancia en conseguir y su capacidad para superar

dificultades.

El segundo aspecto es el sentido de mérito personal o auto dignidad Branden (1994)
nos dice que esta relacionado con la percepcidon y evaluacion que una persona tiene sobre su
propia valia y dignidad, por lo consiguiente es la tendencia a sentirse merecedor del triunfo y
felicidad; podemos decir que es la percepcion que ti tienes sobre el éxito, el respeto, la
amistad y el amor son apropiados y te sientes merecedor d tenerlos en tu vida. La
autoeficacia y la auto dignidad son caracteristicas bésicas de la autoestima y la falta de

alguna de ellas la deteriora.
2.3.1.- Desarrollo De La Autoestima

Coopersmith define el desarrollo de la autoestima como "el proceso mediante el cual

el individuo adquiere una evaluacion positiva y sostenida de si mismo" (Coopersmith, 1967).

Segun ¢€l, la autoestima se forma a partir de la interaccion de una persona con el
entorno, especialmente con figuras importantes en su vida como padres, maestros y amigos.
Coopersmith identifica una serie de antecedentes y factores que influyen en el desarrollo de
la autoestima en la infancia, incluido el apoyo emocional de los padres, el reconocimiento
de los logros de los nifios y las experiencias de €xito en la escuela y actividades importantes
para los nifios. Esta definicion enfatiza la importancia de las experiencias tempranas y las

relaciones sociales en el desarrollo de una autoestima positiva en los nifios.

La autoestima se construye en el proceso de internalizacion, desarrollandose a lo

largo de la vida, por eso desde los primeros afios de vida debes esforzarte en ayudar a tu hijo
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a sentirse seguro, amado, mas independiente y empoderado, esta asociacion se extiende a

todos los aspectos de su vida.

En una investigacion Fajardo (2023) sustenta que la autoestima es un punto de partida
para que las personas desde una corta edad gocen de una vida autonoma y responsable. Por
ende, se afirma su desarrollo gradual durante toda la vida, comenzando por la infancia y

transversalizando las otras etapas del ciclo vital como se podra observar a continuacion:

Etapa del si mismo primitivo; esta primera etapa dura desde el nacimiento hasta
aproximadamente los dos afios de edad. Durante este corto periodo, el individuo comienza
a establecer contacto con su cuidador, que suele ser la madre, y al cabo de unos meses, el
bebé es capaz de distinguirse de los demas y también toma conciencia de si mismo.
conciencia. por el reconocimiento en el espejo, cuando comprendid que lo que se reflejaba

era ¢l mismo y que su madre era un ser aparte, pero ella era quien cubria sus necesidades.

Etapa del si mismo exterior; Esta segunda etapa dura desde los 2 hasta los 12 afios
aproximadamente y es mas decisiva para la formacién de la autoestima, porque en el futuro
se formaré la experiencia de los éxitos y fracasos y la retroalimentacion de los mismos por
parte de los padres. el niflo tiene una autoimagen positiva o negativa. Entre los 8 y 9 afios
comienza el proceso de determinacion del caracter, en el que los sentimientos de orgullo o
vergiienza se hacen més evidentes en base a ciertos rasgos psicoldgicos que el nifio puede
reconocer en si mismo y en lo que los demas sienten de €l. Los sentimientos que surgen
durante esta €época son dificiles de cambiar mas adelante en la vida, por lo que quienes crian
a los ninos deben saber manejar adecuadamente los castigos y recompensas que dan a sus
hijos, y, por tanto, es decir, que estos adultos tengan una alta autoestima. respeto porque

seran el primer ejemplo a seguir para sus hijos (Arancibia, 1990).

Etapa del si mismo interior; Esto ha estado sucediendo desde que tenia 12 afios. Esta
es la etapa en la que una persona intenta describirse y definirse como persona, y este proceso
comienza alrededor de los 12 afios y que intenta dar una respuesta a la pregunta: ;quién soy
yo? Durante este proceso de identificacion-diferenciacion, los adolescentes experimentan
cambios cognitivos en el pensamiento critico, afectando el autoconcepto al permanecer
maleable y susceptible a problemas personales y criticas sociales. Ademas, el sujeto se
vuelve mas consciente del impacto que sus acciones tienen en el entorno, ya que los demas
se convierten (a veces distorsionados) en espejos que reflejan la informacion que perciben

sobre él.
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Para Castro (2015)Uno de los elementos de la autoestima que deben desarrollar los
nifos es el autoconcepto, Es un conjunto de elementos a través de los cuales el nifio se
describe a si mismo, construye su sentido de identidad y constituye un punto de referencia
para interpretar las realidades externas y las experiencias personales, condiciona

expectativas y motivacion, y contribuye la salud y el equilibrio psiquico.
Los elementos del autoconcepto son:

Pensamientos cognitivos, que se refieren a creencias sobre uno mismo, como la
imagen corporal, la identidad social, los valores, las habilidades o las caracteristicas que una
persona cree tener, asi como los pensamientos (sentimientos) evaluativos de valor, se
denomina autoestima, que incluye un conjunto de Pensamientos positivos y sentimientos

negativos que una persona tiene hacia si misma.

La autoaceptacion,; uno de los principales teoricos de la psicologia humanista,
Rogers (1951) enfatizo6 la importancia de la autoaceptacion en el desarrollo del autoconcepto
y la autoestima. En su trabajo sobre terapia centrada en el cliente, Rogers argument6 que la
autoaceptacion es un elemento clave del crecimiento personal y la salud psicologica. Segun
¢l, cuando una persona se acepta a si misma incondicionalmente, sin juzgarse por sus
imperfecciones y defectos, tendrd un mayor sentido de integridad y autenticidad. Esto

promueve una autoestima mas positiva y una mayor satisfaccion con la vida.

El autoconocimiento; es una parte fundamental de la autoestima y se refiere a la
comprension y conciencia de uno mismo, incluyendo sus caracteristicas, habilidades,

debilidades, valores y creencias.

La confianza; es aspecto fundamental de la autoestima, que se refiere a la seguridad
y la creencia en las propias capacidades, competencia y juicio. Harter (1985) es una psicéloga
conocida por su trabajo desarrollando el autoconcepto en nifios y adolescentes. Su manual
titulado "Self-Perception Profile for Children" (Perfil de Auto-Percepcion para Nifos)
detalla los diversos aspectos del autoconcepto, incluida la confianza en uno mismo. Esta
herramienta de evaluacion se ha utilizado en muchos estudios para medir las percepciones
de los nifios sobre sus habilidades y caracteristicas personales, incluida la confianza en si

mismos.

La autonomia; en el contexto del autoconcepto refiere a la percepcion que tiene una
persona de su capacidad para tomar decisiones y actuar de forma independiente en diversas

situaciones de la vida.
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Cada uno de estos elementos del autoconcepto afecta la autopercepcion general de
una persona y puede influir en su autoestima, emociones y comportamiento. Las
investigaciones de estos autores han permitido comprender mejor como se forma y

desarrolla la autoimagen en diferentes ambitos de la vida.
2.3.2.- Pilares De La Autoestima

Las raices de la autoestima incluyen el sentido propio de Valia la confianza al
enfrentar los desafios de la vida. Nathaniel Branden explica que una autoestima sana se basa
en doble pilar: la eficacia personal y el respeto a uno mismo. Y si alguien estd ausente de
ellos: la autoestima empeora. Por lo tanto, los define:

“La eficacia personal significa confianza en el funcionamiento de mi mente, en mi
capacidad para pensar y entender, para aprender, elegir y tomar decisiones; confianza en mi
capacidad para entender los hechos de la realidad que entran en el ambito de mis intereses y
necesidades; en creer en mi mismo; en la confianza en mi mismo. El respeto a uno mismo
significa el reafirmarme en mi valia personal; es una actitud positiva hacia el derecho de
vivir y de ser feliz; el confort al reafirmar de forma adecuada mis pensamientos, mis
aspiraciones y mis necesidades; la emocion de que la alegria y la satisfaccion son derechos

innatos naturales” (Branden N. , 2018)

Todos los autores coinciden en que la autoestima es una experiencia profunda que se
encuentra en el corazon de todo ser humano. Por este motivo, la mayor dificultad para
intentar influir positivamente en la autoestima de una persona es que no se puede intervenir
directamente. La autoestima es una consecuencia, una consecuencia de determinadas
précticas. Nathaniel Branden, basdndose en su propia experiencia como psicoterapeuta,

identificé seis practicas que son importantes para mejorar la autoestima.

Cada pilar contiene implicitamente un sistema de pensamiento que no excluye los
juicios filosoficos y éticos de los cinco pilares restantes, sino que, por el contrario, los apoya
e implementa (los realiza), correspondientes a los valores verdaderos de la vida. Branden
incluso admitié que los Seis Pilares también fueron el resultado de una profunda reflexion
sobre sus propios errores como ser humano y el sufrimiento que causaron, asi como de sus
experiencias como psicoterapeuta y conferenciante. La introspeccion y el empirismo, en un
psicologo investigador de la autoestima, no pueden ignorarse cuando se habla de su

importancia.
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A continuacion, hablaremos de cada uno de los seis pilares de la autoestima de

Nathaniel Branden:

1. La practica de vivir conscientemente: Branden (2018) discute la importancia
de la conciencia en la vida de los seres humanos y en la evolucion de las
especies. La conciencia se percibe como la manifestacion suprema de la vida
y cuanto mas elevada sea, mas avanzada sera la forma de vida. Cada forma
de vida tiene una forma de conciencia mas avanzada que la del peldafio
inferior. En nuestra propia especie, una mayor madurez se identifica con una
vision mas amplia, una mayor conciencia y un conocimiento superior. La
conciencia es importante porque es el instrumento basico de supervivencia
para todas las especies que la poseen. Es la capacidad de ser consciente del
entorno y orientar la accion en consecuencia. La conciencia se refiere al
estado de ser consciente de algin aspecto de la realidad y también como una
facultad, el atributo de ser capaz de ser consciente. A la forma tipicamente
humana se le llama mente, con su capacidad para formar conceptos y
pensamiento abstracto. Los seres humanos tienen una opcidn extraordinaria:
buscar o evitar activamente la conciencia, buscar o evitar activamente la
verdad, enfocar o no enfocar nuestra mente (u optar por defender a un nivel
inferior). Tenemos la capacidad de dirigirnos por nosotros mismos, lo cual es
nuestra bendicion y carga a veces.

2. Lapractica de la aceptacion de si mismo: La autoestima y la aceptacion estan
estrechamente relacionadas, pero son conceptos diferentes. La autoestima es
algo que experimentamos y la aceptacion es algo que hacemos. Aceptarse a
uno mismo significa dejar de lado una relacion de confrontacion consigo
mismo. La aceptacion de si mismo es una orientacion de valoracion y
compromiso con uno mismo, que es mas primitiva que la autoestima. Es un
acto de afirmacion pre-racional y pre-moral, un derecho innato de todo ser
humano. Algunas personas se rechazan a si mismas a un nivel tan profundo
que no podran comenzar ninguna labor de crecimiento hasta abordar este
problema. Si no se aborda, no funcionara ninglin tratamiento, ni se integrara
adecuadamente ningin aprendizaje nuevo, ni se hardn progresos
significativos. Los psicoterapeutas que no perciben este problema o no

divisan su presencia se preguntaran confusos por qué algunos clientes,
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inclusive después de afios de terapia, no muestran mejora significativa
alguna.

La practica de la responsabilidad de si mismo: para Branden (2018) la
responsabilidad de uno mismo es crucial para sentirse competente y digno de
la felicidad. Esto implica asumir la responsabilidad de nuestros actos y metas,
lo que significa ser responsable de nuestra vida y bienestar. La practica de la
responsabilidad personal implica ser responsable de la consecucion de
nuestros deseos, elecciones y acciones, nivel de consciencia en el trabajo y
relaciones, conducta con otras personas, jerarquia del tiempo, calidad de las
comunicaciones, felicidad personal, aceptacion o eleccion de valores y
elevacion de nuestra autoestima. Si nuestras metas requieren el concurso de
otras personas, debemos conocer lo que exigen y proporcionar todo lo que
esté en nuestra obligacion racional.

La practica de la autoafirmacién: Branden relata que la autoafirmacion
implica respetar los deseos, necesidades y valores propios y buscar su
expresion adecuada en la realidad. Su opuesto es la timidez, que consiste en
confinarse a uno mismo en un segundo plano para evitar el enfrentamiento
con personas que tienen valores diferentes o para complacerlas. La
autoafirmacion no significa ser beligerante o agresivo, sino simplemente
valerse por uno mismo y tratarse con respeto en todas las relaciones humanas.
Es una negativa a falsear la propia persona para agradar a los demas.

La practica de vivir con proposito: Vivir con un proposito significa vivir una
vida productiva, lo que significa convertir nuestras ideas en realidad y tomar
medidas para lograr nuestras metas. La productividad es importante si
queremos afrontar la vida y no dejar el peso de nuestra existencia en los
demas. El tipo de objetivos que elegimos revela nuestra autoimagen, asi
como lo que consideramos posible y apropiado. El tipo de trabajo que elijas
no importa siempre y cuando no interfiera con tu vida y te brinde un escape
para tu mente.

La practica de la integridad personal; A medida que maduramos y
desarrollamos nuestros propios valores y normas, la integridad personal se
vuelve cada vez mas importante. La integridad es la integracion de ideales,
creencias, normas, creencias y comportamientos. Antes de abordar la

cuestion de la integridad, necesitamos reglas de conducta y juicios sobre las
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acciones correctas e incorrectas. Cuando nos comportamos en contra de
nuestro sentido de lo que es correcto, nuestro corazon se rompe y perdemos
la autoestima. Practicar la honestidad es necesario para sanar la autoestima

dafiada causada por la deshonestidad. (Branden N. , 2018)
2.3.3.- Componentes De La Autoestima

Mézerville (2005) Nos dice que hay diversos aspectos interrelacionados que
conforman la autoestima. A partir de este concepto presentd su propio modelo al que llamé
proceso de autoestima. En este caso, la autoestima se considera en dos dimensiones
complementarios, una actitudinal deducida que incluye tres componentes: la autoimagen, la
autovaloracion y la autoconfianza; y una extension conductual visible conformada por otros

tres componentes: el autocontrol, la autoafirmacion y la autorrealizacion.

Varios factores influyen en la formacion de la autoestima, de los cuales (Molina

Jiménez (1996) los llamara componentes y los dividira de la siguiente manera:

» Componente afectivo: es la respuesta afectuosa que se distingue de si mismo.

» Componente conductual: se describe a las intenciones que se poseen al instante de
actuar, conforme a las opiniones que se posean de si y lo que se esté dispuesto a
cumplir.

» Componente cognitivo: este implica las representaciones, creencias, doctrinas y

descripciones que se hacen de si mismo en los distintos &mbitos de su vida.
2.3.4.- Niveles De La Autoestima

El nivel de autoestima se refiere al grado variable de evaluacion positiva o negativa
que una persona tiene de si misma. los autores a menudo se refieren a diferentes rangos o
categorias de autoestima fundados en la intensidad y orientacion de la evaluacion que una

persona hace sobre si misma.

Autoestima Alta: La alta autoestima se caracteriza por una evaluacion positiva y
saludable de uno mismo, la Valia personal y la creencia en las propias capacidades y logros.
Branden (1994) nos dice que las personas con una autoestima alta tienden a valorar sus
habilidades de forma realista y que si tienes una autoestima alta buscaras el desafio y el
estimulo de unos logros dignas y severos. El conseguir dichas metas nutre la autoestima

positiva.
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Nivel Medio: para Rosenberg (965) este nivel se define por una evaluacion neutral
o moderada de uno mismo, en la que existe un equilibrio entre los aspectos positivos y
negativos de la autoimagen. Las personas con este nivel de autoestima se caracterizan por
tener una vision de si mismos bastante equilibrada y pueden sentirse seguras en algunas

areas de la vida y carecer de confianza en otras.

Nivel Bajo: Coopersmith S (1967) el detalla la baja autoestima se caracteriza por
una autoevaluacion negativa, sentimientos de inutilidad, pérdida de valor personal y falta de
confianza. Las personas con baja autoestima pueden experimentar sentimientos
generalizados de inferioridad y autocritica, que pueden afectar su salud mental y su

capacidad para afrontar eficazmente los desafios de la vida.
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3.- Capitulo - Metodologia

3.1.- Tipo Y Disefio De Investigacion
Para la elaboracion de este estudio se utiliz6 un método de investigacion descriptiva,

Hernandez Sampieri (2014) la define como un tipo de investigacion que se centra en
describir un fendmeno, situacion o grupo de manera precisa y detallada, sin intervenir en la
realidad estudiada ni buscar explicaciones causales. Este prototipo de investigacion es muy
importante en el proceso de comprension de los fendmenos sociales, econdémicos,
psicologicos y cientificos en general porque proporciona una base solida para
investigaciones posteriores como las exploratorias y explicativas. De la misma manera, se
utiliza un enfoque cuantitativo ya que este enfoque se basa en mediciones precisas y utiliza
métodos estadisticos para resumir y analizar los datos recopilados.

3.2.- Diseiio De Investigacion

Se manejara el disefio no experimental, dado que para Babbie (2016) el disefio no
experimental es un método de investigacion que se centra en observar y recopilar datos tal
como existen en su entorno natural sin manipular variables ni aplicar tratamientos. Este
enfoque se utiliza para describir, estudiar o explicar fendomenos que ocurren en la realidad

sin interferir con ellos.

3.3.- Operacionalizacion De Las Variables

Variable Definicion Conceptual | Dimensiones Indicadores item/
Instrumento
Variable Los estilos de crianza | -Autoritario | -Practica de crianza y | Escala de
independiente | son  consistentes  de | -Permisivo consecuencias funcionamiento
Estilos de | comportamiento Y | -Democrético | educativas de los | parentales

actitudes que los padres

crianza padres autoritarios | (EFP)

utilizan en la crianza de ..
permisivos y
sus hijos. Estos patrones .
] democraticos
influyen en la forma en ) o
-Disfuncionalidad
que los padres

interactdan con sus hijos, familiar

-Poca afectividad

establecen limites,
brindan apoyo -Ausencia del control,
emocional y abordan disciplina y exigencias

diversas situaciones en la

vida cotidiana
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Variable El desarrollo de la | -Normal -Aceptacion,
dependiente | autoestima se refiere al | -Baja valoracion y seguridad | Test de
Desarrollo de | Proceso a lo largo del | _\jyy paja en el entorno escolar | autoestima
la autoestima | tlempo en el cual una -Aceptacion, escolar (TAE)
ersona construye, . .
P 4 valoracion y seguridad | Nombre
evalla y mantiene su o o
C o de si mismo original: test
percepcion de si misma. o ) _
-Felicidad y | americano Piers
satisfaccion Harris
-Apariencia fisica

3.4.- Poblacion Y Muestra
3.4.1.- Poblacion

La poblacion es de 100 estudiantes de Sto, 6to y 7mo de Educacion General Bésica de la

“"Unidad Educativa 17 de Noviembre'" del canton Puebloviejo, Parroquia San juan.
3.4.2.- Muestra

Para la presente investigacion se realizd la muestra por medio de un muestreo por
conveniencia por lo que obtuvimos 60 estudiantes de 5to 6to y 7mo afios de educacion
general basica de la Unidad Educativa **17 de Noviembre del canton Puebloviejo, Parroquia

San Juan.

3.5.- Técnicas E Instrumentos De Medicion

3.5.1.- Técnicas

Test Psicométrico

De acuerdo con Anastasi (1997) Una prueba psicométrica es una herramienta utilizada en
psicologia para medir variables psicoldgicas como habilidades, aptitudes, rasgos de
personalidad o caracteristicas cognitivas mediante el uso de procedimientos de evaluacion
estandar. Estos estudios suelen tener una estructura y un formato especificos, asi como reglas

que permiten la interpretacion de los resultados.
3.5.2.- Instrumentos

Escala De Funcionamiento Parentales (EFP)
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La "Escala de Funcionamiento Parental (EFP)" desarrollada por Silvia Arroyo-Vaquero es
un instrumento destinado a evaluar el funcionamiento de los padres en el contexto familiar.
Se utiliza para medir diversos aspectos relacionados con las practicas parentales, la

comunicacion familiar, la cohesion y la adaptabilidad familiar, entre otros.
La EFP sirve para:

» Evaluar el nivel de funcionalidad de las practicas parentales en el entorno familiar.
» Identificar las fortaleza y debilidad en la dinamica familiar.
» Proporcionar informacidon util para desarrollar intervenciones para mejorar el

funcionamiento familiar.
La EFP valora diferentes aspectos del funcionamiento parental y familiar, entre ellos:

1. Practicas parentales: Evalua la estabilidad y la eficacia de las practicas de crianza

efectuadas por los padres.

2. Comunicacion familiar: Mide la eficacia y la frecuencia de la comunicacion entre las

partes de la familia.

3. Cohesion familiar: Examina el nivel de union y lazos afectivos entre los miembros

de la familia.

4. Adaptabilidad familiar: Evalaa la capacidad de la familia para afrontar y adaptarse a

los cambios y situaciones estresantes.

Los items de la EFP estan creados para alcanzar informacion concreta sobre cada
uno de los aspectos mencionados anteriormente. Estos items son afirmaciones relacionadas
con la dindmica familiar y las habilidades parentales, a las cuales los participes responden

indicando su grado de acuerdo o desacuerdo.

El resultado de la EFP se consigue mediante la sumatoria de las notas asignadas a
cada item. Los participes responden a cada item manejando una escala de respuesta, que
frecuentemente varia de 1 a 5, donde 1 puede indicar "Totalmente en desacuerdo" y 5 puede
indicar "Totalmente de acuerdo". en funcion de la version concreta de la escala, se pueden
calcular puntuaciones totales para cada una de las dimensiones evaluadas (practicas
parentales, comunicacion familiar, cohesion familiar, adaptabilidad familiar), asi como una

puntuacion global que refleje el funcionamiento parental y familiar en su conjunto.
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La confiabilidad de la Escala de Funcionamiento Parental se refiere a la consistencia
y estabilidad de los resultados obtenidas a través de diferentes aplicaciones de esta escala.
puede evaluar mediante diversos métodos, como el coeficiente alfa de Cronbach, que indica
la coherencia interna de los items de la escala, o la estabilidad temporal, que mide la

consistencia de las puntuaciones a lo largo del tiempo.
Test De Autoestima Escolar (TAE)
Nombre Original: Test americano Piers Harris
Autor: Teresa Marchant, Isabel Margarita Haeussler y Alejandra Torreti en 1991.

Validacion: El TAE- alumno es un test estandarizado en chile que tiene normas
elaboradas en puntajes T por curso desde 3ero a 8vo. Basico y por edad desde 8-13 afios. El
test admite ubicar el nivel de autoestima del nifio en categorias T: normalidad, baja

autoestima, muy baja autoestima.
Edad de aplicacion: 9 a 13 anos
Formas de aplicacion: individual y colectiva (no mas de 12 nifios)
Tiempo empleado: 15 y 25 minutos.
Area que evaliia: Autoestima en escolares
Materiales requeridos:

* Instrucciones para el examinador, apropiadas para el gradoo edad del

nifo, con pasos detallados a seguir e instrucciones dadas durante la prueba.

* Directrices revisadas para identificar respuestas positivas a la  autoestima

y aquellas indicativas de baja autoestima.

* Las tablas de puntuacion se recalculan para interpretar las puntuaciones de
los nifios basandose en criterios estadisticos especificos de gradoy edad y para

determinar si su autoestima es normal o esta por debajo de las expectativas.

Descripcion del Instrumento: TAE evalla la autoestima de los alumnos de EGB con la
ayuda de la auto percepcion. TAE es una evaluacion aproximada que nos permite conocer
el nivel de autoestima general de los nifios de 3° a 8° de primaria correspondiente a edades
de 8 a 13 afos, relacionados a una norma estadistica y establecidos por grado y edad,

determinando asi si el desempefio es normal o esta por debajo de lo esperado.
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Composicion del Test: estd compuesto de 23 items de las cuales el nifio debe
contestar SI o No. Los items pertenecen a las seis subescalas (conducta, status intelectual,

apariencia fisica, ansiedad, popularidad, felicidad y satisfaccion)
Tipo de Administracion: individual o en grupos de méximo 12 alumnos.

Forma de Aplicacion: Se le da lectura a cada uno de los 23 items y los nifios deben

marcar las respuestas (si 0 no) acorde a su realidad.

Calificacion: Se conceden puntos a las respuestas de los alumnos acorde a las
dimensiones (conducta, status intelectual, apariencia fisica, ansiedad, popularidad, felicidad
y satisfaccion).

3.6.- Procesamiento De Datos.

Para el proceso de analisis de los resultados, se utilizo6 de forma manual una
tabulacion acorde a cada una de los items aplicados de los test psicométricos en la Unidad
Educativa "*17 de Noviembre'* del canton Puebloviejo, parroquia San Juan, provincia de

Los Rios.

Tabla 1
Poblacion y muestra

POBLACION MUESTRA PORCENTAJE
100 60 60%

Fuente: Escuela “"17 de Noviembre™®

Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzman

Tabla 2

Participantes evaluados

CURSO ACADEMICO FRECUENCIA PORCENTAJE
STO 20 33%
6TO 15 25%
™O 25 42%
TOTAL 60 100

Fuente: Escuela “*17 de Noviembre™®

Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzman

Escala de funcionamiento parentales (EFP)
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1 facilito la expresion de sentimientos en mi hijo/a, tanto positivos como negativos.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA
Totalmente en desacuerdo 4

Bastante en desacuerdo 3

Algo en desacuerdo 2

Neutral 13

Algo de acuerdo 9

Bastante de acuerdo 14

Totalmente en acuerdo 17

Total 60

Fuente: Escuela **17 de Noviembre™*

Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzmén

PORCENTAJE
6,7%

5%

3,3%

21,7%

15%

23.3%

28.3%

100%

En referencia a este apartado los padres expresan en un 28,3% que facilitan que sus

hijos/as expresen sus sentimientos tanto positivo como negativo, esto es importante para el

bienestar emocional y las relaciones interpersonales saludables que pueden tener los nifios.

Mientras que un 21,7% dicen que no participan de ninguna de las opciones y un 6,7% esta

totalmente en desacuerdo con facilitar los sentimientos negativos y positivos en sus hijos/as.

Tabla 4

2 A pesar de que intento marcar limites, el afecto que tengo hacia mi hijo/a hace que

ceda a sus demandas.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA
Totalmente en desacuerdo 8

Bastante en desacuerdo 6

Algo en desacuerdo 2

Neutral 19

Algo de acuerdo 11

Bastante de acuerdo 6

Totalmente en acuerdo 9

Total 60

Fuente: Escuela "*17 de Noviembre™
Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzmén

PORCENTAJE
13.3%

10%

3.3%

31.7%

18.3%

10%

15%

100%

En referencia a este apartado parece que hay una diversidad de opiniones en cuanto

a si el afecto hacia el hijo/a influye en la capacidad de los padres para marcar limites.
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Mientras que el 26,6% de los encuestados no cede a las demandas de su hijo/a, un 43,3% si
lo hace en cierta medida. Esto destaca la importancia de encontrar un equilibrio entre el

afecto y la capacidad para establecer limites claros en la crianza de los hijos.

Tabla 5

3 Agobio a mi hijo/a porque siempre estoy pendiente de él/ella

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente en desacuerdo 5 8,3%

Bastante en desacuerdo 4 6,7%

Algo en desacuerdo 8 13,3%

Neutral 12 20%

Algo de acuerdo 15 25%

Bastante de acuerdo 7 11,7%
Totalmente en acuerdo 9 15%

Total 60 100%

Fuente: Escuela *"17 de Noviembre'™”
Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzméan

En referencia a este apartado el 15% de los padres estan totalmente de acuerdo de
que estan siempre al pendiente de sus hijos que llegan a agobiarlos y el 11,7% y 15% estan
algo y bastante de acuerdo. En esta tabla podemos ver que alrededor de 50% de los padres
estan experimentando una carga emocional al sentirse constantemente preocupados por sus

hijos que los abruman. Tan s6lo el 8, 3% Esta totalmente en desacuerdo, Y un 20% es neutral.

Tabla 6

4 Considero que los padres siempre llevan la razon.
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente en desacuerdo 7 11,7%
Bastante en desacuerdo 3 5%
Algo en desacuerdo 11 18.3%
Neutral 9 15%
Algo de acuerdo 11 18.3%
Bastante de acuerdo 6 10%
Totalmente en acuerdo 15 25%
Total 60 100%

Fuente: Escuela " 17 de Noviembre™
Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzmén
El referente a este apartado El 25% de los padres estan totalmente de acuerdo que

ellos siempre tienen la razén el otro 10% estd bastante de acuerdo y el 18, 3 Esta algo de

acuerdo, esto nos da un aproximado de que el 50% de los encuestados cree que siempre tiene



31

la razén ante cualquier controversia con sus hijos, esto puede llevarlos a tener una
perspectiva limitada o parcial cuenta al sobre ciertas situaciones. Mientras que el 15% de los
padres tiene una perspectiva neutral y tan solo el 35% de los padres estd en desacuerdo con

este enunciado.

Tabla 7

5 Muestro comprension cuando mi hijo/a esta dolido/a, frustrado/a o decepcionado/a.
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente en desacuerdo 5 8,3%
Bastante en desacuerdo 1 1,7%
Algo en desacuerdo 4 6,7%
Neutral 3 5%
Algo de acuerdo 6 10%
Bastante de acuerdo 15 25%
Totalmente en acuerdo 28 46,7%
Total 60 100%

Fuente: Escuela " 17 de Noviembre'™”
Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzmén
En alusion a este apartado Nos dice que el 46,7% de los padres muestran

comprension cuando sus hijos estdn dolidos frustrados o decepcionados el 5% es neutral
ante las emociones de sus hijos y el 8,3% sale bien por aqui no muestra comprension en

dichos sentimientos

Tabla 8

6 Muestro interés y motivacion por la vida de mi hijo/a
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente en desacuerdo 6 10%
Bastante en desacuerdo 0 0%
Algo en desacuerdo 1 1,7%
Neutral 2 3.3%
Algo de acuerdo 3 5%
Bastante de acuerdo 7 11,7%
Totalmente en acuerdo 42 70%
Total 60 100%

Fuente: Escuela "17 de Noviembre™
Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzmén
En alusion a este apartado el 70% de los padres estd totalmente de acuerdo con

mostrar interés y motivacion en la vida de sus hijos, el 11, 7% esta bastante de acuerdo y el

5 algo de acuerdo con esto podemos decir que el 86% de los padres encuestados muestra
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interés y motivacion por la vida de sus hijos. Mientras que un 10% estd totalmente en
desacuerdo esto indica que no muestra ningun tipo de interés por la vida de sus hijos y un

3% es neutral en la vida y motivaciones de sus hijos

Tabla 9

7 Le digo que si a todo lo que me pide.
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente en desacuerdo 9 15%
Bastante en desacuerdo 10 16,7%
Algo en desacuerdo 13 21,7%
Neutral 16 21,7%
Algo de acuerdo 5 26,7%
Bastante de acuerdo 3 8,3%
Totalmente en acuerdo 4 5%
Total 60 100%

Fuente: Escuela " 17 de Noviembre™
Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzman
En referencia a este apartado el 53% de los padres siendo estos la mayoria de los

encuestados no estan de acuerdo con la idea de decir "si" a todo lo que sus hijos piden, lo
2

que sugiere que prefieren establecer limites y decir "no" cuando sea necesario. Sin embargo,

hay una 21,7% que estd neutral y un 40% estd de acuerdo en cierta medida con esta

afirmacion, lo que indica una diversidad de enfoques de crianza entre los encuestados.

Tabla 10
8 Doy espacio a mi hijo/a para que cumpla con los acuerdos alcanzados sin hipervigilar
ni transmitir que desconfio en que los cumpla

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente en desacuerdo 3 5%

Bastante en desacuerdo 3 5%

Algo en desacuerdo 10 16,7%

Neutral 14 23,3%

Algo de acuerdo 11 18.3%

Bastante de acuerdo 8 13,3%
Totalmente en acuerdo 11 18.3%

Total 60 100%

Fuente: Escuela “"17 de Noviembre™*
Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzmén
en referencia a este apartado nos dice que el 18, 3%, 13, %y 18,3% de los padres les

dan espacio a sus hijos y confian en que cumplirdn los acuerdos que tienen, esto les brinda

a sus hijos un ambiente de confianza y autonomia, que les permita llevar a cabo sus
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responsabilidades sin sentir la necesidad de vigilarlos constantemente o mostrar sospechas.
en cambio, el 16, 7% estd totalmente en desacuerdo en confiar en sus hijos y no vigilarlos
para que realicen sus responsabilidades Por otro lado el 23, 3% es neutral lo que quiere decir

que les dan el espacio necesario a sus hijos, pero no dejan de vigilarlo.

Tabla 11

9 En mi casa se siguen mis normas, sin dar lugar a la negociacion.
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente en desacuerdo 5 8,3%
Bastante en desacuerdo 4 6,7%
Algo en desacuerdo 7 11,7%
Neutral 9 15%
Algo de acuerdo 12 20%
Bastante de acuerdo 8 13,3%
Totalmente en acuerdo 15 25%
Total 60 100%

Fuente: Escuela " 17 de Noviembre™
Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzman

En alusién a este apartado nos hice que mas de la mitad de los padres encuestados
estan de acuerdo con que en su casa se sigan sus normas sin lugar a negociacion, Un 25%
esta totalmente de acuerdo, el 13, 3% bastante de acuerdo, un 20 % Algo de acuerdo,
mientras un 15% esta imparcial En cambio el 8,3 % Esté totalmente en desacuerdo y el 7%
algo de acuerdo.

Tabla 12

10 Expreso afecto con abrazos, besos y caricias a mi hijo/a.
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente en desacuerdo 5 8,3
Bastante en desacuerdo 2 33
Algo en desacuerdo 1 1,7
Neutral 3 5
Algo de acuerdo 1 1,7
Bastante de acuerdo 11 18.3
Totalmente en acuerdo 37 61,7
Total 60 100%

Fuente: Escuela "17 de Noviembre™
Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzman

En referencia a este apartado podemos ver que el 61, 7% De los padres estan

totalmente de acuerdo en expresarle su amor a sus hijos por medio abrazos, besos y caricias
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y el 18,3% bastante de acuerdo, lo que nos da un 80% de los padres encuestados. Mientras

el otro 20% esta en desacuerdo o es neutral ante dicha muestra de afecto.

Tabla 13
11 Percibo y tengo en cuenta las necesidades de mi hijo/a.
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente en desacuerdo 6 10%
Bastante en desacuerdo 0 0%
Algo en desacuerdo 1 1,7%
Neutral 3 5%
Algo de acuerdo 3 5%
Bastante de acuerdo 12 20%
Totalmente en acuerdo 35 50.3%
Total 60 100%

Fuente: Escuela " 17 de Noviembre™
Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzman
En referencia a este apartado el 75%de los padres siendo la gran mayoria de los

encuestados estdn de acuerdo en que perciben y tienen en cuenta las necesidades de sus
hijos/as, lo que sugiere una actitud positiva hacia la crianza sensible y consciente. Aunque
hay un 10% que no estan totalmente de acuerdo y un 5% estan en una posicion neutral, la

mayoria muestra un alto nivel de conciencia y consideracion hacia las necesidades de sus

hijos/as.
Tabla 14
12 Evito decirle nada a mi hijo/a cuando incumple las normas con tal de no discutir.
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente en desacuerdo 16 26.
Bastante en desacuerdo 13 21,7
Algo en desacuerdo 14 23,3
Neutral 7 11,7
Algo de acuerdo 4 6,7
Bastante de acuerdo 4 6,7
Totalmente en acuerdo 2 33
Total 60 100%

Fuente: Escuela "17 de Noviembre™
Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzmén

En relacion con este apartado con un 71% deja ver que la mayoria de los encuestados

estan en desacuerdo con la idea de evitar decirle algo a sus hijos/as cuando incumplen las
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normas para evitar discutir. Esto sugiere que muchos padres consideran importante abordar

el incumplimiento de las normas, incluso si eso implica enfrentar una posible confrontacion.

Tabla 15
13 Intento controlar la vida de mi hijo/a en todo momento.
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente en desacuerdo 6 10%
Bastante en desacuerdo 4 6,7%
Algo en desacuerdo 12 20%
Neutral 13 21,7%
Algo de acuerdo 4 6,7%
Bastante de acuerdo 9 15%
Totalmente en acuerdo 12 20%
Total 60 100%

Fuente: Escuela ""17 de Noviembre™
Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzman

En referencia a este apartado el 36,7% de los padres no estan de acuerdo con la idea
de intentar controlar la vida de sus hijos en todo momento. Sin embargo, hay una parte
significativa que es el 41,7% que admite en cierta medida intentar controlar la vida de sus

hijos/as, lo que indica una diversidad de enfoques de crianza entre los encuestados.

Tabla 16

14 Impongo normas a mi hijo/a, y las argumento con frases del tipo: “Esto se hace
porque yo lo digo”

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente en desacuerdo 10 16,7%

Bastante en desacuerdo 2 3,3%

Algo en desacuerdo 16 26,7%

Neutral 8 13,3%

Algo de acuerdo 9 15%

Bastante de acuerdo 5 8,3%
Totalmente en acuerdo 12 20%

Total 60 100%

Fuente: Escuela "17 de Noviembre™
Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzmén

En referencia a este apartado se observa que, aunque hay una diversidad de
opiniones, el 43,3%de los padres no estan de acuerdo con la idea de imponer normas a sus

hijos utilizando frases del tipo "Esto se hace porque yo lo digo". Sin embargo, existe un
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segmento significativo del 46,7% de padres que recurren a este enfoque, lo que sugiere una

variedad de estilos de crianza entre los encuestados.

Tabla 17
15 Alimento el sentimiento de que estar con mi hijo/a es disfrutar de él/ella.
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente en desacuerdo 5 8,3%
Bastante en desacuerdo 1 1,7%
Algo en desacuerdo 1 1,7%
Neutral 3 5%
Algo de acuerdo 4 6,7%
Bastante de acuerdo 11 18,3%
Totalmente en acuerdo 36 60%
Total 60 100%

Fuente: Escuela 17 de Noviembre™
Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzmén
Con referencia a este apartado el 85% de padres siendo la gran mayoria de los

encuestados estan de acuerdo en que alimentan el sentimiento de que estar con sus hijos es
disfrutar de ellos. Aunque hay algunas opiniones diversas y una minoria que no esta
totalmente de acuerdo, la mayoria de los padres encuestados encuentran placer en la

compaiiia de sus hijos.

Tabla 18
16 Sacrifico parte de mi descanso o aficiones para compartir tiempo con mi hijo/a y
atender sus demandas afectivas.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente en desacuerdo 7 11,7

Bastante en desacuerdo 3 5

Algo en desacuerdo 2 33

Neutral 5 8,3

Algo de acuerdo 1 1,7

Bastante de acuerdo 9 15

Totalmente en acuerdo 33 55

Total 60 100%

Fuente: Escuela " 17 de Noviembre™
Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzman

En referente a este apartado mientras que 2°0% de los encuestados no esta de acuerdo
con la afirmacion y algunos tienen opiniones neutrales, y el 71,1% de los padres estan

dispuestos a sacrificar parte de su tiempo de descanso o aficiones para estar con sus hijos y
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atender sus demandas afectivas. Esto sugiere un compromiso significativo por parte de los

padres para satisfacer las necesidades emocionales de sus hijos.

Tabla 19
17 Me mantengo firme en los acuerdos que alcanzo con mi hijo/a.
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente en desacuerdo 4 6.7%
Bastante en desacuerdo 1 1,7%
Algo en desacuerdo 0 0%
Neutral 5 8,3%
Algo de acuerdo 8 13,3%
Bastante de acuerdo 14 23.3%
Totalmente en acuerdo 28 46,7%
Total 60 100%

Fuente: Escuela ""17 de Noviembre™
Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzméan

En referencia a este apartado el 83,3% los encuestados estan de acuerdo en que se
mantienen firmes en los acuerdos que alcanzan con sus hijos. Aunque hay algunas opiniones
diversas y una minoria de 6,7% que no esta totalmente de acuerdo, la mayoria de los padres

encuestados muestran una disposicion a mantenerse firmes en los acuerdos establecidos con

sus hijos.

Tabla 20
18 Me preocupo y desconfio de mi hijo/a cada vez que sale a la calle.
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente en desacuerdo 9 15%
Bastante en desacuerdo 3 5%
Algo en desacuerdo 6 10%
Neutral 9 15%
Algo de acuerdo 4 6,7%
Bastante de acuerdo 11 18,3%
Totalmente en acuerdo 19 31,7%
Total 60 100%

Fuente: Escuela " 17 de Noviembre™
Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzmén

En referencia a este apartado una minoria del 30% de los encuestados no esta de
acuerdo con la afirmacion, el 56,7% siente preocupacion y desconfianza hacia sus hijos cada

vez que salen a la calle. Sin embargo, también hay una cantidad considerable de padres que
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estan en una posicion neutral, lo que sugiere que este tema puede ser complejo y variado en

diferentes contextos familiares

Tabla 21
19 Impongo castigos muy duros a mi hijo para que aprenda y nunca mas vuelva a
desobedecer.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente en desacuerdo 7 11.7%

Bastante en desacuerdo 5 8,3%

Algo en desacuerdo 13 21,7%

Neutral 8 13,3%

Algo de acuerdo 9 15%

Bastante de acuerdo 7 11,7%
Totalmente en acuerdo 13 21,7%

Total 60 100%

Fuente: Escuela 17 de Noviembre™
Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzmén
En referencia con este apartado el 41,7% de los encuestados no estan de acuerdo con

la idea de imponer castigos muy duros a sus hijos, hay una parte significativa del 48,4%&
que estd de acuerdo o neutral al respecto. Esto sugiere una diversidad de opiniones y

enfoques de crianza en relacion con la disciplina y los castigos.

Tabla 22
20 Animo a mi hijo/a noviembre que hable conmigo de los temas que le preocupan o
interesan.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente en desacuerdo 3 5%

Bastante en desacuerdo 0 0%

Algo en desacuerdo 5 8,3%

Neutral 4 6,7%

Algo de acuerdo 3 5%

Bastante de acuerdo 11 18,3%
Totalmente en acuerdo 34 56,7%

Total 60 100%

Fuente: Escuela " 17 de Noviembre™
Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzman

En referencia a este apartado el 80% de los padres encuestados estan de acuerdo en
que animan a sus hijos a hablar sobre los temas que les preocupan o interesan, lo que sugiere

un enfoque positivo hacia la comunicacion abierta y la conexion emocional con sus hijos.
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Tabla 23
21 Soy incapaz de alcanzar una linea y criterio con __ (mi pareja) __ transmitiendo
consistencia, coherencia y complicidad ante nuestro hijo/a
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente en desacuerdo 11 22%
Bastante en desacuerdo 6 12%
Algo en desacuerdo 4 8%
Neutral 10 20%
Algo de acuerdo 6 12%
Bastante de acuerdo 5 10%
Totalmente en acuerdo 8 16%
Total 50 100%

Fuente: Escuela 17 de Noviembre™
Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzman
En referencia a este apartado si bien hay un 42% de los encuestados que siente que

son capaces de transmitir consistencia y coherencia con su pareja ante su hijo, también existe
un 38% significativo que experimenta dificultades en este aspecto. Esto indica que la
comunicacion y la coordinacion entre los padres pueden ser areas de mejora en algunos

hogares.

Tabla 24
22 (mipareja) _ yyo solemos estar de acuerdo ante las normas, limites y castigos que
ponemos a nuestro hijo/a.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente en desacuerdo 4 8%

Bastante en desacuerdo 1 2%

Algo en desacuerdo 9 18%

Neutral 6 12%

Algo de acuerdo 4 8%

Bastante de acuerdo 10 20%
Totalmente en acuerdo 16 32%

Total 50 100%

Fuente: Escuela ""17 de Noviembre™
Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzmén

En referencia a este apartado hay 40% de los encuestados que muestra desacuerdo o
neutralidad en cuanto al acuerdo con su pareja en relacion con las normas, limites y castigos

impuestos al hijo/a, también hay un 60% considerable que si muestra cierto grado de acuerdo
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o incluso un acuerdo total. Esto sugiere que la coordinacion y la comunicacion entre las

parejas en este aspecto pueden ser areas de mejora en algunos casos.

Tabla 25
23  (mipareja)  yyo tenemos ideas y criterios diferentes sobre como educar a nuestro
hijo/a.
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente en desacuerdo 7 14%
Bastante en desacuerdo 3 6%
Algo en desacuerdo 10 20%
Neutral 10 20%
Algo de acuerdo 6 12%
Bastante de acuerdo 9 18%
Totalmente en acuerdo 5 10%
Total 50 100%

Fuente: Escuela " 17 de Noviembre™
Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzman
En referencia a este apartado parece que hay una diversidad de opiniones en cuanto

a la discrepancia en las ideas y criterios entre las parejas sobre como educar a su hijo/a.
Mientras que el 30.8% no experimenta discrepancias significativas, hay un 60,2% que si las

tiene, aunque no es abrumadora.

Tabla 26
24 Estoy de acuerdo con __ (mi pareja) _ sobre los valores que queremos transmitir
a nuestro hijo/a.
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente en desacuerdo 5 11,8%
Bastante en desacuerdo 1 2%
Algo en desacuerdo 3 5,9%
Neutral 3 5.9%
Algo de acuerdo 3 5,9%
Bastante de acuerdo 7 13,75%
Totalmente en acuerdo 28 54,9%
Total 50 100%

Fuente: Escuela " 17 de Noviembre™
Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzman

En referencia a este apartado parece que hay una diversidad de opiniones en cuanto

al acuerdo entre las parejas en relacion con los valores que quieren transmitir a su hijo/a.
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Mientras que un 74,55% siendo la mayoria esta de acuerdo, un 19,7% no lo estd y un 5,9%
tiene opiniones neutrales. Esto destaca la importancia de la comunicacion y el compromiso

en la pareja para establecer y compartir valores comunes en la crianza de los hijos.

Test de autoestima escolar (TAE)

Tabla 27
1. Mis compaiieros se burlan de mi
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
si 13 21.7%
no 47 78.3%
total 60 100%

Fuente: Escuela " 17 de Noviembre™
Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzman
En referencia a este item 13 alumnos indican que sus companeros se burlan de ellos,

es decir que el 21.7% de los alumnos evaluados en algin momento dado han sido burlados
por parte de sus compaferos, mientras que el 78.3% sefialan que no han sentido ningln tipo

de burla hacia ellos.

Tabla 28
2. Soy una persona feliz
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
si 56 93.3%
no 4 6.7%
total 60 100%

Fuente: Escuela ""17 de Noviembre™
Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzman
En esta pregunta 56 estudiantes indican ser unos nifos felices, es decir que el 93.3%

de infantes viven en plena felicidad, mientras que por otro lado el 6.7% del alumnado sefiala

no ser unos nifnos felices.

Tabla 29
3. Soy astuto, soy inteligente
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
si 50 83.3%
no 10 16.7%
total 60 100%

Fuente: Escuela "17 de Noviembre™
Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzmén
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En referencia a este item el 83.3% correspondiente a 50 nifios sefialaron que se
consideran unas personas astutas e inteligentes, mientras que 10 alumnos equivalente al

16.7% del alumnado evaluado sefialaron que no son astutos ni inteligentes.

Tabla 30
4. Me molesta mi aspecto, el c0omo me veo
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
si 12 20%
no 48 80%
total 60 100%

Fuente: Escuela " 17 de Noviembre™
Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzman
En esta pregunta a 12 alumnos de los que fueron evaluados indicaron que les molesta

su propio aspecto, el como se ven, y por otro lado el 80% es decir 48 alumnos sefialaron que

no les molesta su aspecto ni como se ven.

Tabla 31

5. Cuando sea grande voy a ser una persona importante

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
si 58 96.7%
no 2 3.3%
total 60 100%

Fuente: Escuela " 17 de Noviembre™
Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzmén
En este item el 96.7% es decir 58 alumnos sefialaron que cuando sean grandes van a

ser unas personas muy importantes, lo que demuestra que son unos nifios seguros de si
mismos, mientras que por otro lado el 3.3% indican que no seran unas personas importantes

lo cual demuestra la poca confianza en ellos mismos.

Tabla 32
6. Soy bueno para hacer mis tareas
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 47 78.3%
No 13 21.7%
Total 60 100%

Fuente: Escuela **17 de Noviembre™*
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Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzmén
En referencia a este item el 78.3% es decir 47 nifos sefialan que son buenos para

hacer sus tareas, mientras que 13 alumnos correspondientes al 21.7% de los evaluados

sefialan no ser buenos haciendo sus tareas.

Tabla 33
7. Me gusta ser como soy
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
si 52 87%
no 8 13%
total 60 100%

Fuente: Escuela " 17 de Noviembre™
Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzman
En esta pregunta al 87% de los nifios sefialan que si les gusta su propia forma de ser,

les gusta ser ellos mismos, mientras que al 13% es decir a 8 alumnos no les gusta ser como

son.
Tabla 34
8. Generalmente me meto en problemas
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
si 11 23%
no 49 77%
total 60 100%

Fuente: Escuela " 17 de Noviembre™
Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzmén
En referencia a este item el 23% representando a 11 nifios sefialaron que, si se meten

en problemas, mientras que por otro lado el 77% equivalente a 49 alumnos indicaron que no

se meten en problemas.

Tabla 35
9. Puedo hablar bien delante de mi curso
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
si 17 16%
no 43 84%
total 60 100%

Fuente: Escuela “*17 de Noviembre™
Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzmén
En esta pregunta 17 alumnos, es decir el 16% de los evaluados indicaron que, si

pueden hablar delante de su curso, mientras que 43 alumnos equivalentes al 84% de los

evaluados sefialaron que no pueden hablar bien delante de su curso.
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Tabla 36
10. Soy el ultimo que eligen para los juegos
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
si 23 12%
no 37 88%
total 60 100%

Fuente: Escuela "*17 de Noviembre™
Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzméan
En referencia a este item 23 nifios indicaron que, si son los tltimos que eligen para

los diversos juegos, y por el otro lado el 88% de los nifios sefialaron que no son los Gltimos

que eligen para los juegos.

Tabla 37
11. Soy buen mozo (guapo)
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
si 50 94%
no 10 6%
total 60 100%

Fuente: Escuela "*17 de Noviembre™
Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzman
En este item el 94% de los alumnos sefialaron que son buen mozo, es decir guapos,

y por el otro lado 10 nifios equivalente al 6% respondieron que no son buen mozo (guapo).

Tabla 38
12. Quiero ser diferente
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
si 27 45%
no 33 55%
total 60 100%

Fuente: Escuela "17 de Noviembre™
Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzmén
En referencia a este item el 45% de los estudiantes sefialaron que, si quieren ser

diferentes, mientras que 33 estudiantes equivalentes al 55% sefialaron que no quieren ser

diferentes.
Tabla 39
13. Me doy por vencido facilmente
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
si 10 17%
no 50 83%

total 60 100%
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Fuente: Escuela "*17 de Noviembre™
Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzmén
En esta pregunta el 17% de los nifios a os cuales fueron evaluados indicaron que, si

se dan por vencidos facilmente, mientras que por el otro lado 50 alumnos correspondiente

al 83% senalaron que no se dan por vencidos facilmente.

Tabla 40
14. Tengo muchos amigos
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
si 47 78.3%
no 13 21.7%
total 60 100%

Fuente: Escuela **17 de Noviembre™
Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzman
En referencia a este item 47 nifios, es decir el 78.3% sefialaron que, si tienen muchos

amigos, mientras que 13 alumnos correspondiente al 21.7% sefalaron que no tienen muchos

amigos.

Tabla 41

15. Cuando intento hacer algo, todo sale mal

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 16 26.7%
No 44 73.3%
Total 60 100%

Fuente: Escuela 17 de Noviembre™
Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzmén
En este item el 26.7% de los nifios que fueron evaluados indicaron que cuando

intentan hacer algo si les sale todo mal, mientras que 44 alumnos correspondientes al 73.3%

sefialaron que cuando intentan hacer algo no les sale mal.

Tabla 42
16. Me siento dejado de lado
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 13 22%
No 47 78%
Total 60 100%

Fuente: Escuela “*17 de Noviembre™®
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Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzmén
En esta pregunta el 22% de los nifios sefialaron que, si se sienten dejados de lado,

mientras que por el otro lado 47 alumnos correspondientes al 78% indicaron que no se

sienten dejados de lado.

Tabla 43
17. Mi familia esta desilusionada de mi
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 2 3.3%
No 58 96.7%
Total 60 100%

Fuente: Escuela 17 de Noviembre™
Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzméan
En referencia a este item el 3.3% de los alumnos que fueron avaluados respondieron

que su familia si se siente desilusionada de ellos, mientras que por el otro lado 58 alumnos
correspondientes al 96.7% de los alumnos respondieron que su familia no se siente

desilusionados de ellos.

Tabla 44
18. Tengo una cara agradable
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
si 57 95%
no 3 5%
total 60 100%

Fuente: Escuela " 17 de Noviembre™
Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzmén
En este item el 95% de los alumnos respondieron que, si tienen una cara agradable,

y por el otro lado el 5% correspondiente a 3 alumnos indicaron que no tienen una cara

agradable.
Tabla 45
19. Soy torpe
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
si 9 15%
no 51 85%
total 60 100%

Fuente: Escuela " 17 de Noviembre™
Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzmén
En referencia a este item 9 alumnos sefialaron que si son torpes lo cual equivale el

15% de los alumnos, y por el otro lado el 85% correspondiente a 51 nifios indicaron que no

son torpes.
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Tabla 46
20. En los juegos y en deporte yo miro en vez de jugar
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
si 13 22%
no 47 78%
total 60 100%

Fuente: Escuela " 17 de Noviembre™
Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzméan

En este item el 22% de los nifios indicaron que en los juegos y en deporte si miran
en vez de jugar, y por el otro lado 47 nifos sefialaron que en los juegos y en deporte no miran

en vez de jugar.

Tabla 47
21. Se me olvida lo que aprendo
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
si 23 38.3%
no 37 61.7%
total 60 100%

Fuente: Escuela "*17 de Noviembre™
Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzméan

En esta pregunta el 38.3% de los alumnos respondieron que, si se les olvida lo que

aprenden, mientras que 37 alumnos indicaron que a ellos no se les olvida lo que aprenden.

Tabla 48
22. Mis compaiieros piensan que tengo buenas ideas
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 44 73.3%
No 16 26.7%
Total 60 100%

Fuente: Escuela "'17 de Noviembre™
Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzman

En referencia a esta pregunta el 73.3% de los alumnos sefialaron que sus compafieros
si piensan que ellos tienen buenas ideas, y por el otro lado 16 alumnos equivalentes al 26.7%

sefialaron que sus compaiieros no piensan que ellos tienen buenas ideas.

Tabla 49
23. Soy buena persona
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
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Si 58 96.7%
No 2 3.3%
Total 60 100%

Fuente: Escuela "*17 de Noviembre™
Elaborado por: Mayerli Barahona y Alejandra Guzmén

En esta pregunta el 96.7% equivalente a 58 alumnos evaluados sefialaron que, si son
buenas personas, mientras que por el otro lado el 3.3% correspondiente a 2 alumnos

sefialaron que no son buenas personas.

3.7.- Aspectos Eticos

La ética de la investigacion se refiere a los principios y estandares éticos que guian
el comportamiento ético de los investigadores al disenar, realizar y publicar investigaciones.
Estos aspectos tienen como objetivo proteger los derechos, la privacidad y el bienestar de

los participantes y garantizar la integridad y la integridad de la investigacion.

En su obra "Social Research Methods" Bryman (2016) adopta una visién amplia de
los aspectos éticos de la investigacion social. Proporciona orientaciéon sobre como los
investigadores deben abordar las cuestiones éticas relacionadas con el consentimiento, la
confidencialidad, la confidencialidad de los participantes y las responsabilidades con los

equipos de investigacion.

Este trabajo se utiliza ampliamente en el campo de la investigacién social y
proporciona una descripcion completa de las cuestiones éticas que deben tenerse en cuenta

al realizar una investigacion cientifica.

En concordancia con el trabajo de investigacion, se us6 como referencia los aspectos

éticos de;

Beneficencia y no maleficencia. - aseglrese de que los participantes obtengan el
maximo beneficio de la investigacion mientras minimizan los riesgos y evitan dafos fisicos,
emocionales y psicoldgicos se minimizo los posibles riesgos y se les brindo apoyo

psicolégico

Confidencialidad y privacidad de los participantes. — se garantizo la
confidencialidad de la informacion recopilada y datos personales de los participantes, los
datos se trataron de forma segura y solo se utilizaron para fines de la investigacion divulguen

en formas que no accedan la identificacion individual,
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Procedimiento. - el tema fue aprobado por la carrera de psicologia y la Facultad de
Ciencias Juridicas Sociales y de la Educacion, rapidamente se realizo la reunion. en consulta
con la rectora de la institucidon para coordinar reuniones de muestreo y planificacion para
evaluar adecuadamente los resultados. La investigacion se llevo a cabo con la participacion

voluntaria adecuada de cada participante

Por ultimo, utilizamos el aspecto ético de consentimiento informado. - para ello se
presento a la rectora del plantel el consentimiento informado por escrito y los padres de los
nifios estuvieron de acuerdo. Ademas del consentimiento de los representantes legales se

obtuvo el consentimiento informado por parte de los estudiantes.
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4.- Capitulo 1V,
4.1.- Resultado

Por medio de los instrumentos utilizados en este trabajo de investigacion se pudo
obtener la informacion real de la situacion problematica de la poblacion seleccionada que
son los estudiantes de S5to 6to y 7mo afio de educacion general basica de la Unidad Educativa

“17 de Noviembre” de la parroquia San Juan Cantén Puebloviegjo.

El test de Escala de funcionamientos parentales de la autora Silvia Arroyo, su
aplicacion fue de manera virtual, con una duracion de 20 minutos, aplicando el test a la
muestra conformada por 60 representantes legales de los estudiantes de estudiantes de Sto,
6to y 7mo afio de educacion general basica de la Unidad Educativa “17 de Noviembre de la

parroquia San Juan Canton Puebloviejo.

En la Variable Independiente Estilos de Crianza se ha valorado tres dimensiones,

las cuales son democrético, autoritario y permisivo.
Estilo De Crianza Democratico

En esta dimension del test, 48 representantes legales correspondiente al 78%,
confirman la practica del estilo parental democratico, donde se evalué las siguientes
preguntas: Facilito la expresion de sentimientos en mi hijo/a, tanto positivos como
negativos; Muestro interés y motivacion por la vida de mi hijo/a; Percibo y tengo en cuenta
las necesidades de mi hijo/a; Animo a mi hijo/a que hable conmigo de los temas que le
preocupan o interesan; Muestro comprension cuando mi hijo/a esta dolido/a, frustrado/a o

decepcionado/a; Expreso afecto con abrazos, besos y caricias a mi hijo/a.

Estas preguntas se centran en diversos aspectos de la crianza democratico,

analizaremos algunas de ellas a continuacion:

"Facilito la expresion de sentimientos en mi hijo/a, tanto positivos como negativos":
Esta pregunta evalua si el padre/madre esta abierto/a que su hijo/a exprese libremente sus
emociones, ya sean positivas 0 negativas. Es importante para fomentar un ambiente

emocionalmente seguro y promover el desarrollo emocional del nifio/a.

"Muestro interés y motivacion por la vida de mi hijo/a": Esta pregunta busca
determinar si los padres estan involucrados y comprometidos con la vida de sus hijos/as.
Mostrar interés y motivacion ayuda a fortalecer el vinculo emocional y promueve una

relacion de apoyo y confianza.
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"Animo a mi hijo/a que hable conmigo de los temas que le preocupan o interesan™:
Esta pregunta indaga si los padres fomentan la comunicacién abierta y la confianza para que
sus hijos/as se sientan comodos compartiendo sus preocupaciones e intereses. Esto

promueve una relacion en la que el nifio/a se siente escuchado/a y valorado/a.

Los padres expresaron en gran medida que estan totalmente y bastante de acuerdo
en realizar las acciones planteadas en cada pregunta, demostrado asi la presencia de
indicadores como comunicacion e interaccion, apoyo incondicional y vinculo afectivo, por
lo que este estilo de crianza es muy beneficioso para el bienestar mental del nifio. ser.
desarrollo infantil, ya que genera independencia, responsabilidad, alta autoestima y

capacidad de toma de decisiones.

Un aspecto muy importante en la practica de este estilo de crianza democratico es el
equilibrio que aportan estos padres en cuanto a firmeza en el amor y carifio que brindan a
sus hijos, la presencia de reglas, limites y estandares que los nifios deben alcanzar. Se trata

de un método de crianza emocional utilizado por 47 padres de la poblacion de estudio.
Estilo De Crianza Autoritario

Los resultados revelan que 7 representantes legales, correspondiente al 12% de la
poblacidn, se inclinan por la practica del estilo de crianza autoritario, indica indicadores tales
como control psicoldgico (sobreproteccion) y control conductual rigido, donde se evaluan
las siguientes preguntas: Agobio a mi hijo/a porque siempre estoy pendiente de ¢l/ella; Doy
espacio a mi hijo/a para que cumpla con los acuerdos alcanzados sin hipervigilar ni
transmitir que desconfio en que los cumpla; Intento controlar la vida de mi hijo/a en todo
momento; Me preocupo y desconfio de mi hijo/a cada vez que sale a la calle; Considero que
los padres siempre llevan la razon; En mi casa se siguen mis normas, sin dar lugar a la
negociacion; Impongo reglas a mi hijo/a, y las argumento con expresiones del tipo: “Esto se
hace porque yo lo digo”; Impongo castigos muy duros a mi hijo para que aprenda y nunca

mas vuelva a desobedecer

Estas preguntas se centran en diversos aspectos de la crianza autoritaria,

analizaremos algunas de ellas a continuacion:

“Intento controlar la vida de mi hijo/a en todo momento”, Esto es consistente con la
crianza autoritaria, ya que implica un alto nivel de control por parte de los padres;
“Considero que los padres siempre llevan la razon”, Este punto refleja una mentalidad

autoritaria, donde los padres se posicionan como la autoridad suprema y no estan abiertos a
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considerar perspectivas diferentes; “Impongo reglas a mi hijo/a, y las argumento con
expresiones del tipo: “Esto se hace porque yo lo digo”, Este enfoque refleja la falta de
comunicacion abierta y la imposicion de autoridad sin explicacion, lo cual es comun en la

crianza autoritaria.

En estas preguntas del test podemos identificar los rasgos caracteristicos de este
estilo de crianza: exigente, controlador, estableciendo reglas estrictas que no se pueden
cambiar en ninguna situacion, asi como el uso del castigo fisico, el castigo como método de

disciplina, negando el apoyo emocional y efectivo en las relaciones.

Este resultado puede indicar la existencia de un enfoque mas tradicional o rigido en
la crianza de los nifios, en el que la obediencia y el control de los padres tienen prioridad
sobre la autonomia y la expresion individual de la personalidad del nifio. Si bien este estilo
puede tener como objetivo mantener el orden y la disciplina en el hogar, también puede
plantear desafios en términos de comunicacion abierta, expresion emocional y desarrollo de

habilidades de resolucion de problemas en los nifios.
Estilo De Crianza Permisivo

En relacion a este estilo tenemos como dimension el control conductual indulgente,
se obtuvo los siguientes resultados, con 5 representantes legales, siendo el 10% de la
poblacion de estudio, respecto a esta se valord 6 interrogantes, que son: A pesar de que
intento marcar limites, el afecto que tengo hacia mi hijo/a hace que ceda a sus demandas; Le
digo que si a todo lo que me pide; Evito decirle nada a mi hijo/a cuando incumple las normas

con tal de no discutir; Me mantengo firme en los acuerdos que alcanzo con mi hijo/a.

Estas preguntas se centran en diversos aspectos de la crianza permisivo,

analizaremos algunas de ellas a continuacion

"Le digo que si a todo lo que me pide", Esta pregunta apunta a una falta de limites y
una tendencia a satisfacer todas las demandas del hijo/a sin considerar si son razonables o

apropiadas;

"Evito decirle nada a mi hijo/a cuando incumple las normas con tal de no discutir",
Aqui se evidencia una renuencia a abordar las conductas problematicas del hijo/a por temor
a conflictos o discusiones, lo que puede llevar a que esas conductas no se corrijan; "Me

mantengo firme en los acuerdos que alcanzo con mi hijo/a", Esta pregunta sugiere un intento
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de establecer limites y mantener acuerdos, lo cual es positivo, pero puede ser contrarrestado

por las respuestas anteriores que indican una tendencia a ceder o evitar conflictos.

En resefia entre las seis opciones de la escala Likert, las respuestas de los encuestados
variaron ampliamente, indicando que sus acciones existieron totalmente, bastante o algo,
con respecto a la existencia de limitaciones e incluidas las responsabilidades positivas o

negativas que los nifios deben realizar.

Tener padres con un estilo de crianza permisivo, aunque menos comun que un estilo
democratico, sugiere que una fraccion significativa de la muestra todavia adopt6 un enfoque
mas relajado a la hora de establecer limites y reglas. Este enfoque puede dar a los nifios mas
libertad, pero también puede causar problemas a la hora de establecer limites claros y

responsabilidades académicas.

Este estilo de crianza significa que hay sobreproteccion, falta de restricciones claras
en la crianza, dependencia, no gozan de autoridad, el buen comportamiento de los nifios no

es importante, hay una sensacion de unilateralidad que genera desconfianza.

Estos resultados resaltan la diversidad de enfoques de crianza en la muestra del
estudio, lo que refleja la complejidad de la crianza y los muchos factores que influyen en las
decisiones de crianza. Este estudio proporciona una vision general de los estilos parentales
prevalentes entre los padres encuestados, destacando la superioridad del enfoque
democratico y la presencia de estilos alternativos, como el autoritario y el permisivo. Es la
importancia de comprender la diversidad de estilos de crianza entre los padres y como cada

estilo puede influir en el desarrollo y bienestar de los nifios.

Otro instrumento utilizado fue el Test de Autoestima Escolar (TAE) su nombre
original es test americano Piers Harris de la autora Teresa Marchant, Isabel Margarita
Haeussler y Alejandra Torreti su aplicacion fue de manera presencial, con una duracion de
20 minutos, aplicando el test a la muestra conformada por 60 estudiantes de estudiantes de
5to, 6to y 7mo afio de educacion general basica de la Unidad Educativa “17 de Noviembre”

de la parroquia San Juan Canton Puebloviejo.

En la Variable Dependiente desarrollo de la autoestima se ha valorado tres

dimensiones, las cuales son normal, baja y muy baja.

De los 60 estudiantes evaluados, su gran mayoria con 47 estudiantes tienen una

autoestima normal y siguen un estilo de crianza democratico, estos resultados obtenidos
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indican una relacion directa entre una autoestima saludable y un estilo de crianza
democratico, cabe recalcar en referencia a los resultados que los nifios que siguen este estilo

de crianza tienen un buen autocontrol, son muy generosos y son mas felices consigo mismo.

Este vinculo puede demostrar que en un hogar donde se fomente el respeto mutuo,
el respeto de deberes y derechos de ambas partes y la toma de decisiones compartida ayuda

significativamente al desarrollo de una autoestima saludable en los nifios.

Evidenciamos un caso donde un estudiante que tiene baja autoestima sigue un estilo
de crianza democratico, este resultado se puede interpretar de diversas formas en la cual una
de ellas podria ser que el estilo de crianza democratico no siempre garantizard una
autoestima alta, siendo que otros factores pueden interferir en el desarrollo de la autoestima
como por ejemplo un duelo, experiencias fuera del ambito familiar o simplemente

caracteristicas individuales.

Se observa que 5 personas siguen un estilo de crianza permisivo, mientras que 7
siguen un estilo autoritario. Estos estilos de crianza tienden a diferir en su enfoque hacia la
disciplina y la toma de decisiones. El hecho de que solo un pequefio nimero de personas
sigan estos estilos de crianza en comparacion con el estilo democratico podria indicar una

preferencia generalizada por un enfoque mas equilibrado y participativo en la crianza.

Estos resultados subrayan la importancia de la crianza en el desarrollo emocional y
psicolégico de los individuos. Sugieren que un estilo de crianza democratico puede estar
asociado con una autoestima saludable en la mayoria de los casos, aunque no garantiza

necesariamente una autoestima alta en todos los individuos.

También destacan la relativamente baja prevalencia de estilos de crianza permisivos
y autoritarios en la muestra encuestada, lo que puede reflejar una tendencia hacia enfoques

mas equilibrados y participativos en la crianza en la sociedad actual.

Finalmente, estos resultados proporcionan informacion valiosa sobre las relaciones
entre la autoestima y los diferentes estilos de crianza, destacando la importancia de un
enfoque democratico en la crianza para promover un desarrollo emocional saludable en los

nifios y adolescentes.

4.2.- Discusion
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Un estilo de crianza que fomente el respeto mutuo, la aceptacion incondicional y el
apoyo emocional dard autoestima a los nifios. Cuando los padres reconocen y aprecian las
contribuciones y los logros de sus hijos, estos desarrollan una autoestima positiva y se
sienten capaces y dignos de amor y respeto. Un buen estilo de crianza permite que los nifios

asuman gradualmente mas responsabilidades y tomen decisiones apropiadas para su edad.

Al participar activamente en la toma de decisiones y la resolucion de problemas, los
nifios ganan confianza en sus propias capacidades y desarrollan una sensacion de control
sobre su entorno, lo que fortalece su autoestima. La capacidad de expresar libremente
sentimientos y opiniones en un ambiente de apoyo y comprension es fundamental para el

desarrollo de la autoestima.

Un estilo de crianza que fomenta la comunicacion abierta y respetuosa permite que
los nifios compartan sus preocupaciones, miedos y logros sin miedo a la critica o el rechazo,
lo que fortalece su autoestima y su valor personal. Aunque pueda parecer contradictorio,

establecer limites claros y consistentes es importante para desarrollar la autoestima.

Los nifios necesitan estructura y orientacion para sentirse seguros. Un estilo de
crianza que establece limites con amor y coherencia ensefia a los nifios responsabilidad y

autorregulacion, ayudandoles a desarrollar un sentido de competencia y autonomia.

Un estudio realizado por Darlene A. Kertes y su equipo examind como los diferentes
estilos de crianza afectan la respuesta del sistema nervioso de los nifios a situaciones
estresantes. Descubrieron que los nifios criados por padres democraticos mostraban una
mejor regulacion del estrés en comparacion con los nifios criados por padres autoritarios o

permisivos.

El estilo de crianza democratico permite que los nifios participen en las decisiones
familiares segun su edad y nivel de desarrollo. Gracias a eso, desde temprana edad, los nifios
tienen la oportunidad de aprender a responsabilizarse de sus acciones y desarrollar un

sentido de autonomia.

En un entorno democratico, se anima a los nifios a expresar sus opiniones,
sentimientos e inquietudes y se les escucha activamente. Promueve la comunicacion abierta
y honesta entre padres e hijos, ayudando a fortalecer las relaciones y los vinculos familiares.
Aprenden a considerar diferentes perspectivas, hacer concesiones y encontrar soluciones

creativas a los problemas que encuentran.
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Para Velasco en el estilo democratico de crianza, los padres reconocen los derechos
y responsabilidades de sus hijos, estableciendo normas claras pero explicando el
razonamiento detras de ellas. Se promueve una comunicacion abierta donde se valora la
opinion de los hijos, al mismo tiempo que los padres expresan sus propias perspectivas. Este
enfoque fomenta una participacion mas activa por parte de los hijos, ya que los padres

establecen una relacion de reciprocidad y facilitan una comunicacién en ambas direcciones.

El estilo democratico de crianza puede jugar un papel crucial en el desarrollo de la
autoestima en nifios de quinto, sexto y séptimo grado al proporcionar un ambiente familiar
que promueve la autonomia, el respeto mutuo y la comunicacion abierta. Esto, a su vez,
puede contribuir a un sentido de valia personal y competencia en los nifios, aspectos

fundamentales para una autoestima saludable.

Aunque se anima a los nifios a participar en la toma de decisiones, los padres siguen
teniendo derecho a establecer limites claros y coherentes. Sin embargo, estos limites se
establecen democraticamente, teniendo en cuenta las necesidades e inquietudes de cada

miembro de la familia, ayudando a los nifios a comprender y seguir las reglas.

Varios estudios han respaldado la idea de que los estilos de crianza democraticos
estan asociados con niveles mas altos de autoestima en los nifios. Por ejemplo, un estudio
realizado por Maccoby y Martin (1983) encontré que los adolescentes criados en familias
democréaticas tenian una autoestima mads alta y una mayor sensacion de competencia en

comparacion con aquellos criados en familias autoritarias o permisivas.

Seglin nuestros resultados los estilos de crianza autoritarios y permisivos tienen
efectos negativos en el desarrollo de la autoestima de los nifios. En un ambiente autoritario,
donde se impone un control excesivo y se desalienta la expresion personal, los nifios
desarrollan una baja autoestima debido a la falta de autonomia y el sentimiento de no ser
valorados como individuos. Del mismo modo, en un entorno permisivo donde no se
establecen limites claros y consistentes, los nifios experimentan inseguridad y confusion, lo
que también afecta negativamente su auto concepto y autoestima. Por consiguiente en el
estilo democratico los nifios sienten que sus opiniones y sentimientos son valorados y
respetados en el hogar, desarrollan una autoestima positiva y una mayor confianza. Se
sienten seguros al expresarse y defender sus creencias, lo que les ayuda a desarrollar una

identidad fuerte y una imagen positiva de si mismos.
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En entornos permisivos, donde los limites son débiles y los nifios tienen poca
estructura y direccion, los nifios pueden desarrollar una baja autoestima. La falta de limites
claros puede generar sentimientos de incertidumbre y confusion sobre el papel de uno en el
mundo. Los nifios que crecen en entornos periféricos pueden volverse emocionalmente
dependientes de sus padres porque no se les ensefia como tomar decisiones y resolver

problemas por si mismos. Esto puede afectar su autoestima y confianza.

Por otro lado, en un entorno autoritario, donde los padres establecen reglas estrictas
y esperan una obediencia absoluta, los nifios pueden tener baja autoestima ya que las criticas
y castigos constantes pueden hacer que los nifios se sientan incompetentes e incapaces, lo

que afecta negativamente a su autoestima y valor propio.

La presion constante para cumplir con las expectativas de los padres en un ambiente
autoritario puede hacer que los nifios tengan miedo de cometer errores o meterse en
problemas. Esto puede llevar a una baja autoestima porque los nifios pueden ver el fracaso

como una falta de autoestima.

En cuanto a la influencia de los estilos de crianza en el desarrollo de la autoestima,
nuestro estudio ha demostrado que los nifios criados en un ambiente democratico tienden a
tener una autoestima mas alta en comparacion con aquellos criados en ambientes autoritarios
o permisivos. Esto se debe a que los nifios que son alentados a expresarse, a tomar decisiones
y a asumir responsabilidades tienden a sentirse valorados y respetados, lo que contribuye a

una imagen positiva de si mismos.

Infante sefiala que en la actualidad, los estilos de crianza a menudo se aplican sin un
entendimiento profundo. Los padres pueden criar a sus hijos sin conciencia de qué estilo
estan empleando ni de las repercusiones que esto puede tener. La crianza, derivada de

"criare", implica cuidar, educar, instruir y alimentar a los hijos.

Por lo tanto, al tener un conocimiento profundo de como diferentes estilos de crianza
impactan en el desarrollo emocional y psicologico de los nifios en estas etapas clave de su
vida, los profesionales de la salud mental estin mejor equipados para ofrecer orientacion
individualizada a las familias. Pueden trabajar en colaboracion con los padres para
identificar patrones de crianza que puedan estar afectando negativamente la autoestima de
sus hijos y brindar estrategias efectivas para promover un ambiente familiar que fomente la

confianza en si mismos y el bienestar emocional.
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Albert Bandura es un psicologo social que ha investigado considerablemente el papel
de los modelos de crianza en el desarrollo de la autoestima y la autoeficacia en los infantes.
Bandura propone que los nifios criados en un ambiente democratico, donde se fomenta la
participacion activay se les otorga responsabilidad, tienden a desarrollar una autoestima mas

alta y un mayor sentido de competencia personal.

Ademas, los nifios que crecen en un ambiente democratico también tienden a
desarrollar habilidades sociales mds sdlidas, ya que estdn acostumbrados a negociar y
colaborar con otros miembros de la familia. Esto les proporciona una base sélida para
establecer relaciones saludables y satisfactorias en el futuro, lo que también contribuye a su

autoestima.

Baurim (1996), realizo un estudio el cual lleva por titulo “Efectos del control parental
autorizado sobre el comportamiento infantil”, lo que buscaba mediante este estudio era
examinar como el estilo de crianza democratico perturba en el comportamiento y desarrollo
de la autoestima de los infantes. Este estudio tenia como hipotesis que el estilo de crianza
democratico mismo que esta caracterizado por muy altos niveles de pretension y un buen

apoyo emocional tendria relacion con una alta autoestima en los nifios

Los estilos de crianza democraticos son los mas apropiados porque fomentan la
autonomia, la responsabilidad y la autoestima en los nifios al permitirles participar
activamente en la toma de decisiones y al mismo tiempo establecer limites claros y
consistentes. Estos estilos de crianza tienen un impacto positivo en el desarrollo emocional
y social de los nifios, sentando las bases para una autoestima saludable y relaciones

interpersonales satisfactorias en el futuro.



59

5.- Capitulo V

5.1.- Conclusion

A través de técnicas de recoleccion de informacion, se logroé conocer los estilos de
crianza presentes en padres de los estudiantes de quinto, sexto y séptimo grado en la Unidad
Educativa 17 de Noviembre, donde de los 60 encuestados nos dio como resultado que el
78% ratifica la practica del estilo parental democratico, el 12% de los encuestados se
inclinan por la préctica del estilo de crianza autoritario y el 10% de los encuestados corrobora
una practica de estilo de crianza permisivo. Esta informacion proporciona una base sélida
para comprender como los padres interactian y se relacionan con sus hijos en el proceso de

crianza, lo que es fundamental para disefiar intervenciones educativas y de apoyo efectivas.

Mediante técnicas de recoleccion de informacidon especificas, se ha alcanzado
identificar de manera precisa el nivel de autoestima de los estudiantes de quinto, sexto y
séptimo grado en la Unidad Educativa 17 de Noviembre, ddndonos como resultado que de
los 60 encuestados el 94% poseen un autoestima normal, mientras que el 6% tiene un
autoestima bajo. Este conocimiento profundo es esencial para comprender el bienestar
emocional de los estudiantes y para disefiar estrategias dirigidas a fortalecer su autoestima

y promover un desarrollo saludable en el &mbito escolar y personal.

El anélisis detallado de los estilos de crianza y su afectacion en el desarrollo de la
autoestima en los estudiantes de quinto, sexto y séptimo grado en la Unidad Educativa 17
de Noviembre ha revelado relaciones significativas entre ambas variables. Se ha evidenciado
coémo ciertos estilos de crianza, como el democratico, pueden estar asociados con niveles
mas altos de autoestima en los estudiantes, mientras que otros estilos, como el permisivo o
el autoritario, pueden tener efectos adversos. Estos hallazgos son fundamentales para
informar programas de intervencion y apoyo que buscan promover una autoestima saludable

entre los estudiantes.
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5.2.- Recomendaciones

Se recomienda realizar investigaciones adicionales sobre las variables de este estudio
en las proximas etapas académicas, con la intencion de crear nuevas fuentes bibliograficas
de referencia y su posterior intervencion psicoldgica por parte de las autoridades de las

instituciones educativas y gobierno en general.

Se sugiere a la institucion educativa organizar talleres educativos para padres de
familia enfocados en la importancia de los estilos de crianza en el desarrollo de la autoestima
de los nifios. Estos talleres podrian incluir estrategias practicas para promover un estilo de
crianza democratico que combine limites claros con apoyo emocional, lo que puede

contribuir positivamente al desarrollo de la autoestima de los nifios.

A la institucion educativa se recomienda integrar programas de educacién emocional
en los planes de estudios escolares para estudiantes de 5.°, 6.° y 7.° grado. Estos programas
pueden incluir actividades y lecciones disefiadas para desarrollar habilidades de
autoconciencia, autoaceptacion y afrontamiento, ayudar a fortalecer la autoestima de los

estudiantes y mejorar su desempeno general. el bienestar emocional.
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ANEXO A
PRESUPUESTO
MATERIALES CANTIDAD VALOR

Lapiz 3 0,75

lapiceros 4 2,00
Borradores 1 0,50
Grapadoras 1 2,50

Resma de hojas A4 2 4,00
Tinta de impresora 3 30,00
Impresiones 180 18,00
Movilizacion de transporte 8 16,00
Total 150 73.75
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ES
E(S)
1 INTRODUCCION -Mayerli Barahona
-Alejandra Guzman
Msc. Walter
Cedefio
2 CONTEXTUALIZACIO | -Mayerli Barahona
N
-Alejandra Guzman
DE LA SITUACION
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PROBLEMATICA Cedefio
3 PLANTEAMIENTO -Mayerli Barahona
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Msc. Walter
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4 JUSTIFICACION -Mayerli Barahona X | X
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OBIJETIVOS DE

INVESTIGACION

-Mayerli Barahona
-Alejandra Guzman
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MARCO TEORICO

-Mayerli Barahona
-Alejandra Guzman
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METODOLOGIA
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DATOS
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RESULTADOS Y
DISCUSION
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11 | PRESENTACION DEL | -Mayerli Barahona
TRABAJO ESCRITO . )
-Alejandra Guzman
12 | DEFENSA ORAL -Mayerli Barahona

-Alejandra Guzman




A
UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PSICOLOGIA

ANEXOS C

curso académico

m Sto
m6to

w7mo

poblacion y muestra

® poblacion W muestra




UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PSICOLOGIA

1 Facilito la expresién de sentimientos en mi hijo/a, tanto positivos como negativos.
60 respuestas

Totalmente en desacuerdo —4(6.7%)

Bastante en desacuerdo

Algo en desacuerdo 2(3.3%)

Neutral 13(21.7%)
Algo de acuerdo 9(15%)
Bastante de acuerdo 14 (23.3%)

Totalmente de acuerdo

2 A pesar de que intento marcar limites, el afecto que tengo hacia mi hijo/a hace que ceda a sus

demandas.
60 respuestas

Totalmente en desacuerdo 8(13.3%)

Bastante en desacuerdo 6 (10%)

Algo en desacuerdo 2 (3.3%)
Neutral

11 (18.3%)

Algo de acuerdo
Bastante de acuerdo —6(10%)

Totaimente de acuerdo
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3 Agobio a mi hijo/a porque siempre estoy pendiente de él/ella

60 respuestas

Totalmente en desacuerde
Bastante en desacuerdo
Algo en desacuerdo
Neutral

Algo de acuerdo

Bastante de acuerdo

Totalmente de acuerdo

5(8.3%)

4(87%)

4 Considero que los padres siempre llevan la razén.

60 respuestas

Totalmente en desacuerdo
Bastante en desacuerdo
Algo en desacuerdo
Neutral

Algo de acuerdo

Bastante de acuerdo

Totaimente de acuerdo

3(5%)

6 (10%)

7 (11.7%)

8(13.3%)

7(11.7%)

10

9(15%)

15 (25%)

11(18.2%)

11(18.3%)

15 (25%)
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5 Muestro comprension cuando mi hijo/a esta dolido/a, frustrado/a o decepcionado/a.
60 respuestas

Totalmente en desacuerdo 5(8.3%)
Bastante en desacuerdo
Algo en desacuerdo
Neutral

Algo de acuerdo 6(10%)
Bastante de acuerdo 15 (25%)

Totalmente de acuerdo

6 Muestro interés y motivacion por la vida de mi hijo/a
60 respuestas

Totalmente en desacuerdo 6 {10%)
Bastante en desacuerdo 0 (0%)
Algo en desacuerdo 1(1.7%)
Neutral 2(33%)
Alge de acuerdo —3 (5%)

Bastante de acuerdo 7(11.7%)

Totalmente de acuerdo 42 (70%)

0 10 20 30 40 50
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7 Ledigo que si a todo lo que me pide.
60 respuestas

Totalmente en desacuerdo 9 (15%)

Bastante en desacuerdeo —10 (16.7%)

Algo en desacuerdo 13 (21.7%)

Neutral 16 (26,7%)
Algo de acuerdo 5(8.3%)
Bastante de acuerdo
Totalmente de acuerde —4 (6.7%)
0 5 10 15 20

8 Doy espacio a mi hijo/a para que cumpla con los acuerdos alcanzados sin hipervigilar ni

transmitir que desconfio en que los cumpla
60 respuestas

Totaimente en desacuerdo 3(5%)

Bastante en desacuerde 3 (5%)

Algo en desacuerdo 10 (18.7%)

Neutral 14 (23.3%)
Alge de acuerdo
Bastante de acuerdo 8(13.3%)
Totalmente de acuerdo —11(18.3%)
0 5 10 156
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9 En micasa se siguen mis normas, sin dar lugar a la negociacién.
60 respuestas

Totalmente en desacuerdo 5(83%)

Bastante en desacuerdo -4 (6.7%)
Algo en desacuerdo 7(11.7%)
Neutral ~8(15%)
Algo de acuerdo 12 (20%)
Bastante de acuerdo 8(13.3%)

Totalmente de acuerdo 15 (25%)

10 Expreso afecto con abrazos, besos y caricias a mi hijo/a.
60 respuestas

Totalmente en desacuerdo 5(8.3%)
Bastante en desacuerdo —2 (3.3%)
Algo en desacuerdo 1(1.7%)
Neutral 3 (5%)
Algo de acuerdo -1 (1.7%)

Bastante de acuerdo 11 (18.3%)

Totaimente de acuerdo 37 (61.7%)

0 10 20 30 40
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11 Percibo y tengo en cuenta las necesidades de mi hijo/a.
60 respuestas

Totalmente en desacuerdo 6 (10%)
Bastante en desacuerdo
Algo en desacuerdo 1(1.7%)
Neutral

Algo de acuerdo
Bastante de acuerdo 12 (20%)
Totalmente de acuerdo -35 (58.3%)

0 10 20 30 40

12 Evito decirle nada a mi hijo/a cuando incumple las normas con tal de no discutir.
60 respuestas

Totalmente en desacuerdo 16 (26.7%)
Bastante en desacuerdo -13 (21.7%)
Algo en desacuerdo —14 (23.3%)

Neutral

7 (11.7%)
Algo de acuerdo —4 (6.7%)
Bastante de acuerdo 4 {6.7%)

Totalmente de acuerdo
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13 Intento controlar la vida de mi hijo/a en todo momento.
60 respuestas

Totalmente en desacuerdo 6 (10%)

Bastante en desacuerdo —4 (6.7%)

Algo en desacuerdo —12 (20%)}
Neutral 13(21.7%)
Algo de acuerdo 4(6.7%)
Bastante de acuerdo 9 (15%)
Totaimente de acuerdo —12 (20%)
0 5 10 15

14 Impongo normas a mi hijo/a, y las argumento con frases del tipo: “Esto se hace porque yo lo
digo”

60 respuestas

Totalmente en desacuerdo 10 (16.7%)

Bastante en desacuerdo 2(3.3%)

Algo en desacuerdo 16 (26.7%)
Neutral 8(13.3%)
Algo de acuerdo G (15%)
Bastante de acuerdo 5(8.3%)
Totalmente de acuerdo 12 (20%)
0 5 10 15 20
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15 Alimento el sentimiento de que estar con mi hijo/a es disfrutar de él/ella.
60 respuestas

Totalmente en desacuerdo 5(8.3%)

Bastante en desacuerdo —1{(1.7%)
Algo en desacuerdo 1{1.7%)
Neutral

Algo de acuerdo
Bastante de acuerdo 11 (183%)
Totalmente de acuerdo 36 (60%)

0 10 20 30 40

16 Sacrifico parte de mi descanso o aficiones para compartir tiempo con mi hijo/a y atender sus

demandas afectivas.
60 respuestas

Totalmente en desacuerdo 7(11.7%)

Bastante en desacuerdo 3(5%)
Algo en desacuerdo 2 (3.3%)
Neutral 5(8.3%)

Algo de acuerdo
Bastante de acuerdo 9(15%)

Totalmente de acuerdo
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17 Me mantengo firme en los acuerdos que alcanzo con mi hijo/a.

60 respuestas

Totaimente en desacuerdo
Bastante en desacuerde
Algo en desacuerdo
Neutral

Algo de acuerdo

Bastante de acuerdo

Totalmente de acuerdo

4(67%)

1(1.7%)

0 (0%)

5(8.3%)
8 (13.3%)

14 (23.3%)

28 (48.7%)

10 20 30

18 Me preocupo y desconfio de mi hijo/a cada vez que sale a la calle.

60 respuestas

totaimente en desacuerdo
Bastante en desacuerdo
Algo en desacuerdo
Neutral

Algo de acuerdo

Bastante de acuerdo

Totalmente de acuerdo

9 (15%)

3(5%)

6(10%)

9(15%)

4 (6.7%)

11 (18.3%)
—19 (31.7%})

5 10 15 20
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19 Impongo castigos muy duros a mi hijo para que aprenda y nunca mas vuelva a desobedecer.
60 respuestas

totalmente en desacuerdo 7 (11.7%)

Bastante en desacuerdo 5(8.3%)
Algo en desacuerdo 13 (21.7%)
Neutral 8(13.3%)
Algo de acuerdo 9(15%)
Bastante de acuerdo 7 (11.7%)

totaimente de acuerdo —13 (21.7%)

20 Animo a mi hijo/a a que hable conmigo de los temas que le preocupan o interesan.
60 respuestas

totaimente en desacuerdo —3 (5%)

Bastante en desacuerde 0{0%)
Algo en desacuerdo —5 (B.3%])
Neutral 4 (6.7%)

Algo de acuerdo
Bastante de acuerdo 11 (18.3%)

Totalmente de acuerdo
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21 soy incapaz de alcanzar una linea y criterio con __ (mi pareja) ___

transmitiendo consistencia, coherencia y complicidad ante nuestro

Neutral

2 4 6 8 10 12

10 (20%)

o

22 __ (mi pareja) y yo solemos estar de acuerdo ante las normas,
limites y castigos que ponemos a nuestro hijo/a.

(32%

)

18
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23 __ (mi pareja) ___ y yo tenemos ideas y criterios diferentes sobre cémo educar
a nuestro hiin/a
24 estoy de acuerdo con __ (mi pareja) ___ sobre los valores que

qgueremos transmitir a nuestro hijo/a.

Bastante de acuerdo _ 7 (13.75%

Algo de acuerdo - 3 (12%)

Neutral - 3(5.90%%)

Algo en desacuerdo - 3(8%)

Bastante en desacuerdo . 1(12%)

Totalmente en desacuerdo -5 (11.80%)
0 5

10 15 20 25 30

0 5 10 15 20 25 30 35

Mis companeros se burlan de mi
60 respuestas

® si
® No
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Soy una persona feliz
60 respuestas

@® si
® No
Soy astuto, soy inteligente
60 respuestas
® si

® no
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Me molesta mi aspecto, el como me veo
60 respuestas

®si
® no

Cuando sea grande VOY a ser una persona importante
60 respuestas

®si
® no
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Soy bueno para hacer mis tareas
60 respuestas

@® si
@ No

Me gusta ser como soy

no
13%

87%

Hsi Eno
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generalmente me meto en problemas

Wi

Hno

puedo hablar bien delante de mi curso

0% 0%

W si

Hno
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soy el ultimo que eligen en los juegos

0% 0%

Wi

Hno

a3

soy buen mozo (guapo)

0086

Wi

H no
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quiero ser diferente

W si

H no

me doy por vencido facilmente

Wi

Hno
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Tengo muchos amigos
60 respuestas

® Si
® No
Cuando intento hacer algo, todo sale mal
60 respuestas
® si

® No
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me siento dejado de lado

Wi

Hno

Mi familia esta desilusionada de mi

60 respuestas

®si
® no
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Tengo una cara agradable
60 respuestas

@ si
® No

Soy torpe

60 respuestas

® Si
@ No




: UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
5& : j FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION | Silh.
noss* CARRERA DE PSICOLOGIA -y

En los juegos y en deporte yo miro en vez de jugar

60 respuestas
® Si
® No

Se me olvida lo que aprendo

60 respuestas
®si
® no
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Mis companeros piensan que tengo buenas ideas
60 respuestas

® S
@® No
Soy una buena persona
60 respuestas
@ si

® no
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ANEXO D
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APLICACION DE REACTIVOS
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ANEXO E
TUTOTIAS CON ELTUTOR
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ANEXO F
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ANEXO G
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ANEXO H
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