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RESUMEN

El presente proyecto se establece como una valiosa contribucion al dmbito educativo al
abordar de manera sistematica los factores psicosociales que inciden en el bajo desempeiio
académico de los estudiantes de 6to grado en la Unidad Educativa Rosaura Mariduefia. La
investigacion se revela como una herramienta esencial para comprender a fondo los elementos
predisponentes asociados a dicho bajo rendimiento, permitiendo asi la identificacion y descripcion

detallada de caracteristicas cruciales.

La eleccion de la metodologia de enfoque mixto se fundamenta en su capacidad para no
solo explorar y describir las complejidades de la situacion, sino también para cuantificar de manera
precisa los datos obtenidos. Esta estrategia metodologica aporta rigurosidad y profundidad al
analisis, permitiendo una comprension holistica de los factores que influyen en el desempeio

académico.

En ultima instancia, los resultados de este proyecto no solo enriqueceran el conocimiento
académico, sino que también ofrecerdn recomendaciones practicas y aplicables para mejorar el
rendimiento académico y el bienestar psicosocial de los estudiantes de 6to grado, promoviendo asi

un ambiente educativo mas enriquecedor y equitativo.

Palabras claves: factores psicosociales, rendimiento académico, educacion.
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ABSTRACT

This project is established as a valuable contribution to the educational field by
systematically addressing the psychosocial factors that affect the poor academic performance of
6th grade students at the Rosaura Mariduefia Educational Unit. Research is revealed as an essential
tool to thoroughly understand the predisposing elements associated with said poor performance,

thus allowing the identification and detailed description of crucial characteristics.

The choice of the mixed approach methodology is based on its ability to not only explore
and describe the complexities of the situation, but also to accurately quantify the data obtained.
This methodological strategy provides rigor and depth to the analysis, allowing a holistic

understanding of the factors that influence academic performance.

Ultimately, the results of this project will not only enrich academic knowledge, but will
also offer practical and applicable recommendations to improve the academic performance and
psychosocial well-being of 6th grade students, thereby promoting a more enriching and equitable

educational environment.

Keywords: psychosocial factors, academic performance, education.
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CAPITULO |
1. INTRODUCCION

El rendimiento académico se ha vuelto tema de investigacion en diversas partes del mundo,
El bajo rendimiento académico hace referencia a la insuficiencia del alumno en la obtencion de
los aprendizajes establecidos, generalmente se refleja en bajos notas académicas. Identificar qué
factores son los intervienen y causan un bajo desempefio en el estudiante es esencial ya que de esta
manera se puede intentar prevenir esta situacion y fomentar un aprendizaje 6ptimo en el alumno

para que se puede desenvolver en su futuro profesional adecuadamente.

Guerrero et, (2013) menciona que el bajo rendimiento escolar es generado por diversas
causas en las cuales pueden estar inmersos los aspectos individuales del estudiante, los aspectos

familiares, la situacion econdmica y otros factores relacionados a la misma institucion.

La Unidad educativa Rosaura Mariduefia es una institucion publica que imparte sus
conocimientos desde muchos afios atras. En este contexto se hace importante profundizar en el
desempefio académico de los estudiantes de esta unidad, a fin de determinar si existen y cuales son
los factores que generan un rendimiento bajo en los alumnos. El presente proyecto de investigacion
permite visualizar de forma especifica cuales son los factores psicosociales predisponentes en el

rendimiento académico de los estudiantes de la Unidad Educativa Rosaura Mariduena.

Este estudio cuenta con cuatro capitulos divididos de la siguiente manera: En el primer
capitulo se especifica la contextualizacion del problema en los diversos &mbitos como lo son el
internacional, el nacional y el local, en el capitulo nimero dos se realiz6 el antecedente
perteneciente al tema, ademas se desarrollo las bases tedricas de la variable dependiente e
independiente correspondiente a la problematica. En el tercer capitulo se describe la parte
metodoldgica con la que se llevd a cabo el estudio, se especifica las diversas técnicas e
instrumentos que se emplearon y los resultados obtenidos. Por tltimo, en el cuarto capitulo se
describe tanto el presupuesto como el cronograma que se utilizaron para todo el desarrollo de la

investigacion.
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1.1 CONTEXTUALIZACION DE LA PROBLEMATICA

1.1.1.- Contexto Internacional

Desde una perspectiva internacional los factores psicosociales vinculados al rendimiento
académico son un fendémeno que no se limita a una region especifica; es un desafio que se da nivel
mundial el cual demanda una comprension profunda de aquellos factores psicosociales que
contribuyen al rendimiento académico. Elementos como el entorno familiar, el apoyo emocional,
la autoestima y las diferencias culturales desempefian un papel crucial en la forma en que los

estudiantes afrontan los desafios educativos.

Alo largo de la vida mantener una estabilidad emocional resulta ser un desafio, en especial
cuando ciertos elementos u factores entran en juego lo que puede generar problemas no solo en la
vida cotidiana, sino también en el rendimiento académico de los estudiantes. Estos factores pueden
tener un impacto negativo en su desempefio, sobre todo si carecen de habilidades emocionales y

la capacidad para enfrentar los desafios académicos de manera efectiva.

Por otra parte, el proyecto realizado en América Latina y el Caribe por el Estudio Regional
Comparativo y Explicativo ERCE proporciona datos en donde se refleja que mas del 40% de los
alumnos de 3er afio de educacion basica y mas del 60% de estudiantes de 6to afio no presentan las
competencias y habilidades necesarias en las areas pertenecientes a la lectura y matematica lo que
dificulta un buen aprendizaje en su desarrollo escolar. En los datos mencionados se evidencia que
los resultados que se obtuvieron en evaluaciones de periodos anteriores son mas altos que en el

periodo 2019, lo que indica bajas en las competencias de los estudiantes (ERCE, 2019).

Desde esta perspectiva América Latina y el Caribe enfrenta una crisis que amenaza el
derecho a una educacion de calidad. Estos resultados reflejan un estancamiento en los logros de
aprendizajes establecidos, lo cual pone en riesgo una generacion al no poder desarrollar su maximo
3potencial. Es importante priorizar acciones y reformas educativas que mejoren los aprendizajes,

para asegurar un futuro prometedor y el desarrollo maximo de las habilidades de los estudiantes.



1.1.2.- Contexto Nacional

Factores como la labor docente, los planes de estudio, el ambiente de clase, la
organizacion de las materias, la influencia del entorno familiar, la profesion de los padres, el
costo de la educacion, el lugar de estudio, la salud, situacion laboral, la movilidad urbana, la
autoestima, el contexto socioecondmico y politico que rodea al estudiante, son aquellos

elementos que condicionan su desempefio en el entorno educativo.

Es por ello la importancia de analizar los factores psicosociales que inciden en
rendimiento académico de los estudiantes. Mas alla de los aspectos ya mencionados, a nivel
nacional, la variabilidad cultural, econémica y regional pueden agregar detalles importantes. Por
ejemplo, la influencia de las tradiciones culturales en las expectativas académicas, la
disponibilidad de servicios de salud mental, como se ajustan los programas educativos a
diferentes situaciones, y como las escuelas respondes a la diversidad de los estudiantes, son
cosas que se deben de tener en cuenta para que el estudiantado pueda tener una educacion

satisfactoria y de calidad.

No obstante, en un estudio regional que se realiz6 en el Ecuador por parte del ERCE
(Estudio Regional Comparativo Explicativo) indica que uno de los principales factores que se
asocian al bajo rendimiento académico en los alumnos se trata del nivel socioeconémico, las
pruebas aplicadas a estudiantes de 4to y 7mo EGB reflejaron diferencias en los resultados, los
alumnos con nivel econdmico mas alto obtuvieron mejores puntajes en comparacioéon con los

estudiantes que son de bajos recursos economicos (UNESCO, 2021).

En base a esos resultados nos permite comprender de manera mas clara las dindmicas
que influyen en el rendimiento académico, especialmente en relacion con el nivel
socioeconomico. Al identificar estas asociaciones, se puede llevar a cabo acciones especificas
que aborden las diferencias observadas. Al comprender que el nivel socioecondémico no solo
predice el rendimiento, si no también que refleja los desafios en el sistema educativo, el cual se

puede trabajar hacia soluciones que beneficien a los estudiantes de manera justa y accesible.

13



1.1.3.- Contexto Local

En el canton San Jacinto de Yaguachi no existen muchas investigaciones realizadas
referente a esta problematica, sin embargo, mediante la investigacion que se realizoé se pudo
identificar ciertos factores que inciden en el rendimiento académico de los estudiantes del 6to

grado de la Unidad Educativa Rosaura Mariduefia.

Por otra parte, Lopez y Garcia (2020) en su investigacion Atencion pedagogica a
estudiantes con bajo rendimiento académico de primero de bachillerato general unificado
realizada en Manabi indican que la familia no s6lo representa fundamentales tareas en el
crecimiento de la sociedad, sino que también forma un pilar esencial en el desarrollo educacional
de sus hijos, en vista de que factores como la falta de apoyo escolar familiar, el nivel
socioeconomico o la disfuncionalidad familiar pueden afectar su proceso de aprendizaje y por

ende conllevar dificultades que generarian bajos rendimientos académicos en los nifos.

Esta investigacion nos proporciona datos importantes en donde se refleja que en el
desarrollo educativo de los nifios la familia es muy importante, ademas de ser un pilar
fundamental en el crecimiento de la sociedad, esta desempefia un papel esencial en la formacion
académica de los estudiantes como es mencionado anteriormente la falta de apoyo escolar, las
limitaciones en el nivel economico y una familia disfuncional han sido identificadas como
posibles obstaculos para el correcto aprendizaje. De este modo, la investigacion destaca la
necesidad de abordar estos desafios familiares para promover un amiente educativo mas

enriquecedor y propicio para el éxito académico de los estudiantes.

14
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1.2.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El bajo rendimiento académico es un problema de caracter social que genera afectaciones
en la educacion de los estudiantes ecuatorianos. No solo a nivel nacional sino también mundial
existen diversos factores que interviene al momento de obtener un aprendizaje adecuado y por
ende un rendimiento académico 6ptimo, el bajo rendimiento académico en especifico estd
estrechamente relacionado al fracaso escolar del alumno, razén por lo que es un tema de gran

preocupacion.

A pesar de que se han desarrollado diversas estrategias, esta problematica sigue estando
vigente en los sistemas educativo ecuatorianos, razon es importante tener en cuenta que si se no se
siguen realizando las adecuadas ayudas no se podran suplir las necesidades educativas del nifio y

no se podra cumplir las metas académicas propuestas de cada estudiante.

En el cantén San Jacinto de Yaguachi en la Unidad Educativa Rosaura Mariduena los
padres de familia expresan que existen diversos aspectos que intervienen en la educacion de sus

hijos y repercute en la obtencion de una buena adquisicion de informacion.

Evidenciando este problema se propone el tema de investigacion a fin de identificar los
factores psicosociales que estan asociados a los alumnos de 6to grado de la Unidad Educativa
Rosaura Mariduena. Este trabajo investigativo est4 orientado a establecer como impactan dichos
factores, aquello con la finalidad de tener la informacidn pertinente que permite desarrollar

técnicas y estrategias que reduzcan un bajo rendimiento escolar.
Pregunta de investigacion

(De qué manera influyen los factores psicosociales en el rendimiento académico de los

estudiantes de 6to grado de la Unidad Educativa Rosaura Mariduena?
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1.3.- JUSTIFICACION

El rendimiento académico se trata de una evaluacion institucional para verificar el logro de
objetivos educativos y validar la adquisicion de conocimientos. Actualmente la educacion se la
considera como algo fundamental el cual debe recibir o tener acceso toda persona para el desarrollo

tanto de su proyecto de vida como de su crecimiento personal y profesional

A nivel mundial, al centrarnos en el ambito educativo nos permite contrastar que el bajo
rendimiento académico en los alumnos es muy notorio, y es por ello la importancia de esta
investigacion ya que nos permitira determinar cuales son los factores psicosociales que afectan el
rendimiento académico de los estudiantes y como estos pueden impactar en que se obtenga o no

un desempeno adecuado.

El rendimiento académico es un tema complejo que va mas alld de las limitaciones
cognitivas de la forma de estudia de un estudiante, por lo general la obtencién de un buen
desempefio se ve influenciado por elementos psicologicos y sociales. Explorar estos factores nos
permitird tener una idea mas completa y holistica de los desafios que enfrentan los estudiantes a

lo largo de su etapa escolar.

La finalidad de esta investigacion es brindar informacion esencial a las instituciones
educativas y docentes acerca de las herramientas pedagogicas apropiadas para mejorar el
desempefio académico. Ademds, busca contribuir al desarrollo integral de los estudiantes,
preparandolos para afrontar los desafios tanto académicos como personales que encontraran a lo

largo de si etapa escolar y profesional.

Para el desarrollo de esta investigacion a través del tipo de muestreo no probabilistico por
conveniencia se tomd una muestra de 50 estudiantes perteneciente a sexto grado de la unidad
educativa Rosaura Mariduefia, en donde se emple6 un tipo de investigacion descriptiva utilizando
como método el enfoque mixto. Entre las técnicas e instrumentos utilizados estan; la observacion,
la encuesta, la entrevista semiestructurada y el diario de campo. Este proyecto cuenta con una linea
de investigacion educativa y una sub linea orientada a problemas de aprendizaje y conductuales

en el contexto educativo.
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1.4. OBJETIVOS

1.4.1. Objetivo general

e Identificar los factores psicosociales que estan asociados al rendimiento académico

de los estudiantes de 6to grado de la Unidad Educativa Rosaura Mariduefia.

1.4.2. Objetivos especificos

e Analizar los factores psicosociales asociados al desempefio académico de los
estudiantes de 6to grado de la Unidad Educativa Rosaura Mariduefia.

e Establecer el impacto de los factores psicosociales en el rendimiento académico de
los estudiantes de 6to grado de la Unidad Educativa Rosaura Mariduefia.

e Determinar los factores psicosociales predisponentes sobre rendimiento de los
estudiantes de 6to grado de la Unidad Educativa Rosaura Mariduefia.

1.5. HIPOTESIS
Los factores psicosociales inciden en el rendimiento académico en los estudiantes de 6to

grado de la Unidad Educativa Rosaura Mariduefia.
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CAPITULO Il.- MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES

Realizar estudios referentes al bajo rendimiento académico de los estudiantes se ha vuelto
parte esencial en las exploraciones de los investigadores de todas las areas especificamente de la
educativa. A nivel internacional la Unesco ha aplicado a los diferentes paises de América Latina y
el Cariba por cuatro veces consecutivas una evaluacion denominada ERCE (Estudio Regional
Comparativo) misma que es una prueba orientada a medir el aprendizaje de los alumnos de

primaria y educacion bésica en las diversas materias como lenguaje, matemadtica y ciencias.

El Ecuador ha participado en dichas evaluaciones desde la segunda edicion del 2006, estas
evaluaciones han permitido identificar los factores que intervienen en el rendimiento de los
alumnos logrando ayudar a emplear programas que fomenten una mejoria en el aprendizaje de los
nifios ecuatorianos. En la ultima valoracion aplicada en el 2019 los resultados obtenidos
evidenciaron que existen factores socioecondmicos y culturales que intervienen significativamente

a la obtencion de un mejor aprendizaje (UNESCO, 2021).

En el proyecto de titulacion denominado “factores socio econdmicos que intervienen en el
rendimiento de los nifios de 10-12 afios” realizado en Cuenca se ha determinado que entre los
principales factores socioecondémicos que afectan al aprendizaje del alumno estd en nivel de
instruccion académica de los padres, ya que se evidencia que la formacion estudiantil de los
progenitores influyen en el accionar y la motivacion de sus hijos al momento de realizar sus
estudios, a mayor nivel de escolaridad de los padres mas se involucran en la actividades y tareas

académicas de sus hijos.

La poblacion estuvo compuesta por 58 estudiantes a los cuales se les realizaron encuestas
direccionadas a identificar la relacién con sus padres, las muestras de premios o castigos por
calificaciones, la preocupacion de ellos ante el desempefio de los alumnos, los materiales de
estudio, la autopercepcion del rendimiento, la frecuencia de tiempo para entretejimiento en casa,
entre otros. Los resultados obtenidos de las encuestas reflejaron que un 70,7 % de los padres solo
contaban con estudios de nivel primario y solo el 3,4 % mantenian estudios de tercer nivel, factor

que podria representar falencias en el rendimiento del estudiantado (Guartazaca, 2017).
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En el estudio “motivacion y su influencia en el desempefnio académico de los estudiantes
de educacion basica superior” en la Unidad Educativa Emilio Bowen de la ciudad de Manta se
realizo una encuesta a 66 estudiantes de una poblacion de 120, teniendo como objetivo determinar
el grado de influencia de la motivacion en el desempefio académico. Se realizo una entrevista a la
Psicologa del plantel para identificar el nivel de rendimiento académico. Los resultados obtenidos
reflejaron la necesidad de implementar por parte de la institucion metodologias acordes a cada

estudiante a fin de impulsar su motivacion en el estudio.

Esta investigacion también destaca la importancia del acompafiamiento familiar en el
proceso de aprendizaje, ya que solo 45,55 % de los alumnos sienten la motivacion por parte de sus
padres. Este estudio sefiala que el hogar debe ser la base esencial en el establecimiento de la
motivacion de los estudiantes, ya que a mayor nivel de motivacion que sienta mayor nivel de
animos para aprender y esforzarse por cumplir sus metas a corto y largo plazo (Soledispa Rivera,

San Andrés Soledispa, & Soledispa Pin, 2020).

De igual forma en el articulo “Entorno familiar en el rendimiento académico de los
estudiantes de cuarto afio de la Unidad Educativa Flavio Alfaro” de la revista cientifica Qualitas
de Manabi. En este estudio utilizo el método correlacional y se aplico la técnica de la encuesta
utilizando como instrumento el cuestionario, esta técnica fue validada por medio del método de
Delhi o juicio de expertos. Para esto se tom6 como muestra 60 estudiantes pertenecientes a cuarto
afio y 55 padres de familias. Los resultados reflejaron una relacion directamente proporcional entre

ambas variables (Vera & Fernandez, 2023).

El articulo “identificacion de los factores de la desercion académica en los sistemas
educativos del Ecuador” publicado en la revista Ciencia Latina revista multidisciplinar se presentd
resultados que identificaron que dentro de los principales factores de abandono escolar el bajo
rendimiento académico ocupa el 36% siendo un factor significativo que evidencia la falta de
medios y recursos dentro del salon de clases, ademas de la desmotivacion en las actividades

académicas.

Para este estudio se realizo una investigacion bibliografica permitiendo tomar como base
los datos obtenidos en encuestas aplicadas al sistema escolar a nivel del pais, por parte del Instituto
Nacional de Estadistica y el Censo del Ecuador, durante el periodo 2010- 2021, dichos datos se

dividieron segun el género, el sistema escolar y la jurisdiccion (Loaiza, 2023).
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En el estudio denominado “la influencia del bullying en el rendimiento académico” se
realizo una entrevista al docente tutor de la escuela y un cuestionario a una muestra de 25 alumnos
de la institucion a fin de identificar si existen situaciones de agresion dentro de la unidad educativa
dicha investigacion pudo evidenciar que el nifio no solo sufre de violencia dentro de la institucion
sino también fuera de ello, ademas de ello se reflejoé que las acciones violentas provienen de la

falta de valores y la poca atencion que los padres de familia le brindan a sus hijos (Garcia, 2017).

Ante ello en el estudio “el bullying y el rendimiento académico en adolescentes de nivel
secundario en los ultimos 10 afios” los resultados obtenido de reflejan que este tipo de agresiones
son muy comunes en el continente americano y que como consecuencias generan grandes dafios
en las victimas, entre dichos dafios no solo se relacionan al aspecto personal de la persona sino

también al aspecto educativo del nifio o nifia.

En la investigacion denominada “Influencia del ambiente escolar en el rendimiento
académico de los estudiante de tercer grado de la basica primaria del Centro Educativo Santa Maria
Sabanagrande” se realizé a una muestra de 14 estudiantes un encuesta la misma que determino la
relacion entre ambas variables, dichos resultados indicaron que si existen factores positivos en el
ambiente o espacio que rodean al estudiante este propiciara mayor interés y animo en la realizacion
de actividades académicas, las Optimas relaciones que establezcan tanto con los docentes como

con sus pares posibilitaran la obtencion de metas y logros escolares.

Caso contrario al no encontrar un buen sentido en la escuela al estudiante se le dificulta
desarrollar las habilidades y capacidades tanto para interactuar como para obtener las
competencias cognitivas adecuadas que le permitiran el éxito escolar. Los docentes de esta
institucion indican que si existen ciertas deficiencias ambientales no se podra potenciar una

formacion integral en el nifio (Castro , Rodriguez, & Lascar Escorcia, 2020).

Por otro lado, la investigacion denominada “Andlisis de las situaciones que causan el bajo
rendimiento académico de los estudiantes en las asignaturas de ciencias naturales de octavo ano
en la escuela de educacion general basica Luis Cordero Crespo” el investigador realizé un
cuestionario a los alumnos, lo que determind que dentro de las principales causas del bajo
rendimiento esta la falta de motivacion por parte de la familia y el poco interés en la actividades

académicas por parte de los alumnos, situaciones que afectan grandemente en todos los aspectos
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de la vida de los estudiantes, para dichas evaluaciones se realizo una entrevista al docente de area
de ciencias naturales, de igual forma se aplico el cuestionario a la muestra compuesta por 66

estudiantes (Yunga, 2016).

En el estudio que tiene como tema “el estrés cotidiano infantil y factores ligados al
aprendizaje escolar como predictores del rendimiento académico” participaron 535 alumnos
pertenecientes a la educacion primaria de Cantabria, los estudiantes comprendian a las edades entre
los 9 y 12 afios de edad, a ellos se le aplicaron tanto el Inventario de Estrés Cotidiano Infantil como
el Diagnostico Integral del estudio, ademés de un anélisis de las calificaciones de las asignaturas

basicas de los alumnos otorgadas por los docentes de la institucion

Los resultados de las evaluaciones mencionadas indicaron una relacion relativamente
significativa entre las variables ya que reflejaron que los estudiantes con bajo rendimiento
académico presentaron altos indices de estrés escolar, ademas de ello presentaron bajo uso de
estrategias tanto de apoyo como complementarias. Dichos resultaron también indicaron que a
mayor uso de estrategias de apoyo y complementarias, mayor indice de altos niveles respecto al

rendimiento académico ( Martinez, Suarez, & Valiente, 2019).

La investigacion titulada “Las relaciones interpersonales y su influencia en el rendimiento
académico de los estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa “Daniel Alcides Carrion”,
Mala Vida, Sechura- Piura, 2018) se aplic6 una encuesta de a una muestra de 23 estudiantes
perteneciente a dicha institucion, esta evidencio la importancia de la relaciones interpersonales en
la adquisicion de aprendizaje de los alumnos, puesto que esta es la base de mantener un buen clima

en el salon de clases.

Una relacion interpersonal optima le permitira al nifio establecer relaciones adecuadas,
mantenerse a gusto en el aula y motivarse entre compafieros en la realizacion de las actividades
académicas a su vez que reducird las situaciones de bullying y discriminacion entre compafieros.
Esta investigacion concluye lo esencial que es fomentar y afianzar las relaciones interpersonales
las cuales permitiran que encuentre en sus compaferos la motivacion necesaria para aprender dia

a dia (Vallejos & Jimenez, 2019).
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2.2. BASES TEORICAS
2.2.1 Factores psicosociales

Los factores psicosociales combinan aspectos psicologicos y sociales que impactan el
bienestar del individuo. Los factores psicologicos hacen referencia tanto a la capacidad de
adaptabilidad social del alumno como a los conflictos emocionales: la adaptabilidad social le permitira
tener una autoconfianza, seguridad y motivacion para desarrollarse adecuadamente con el medio que
lo rodea; los conflictos emocionales, se relacionan especificamente con la insatisfaccion de las

necesidades afectivas que presente el nifio.

Las relaciones interpersonales, el ambiente escolar, la motivacion, la autoestima, el estrés
académico, la participacion y apoyo familiar e inclusive la inclusion intervienen grandemente en
el proceso y desarrollo del aprendizaje que el estudiante lograra alcanzar puesto que son
determinantes el interés y en la forma que ¢l empleara para aprender y obtener un buen rendimiento

académico.
2.2.1.1. Relaciones interpersonales

El ser humano es un ser social por naturaleza, por ende, siempre tiene la necesidad de
establecer relaciones interpersonales “una relacion interpersonal es una interaccion reciproca entre
dos 0 mas personas y constituyen pues, un aspecto basico en nuestras vidas” (Vallejos & Jimenez,
2019, pag. 17). Através de las interacciones que forma el individuo con su entorno adquiere nuevos
conocimientos y construye nuevas vivencias. Por medio de dichas interacciones el sujeto puede

obtener informacion que le permitira adaptarse a su medio.

Arévalo (2018) indica que dentro de las dimensiones de las relaciones interpersonales esta
la inteligencia interpersonal esta involucra tener la capacidad de poder mantener una relacion
adecuada con las demas personas, este tipo de inteligencia implican tener un control tanto de las
habilidades sociales como el tener una buena comunicacion, ademas el emplear siempre el respeto,
la asertividad y el comportamiento prosocial. Este mismo autor indica que las relaciones
interpersonales son un elemento decisivo en una entidad educativa ya que dependiendo del

ambiente social de los estudiantes se tendrd un impacto en su desenvolvimiento académico.
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Habilidades sociales

Son aquellas competencias conductuales que permite al nifio interactuar satisfactoriamente
al momento de relacionarse con otro. Las habilidades sociales desarrolladas en el infante intervienen
en las relaciones interpersonales del estudiante, su manera de interactuar con sus pares, con los
docentes y otros miembros de la institucion. Dichas destrezas permiten que €l afronte las diversas
situaciones sociales de una manera optima. Cabe mencionar que la falta de habilidades limitara la
calidad de vida del alumno durante su proceso de desarrollo ( Godinez, Reyes , Garcia, & Antlnez,

2024).
Relacion docente-estudiante

La relacion que se establece entre el docente y el estudiante tiene repercusiones en los
niveles de interés de los alumnos con las clases, dicho interés impacta positiva o negativamente en
la compresion de las materias académicas. Segun Reyes et al., (2013) indican que la formacion del
profesor en el alumno “implica la preparacion académica y una formacion humana que le permita
tener interrelaciones saludables y generar un ambiente de verdadero didlogo, intercambio,

aceptacion y ayuda mutua” (citado en Yunga, 2016, p.28).

Las acciones o comportamientos que generen buena conexion emocional entre el maestro
y el estudiante propician un ambiente educativo adecuado e impulsa la participacion en clases y el
buen entendimiento escolar, aquello les permitird a los estudiantes el poder comunicar y resolver
libremente sus dudas académicas. Es decir que la relacion docente-alumno ayuda al desarrollo
integral del alumno en todos sus ambitos puesto que como se ha mencionado el maestro no solo
cumple el rol de formadores académicos, sino que también estdn inmersos en el bienestar general

de educado.
Relacion estudiante- estudiante

En Ia adolescencia el individuo tiene la necesidad de pertenecer a algun grupo social,
interactuar y sentirse aprobado por sus compafieros. Segiin Laursen (1996) el ambito escolar ejerce
en el alumno gran influencia en su desarrollo. El estudiante al entrar en contacto con la escuela e

integrarse, empieza a interactuar y relacionarse con sus compaieros y a formar determinados
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grupos sociales dependiendo de sus intereses. Dichas relaciones fortalecen el desarrollo de las

capacidades del estudiante y aumentan las habilidades sociales del mismo.

Bajo este mismo contexto Gordillo & Martinez (2009) mencionan que las relaciones entre
los estudiantes a lo largo del proceso educativo inciden tanto en la adquisicion de competencias
como en los diferentes rangos de aspiraciones que tenga el alumno, ademas también influyen en
el rendimiento escolar. Existen 3 diferentes tipos de organizacion dentro del salon de clases entre
ellas estd; la organizacidbn cooperativa, la organizacion competitiva y la organizacion

individualista.

La organizacion cooperativa estd enfocada en la realizacion de actividades de manera
conjunta. Implica el trabajo en equipo y el apoyo mutuo para alcanzar los objetivos académicos.
La organizacién competitiva, hace referencia al logro de las metas de manera individual. En este

tipo de organizacion debido a la competencia no todos obtienen resultados adecuados y 6ptimos.

Respecto a la organizacion individualista, en esta no se mantienen relaciones
interpersonales con los compaiieros, es decir se trabaja de manera independiente, centrandose en

la obtencion de sus propios logros.

El estudio realizado por el Centro de Investigacion en Complejidad Social (CICS) de
la Facultad de Gobierno de la Universidad del Desarrollo demostro la importancia de las relaciones
interpersonales en el desempefo escolar. La evaluacion aplicada a 855 estudiantes de distintas
instituciones educativas de Chile reflejé como resultado que relaciones sociales mutuas desarrollan

la obtencion de un buen rendimiento académico ( Candia , y otros, 2022).

2.2.1.2. Ambiente escolar

El ambiente escolar hace referencia a las diversas relaciones que se establecen entre las
personas pertenecientes a la comunidad educativa, sean estos alumnos, profesores y directivos de
la escuela. Este tipo de relaciones estdn determinados por componentes tanto funcionales como
personales y dependiendo del vinculo que formen beneficiara o no a los estudiantes en la obtencion

de resultados académicos de calidad (Castro , Rodriguez, & Lascar Escorcia, 2020).

La entidad educativa en el que se adquieren los aprendizajes para la formacion del

estudiante forma parte fundamental para el desarrollo de la sociedad puesto que es la encargada de


https://complejidadsocial.udd.cl/
https://gobierno.udd.cl/
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propiciar los conocimientos necesarios para desarrollo integral del individuo. El surgimiento de
inestabilidad en la calidad del proceso de aprendizaje puede ocasionar limitaciones que
perjudiquen la adecuada adquisicién de informacion en el nifio. Segin la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémico, (1991) “la motivacion y logros de cada estudiante, se
hallan profundamente afectados por la cultura o el clima de cada escuela” (citado en Castro ,

Rodriguez, & Lascar Escorcia, 2020, p.41).

Es decir que un ambiente favorable debe propiciar un espacio en el que se fomente la
motivacion y la creatividad y se desarrollen métodos de ensenanza que se ajusten a las necesidades
educativas de los alumnos, esto permitira un desenvolvimiento adecuado para toda la institucion.
De acuerdo a esto Gonder, (1944) plantea que existen 4 elementos importantes inmersos en el
ambiente escolar (citado en Castro , Rodriguez, & Lascar Escorcia, 2020, p.41).

e El componente académico, el cual hace referencias a aquellas reglas y normas por
las que se rige la institucion.

e EI componente social, mismo que se refiere al tipo de comunicacion y a las
relaciones interpersonales que se establezcan en la escuela.

e EI componente fisico relacionado a aspectos materiales pertenecientes a la
institucion.

e El componente afectivo relacionado a los vinculos y conductas que establecen los

estudiantes.

2.2.1.3. Bullying y acoso escolar

El acoso escolar es una amenaza que puede afectar a cualquier nifio, esta hace referencia a
cualquier tipo de violencia o intimidacion agresiva y repetitiva hacia un compafiero de clases ya

sea de forma fisica, verbal o psicologica (Lara , Reymundo , & Urbano , 2021).

La violencia fisica consiste en la agresion directa, esta puede abarcar golpes o empujones,
e inclusive dafios en los objetos de la victima. La violencia verbal se caracteriza por aquellos

insultos o comentarios hirientes y mal intencionados que realiza el agresor hacia su compaifiero.
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Este tipo de violencia se puede basar en la divulgacion de rumor falsos o menosprecios en publico,
lo que terminar generando en cierta manera aislamiento social en el agredido. Es el tipo de
violencia mas comun, por otro lado, la violencia psicologica va relacionada con el aspecto
emocional este abarca manipulacién y amenazas para que la victima termine realizando cosas que

no quiere, situacion que solo termina generando vergiienza, miedo e inseguridad.

De acuerdo a este autor la violencia escolar sin importar el tipo afecta negativamente no
solo la personalidad sino también en el rendimiento académico del alumno, ya que deja secuelas
fisicas y emocionales en la victima lo que impide que se pueda desenvolver adecuadamente en sus
actividades académicas, el estar pasando por la situacion de bullying no permite que el agredido
pueda concentrarse al momento de las clases, ello se evidencia en los resultados de sus notas

académicas.

Usualmente la persona que ejerce bullying lo lleva a cabo a través de amenaza y golpes
imponiéndose ante la victima, la misma que suele mantener en silencio las agresiones que sufre lo

que dificulta que se pueda actuar adecuadamente ante aquella situacion.

Razon por la que el bullying tiene un impacto negativo en el desempeno de un alumno ya
que al presenciar incidencia de agresiones no solo verbales sino también fisica se puede generar
un declive en su rendimiento situacion que se vera reflejada en la obtencion de bajas calificaciones
escolares. Cabe mencionar que ante ello se debe tomar medidas de atencion psicoldgica urgente a

fin de evitar complicaciones mas graves (Lara , Reymundo , & Urbano , 2021).

2.2.1.4. Motivacion

La motivacién es aquel conjunto de razones que guia el accionar de la persona. La
motivacion se divide en tres tipos entre las cuales estan; la motivacion intrinseca o también llamada

profunda la motivacion extrinseca o superficial y la motivacion de logro (Cajusol & Rivas, 2021).

Motivacion intrinseca: hace referencia a aquellos motivos personales que impulsan a las
personas a realizar alguna actividad, aquellas razones no se deben a causas externas, sino mas bien

al deseo o gusto que se siente al realizarla determinada accion.
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Motivacion extrinseca: se centra en aquellas causas relacionadas al impulso de realizar
alguna actividad por factores externos con la finalidad de obtener alguno tipo de reconocimiento,

premios o evitar efectos negativos.

Motivacion de logro: se define como aquel impulso que lleva a una persona a buscar el
triunfo tanto personal como profesionalmente. Este impulso predispone al individuo a esforzarse

al maximo y mejorar sus habilidades y capacidades para alcanzar sus metas y objetivos.

En el contexto educativo la motivacion es uno de los factores claves que dirigen al alumno
en la obtencion de buen o mal rendimiento académico. Los estudiantes que mantienen una 6ptima
motivacion reflejan ciertas caracteristicas que dan como resultado un buen rendimiento escolar.
Por el contrario, cuando se tiene bajos indices de motivacion general se presenten dificultades en
el proceso educativo que generan consecuencias como el bajo rendimiento, repitencia o desercion

escolar.
La falta o la poca motivacion constituye un determinante negativo en el proceso escolar.

Un una disposicion y actitud favorable del estudiante de conocimientos previos
relevantes con los que puede relacionar el nuevo contenido de aprendizaje, serian las
tres condicionantes bdsicas del aprendizaje significativo. La primera de estas
condiciones est4 directamente vinculada al querer, mientras que las otras dos se refieren

al poder (Valle et al. 1996, citado en Cajusol & Rivas, 2021, p. 4).

Es decir, la adquisicion de conocimientos no solo depende de la capacidad cognitiva del
individuo sino también del interés hacia los temas que se estudian, esto estd estrechamente
relacionado con las actitudes y la motivacion que el estudiante exterioriza para involucrarse de
forma dinamica en las actividades académicas, dicho de otro modo, la motivacion infiere en el

aprendizaje a través de la voluntad del alumno para realizar acciones que lo conduzcan hacia €l.

Bajo esta perspectiva se puede suponer que el interés y la curiosidad ante los desafios
escolares son los que impulsan al alumno a mantenerse motivado y a realizar todo lo posible para
que el cumplimiento de metas y objetivos académico sea obtenido, ademds de mantener las

responsabilidades sin excepciones que son las que enmarcan el proceso educativo.
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2.2.1.5. Autoestima

La autoestima es aquella valoracion que una persona tiene de si mismo, es un factor
determinante en el proceso educativo de un estudiante ya que la forma en que se siente determinara
su actuar. Segun Yunga, (2016) menciona que de acuerdo al nivel de confianza y seguridad que
tenga el alumno se le hard mas facil adaptarse a los diversos cambios que se pueden presentar en

el contexto educativo y segun ello actuar y desenvolverse en sus actividades académicas.

Es decir, la forma en como se siente el estudiante se evidenciara en su desarrollo escolar
ya que estara determinado por la actitud y el interés que ponga al momento de estudiar. Este autor
menciona quete relacion entre la autoestima y el rendimiento académico, de acuerdo al bajo o alto
nivel de autoestima que se mantenga este afectara la motivacion del estudiante y en su
comportamiento hacia el aprendizaje ya que segun ello variara el compromiso con las tareas
escolares, la participacion las clases, la resiliencia y el adecuado enfrentamiento a obstaculos
académicos, aspectos que son esencial llevar a cabo para una mejor compresion de la informacion

y el alcance de un éxito académico.

Cabe mencionar que la autoestima no solo afecta la actitud del nifio hacia el estudio, sino
que también influye en la toma de decisiones y en el establecimiento de metas y objetivos tanto
académicos como personales. El tener una buena autoestima permite que el alumno se proponga
alcanzar metas ambiciones y se esfuerce para conseguir, lo que no sucede cuando se tiene baja

autoestima.
2.2.1.6. Participacion y apoyo familiar

La familia es la base del desarrollo de todas las personas, esta contribuye no solo al
aprendizaje de principios y valores que forman al hombre, sino también al desarrollo de las
capacidades y habilidades para desenvolver personal y profesionalmente ante la sociedad. Reyes
et al. (2013) mencionan que la familia debe de cumplir con diversas funciones fundamentales,

entre ellas destaca; la funcion socializadora, la funcion afectiva y funcion educativa.

En referencia a la funcidn socializadora, indica que la familia debe de proporcionar las
herramientas adecuadas necesarias para que en el nifio en la adultez tenga la capacidad de cumplir

las funciones que son encomendadas por la sociedad. Respecto a la funcion afectiva indica que la
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falta de afectividad podria perjudicar el desarrollo y desenvolvimiento del infante por lo que es
esencial el cuidado, respeto y amor que brinden los padres para con sus hijos. La funcion educativa
enfatiza en la importancia de formarlo y prepararlo en aspectos esenciales del ser humano, es por
ello que se refiere al hogar como la primera escuela en donde el nifio adquiere aprendizajes que

desarrollan parte esencial de su personalidad.

Bajo esta idea se refiere que los padres de familia son la guia y el modelo del nifo, la
relacion familiar es parte fundamental para que el estudiante logre el éxito académico. Segun,
Bustamante y Cabrera (2022) “proporcionan un soporte emocional y un clima de seguridad que

favorecen el desarrollo integral de los estudiantes” (p.6).

El ambiente emocional en el que el nifio se forme es crucial para que €l pueda obtener
resultados académicos Optimos. Si el estudiante se desarrolla en un medio afectivo donde se practican
valores como el respeto, el estimulo, la responsabilidad, su desempefio serda alto puesto que se
fomentara el &nimo y la motivacion para destacar en la obtencion de un buen aprendizaje. El apoyo en
las tareas escolares, la retroalimentacion por parte de los padres y la atencidon adecuada ante el
comportamiento y las acciones del nifio, permitiran que tenga seguridad ante los retos escolares y por

ende mejoramiento a nivel escolar (Martinez, 2019).

Este mismo autor plantea que independientemente del tipo de familia al que pertenezca el nifio
ya sea nuclear, extensa, monoparental etc. se debe propiciar un ambiente de seguridad que le permite
al infante comunicar adecuadamente los sentimientos que experimenta, las dificultades que presenta a
nivel escolar o personal, las metas académicas que desea alcanzar, a fin de recibir orientacion por parte
de sus padres, lo que favoreceria en su desempefio escolar y obtener mejores conocimientos. Es
necesario que los padres se involucren activamente en la escolaridad de sus hijos ya que contribuye a
mantener un sentido de responsabilidad, situacién que motiva al nifio a generar un mayor compromiso

con su educacion.

Ante ello cabe mencionar que la importancia de la familia en el estudiante no solo radica en
los aprendizajes que le brinden para afrontar las experiencias académicas, sino que también es esencia
el apoyo y el trabajo en conjunto que esta mantenga con la institucion educativa para verificar algin
aspecto que este afectando el proceso de aprendizaje del o la estudiante de manera que se pueda tomar
las medidas adecuadas y se pueda actuar pertinentemente a fin de evitar que su representado no esté

obteniendo los conocimientos adecuados.
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2.2.1.7. Estrés académico

Los indices de estrés y ansiedad cada vez mds generan preocupacion en los docentes de las
instituciones educativas. Segun Lazaruz (1985) el daily hassles, es definido como aquella situacion
de la vida diaria que generan emociones como la frustracion e irritacion en las personas y que le
impide desenvolverse adecuadamente en su diario vivir. Dicha situacion al acumularse en el
individuo puede generar dafos fisicos, bioldgicos e incluso psicoldgicos, ya que generalmente

provocan la externalizacion de diversas sintomatologias (citado en

Siguiendo la idea anterior en el contexto educativo el estudiante no esta excepto de pasar
por situaciones que le provoquen estrés, comiinmente los alumnos se enfrentan a estrés respecto a
un examen o las calificaciones que obtiene de las diferentes materias, las exigencias académicas
por parte de los docentes e incluso por parte de sus familiares, son situaciones que generalmente
pueden provocar tanto ansiedad como estrés escolar, cabe mencionar que los estresores familiares
también puede influir no solo en el rendimiento escolar sino a su vez en el desarrollo personal y

emocional del nifio ( Martinez, Suarez, & Valiente, 2019).
2.2.2 Rendimiento académico

El rendimiento académico hace referencia a un proceso complejo que se podria exponer
como el resultado de caracteristicas que surgen en un sistema educativo, en donde se involucran
distintas variables. No existe un modelo que lo describa por su complejidad. En lo que respecta al
rendimiento académico en los sistemas educativos, por lo general se hace referencia a las notas
numéricas que los estudiantes obtienen. Sin embargo, la educacion nos indica que el rendimiento
académico no se limita inicamente a los nimeros, si no, que resulta ser mas complicado que eso.
Estudios recientes sugieren que se podria comprender mejor el rendimiento académico si se toma

en cuenta algunos aspectos mas subjetivos o cualitativos.

Algunos de los investigadores coinciden que el rendimiento académico es el resultado del
aprendizaje generado por la interaccion pedagogica y didactica del docente y estudiante. El
rendimiento académico se puede ver como una forma de medir las sefiales que indican, de manera
aproximada, lo que alguien ha aprendido al recibir una instruccion o formacion. En otras palabras,
se define como la capacidad de responder a las ensefianzas y que puede interpretarse segin los

objetivos o propositos educativos establecidos (Ariza et al., 2018).
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El rendimiento académico se refiere a la consecucion de metas, logros y objetivos
establecidos en el plan de estudios o asignatura que un estudiante esta cursando. Este rendimiento
se manifiesta mediante calificaciones, las cuales derivan de una evaluacion que determina si se

superan o no pruebas, materias o cursos especificos (Lamas, 2015).

Por otra parte, Beck (1985, cit. por Amadeus et al. 2011) definen el rendimiento académico
como un indicador del nivel de aprendizaje que ha logrado el estudiante den las diferentes materias
que conforman el curriculo educativo, durante un periodo académico determinado. Este indicador
se expresa a treves de diversas medidas, como las calificaciones obtenidas en las evaluaciones, la
participacion en clases, la elaboracion de trabajos y proyectos, y la asistencia a clases. El logro del
rendimiento académico es el resultado de la interaccion entre diversos factores, como las
capacidades del estudiante, su esfuerzo personal, la calidad de la ensefianza que recibe, el apoyo

familiar y el contexto socioeconémico en el que se desenvuelve.

En el ambito de la Psicologia, el rendimiento académico se define como la expresion de
las capacidades y caracteristicas del estudiante, las cuales se ponen en accion durante el proceso
de ensefanza-aprendizaje. Estas capacidades y caracteristicas incluyen factores cognitivos, como
la inteligencia, la memoria y la atencion; factores afectivos, como la motivacion, la autoestima y

la ansiedad; y factores sociales, como las relaciones con los compaifieros y los profesores.

El rendimiento académico es, por lo tanto, el resultado o producto de la interaccion entre
las capacidades del estudiante y el proceso de ensefianza-aprendizaje. Este proceso implica la
transmision de conocimientos, habilidades y actitudes por parte del docente, y la construccion de

aprendizajes por parte del estudiante.

Desde el punto de vista de otros autores como Benitez et al. (2018) intentan explicar este
fenomeno complejo desde diversas perspectivas, teniendo en cuenta aspectos socioecondémicos,
culturales, curriculares y la dificultad al aplicar ciertos métodos de ensefianza, asi como desarrollo
intelectual. Busca identificar algunos de los factores que afectan al rendimiento académico, sin

depender exclusivamente de las habilidades cognitivas del estudiante.
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2.2.2.1 Tipos de rendimiento académico

El proceso de ensefianza-aprendizaje no se limita a la transmisién de conocimientos, sino
que busca la formacion integral del estudiante. En este contexto, el rendimiento escolar se
convierte en un indicador clave para evaluar el progreso individual de cada alumno, no solo en
términos de resultados académicos, sino también en cuanto al desarrollo de habilidades, actitudes

y valores. (Leal, 1994, cit. por Cobos, 2015).

Existen diferentes tipos de rendimiento académico Bobadilla (2006, cit. por Cobos, 2015)

los clasifica en cuatro:

Rendimiento insuficiente: El estudiante presenta dificultades para comprender los
conceptos basicos del tema o materia. No logra realizar las tareas y actividades propuestas con un
nivel de desempefio satisfactorio. Este tipo de rendimiento puede requerir de apoyo adicional para

que el estudiante pueda alcanzar los objetivos minimos.

Rendimiento suficiente: El estudiante ha logrado comprender y dominar los conceptos
basicos del tema o materia en cuestion. Puede realizar las tareas y actividades propuestas con un
nivel de desempefio adecuado. Este tipo de rendimiento se considera como el minimo aceptable

para aprobar un curso o una asignatura.

Rendimiento insatisfactorio: El estudiante presenta dificultades significativas para
comprender los conceptos basicos del tema o materia. No logra realizar las tareas y actividades
propuestas con un nivel de desempefio minimo. Este tipo de rendimiento puede requerir de una

intervencion mas profunda para que el estudiante pueda alcanzar los objetivos de aprendizaje.

Rendimiento satisfactorio: El estudiante ha logrado comprender y dominar los conceptos
basicos del tema o materia. Puede realizar las tareas y actividades propuestas con un nivel de
desempefio superior al minimo. Este tipo de rendimiento se considera como el adecuado para un

estudiante que esta progresando satisfactoriamente en su aprendizaje.

Rendimiento subjetivo: Se basa en la observacion y la experiencia del docente sobre el
desempefio del estudiante en el aula. Este tipo de evaluacion puede tomar en cuenta factores como
la participacion del estudiante en clase, su actitud hacia el aprendizaje y su capacidad para trabajar

en equipo.



33

Rendimiento objetivo: Se utiliza un instrumento de evaluacion estandarizado para medir
el conocimiento o la habilidad del estudiante en un area especifica. Este tipo de evaluacion permite

obtener una medida precisa del rendimiento del estudiante en comparacion con otros estudiantes.
No obstante, este también se lo puede clasificar de la siguiente manera:

Rendimiento especifico: Se refiere al desempefio del estudiante en la resolucion de
problemas personales, en su desarrollo profesional, familiar y social futuro. La evaluacion de este
tipo de rendimiento es mas sencilla, ya que se puede realizar de manera parcelada, considerando

la conducta del alumno en diferentes areas:

Relaciones con el maestro: Cémo interactua con el profesorado.

- Relaciones con las cosas: Como se relaciona con los materiales y recursos educativos.
- Relaciones consigo mismo: Autoestima, autoconcepto y autoconfianza.

- Modo de vida: Habitos, valores y estilo de vida del estudiante.

- Relaciones con los demas: Cémo interactua con sus comparieros, familiares y amigos

Rendimiento general: Se observa durante la estancia del estudiante en el centro educativo.
Abarca el aprendizaje de las Lineas de Accion Educativa, los hédbitos culturales y la conducta del

alumno.

Rendimiento social: La influencia de la institucion educativa no se limita al individuo, sino
que se extiende a la sociedad en la que se desarrolla. La extension de la influencia social se puede
medir por el campo geografico en el que opera la institucion. Ademas, se debe considerar el campo

demografico, es decir, el nimero de personas a las que se extiende la accion educativa.

2.2.2.2. Factores que inciden en el rendimiento académico

El bajo rendimiento escolar es una problematica actual que afecta a muchos estudiantes.
Al analizar este fenomeno en profundidad, se observa que diversos factores inciden en ¢€l,
impactando al alumno incluso cuando posee la capacidad intelectual necesaria. La evaluacion del
rendimiento escolar no solo depende de la inteligencia, sino que se ve afectada por una serie de

variables que influyen en el estudiante.

Factores biologicos: son una parte importante del desarrollo del estudiante y pueden tener

un impacto significativo en su rendimiento académico. Estos factores incluyen la salud fisica, el
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desarrollo motor, las funciones sensoriales y las capacidades cognitivas. Un estudiante que tiene
una buena salud fisica y un desarrollo motor adecuado es mas probable que esté activo y participe

en clase. Ademas, un buen estado fisico puede mejorar la concentracion y la memoria.

Las funciones sensoriales, como la vista y el oido, son esenciales para el aprendizaje. Si un
estudiante tiene problemas de vision o audicion, puede tener dificultades para seguir las clases y
comprender la informacion. Las capacidades cognitivas, como la inteligencia, la memoria y la
atencion, también son importantes para el rendimiento académico. Los estudiantes con dificultades

en estas areas pueden necesitar apoyo adicional para tener éxito en la escuela.

Factores psicologicos: son aquellos que se relacionan con la mente y las emociones del
estudiante y que pueden influir en su rendimiento académico. Estos factores estdn estrechamente
relacionados con los factores bioldgicos, ya que un equilibrio en ambos es fundamental para el
bienestar integral del estudiante. Algunos de los factores psicolégicos que pueden afectar el

rendimiento académico son:

Autoconcepto: La imagen que el estudiante tiene de si mismo, incluyendo sus habilidades
y capacidades, puede influir en su confianza y en su rendimiento académico. Un autoconcepto

positivo puede motivar al estudiante a esforzarse y a superar desafios.

Personalidad: Las caracteristicas de la personalidad del estudiante, como la introversion o
la extroversion, la responsabilidad o la impulsividad, pueden influir en su forma de aprender y en

su comportamiento en el aula.

Motivacion: El interés y la disposicion del estudiante por aprender son claves para su éxito

académico. La falta de motivacion puede afectar su esfuerzo, su concentracion y su rendimiento.

Adaptacion: La capacidad del estudiante para adaptarse a nuevos entornos y situaciones
puede influir en su rendimiento académico. Un estudiante que tiene dificultades para adaptarse a

la escuela puede tener problemas para aprender y para relacionarse con sus compaferos.

Factores sociales: Es un factor determinante en el desarrollo integral del estudiante. Este

factor abarca diversos aspectos, como la familia, la escuela, la comunidad y la sociedad en general.

La familia: constituye un entorno educativo esencial, descrito como una comunidad de

amor y solidaridad insustituible para impartir y comunicar valores culturales, éticos, sociales y
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espirituales. Estos valores son fundamentales para el progreso y bienestar tanto de los miembros
familiares como de la sociedad en su conjunto ya que esta dependera el éxito o fracaso de la

persona (Montiviedo, 2016).

La escuela: también juega un rol importante en la socializacién del estudiante. En este
ambito, el nifio interactia con sus pares, aprende a respetar las normas y desarrolla habilidades

sociales como la comunicacion, la cooperacion y la resolucion de conflictos.

La comunidad y la sociedad en general: a nivel social, elementos como los medios de
comunicacién, companias negativas, entornos laborales y discrepancias en las interacciones
sociales son factores que ejercen una influencia significativa. La dimension social abarca los
acontecimientos vinculados a la vida emocional y sexual de los adolescentes, incluyendo sus
hobbies, relaciones amistosas y actividades que realizan en interaccion con otros individuos en la

sociedad (Lucio & Duran, 2002, citado por Reyes 2013).

El ambiente social tiene un impacto significativo en el rendimiento académico del

estudiante. Un ambiente social positivo puede:

- Motivar al estudiante a aprender.
- Ayudar al estudiante a desarrollar habilidades sociales y emocionales.

- Proporcionar al estudiante un sentido de pertenencia y apoyo.
Por otro lado, un ambiente social negativo puede:

- Desmotivar al estudiante.
- Afectar la autoestima del estudiante.

- Generar problemas de comportamiento en el estudiante.

Factor economico: es uno de los principales determinantes del rendimiento académico de
los estudiantes. La pobreza y la desigualdad econdomica pueden tener un impacto negativo en el

aprendizaje y el desarrollo del nifio, lo que se traduce en un menor rendimiento académico.

Factores pedagdgicos: son aquellos que se relacionan con la ensefianza y el aprendizaje.
Estos factores son fundamentales para el rendimiento escolar, ya que determinan la forma en que
los estudiantes aprenden y los conocimientos que adquieren. Algunos de los factores pedagogicos

que influyen en el rendimiento escolar son:
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Problemas de aprendizaje: Los problemas de aprendizaje pueden dificultar el proceso de
aprendizaje del estudiante y afectar su rendimiento académico. Algunos ejemplos de problemas de

aprendizaje son la dislexia, la discalculia y el TDAH.

Metodologia: La metodologia de ensefianza que utiliza el docente puede influir en el
aprendizaje del estudiante. Los métodos de ensefianza que son mas activos y participativos son

mas propensos a motivar a los estudiantes y a mejorar su rendimiento académico.
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CAPITULO IIl.- METODOLOGIA

3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION
Investigacion descriptiva

Para la realizacion de este estudio se utilizara un tipo de investigacion descriptivo, el cual
nos permitird poder tener conocimiento de la situacion problematica basandose en aspectos que
describen de manera exhaustiva las caracteristicas y componentes que involucran al fenomeno de
estudio, ello a través de la perspectiva de los mismos sujetos. Este tipo de investigacion nos
ayudard a obtener una recopilacion de datos de forma organizada y detallada a través de los
resultados que se obtengan de la observacion al fendémeno de estudio, asimismo de la encuesta y

la entrevista que se aplicaran.
Disefio mixto

Este proyecto se desarrollara por medio de una metodologia mixta, la cual nos facilita el
combinar métodos cualitativos y cuantitativos los mismos que nos permitiran obtener una
comprension mas profunda de la problematica que se estd estudiando ya que este tipo de disefo
incluye aspectos que involucran tanto datos numéricos como perspectivas y experiencias. A través
de este diseno de investigacion se podréd determinar los factores psicosociales predisponentes que
influyen para que el desempefio de los estudiantes baje y la forma en que impacta en el desempefio

del alumno.
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VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ITEM/
INSTRUMENTO
Son aquellas situaciones del Apoyo Familiar Disfuncion familiar Diario de campo
VARIABLE contexto escolar relacionadas a RIBIE SR ¢ HBes Metodologia de ensefianza Entrevista
INDEPENDIENTE: aspectos personales, sociales y el alumno Desmotivacién Observacion

Factores psicosociales

VARIABLE
DEPENDIENTE:
Bajo rendimiento

academico

familiares que influyen en el

aprendizaje del alumno.

El bajo rendimiento implica la
dificultad del estudiante para
obtener un buen aprendizaje, lo
puede ocasionar repitencia o

abandono.

Motivacioén y autoestima
Ambiente escolar y estrés

académico

Rendimiento académico

Tipo de bajo rendimiento

académico

Relaciones interpersonales

Calificaciones

Concentracion

Prueba informal de
matematicas y
lenguaje.

Encuesta
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3.3. POBLACION Y MUESTRA DE INVESTIGACION
3.3.1. Poblacion

Para este trabajo de investigacion se tomd una poblacion de 100 estudiantes

pertenecientes a 6to grado de la Unidad Educativa Rosaura Mariduefia del Canton Yaguachi.

3.3.2. Muestra

La muestra fue seleccionada por medio del tipo de muestreo no probabilistico por
conveniencia en el que se eligieron 50 estudiantes pertenecientes a 6to grado de la Unidad

Educativa Rosaura Mariduena.
3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE MEDICION
3.4.1. Técnicas

Observacion

La técnica de observacion nos permitid examinar detenidamente el fenomeno de
estudio, a su vez este posibilitd la recopilacion de datos relevantes, a fin de registrarlos y

analizarlos posteriormente.
Entrevista

Por medio de la entrevista se pudo tener una conversacion con el docnete tutor la
psicologa del plantel, las preguntas semiestructuadas permitieron indagar las psoibles causan
que afectan al rendimiento academicop en los estudiantes. Esta nos facilitdé comprender las
perspectivas que tienen docentes, las experiencias y metodologias que establecen frente a una

situacion de bajo rendimiento en un estudiante.
Encuesta

A través de la encuesta compuesta por un conjunto de 20 preguntas con opciones de si,
no y tal vez, se puede recopilar informacion relevante con el propdsito de obtener los resultados
esperados en la investigacion. Dichas preguntas estan orientadas a indagar acerca de aspectos
que iniciden en el rendimiento estudiantil y como estas impactan o afecta en su

deselvolvimiento escolar diariamente.

Prueba informal de matematicas y lenguaje
Las pruebas informales posibilitan exhibir la comprension y el entendimiento de los

estudiantes respectos a los conceptos matematicos, y la compresion lectora. Estas permiten
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identificar si existe una falencia en el aprendizaje de los alumnos de 6to grado de la Unidad
Educativa Rosaura Mariduefia a fin de desarrollar estrategias que fomenten un aprendizaje

optimo.
3.4.2. Instrumentos
Diario de campo

Esta técnica permite plasmar las observaciones obtenidas durante todo el proceso de
investigacion y evaluacion. El diario de campo posibilita al investigador un seguimiento
continuo del proceso de observacion. Es util, ya que en ¢l se registran aspectos que se
consideran relevantes para la organizacion, andlisis e interpretacion de toda la informacion.
Este medio permite documentar de manera inmediata nuestras impresiones, percepciones sobre

la investigacion.

Cuestionario de preguntas para la entrevista y encuesta

Son aquellas preguntas que nos permitirdn obtener la informacion pertinente para el
proceso de investigacion. Estas preguntas estan orientadas a determinar las posibles causas del
bajo rendimiento escolar, y los aspectos que interviene en el aprendizaje de los alumnos, los

cuestionarios nos ayudaran a identificar el impacto negativo que estas ejercen en el estudiante.

3.5. PROCESAMIENTOS DE DATOS

ENCUESTA APLICADA A ESTUDIANTES
Tabla 1

¢ Tienes responsabilidades laborales o familiares fuera de la escuela que puedan
afectar tu rendimiento académico?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 4 8%
No 34 68%
Tal vez 12 24%
Total 50 100%

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes

Elaborado por: Lisbeth Triana y Noemi Alvarado

Con base en los resultados obtenidos, se evidencido que el 8% de los estudiantes
encuestados desempefian roles laborales externos a su entorno académico, lo cual incide

negativamente en su rendimiento académico. Por otro lado, el 12% indicé que en ocasiones
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asumen responsabilidades tanto en el ambito doméstico como laboral, afectando de manera
significativa su desempefio académico. En contraste, el 34% de los encuestados no reportd

tener ninguna responsabilidad, ya sea en casa o en el &mbito laboral.
Tabla 2

¢ Tienes acceso a dispositivos tecnologicos (computadora, internet) en casa?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 44 88%
No 6 12%
Tal vez 0 0%
Total 50 100%

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes

Elaborado por: Lisbeth Triana y Noemi Alvarado

Segtin los resultados obtenidos, se observa que la gran mayoria de los estudiantes, un

88%, poseen dispositivos electronicos. Sin embargo, el restante 12% no dispone de tales
dispositivos, lo cual puede ser un factor que impacta negativamente en su rendimiento

académico.

Tabla 3

¢ Consideras que eres una persona participativa en clases?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 44 88%
No 6 12%
Tal vez 0 0%
Total 50 100%

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Lisbeth Triana y Noemi Alvarado

En base a los resultados, el 88% de los estudiantes se consideran participativos en
clases, destacando asi su activa contribucion en discusiones, interacciones con el profesor y
compaieros. Sin embargo, el 12% restante no se autodefine como participativo, indicando una
menor inclinacion hacia la interaccion en el entorno académico, lo que puede tener

implicaciones significativas para el proceso de aprendizaje y la dindmica del aula.
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Tabla 4

¢ Te sientes comodo/ a expresando tus opiniones en clases?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 35 70%
No 2 4%
Tal vez 13 26%
Total 50 100%

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Lisbeth Triana y Noemi Alvarado

En base a los resultados obtenidos, se puede evidenciar que existe una multiplicidad de
experiencias entre los estudiantes en cuanto a la comodidad al expresar sus ideas en clases. El
70% manifiesta sentirse comodo, lo cual indica un ambiente propicio para la expresion abierta.
Por otro lado, el 26% menciona sentirse comodo en ocasiones, indicando una duda en su
disposicion para participar. No obstante, el 4% restante no se siente comodo expresando sus

ideas, marcando la presencia de una barrera o desafio en este aspecto.

Tabla 5
Cuando te sientes emocionalmente triste, enojado, preocupado, con pereza ;crees que eso

afecta a tu rendimiento académico?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 44 88%
No 2 4%
Tal vez 4 8%
Total 50 100%

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Lisbeth Triana y Noemi Alvarado

En base a los resultados, el 88% de los estudiantes afirma que su rendimiento académico
se ve afectado por la presencia de emociones negativas, el 8% menciona que ocasionalmente
estas emociones si impactan, sin embargo, el 4% considera que tener una de estas emociones

negativas no afectan a su rendimiento académico.
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Tabla 6
JHas experimentado recientemente algun cambio significativo en tu vida que pueda afectar

tu rendimiento académico? (Ejemplo: mudanza, cambio de escuela, eventos familiares

importantes).
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 2 4%
No 48 96%
Tal vez 0 0%
Total 50 100%

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Lisbeth Triana y Noemi Alvarado

Segun los resultados, el 96% de los estudiantes no ha experimentado cambios que
pudieran impactar en su rendimiento académico, mientras que el restante 4% si ha

experimentado alteraciones que han generado dificultades en su desempefio académico.

Tabla 7

/Sientes que recibes suficiente apoyo emocional y académico de tus padres o tutores?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 25 50%
No 7 14%
Tal vez 18 36%
Total 50 100%

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Lisbeth Triana y Noemi Alvarado

En base los resultados obtenidos el 50% de los estudiantes afirm6 recibir apoyo
emocional tanto de sus padres como de los docentes. Por otro lado, el 14% indicdé que no
experimenta ningun respaldo emocional. Ademas, el 36% sefial6 que en ocasiones percibe

apoyo emocional por parte de los docentes y padres.

Tabla 8

¢Dedicas el tiempo necesario a estudiar después de la escuela?

Alternativas Frecuencia Porcentaje

Si 38 76%
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No 7 14%
Tal vez 5 10%
Total 50 100%

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Lisbeth Triana y Noemi Alvarado

En base los resultados obtenidos el 76% de los estudiantes dedican el tiempo necesario
para realizar sus actividades académicas, evidenciando un compromiso significativo con sus
responsabilidades académicas, el 10% menciona que en ocasiones le dedican el tiempo
necesario, lo que sugiere una cierta ambigiiedad en la percepcion de su dedicacion académica,
sin embargo, el 14% de los estudiantes no asigna el tiempo adecuado para completar sus tareas,

lo que podria indicar posibles desafios en la gestion del tiempo.

Tabla 9

¢ Tienes un lugar tranquilo y adecuado para estudiar en casa?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 38 76%
No 7 14%
Tal vez 5 10%
Total 50 100%

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Lisbeth Triana y Noemi Alvarado

En base los resultados obtenidos el 76% de los estudiantes disponen de un entorno
tranquilo y adecuado para llevar a cabo sus actividades académicas, reflejando una mayoria
con condiciones favorables para el estudio. No obstante, un 14% de los estudiantes carece de
este espacio, indicando la necesidad de abordar posibles limitaciones en este aspecto. Ademas,
el 10% menciona que en ocasiones cuentan con un espacio tranquilo adecuado, lo que sugiere

cierta variabilidad en las condiciones de estudio.

Tabla 10

¢ Organizas tus tareas y deberes escolares?

Alternativas Frecuencia Porcentaje

Si 18 36%
No 19 38%
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Tal vez 13 26%

Total 50 100%

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Lisbeth Triana y Noemi Alvarado

En base los resultados obtenidos 36% de los estudiantes afirma que, si organiza sus
tareas y deberes escolares, destacando un porcentaje significativo con habitos organizativos, el
38% no realiza esta practica, sin embargo, el 26% menciona que en ocasiones lleva a cabo esta
organizacion, indicando cierta variabilidad en la gestion de sus responsabilidades académicas.
Estos resultados resaltan la importancia de fomentar habilidades de organizacion entre los

estudiantes para mejorar su eficacia en el cumplimiento de tareas y deberes escolares.

Tabla 11
JAlguna vez te has sentido temeroso/a o ansioso/a respecto a la reaccion de tus padres ante

tus calificaciones?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 3 6%
No 39 78%
Tal vez 8 16%
Total 50 100%

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Lisbeth Triana y Noemi Alvarado

En base los resultados obtenidos el 6% de los estudiantes expresé que, si siente temor
ante la posible reaccion de sus padres frente a sus calificaciones, el 78% indic6 no experimentar
miedo respecto a las reacciones parentales, y el 16% mencion6 que en ciertas ocasiones siente
temor por la respuesta de sus padres ante sus calificaciones. Estos resultados destacan la
importancia de mantener un ambiente de apoyo y comunicacion efectiva entre padres e hijos

para abordar cualquier inquietud relacionada con el rendimiento académico.

Tabla 12

¢ Recibes ayuda con tus tareas escolares en casa?

Alternativas Frecuencia Porcentaje

Si 41 82%
No 3 6%
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Tal vez 6 12%

Total 50 100%

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Lisbeth Triana y Noemi Alvarado

En base los resultados obtenidos el 82% si cuenta con ayuda en su hogar para realizar
sus actividades académicas, el 6% no recibe ningun tipo de ayuda, mientras que el 12% en

ciertas ocasiones si obtiene ayuda con sus actividades académica.

Tabla 13

JHay discusiones frecuentes en tu hogar relacionadas con tus calificaciones?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 7 14%
No 41 82%
Tal vez 2 4%
Total 50 100%

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Lisbeth Triana y Noemi Alvarado

En base los resultados obtenidos el 14% de los estudiantes sefiala que experimenta
discusiones en el hogar a raiz de sus calificaciones, por otro lado, el 82% indica que no se dan
discusiones relacionadas con las calificaciones obtenidas, reflejando una mayoria que
experimenta un ambiente tranquilo en este contexto. Adicionalmente, el 4% menciona que en
ocasiones si hay discusiones por las notas obtenidas, mostrando cierta variabilidad en la

dinamica familiar.

Tabla 14

¢ Te sientes motivado/a para aprender?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 35 70%
No 7 14%
Tal vez 8 16%
Total 50 100%

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Lisbeth Triana y Noemi Alvarado
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En base los resultados obtenidos el 70% de los estudiantes indica sentirse motivado
para aprender, el 14% manifiesta falta de motivacion, sefialando una proporcion que podria
enfrentar desafios en este aspecto. Ademas, el 16% menciona que en ocasiones se siente

motivado, destacando una variabilidad en los niveles de motivacion.

Tabla 15

¢ Crees que el método de ensefianza en tu escuela es bueno?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 36 72%
No 8 16%
Tal vez 6 12%
Total 50 100%

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Lisbeth Triana y Noemi Alvarado

En base los resultados obtenidos el 72% de los estudiantes considera que el método de
ensefianza aplicado en el aula es bueno, reflejando una mayoria que encuentra beneficioso este
enfoque pedagodgico, el 16% sostiene que no es bueno, indicando una proporcién minoritaria
con percepciones criticas respecto al método empleado. Asimismo, el 12% menciona que en
ocasiones considera que el método es bueno, sefialando cierta variabilidad en las opiniones.
Estos resultados destacan la importancia de evaluar de manera continua las estrategias de
enseflanza para adaptarse a las necesidades y preferencias de los estudiantes, promoviendo asi

un ambiente educativo efectivo y enriquecedor.

Tabla 16

¢ Considera que usted es una persona impulsiva?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 2 4%
No 46 92%
Tal vez 2 4%
Total 50 100%

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Lisbeth Triana y Noemi Alvarado
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En base los resultados obtenidos el 4% de los estudiantes reconoce ser una
persona impulsiva, mientras que el 92% sostiene que no presenta este comportamiento de
manera general. Ademas, un 4% menciona que en ocasiones experimenta impulsividad. Estos
resultados indican una prevalencia baja de impulsividad, pero la presencia ocasional destaca la
importancia de la conciencia y el manejo de esta caracteristica para promover un ambiente

educativo mas efectivo.

Tabla 17

¢Los problemas familiares hacen que no se sienta motivado en la escuela?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 12 24%
No 27 54%
Tal vez 11 22%
Total 50 100%

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Lisbeth Triana y Noemi Alvarado

En base los resultados obtenidos el 24% de los estudiantes indic6 que los problemas en
el hogar actian como desmotivadores en su rendimiento académico, el 54% afirmé que los
problemas familiares no afectan su desempefio académico, mientras que el 22% mencion6 que

en ocasiones si impactan en su rendimiento.

Tabla 18

JHa sido victima de bullying por parte de sus comparieros?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 1 1%
No 48 98%
Tal vez 1 1%
Total 50 100%

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Lisbeth Triana y Noemi Alvarado

En base los resultados obtenidos el 1% de los estudiantes manifestd ser victima de
bullying, el 1% en diversas ocasiones fue victima de bullying por parte de sus compafieros,

mientras que el 98% menciond que no habia sido victima de bullying. Estos resultados
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subrayan la preocupante prevalencia del bullying en el entorno estudiantil y resaltan la
necesidad de implementar medidas efectivas para prevenir y abordar este problema, asi como

brindar apoyo a aquellos que lo han experimentado.

Tabla 19

¢ Presenta problemas familiares que afectan a tu rendimiento académico?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 15 30%
No 11 22%
Tal vez 24 48%
Total 50 100%

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Lisbeth Triana y Noemi Alvarado

En base los resultados el 30% de los estudiantes experimentan desafios familiares que
inciden en su rendimiento académico, mientras que el 22% asegura no presentar ningin
problema familiar y el 48% menciona que ocasionalmente se ven afectados por problemas
familiares que impactan en su desempefio académico. Estos resultados resaltan la complejidad
de las dinamicas familiares y la necesidad de proporcionar apoyo adecuado para abordar las

distintas situaciones que pueden afectar el rendimiento académico de los estudiantes.

Tabla 20

/Se le dificulta aprender la teoria explicada en clases?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 38 76%
No 2 4%
Tal vez 10 20%
Total 50 100%

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Lisbeth Triana y Noemi Alvarado

En base los resultados obtenidos el 76%% de los estudiantes expresd encontrar
dificultades al aprender las teorias explicadas en clase, el 4% considera facil la comprension
de estas teorias, y el 20% indicd que en ocasiones enfrenta dificultades para comprender las

teorias. Estos resultados subrayan la diversidad en las experiencias de aprendizaje de los
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estudiantes y resaltan la importancia de adaptar estrategias pedagogicas para abordar las

diferentes necesidades de comprension.

ANALISIS DE ENTREVISTA APLICADA A DOCENTES

1. De acuerdo a su experiencia como docente, ¢ Cudles son las causas que pueden afectar
en el rendimiento académico y que solucion le daria?

Los docentes mencionaron que dentro de las causas que afectan al rendimiento
académico de los estudiantes son: desinterés de los padres, desintegracion familiar,
estilos de crianzas, falta de compromiso por parte de los padres.

1. ¢Haevidenciado situaciones negativas que podrian estar afectando al rendimiento
academico en el estudiante?

Los docentes mencionaron que si se ha evidenciado situaciones como la separacion de
los padres el cual esto le puede ocasionar baja autoestima, la falta de atencion en el
hogar puede ocasionar, depresion y ansiedad, siendo esto unos de los factores que hacen
que rendimiento académico de los nifios disminuya.

2. ¢Como describirias la participacion de los padres referente a las actividades
academicas de los estudiantes?

Los docentes mencionaron que la gran mayoria de los padres si participan en las
actividades y son colaborativos ante cualquier dificultad que presenta el estudiante, sin
embargo, aquellos que no son muy participativos es por motivo de trabajo.

3. ¢Hatenido casos en donde cree usted que la falta de apoyo parental contribuye al
bajo rendimiento académico?

Los docentes mencionaron que si hay casos donde existe la falta de apoyo por parte de
los representantes de los estudiantes, es por ello que sefialan la importancia de mantener
el dialogo con los padres para brindar recomendaciones y sugerencias para asi fomentar
el aprendizaje y mejorar el bajo rendimiento académico.

4. ¢Qué estrategias utiliza en el aula de clase para motivar a que los estudiantes
obtengan un mejor rendimiento académico?

Dentro de las estrategias que se emplean en el aula mencionaron el crear un entorno de
aprendizaje estimulante y tratar de fomentar la autonomia y eleccion.
ANALISIS DE LAS PRUEBAS INFORMALES DE MATEMATICA 'Y
LENGUAJE

En base los resultados obtenidos de la prueba informal de matematica, se pudo
identificar que un 10% de ellos presenta problemas para realizar las divisiones de dos ciftras, el
6% presenta problemas para multiplicar, el 32% se les dificulto mucho dar respuesta al
problema matematico, el 8% presento problemas para el dictado de nimeros y el 44% resolvid

cada una de las operaciones sin dificultad.
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Estos resultados nos permiten tener una vision amplia de aquellas habilidades y
defectos de los estudiantes, se pudo evidenciar que poco mas de la mitad de los estudiantes
tienen problemas en ciertos aspectos matematicos. En cuando la prueba informal de lenguaje
en base los resultados obtenidos se pudieron identificar que el 20% de los estudiantes presentan
dificultad para leer, y para la comprension de la lectura mientras que el 80% no presenta

dificultad en esta area.

3.6 ASPECTOS ETICOS

Los principios éticos son universales y deben dirigir la conducta de todos los
involucrados en la investigacion. Es fundamental recordar que cada uno de estos principios
¢ticos ha tenido un impacto positivo en la sociedad, haciendo que las investigaciones que

siguen estos principios sean altamente recomendables (Viera, 2018).

Confidencialidad: Protege la privacidad de los participantes asegurando que la

informacion recopilada sea manejada de manera confidencial y que los datos personales no se

divulguen sin consentimiento.

Equidad: Garantiza la igualdad de oportunidades para la participacion en la

investigacion, evitando la discriminacion por motivos de género, raza, religion u otros factores.

Honestidad: se refleja en la conducta y la expresion sincera de una persona,

demostrando un comportamiento ético en el &mbito profesional.

Justicia: se encarga de ser equitativo con las personas y hay que actuar de manera

imparcial, siempre enfocandonos con el bien comun.
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1.- Resultados

El presente proyecto de investigacion es de caracter descriptivo y se llevo a cabo por
medio del tipo de metodologia mixta, este método permite recabar informacion de manera
cualitativa y cuantitativa, es decir permite identificar los aspectos y caracteristicas del problema
a la vez que permite obtener estadisticas y datos que corroboran y les dan validaciéon a los

resultados.

Esta investigacion consto con una muestra de 50 estudiantes que pertenecen a la
institucion educativa Rosaura Mariduenia del canton Yaguachi, en dicha muestra se empled una
encuesta la misma que estuvo compuesta de 20 preguntas enfocadas a identificar aspecto
relacionados e influyentes en el rendimiento académico de los alumnos de esta institucion, cada
pregunta conto con opciones de si, no y talvez, en el que estudiante podia marcar de acuerdo a

las situaciones que estaba pasando.

La encuesta aplicada permiti6 obtener informacion clara y pertinente de los estudiantes
y su contexto educativo. Otra de las técnicas que se aplicaron fue una entrevista semiestructura
la cual contaba con 5 preguntas, esta fue dirigida y aplicada al docente tutor del curso y a la
psicologa de la institucion educativa, dichas preguntas se basaron en indagar sobre las
estrategias metodoldgicas que se emplean en lo alumnos asi mismo a su vez a identificar si los
docentes han presenciado situaciones que hayan afectado negativamente en desempefio de los
estudiantes, ademas de ello informacion referente al apoyo de los padres en las actividades

académicas de sus representados.

Respecto a la encuesta aplicada a los estudiantes se realizo el debido procesamiento de
datos con los resultados que se obtuvieron en la encuesta. Las respuestas han evidenciado que
el 8% de los estudiantes presentan responsabilidades en sus hogares, estas ya sean de aspectos
laborales como familiares los cuales intervienen en la correcta distribucion de tiempo para la
realizacion de las tareas escolares, los estudiantes mencionan que debido a ellos hay ocasiones
en las que no las pueden realizar completamente puesto que no les alcanza el tiempo para

estudiar correctamente.

Dichos estudiantes especificamente el 4% menciona que no invierten el tiempo

adecuado en los estudios ello no solo se debe a las responsabilidades como cuidar de sus
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hermanos o realizar las tareas de la casa, sino que también se debe al tiempo de ocio que ciertos
estudiantes invierten mas en su dia a dia, dejando de lado la realizacion de tareas que le

enviaron los docentes para la casa.

Ademas, los resultados también reflejan que no todos los estudiantes cuentan con
dispositivos electronicos como computadoras, de igual forman no tiene acceso a internet,
aproximadamente el 12% de ellos no pueden realizar las investigaciones que los docentes les
envian a casa, comentan que suelen ir a los cybers, pero no siempre es posible a causa de sus

situaciones econdémicas.

Los resultados también revelan que el 12% de los nifios no participan activamente en
el salon de clases a ello se le suma que el 4% de ellos no suelen dar sus opiniones sobre las
preguntas que realiza el docente al explicar las materias situacion que termine afectando
negativamente al estudiante respecto las dudas que tienen sobre un tema en particular ya que

no despejan las interrogantes que tienen.

Los estudiantes especificamente el 88% manifiestan que hay situaciones en su diario
vivir que generen tristeza o preocupacion y que ello impacta en la actitud, interés y motivacion
que tenga al asistir a clases, indican que cuando sucede dichas situaciones se sienten
desanimados e incluso no quieren asistir a clases ni realizar sus tareas académicas. En la
pregunta referente al apoyo en casa que recibe el nifio, el 36 % manifiestan que solo en
ocasiones las reciben, mientras el 14% de los alumnos indican que definitivamente no recibe

ningln tipo de ayuda con las tareas escolares.

Dicha situacion que como se evidencio en el marco tedrico influye grandemente en el
desempefio y el éxito académico, puesto que dependiendo del grado de apoyo escolar y
emocional que reciben los animos por parte de sus representados, este tendra la motivacion
necesaria para continuar y superar los obstaculos o retos estudiantiles que se le presenten en la

institucidén educativa.

Por otro lado, el 14% de los encuestados expresan que no mantienen en sus casas un
lugar tranquilo y adecuado para realizar sus tareas, muchos de ellos las realizan en la sala donde
suele haber distractores que le impiden concentrarse adecuadamente en aprender y estudiar,

razon por la que también se ve afectado su rendimiento académico.

El 38% de los estudiantes pertenecientes a 6to grado de esta escuela indica que no

mantiene habitos organizativos en sus estudios, situacion que se puede deber a la poca
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motivacion que mantienen para aprender y a la falta de apoyo por parte de sus progenitores,
estos resultados evidencian la importancia de fomentar tanto en casa como en la escuela
habilidades y hébitos de estudios que promuevan y enfoquen al estudiante a obtener un buen

desempefio escolar.

Las respuestas de los encuestados revelan que sienten temor al expresar sus notas
académicas antes sus padres, aproximadamente el 6% indica que si obtienen bajos puntajes en
sus notas no lo comentan a sus representantes ya que dependiendo de sus calificaciones la
reaccion de sus padres sera buena o mala, indican que en ocasiones anteriores ya han tenido

reacciones no tan buenas por ello siempre se estresan mucho en los finales de parciales.

Ante ello también se evidencia que alrededor del 14% de los estudiantes han
presenciado disputas o discusiones en sus hogares a causa de sus notas escolares. Pero dichas
calificaciones se deben a diversos factores y esta investigacion a identificado que la falta de
motivacion y el poco apoyo familiar es uno de los aspectos mas influyentes en el rendimiento
académico. En la encuesta se revelo que el 14% de los estudiantes no se siente completamente

motivados al asistir a clases situacion que se evidencia en su desempeio escolar.

Ademas de ello el 16% de los alumnos expresan que las metodologicas de ensefianzas
en ocasiones no son tan buenas ya que ciertas estrategias no se adaptan a todas las necesidades
de todos los estudiantes. Esto también repercuten en el entendimiento de las materias
impartidas por el docente puesto que el 4% de los encuestados manifiestan que debido a ello
se le dificulta poder comprender los temas y obtener el aprendizaje esperado y por ende al

momento de hacer las tareas en casa no se las puede realizar.

Estos resultados evidencian la importancia de que en las instituciones educativas se
implementen diversas técnicas y metodologias de aprendizaje que aborden un modelo de
ensefanza que sea activo, participativo y acorde a las necesidades educativas de los y las
alumnas a fin de que se pueda lograr que €l pueda cumplir con una formacion integral tanto a
nivel personal como a nivel pedagogico. Ello es lo que le ayudarad a obtener un aprendizaje

integral.

Por otro lado, la entrevista aplicada a los docentes exterioriza evidentes resultados
respecto a las causas que influyen en el desempefio estudiantil. Dentro de las contestaciones a
las preguntas los docentes mencionaron que son diversos los factores inmersos en el
aprovechamiento escolar y que muchos de ellos generan efectos negativos en el mismo. Dentro

de dichas causas mencionan que esta el desinterés por parte de los padres de familia respecto a
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las notas y los aprendizajes de sus hijos, factor que como se ha venido mencionando a lo largo
del proyecto de investigacion, influye significativamente en el &nimo y la motivacién que el

estudiante mantenga para con sus estudios.

Otro causa que reflejan los resultados es la desintegracion familiar, los docentes
manifiestan que este tipo de situaciones impiden que el alumno se concentre adecuadamente
en las clases puesto que los problemas familiares generan tristeza y preocupacion en el nifio y
su pensamiento no se enfoca en aprender los temas tratados en la escuela, ademéas ha habido
ocasiones que por situaciones de desintegracion familiar los alumnos se han retirado de la
escuela y no han continuado en sus labores académicas, asimismo han evidenciado que
mientras han estado en las clases los alumnos que pasaban por aquello sufrian de baja
autoestima y presentaban ciertos sintomas de depresion o ansiedad ello debido a que no sabian

como procesar la situacion por la que estaban pasando.

Las entrevistadas expresan que en ciertas ocasiones que los alumnos continien
asistiendo a clases y que tengan un buen aprendizaje no dependia totalmente de ellas si no se
recibia el adecuado apoyo en casa ni se preocupaban por el crecimiento educativo de sus hijos,
puesto que los representantes de dichos alumnos cuando se los citaba para informar sobre las
dificultades que tenian los padres de familia no se presentaban antes los llamados que realizaba

la docente ni tutora ni la psicologa de la escuela.

Ademas de las causas mencionadas, la psicéloga del plantel enfatiza que la familia es
el principal factor determinante en la Optima escolarizacion de los nifios, menciona que la
participacion de los padres de familia pertenecientes a 6to curso si son colaborativos y
participativos en las labores académicas que lo requieren, sin embargo, hay ciertos padres que
no lo son por lo que ella recurre a una reunion con el representante del nifio para verificar las
razones de la falta de acompafiamiento, en dichas reuniones dentro de los motivos que los
representantes expresan esta el trabajo situacion que le impide estar en todos momento junto a

sus hijos apoyandolos.

Ante todo, ello la psicologa de la institucién educativa destaca respecto a la falta de
apoyo la importancia de la comunicacion constante de los docentes y de ella como profesional
con los representantes de los alumnos de la escuela, ya que en 6to grado si a identificado
situaciones similares, indica que aquello se debe realizar con el objetivo de brindar las pautas
y recomendaciones necesarias tanto a los alumnos como a sus padres a fin de mitigar un mal

rendimiento académico.
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Del mismo modo sefiala que es necesario el apoyo y trabajo en conjunto de todas las
partes, es decir es esencial que cuando se identifique que un alumno estd obteniendo bajo
aprovechamiento, se realicen actividades que involucren trabajar en union tanto el docente tutor
como el estudiante y el representante, aquello con la guia y orientacion de ella como psicologa
del plantel institucional. De esta manera el nifio sentira el apoyo y motivacion y se esforzara

mas en la escuela.

Las entrevistadas expresan que con la finalidad de disminuir situaciones en que sus
alumnos no comprendan totalmente las clases o tenga dificultades para aprender, ellas emplean
métodos y estrategias estimulantes que despierten la atencion y el interés de los alumnos en el
salon de clase, mencionan que procuran no realizar actividades mondtonas y dificiles de

comprender para evitar el aburrimiento al impartir las clases.

Ademas de ello expresan que procuran promover un ambiente y un espacio en el que
se fomente tanto la autonomia como la capacidad de eleccion de los estudiantes, ademas del
apoyo y el trabajo en grupo, ya que de acuerdo a sus comentarios mencionan que ello favorece
en el desarrollo de las relaciones interpersonales que en el proceso educativo vayan

manteniendo los alumnos.

Respecto a los resultados que reflejan las pruebas tanto de matemaéticas y lenguaje
aplicadas a la muestra seleccionada, se evidenciaron ciertas falencias y dificultades respecto a
la resolucion correcta de las preguntas propuestas en las evaluaciones. En el area de
matematicas se realizaron siete preguntas matematicas las mismas que van desde las mas
basicas hasta las mas complejas, aquellas correspondiente al grado en el que estan cursando los

estudiantes.

Dentro de las preguntas se evaluaron aspectos que van desde el conteo, dictado y
escritura de nimeros pequenos y grandes, asimismo la escritura de los nimeros pasados a letras
y de letras pasados a nimeros. De igual forma se evalud el entendimiento de valor posicional
de una cantidad, ademéas de la capacidad de resolucion referentes a sumas restas,
multiplicaciones y divisiones de dos y tres cifras, por tltimo, la ejecucion de un problema

matematico basico de facil resolucion.

Los resultados en esta prueba demostraron que a un total del 56% de los alumnos se les
complico la realizacion de los ejercicios propuestos, solo menos de la mitad de la muestra
seleccionada especificamente el 44% de los estudiantes no tuvieron ninguna dificultad ni

complicacion en el proceso de la realizacion de cada pregunta.
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Dividiendo el total de porcentaje que tuvo dificultades en la evaluacion se pudo
constatar que alrededor del 10% de ellos solo pudo realizar las divisiones de una cifra, las
divisiones de dos y de tres cifras se les complicaba impidiendo completar su resolucion,
asimismo en la actividad del problema matematico el 32% no pudo resolverlo correctamente,
muchos de ellos se quedaron a mitad del ejercicio porque no comprendia como realizarlo. A
pesar de dichas dificultades en el resto de las preguntas no se encontraron falencias ya que si

las pudieron realizar adecuadamente.

Si bien en el area de matematicas los alumnos tuvieron complicaciones y obtuvieron
altos porcentajes en dificultades, los datos obtenidos demuestran que respecto a la evaluacion
en el area de lenguaje los resultados reflejan menores porcentajes en la ejecucion, es decir hubo

menores indices de inconvenientes en la realizacion de la lectura y contestacion de preguntas.

En esta prueba de lenguaje se proporciond a los alumnos una lectura denominada “La
gotita del agua” en base a dicha lectura se estipularon 6 preguntas de opcidon multiple enfocada
a determinar el mensaje de la lectura. Los resultados obtenidos demostraron que al 20% de los
alumnos se les complico realizar un lectura clara y concisa del parrafo expuesto en la prueba,
ello impidié6 que obtengan una comprension adecuada de la lectura y disciernan mejor la
informacion por ende no pudieron sefalar las respuestas correctas en la mayoria de las

preguntas planteadas.

A pesar de ello se demostro que el 80% de la poblacion restante no tuvieron ninguna
dificultad en la ejecucion de la prueba, los estudiantes realizaron una lectura adecuada y
entendieron perfectamente el mensaje de la lectura, situacion que le permitieron tener la
concentracion y el enfoque necesario para contestar cada una de las preguntas sin ningun

problema.
4.2.- Discusion

La presente investigacion se enfocd en examinar de qué manera los factores
psicosociales influyen en el rendimiento académico de los estudiantes de 6to grado en la
Unidad Educativa Rosaura Mariduefia. Por medio de la revision del marco conceptual, marco
metodolodgico y a través de los resultados obtenidos se puede dar respuesta al objetivo general
de este proyecto de investigacion, al identificar los factores psicosociales que estan asociados
al rendimiento académico de los estudiantes de 6to grado de la Unidad Educativa Rosaura

Mariduena.



58

Se evidencid que los factores psicosociales impactan de manera significativa en el
rendimiento académico. La autoestima positiva, el apoyo familiar y las habilidades sociales
adecuadas se vinculan con un mejor rendimiento, destacando la importancia de cultivar

entornos propicios para el desarrollo emocional y social de los estudiantes.

Los resultados han permitido determinar factores psicosociales predisponentes que
actuan como indicadores clave del rendimiento académico. La falta de motivacion, altos
niveles de ansiedad y la carencia de apoyo familiar se presentan como factores causales que

requieren atencion especifica para mejorar el rendimiento en el contexto educativo.

Los resultados del estudio han resaltado los desafios significativos que los estudiantes
enfrentan al aprender teorias en el aula. La complejidad de los conceptos tedricos, la falta de
métodos pedagogicos efectivos y la necesidad de adaptar la ensefianza a estilos de aprendizaje

diversos emergen como factores cruciales que requieren atencion.

La relacion entre problemas familiares y rendimiento académico ha sido objeto de
numerosos estudios que han encontrado una clara asociacion entre ambos fenomenos. Los
estudiantes que viven en familias con problemas, como la falta de apoyo familiar, tienen un
mayor riesgo de experimentar dificultades en el aprendizaje y obtener un rendimiento

académico inferior.

Al comprender la influencia de los factores psicosociales y el rendimiento académico,
los educadores pueden desarrollar estrategias para mejorar el aprendizaje y el éxito de todos
los estudiantes. La investigacion ha demostrado que la motivacion es un factor clave que

determina el éxito académico.

Los estudiantes que estan motivados se esfuerzan mas, aprenden con mayor facilidad y
obtienen mejores resultados. Este conocimiento también es importante para los padres, quienes
pueden crear un ambiente familiar positivo y de apoyo que fomente la motivacion y el

aprendizaje de sus hijos.

Aunque nuestros resultados son congruentes con gran parte de la investigacion
existente, hemos identificado algunas diferencias notables. Contrariamente a ciertos estudios
que sugieren una relacion directa entre las habilidades sociales y el rendimiento académico,
nuestra investigacion revela que estas habilidades pueden influir indirectamente a través del
apoyo social y familiar. Esta distincion subraya la necesidad de comprender las interrelaciones

y la multiplicidad de influencias que caracterizan la dindmica psicosocial de los estudiantes.
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Ademas, mientras que algunos estudios anteriores han postulado una conexién directa
entre la autoestima y el rendimiento académico, nuestros hallazgos resaltan que la autoestima
positiva estd mas estrechamente vinculada al apoyo familiar, el cual, a su vez, se relaciona
positivamente con el rendimiento académico. Esta perspectiva mas matizada destaca la
importancia de considerar el contexto y las relaciones interpersonales en la interpretacion de la

influencia de la autoestima en el ambito académico.

Un aspecto revelador de nuestro estudio es la identificacion de las interconexiones entre
estos factores psicosociales. Por ejemplo, descubrimos que la autoestima positiva esta
estrechamente vinculada al respaldo familiar, creando una red compleja de influencias.
Ademas, las habilidades sociales no solo afectan directamente el rendimiento, sino que también

influyen a través de la dindmica del apoyo social y familiar.

La hipotesis planteada, que postulaba que los factores psicosociales inciden en el
rendimiento académico de los estudiantes de 6to grado en la Unidad Educativa Rosaura
Mariduefia, ha sido respaldada por los resultados obtenidos. Este hallazgo refuerza la necesidad
de implementar estrategias y programas que aborden estos factores para optimizar el

rendimiento académico.

Este andlisis no solo contribuye al entendimiento teodrico, sino que también tiene
implicaciones practicas y educativas. Al reconocer el impacto de estos factores, los educadores
y los responsables de politicas educativas pueden desarrollar estrategias especificas que
aborden no solo el aspecto académico, sino también las dimensiones psicosociales de los
estudiantes. Promover un entorno que fortalezca la autoestima y fomente el apoyo familiar

puede ser fundamental para mejorar el rendimiento académico en este contexto particular.

Este estudio aporta nueva evidencia sobre la importancia del apoyo social como factor
protector contra el bajo rendimiento académico. Los resultados sugieren que los estudiantes
que tienen un fuerte apoyo social de sus padres, amigos y profesores tienen mas probabilidades
de tener €xito en la escuela. Estos hallazgos tienen implicaciones importantes para la practica
educativa, ya que sugieren que las escuelas deben implementar estrategias para fortalecer el

apoyo social de los estudiantes.

En resumen, nuestra investigacion confirma la relevancia directa de los factores
psicosociales en el rendimiento académico de los estudiantes de 6to grado en la Unidad

Educativa Rosaura Mariduefia. Estos resultados proporcionan una base solida para futuras
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intervenciones educativas y destacan la importancia de abordar integralmente los aspectos

psicosociales para mejorar el desempefio académico de los estudiantes.
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CAPITULO V

5.1.- Conclusiones

Luego realizar una investigacion tanto bibliografica como metodolégica para
determinar la influencia de los factores psicosociales en el rendimiento de los alumnos de 6to
grado de la Unidad Educativa Rosaura Mariduena del canton San Jacinto de Yaguachi se puede

concluir que:

En base a las revisiones teodricas que se realizaron en el presente proyecto se pudo
identificar aspectos y caracteristicas relevantes involucradas en las variables tanto dependiente
como independiente de la problemadtica tales como los factores psicosociales y rendimiento
académico. Dicha informacion demostrd los factores psicosociales que inciden en el
aprovechamiento de un estudiante, aquello factores que ejercen un efecto negativo en el

adecuado desenvolvimiento escolar.

De acuerdo al proceso metodoldgico en el que se aplicaron las técnicas e instrumentos
como la entrevista y encuesta se permitié corroborar estadisticamente que en la Unidad
Educativa Rosaura Mariduefia en los estudiantes de sexto grado de esta escuela se presencian
diversas causas que afectan sus aprendizajes, dentro de las principales causas se encontraron la
insuficiente motivacion en los alumnos y la falta del apoyo por parte de su familia, aspecto que

inciden en su forma de aprender.

Se comprob¢ la hipdtesis planteada en el proyecto investigativo, la misma que indica
que los factores psicosociales inciden perjudicialmente en los alumnos e impactan en su
proceso de formacion académica. Se pudo concluir que el 54% de los estudiantes tienen
dificultades en el area matematica y el 20% en el area de lenguaje, todo ello debido a los
aspectos psicosociales que enfrentan en su dia a dia y que impiden que su aprovechamiento y

aprendizaje subiera.
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5.2.- Recomendaciones

Implementar programas especificos de apoyo psicosocial que aborden la ansiedad y
fomenten el desarrollo de habilidades emocionales y sociales. Estos programas pueden incluir
actividades extracurriculares, talleres o sesiones de orientacién que ayuden a los estudiantes a

gestionar el estrés y fortalecer sus habilidades sociales.

Fomentar la participacion activa de los padres en la vida académica de los estudiantes.
Establecer canales de comunicacion efectivos entre la escuela y la familia, facilitando la
comprension de las necesidades especificas de cada estudiante y promoviendo el apoyo

continuo en casa.

Adaptar los métodos pedagdgicos para abordar las diferentes formas de aprendizaje y
estilos individuales de los estudiantes. Incluir enfoques visuales, practicos y colaborativos en

la ensefianza para asegurar que se atienda a la diversidad de necesidades de aprendizaje.

Proporcionar formacién continua a los docentes, capacitandolos para identificar sefiales
de dificultades psicosociales en los estudiantes y ofrecer el apoyo necesario. Esto puede incluir
capacitacion en técnicas de manejo de ansiedad, construccion de la autoestima y promocion de

un ambiente inclusivo.

Crear espacios dentro de la escuela donde los estudiantes puedan expresar sus
preocupaciones, recibir orientacion y encontrar apoyo emocional. Esto podria ser a través de
servicios de asesoramiento escolar, grupos de apoyo o incluso la designacion de mentores entre

los estudiantes.

Ofrecer programas de entrenamiento en habilidades parentales que se enfoquen en la
comprension de las necesidades emocionales de los nifios, la resolucion de conflictos y la

creacion de un entorno familiar que apoye el aprendizaje y el desarrollo académico.
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ANEXOS

Figural

¢ Tienes responsabilidades laborales o familiares fuera de la escuela que puedan afectar tu
rendimiento académico?

ESi EmNo MTalvez

Figura 2

[ Tienes acceso a dispositivos tecnologicos (computadora, internet) en casa?

ESi ENo HTalvez

Figura 3

¢ Consideras que eres una persona participativa en clases?

ESi ENo HTalvez
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Figura 21

¢ Te sientes comodo/ a expresando tus opiniones en clases?

ESi ENo mTalvez

Figura 22
Cuando te sientes emocionalmente triste, enojado, preocupado, con pereza ;crees que eso

afecta a tu rendimiento académico?

ESi mNo MTalvez
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Figura 23
JHas experimentado recientemente algun cambio significativo en tu vida que pueda afectar
tu rendimiento académico? (Ejemplo: mudanza, cambio de escuela, eventos familiares

importantes).

ESi mNo HTalvez

Figura 24

/Sientes que recibes suficiente apoyo emocional y académico de tus padres o tutores?

ESi EmNo HTalvez

Figura 25

¢Dedicas el tiempo necesario a estudiar después de la escuela?

HSi mNo mTalvez
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Figura 26

¢ Tienes un lugar tranquilo y adecuado para estudiar en casa?

HSi mNo mTalvez

Figura 27

¢ Organizas tus tareas y deberes escolares?

ESi mNo mTalvez

Figura 28
JAlguna vez te has sentido temeroso/a o ansioso/a respecto a la reaccion de tus padres ante

tus calificaciones?

HSi mNo mTalvez



Figura 29

/Recibes ayuda con tus tareas escolares en casa?

ESi mNo MTalvez

Figura 30

JHay discusiones frecuentes en tu hogar relacionadas con tus calificaciones?

ESi mNo mTalvez

Figura 31

¢ Te sientes motivado/a para aprender?

ESi ENo MTalvez
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Figura 32

¢ Crees que el método de ensefianza en tu escuela es bueno?

ESi mNo MTalvez

Figura 33

¢ Considera que usted es una persona impulsiva?

ESi mNo mTalvez

Figura 34

¢Los problemas familiares hacen que no se sienta motivado en la escuela?

ESi ENo MTalvez
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Figura 35

(Ha sido victima de bulliyng por parte de sus comparieros?

98%

ESi ENo ETalvez m

Figura 36

¢ Presenta problemas familiares que afectan a tu rendimiento académico?

ESi mNo HTalvez

Figura 37

/Se le dificulta aprender la teoria explicada en clases?

ESi mNo HTalvez



Figura 21

Prueba informal de matemdticas

M Dificultades

Figura 22

Prueba informal de lenguaje

M Dificultades

H No dificultades

B No dificultades
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Figura 23
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Encuesta para identificar los factores psicosociales predisponentes

asociados al bajo rendimiento académico.

Nombre: Apellido:

Edad: Curso: Fecha:

Instrucciones: lea detenidamente las siguientes preguntas y marque con una X conforme

usted crea, responder con total sinceridad

SI'| NO | TALVEZ

1. | ¢Tienes responsabilidades laborales o familiares fuera de la escuela que
puedan afectar tu rendimiento académico?

2. | ¢Tienes acceso a dispositivos tecnoldgicos (computadora, internet) en
casa?

3. | ¢Consideras que eres una persona participativa en clases

4. | ¢Te sientes comodo/a expresando tus opiniones en clase?

5. | Cuando te sientes emocionalmente triste, enojado, preocupado, con pereza
crees que eso afecta a tu rendimiento académico?

6. | ¢Has experimentado recientemente algin cambio significativo en tu vida
que pueda afectar tu rendimiento académico? (Ejemplo: mudanza, cambio
de escuela, eventos familiares importantes)

7. | ¢Sientes que recibes suficiente apoyo emocional y académico de tus padres
0 tutores?

8. | ¢Dedicas el tiempo necesario a estudiar después de la escuela?

9. | ¢Tienes un lugar tranquilo y adecuado para estudiar en casa?

10. | ¢Organizas tus tareas y deberes escolares?

11. | ¢Alguna vez te has sentido temeroso/a 0 ansioso/a respecto a la reaccion
de tus padres ante tus calificaciones?

12. | ¢Recibes ayuda con tus tareas escolares en casa?

13 | ¢(Hay discusiones frecuentes en tu hogar relacionadas con tus
calificaciones?

14. | ;Te sientes motivado/a para aprender?

15. | ¢Crees que el método de ensefianza en tu escuela es bueno?

16. | ¢Considera que usted es una persona impulsiva?

17. | ¢Los problemas familiares hacen que no se sienta motivado en la escuela?

18. | ¢Ha sido victima de bullying por parte de sus comparieros?

19. | ¢Presenta problemas familiares que afectan a tu rendimiento académico?

20. | ¢Se le dificulta aprender la teoria explicada en clases?
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Figura 24

Entrevista a Docentes

Objetivo: obtener informacion sobre los factores psicosociales predominantes asociados
al bajo rendimiento académico

INSTRUCCIONES: antes de contestar las preguntas asegurese de leerlas completamente
y responder con total sinceridad.

Sexo:F M Profesion:
Grado del que esta a cargo: seccion:

1. De acuerdo a su experiencia como docente, ;Cudles son las causas que pueden afectar en el

rendimiento académico

2. (Ha evidenciado situaciones negativas que podrian estar afectando al rendimiento académico
en el estudiante?

3. (Cémo describirias la participacion de los padres referente a las actividades académicas de
los estudiantes?

4. (Ha tenido casos en donde cree usted que la falta de apoyo parental contribuye al bajo
rendimiento académico?

5. ({Qué estrategias utiliza en el aula de clase para motivar a que los estudiantes obtengan un
mejor rendimiento académico?




Figura 25

Evidencias fotogrdficas
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Figura 26

Pruebas informales

01{\
/o
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Nivel 6

La gotita de agua

Gotita era una inquieta gota de agua que estaba en el mar. Era tan
traviesa que no podia parar en ningun sitio. Su madre, Dofia Gota,
le avisaba continuamente diciéndole:

-Gotita, si no te portas bien, te vas a meter en apuros. No te alejes
de mi, que el mar es muy grande y te puedes perder.

Pero Gotita no le hacia caso a su madre. Y seguia hacia arriba, hacia

abajo, mirando a todas partes para ver qué descubria. En una de sus subidas a la superficie del
mar, se sinti atraida por un gran disco amarillo que brillaba en lo alto y del que se desprendia

un cierto calor. Cuando maés distraida estaba mirandolo, sinti6 un fuerte empujon, que la llevaba

hacia arriba.

-iMama! ;Que me empuja! - chill6 angustiada Gotita.

Pero su madre no la oyd, y la traviesa gotita, subiendo a toda velocidad, fue a para a una nube.

Gotita mir6 a su alrededor y vio que miles de gotitas como ella estaban preparadas para bajar

colgadas de unos paraguas, que parecian paracaidas.

-¢Quiénes sois vosotras? - preguntd Gotita.

A [~ = p :
(g \ "“"“;L“‘A‘ -, A donde vais colgadas de esos paraguas?
if’]; :: /_f \‘?‘5\ -Somos la lluvia- le contestaron las gotas. Estamos esperando a que
I- ém.' \ l-; 'I sople el aire, entonces todas juntitas caeremos a la tierra, para regar
\ N\
X oA sus campos. n
O o
-Si me dejas ir contigo, te prometo que no tendré miedo- le dijo Gotita 7} A /i’ A

a su vecina de al lado. Y, las dos gotitas, cogidas de la mano, y sopladas
por el viento, fueron cayendo hacia abajo, hasta terminar encima de una A, A

reseca florecilla.

La flor, al sentir la caricia de las gotitas, estir6 sus pétalos y sus sépalos
y miré feliz y agradecida a las gotas de agua, que le habian devuelto la
vida y se quedaron para siempre con la flor, convertidas en gotas de

rocio.



Nivel 6
La gotita de agua

Contesta:

1.-) ;Por quién se sintio atraida Gotita?

a.- Por la nube
b.- Por un disco amarillo
c.- Por la lluvia
2.-) ;A donde fue a parar?
a.- A una flor
b.- A una gota
c.- A una nube
3.-) (Quiénes eran aquellas gotitas?
a.- La lluvia
b.- El mar

c.- El rocio

4.-) (Quién tenia que empujar a las

gotitas para poder bajar?
a.- La nube
b.- El aire

c.- El suelo

80

5.-) (Qué le paso a la flor cuando sintio la
lluvia?

a.- Se sintio triste

b.- Se sinti6 molesta
c.-Se sintio feliz
6.-) ;En qué se convirtiéo Gotita?
a.- En rocio
b.- En gotas

c.- En nada



Figura 27

PRUEBA INFORMAL DE MATEMATICAS
NIVEL 6

1. CUENTA HASTA (oral)

2. DICTADO NUMERICO
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3. ESCRIBE DE NUMEROS A LETRAS
186

3.945

27.286

83.926

402.607

4¢805.200

4. ESCRIBE DE LETRAS A NUMEROS

Doscientos ochenta y tres

Cuatro mil ciento veinte

Setenta y siete mil doscientos seis

Seiscientos treinta mil quinientos tres

Tres millones cuatrocientos mil novecientos dos

5. UBICA EL VALOR POSICIONAL DEL NUMERO 3
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6. OPERACIONES BASICAS

a) SUMAR:
6 25 532 4.638
+ + + +
_3 34 _ 421 _ 5453
b) RESTAR:
9 58 835 7.685
3 _ 23 _ 423 __4.398

c) MULTIPLICAR:

8 95 534 856
X2 X 3 X 5 x 23
d) DIVIDIR:
8 2 39 3 468 | 22 9782 | 456

7. PROBLEMA MATEMATICO:

Maria tiene 8 caramelos y su mama le regala 6 caramelos mas. ;Cuéantos caramelos tiene en total?

La respuesta es:
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Figura 28
Presupuesto
MATERIALES CANTIDAD VALOR
Lapiz HB 2 0,50
Esferos azul y negro 2 1,50
Borrador 2 0,50
Resma de hojas A4 1 5,50
Impresiones en ciber 120 12,00
Archivador 1 6,00
Movilizacién de 2 10,00
transporte
Total 130 36,00




Figura 29

Cronograma
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INTRODUCCION

e Lisbeth Triana
e Noemi Alvarado
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i e Lisbeth Triana
PROBLEMATICA e Psic. Gloria Moran
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3 PLANTEAMIENTO DEL e Noemi Alvarado
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