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RESUMEN

El presente abarca un estudio acerca de la incidencia del judo como método
dirigido al desarrollo de la educacion en valores. Para su desarrollo seleccionamos
método del nivel tedrico y del nivel empirico de la investigacion cientifica, el primero
para analizar los resultados derivados de la aplicacion de los métodos empiricos,
mediante los cuales recopilamos la informacion requerida para dar cumplimiento a los
objetivos de trabajo programados. Entre los principales hallazgos encontrados en la
investigacion desarrollada aparece un diagndstico acerca de la situacion existente en
la provincia objeto de estudio, asi como un sistema de acciones dirigido a facilitar la
educacion en valores del practicante. ArribAndose a conclusiones que detenerse en
cuenta por las autoridades pertinentes podria contribuir a la formacion de un mejor
ciudadano, capaz de aportar mas a la sociedad ecuatoriana, al estar dotados de
valores Utiles para la practica del deporte y para la vida en sentido general, recayendo
en lo antes expuesto, la significacion, la importacion y la factibilidad del presente

informe final de tesis.
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SUMMARY

The present covers a study about the incidence of judo as a method aimed at
the development of education in values. For its development, we select a method from
the theoretical level and the empirical level of scientific research, the first to analyze
the results derived from the application of empirical methods, through which we collect
the information required to comply with the programmed work objectives. Among the
main findings found in the research developed is a diagnosis of the existing situation
in the province under study, as well as a system of actions aimed at facilitating the
practitioner's education in values. Reaching conclusions that taking into account by the
relevant authorities could contribute to the formation of a better citizen, capable of
contributing more to Ecuadorian society, being endowed with useful values for the
practice of sport and for life in general, falling In the above, the significance, import and

feasibility of this final thesis report.
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INTRODUCCION

El presente aborda resultados de estudios realizados acerca de la practica del
judo, como método para la educacion en valores del practicante, al respecto Maelys
Espinosa Mildestein en articulo publicado sefialo: (Mildestein., 2019) “La ONU, lo
declaré como uno de los deportes mas formativos para nifios y jovenes, mientras que
(CQl), lo considera entre los deportes mas completos, al promover valores como el

respeto, la valentia, la disciplina y la perseverancia”.

La temética elegida es importante al proporcionarle a entrenadores y otros
especialistas del Judo herramientas metodologicas que coadyuvan a mejorar la

educacion en valores del practicante.

En la realizacion de la presente obra fueron utilizaron métodos del nivel
empirico y del nivel teérico de la investigacion cientifica, los primeros con el objetivo
de buscar la informacion necesaria para dar cumplimiento a los objetivos previstos,
mientras que los tedricos se utilizaron para analizar los resultados obtenidos y

consecuentemente arribar a conclusiones propias.

Lograndose hallazgos importantes tales como la incidencia del judo en la
formacion de valores de los nifios, asi como las herramientas necesarias para la

educacion en valores de los jovenes judocas.

Sobre la temético objeto de estudio entrenadores, directivos y otros

especialistas del judo han proporcionado aportes de alto nivel cientifico, entre ellos:



“Jigoro KANO habia indicado como meta del Judo, como “el camino para la

formacion integral de las personas” que debia formar, a través del entrenamiento

fisico y mental, personas integras que contribuyan a la sociedad” (Yamamoto.,

2018).

Lles Pardina, Silvia, su articulo tuvo como objetivo (Lles Pardina, 2019) analizar
algunos aspectos que se ponen de manifiesto al realizar una intervencion en
Educaciéon Fisica (EF) dentro de la Educacion Secundaria Obligatoria (ESO). La

intervenciéon busca fomentar y estimular los valores positivos.

Los valores son aquellos principios, virtudes o cualidades que caracterizan a
una persona y la destacan, a la vez le impulsan a actuar de una u otra manera porque
forman parte de sus creencias, determina sus conductas y expresan sus intereses y

sentimientos.

El judo como manifestacion deportiva, cumple un papel social de vital
importancia, al incorporar acciones que tienden a crear solidas premisas para la

informacion integral de nifios, jovenes y adolescentes.

‘La educacion en valores es un tema muy recurrido en investigaciones y
articulos cientificos en el campo pedagogico. El entrenamiento deportivo es parte
importante de ese campo y requiere profundizar en como llevar cabo la educacion

integral de los practicantes” (Mijares., 2010)

La presente tesis tiene como meta determinar como la practica del judo puede
utilizarse como método para la educacion en valores del practicante y se hace tal

aseveracion teniendo en cuenta que el judo, a partir de sus reglas, les imprime a su



practica y consecuentemente a los practicantes respecto, no solo por la practica

deportiva, si, no también a los arbitros y al contrincante.

Recayendo precisamente en lo antes expuesto la significacién del presente,
cuyos resultados de las valoraciones realizadas pueden contribuir a potenciar la
educacion en valores del practicante, contribucidn muy importante a nuestro territorio
plagado de jovenes que se alejan diametralmente de las lineas de conducta de nuestra

sociedad.



CAPITULO |.- DEL PROBLEMA

1.1. IDEA O TEMA DE INVESTIGACION

Perspectiva tedrica acerca de la practica del judo, como método para la

educacion en valores del practicante.

1.2. MARCO CONTEXTUAL

1.2.1. Contexto Internacional

Internacionalmente la practica del judo ha experimentado cambios
significativos, pues ya no se ve solamente como el arte marcial utilizado meramente
para la competicion deportiva, sino que se ve tan bien como una disciplina deportiva

encaminada a crear valores en el practico ante Utiles para la vida en general.

“La educacién en valores es un tema recurrido a nivel mundial, apareciendo en
investigaciones en el campo pedagdgico, el entrenamiento del judo es parte de ese
campo y requiere profundizar en como llevar cabo la educacién integral de los
practicantes” (Aragdén. M. O., Caracterizacion del estado actual del proceso de

educaci.on en valores en el judo participativo., 2010).

1.2.2 Contexto Nacional



La practica del judo en ecuador teniendo en cuenta consideraciones
proporcionadas por multiples autores se direccionan esencialmente en los nifios crear

premisas a la formacién de valores al respecto Luis Alberto Saltos Aldaz escribio:

“El judo como estrategia pedagogica que permitan la soluciéon de conflictos
sociales y fortalezcan los procesos de integracién y socializacion mediante el deporte”

(Aldaz., 2018).

1.2.3. Contexto Local

La perspectiva tedrica acerca de la practica del judo como método para la
educacion en valores del practicante puede ser aplicada en un contexto local a través
de la implementacion de estrategias pedagogicas y deportivas que promuevan el
desarrollo de valores éticos y morales en los practicantes. Algunas ideas para aplicar

esta perspectiva tedrica en un contexto local son:

Integrar el judo como recurso didactico en la educacion fisica en la etapa de
educacién primaria, con el objetivo de desarrollar habilidades sociales y valores en los
nifnos.

Promover el judo como practica educativa que desarrolla posibilidades

socializadoras y formativas en el individuo.

Disefiar una estrategia pedagégica desde la practica del judo para el

fortalecimiento de habilidades socioemocionales en nifos.



Ensefiar el judo mediante una metodologia activa que permita la practica
correcta de los ejercicios, la colaboracion en actividades en parejas y grupales, y la

adaptacion de las técnicas a las caracteristicas individuales y situaciones cambiantes.

Fomentar la practica del judo como una actividad deportiva que contribuye al
desarrollo de valores éticos y morales, como el comparfierismo, el espiritu de lucha, el

saber ganar y el respeto por las normas establecidas.

1.2.4. Contexto Institucional

En las instituciones educativas de la provincia de los Rios la practica del judo
en sentido general no aparece registraba como una asignatura mas, esta semana se
concreta esencialmente en la federacion, consideracion que tiende a minimizar su
incidencia como un medio de formacion de valores en la educacion de nifios y
adolescentes.

Todo antes he puesto pone de manifiesto que la practica del judo como un
medio de formacién, en aras de formar valores en practicante presenta falencias, al
verse solamente como un importante deporte para la busqueda de rendimiento
deportivo en lo fisico, en lo técnico coma en lo tactico y en lo mental goma dije y repito

para la practica del judo.



1.3. SITUACION PROBLEMATICA

Estudios diagnosticos realizados por el autor de este resumen de tesis
manifiestan que, a pesar de los mdultiples esfuerzos realizados por directivos,
metoddlogos y entrenadores, no se han logrados establecer reglas de conducta social,

que conllevan a una correcta educacion en valores del judoca.

El judo como una manifestacion social se caracteriza fundamentalmente por su
disciplina y dedicacion de los atletas no solo en la formacion técnica, tactica, tedrica 'y
psicologica sino también en su educacion, que tiene como premisa fundamental el
respeto a la reglamentacion, a jueces y a los contrincantes, consideracion que le abre
las puestas al judo para convertirse en una herramienta metodolégica para la

formacion y desarrollo de valores deportivos y sociales.

Sin embargo, aun, teniendo en cuenta los estudios exploratorios realizados al
respecto hemos llegado a conocer que, al judo en la provincia de Los Rios, no se
reconoce cOmo una genuina herramienta metodoldgica y educativa para enfrentar la
educacién en valores de nifios y jévenes fundamentalmente, ademas de ser escasas

las areas deportivas especializadas en la practica del judo.

Es importante significar que la creacion de premisas dirigidas a la solucién del
problema antes resefiado puede contribuir a elevar la formacion en valores del atleta,
sino también a mejorar la calidad del judo en nuestro territorio, recayendo
precisamente en lo antes expuesto la factibilidad e importancia de la presente obra

cientifica.



“‘Mediante el judo como disciplina educativa se potencia (si la entendemos
como cualidades humanas) la lealtad, cooperacion, el respeto por uno mismo y por el
companiero, el sentimiento de lucha, el saber ganar, perder y el respeto por los

acuerdos establecidos” (Peranzi, 2008)

Lo antes expuesto deja claro por qué la elaboraciéon del presente, al entender
gue aun aparecen falencias en la concepcion de la préactica del judo, que no permiten

gue atletas y entrenadores desempefien su encomienda social.



1.4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.4.1. Problema general

¢Porqué que el Judo representa un método para la educacion en valores del

practicante?

1.4.2. Subproblemas o derivados

¢ La falta de basamentos tedricos que sustenten la practica del judo en Ecuador

minimiza la formacion en valores de los practicantes?

¢Las estrategias que actualmente se utilizan en nuestra provincia para la
practica no logran satisfacer las necesidades del proceso de instruccion y educacion

del judoca?

¢ Existe un sistema de acciones dirigido a potenciar la educacion en valores del

judoca, mediante el sistema de entrenamiento previsto?



1.5. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

La investigacion se desarrolla esencialmente en la provincia de Los Rios, esta
se desarroll6 entre el mes de marzo del 2022 y el mes de abril del 2023, la actividad
investigativa desplegada tiene un caracter exploratorio pues se hizo una amplia
revision bibliografica que dio la posibilidad de conocer la significacion de la practica
del judo como una via para la formacion en valores del practicante, asi como las

falencias metodoldgicas y sociales que la rodean.

10



1.6. JUSTIFICACION

El contenido de la actividad investigativa desplegada abarca un estudio
transversal acerca de la practica del judo como disciplina deportiva qué posibilita la

creacion de valores coma no solo para el deporte sino también para la vida en general.

Podemos aseverar que la tematica objeto de estudio es importante pues
condiciona la adquisicion de criterios metodologicos, extraido de una amplia revision
bibliografica que develan y por tanto ponen mano del profesor herramientas dirigida a
formar un mejor ecuatoriano presto para aportar y disfrutar de los bienes que

proporciona esta sociedad que nos vio nacer.

Para recopilar la informacién que basicamente se tendra en cuenta para la
elaboracion del presente informe final de tesis; la revision de documentos la que se

verificO en sitios y paginas web existentes en internet.

Lo antes expuesto pone de manifiesto las potencialidades del judo como un
deporte, que ademas de su direccion deportiva competitiva, tiene como finalidad

contribuir a la educacion en valores del practicante.

“‘Es una necesidad elaborar propuestas para articular el aprendizaje de la

ciencia y la tecnologia con el desarrollo humano de los estudiantes” (Espinosa., 2020)

Como se puede constatar en las citas antes expuestas representa una
necesidad buscar vias y alternativas metodolégicas que garanticen la formacion en

valores de los nifios, jovenes y adolescentes.

11



“El judo esconde multitud de posibilidades educativas, que legislativamente
hablando pueden contribuir al desarrollo de aspectos, tales como objetivos generales

de etapa, de area, interdisciplinariedad y educacion en valores” (Cayén., 2006)

Los resultados alcanzados en el estudio desarrollado pueden beneficiar a
entrenadores de judo, metoddlogos del deporte y a otros especialistas encargado de
la direccion del desarrollo integral de las nuevas generaciones, de lo antes expuesto
emana la factibilidad y pertinencia del trabajo investigativo que basicamente origino la

escritura del presente proyecto de tesis.

12



1.7. OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1.7.1 Objetivo general

Determinar desde una perspectiva tedrica la incidencia de la practica del judo

como método en la educacién en valores del practicante.

1.7.2. Objetivos especificos

Precisar los basamentos tedricos que, sustenta la practica del judo

Valorar las estrategias recomendadas para los procesos de instruccion y

educacioén del judoca.

Elaborar un sistema de acciones dirigido a potenciar la educacién en valores

del judoca.

13



CAPITULO Il.- MARCO TEORICO O REFERENCIAL

2.1. MARCO TEORICO
2.1.1. Marco conceptual

La perspectiva es como una persona ve desde su punto de vista un asunto el

cual se analiza y se considera mediante la observacion (RAE, 2022).

La perspectiva social esta constantemente cambiando dado como las
sociedades en el mundo le dan sentido , a partir de estos las personas perciben el
orden social, su forma de ser, hacer y representar en el mundo en la manera diaria

como se vive (Murcian et al., 2016).

La perspectiva representa una representacién anticipada, previa de lo que se
desea lograr, podemos verla también como aquellas metas que nos planteamos a

corta media y larga distancia.

Teniendo en cuenta los conocimientos adquiridos en la carrera de la Pedagogia
de la Actividad Fisica y Deporte, podemos expresar que la perspectiva tedrica
representa ideas principios y otras consideraciones que, aunque valida atendiendo a
la fundamentacion que se le haga y avalaba por citas bibliograficas no han sido

llevadas a la practica, aunque pudieron ser aprobada por expertos y especialistas.

“El desarrollo de la perspectiva tedrica es un proceso y un producto. Un proceso
de inmersion en el conocimiento existente y disponible que puede estar vinculado con

nuestro planteamiento del problema” (BONNETT., S/A.)

14



Al referirnos a una perspectiva tedrica estamos haciendo alusion a una idea o

gestion que puede verse a corto, mediano y largo plazo.

‘La educacion en valores a través del judo participativo es una necesidad
avalada por las potencialidades educativas de este deporte, muy reconocidas por

innumerables autores de prestigio en este campo” (Aragon. M. O., 2010)

“Para educar en valores se requiere la aplicacion de la didactica, con la finalidad

de que exista una verdadera interaccion educador-educando” (Menéndez, 2015.)

La didactica es una disciplina cientifica que basicamente se incluye en los
procesos vinculados de una u otra manera a la educacion en un contexto pedagdégico
y tiene como objetivo central proporcionar a docentes y estudiantes, herramientas para

el desarrollo del proceso de ensefanza aprendizaje.

“Cuando los nifios asisten a la escuela no solo es importante que aprendan
conceptos de matematicas, lengua, historia o geografia, también es fundamental que
desarrollen valores tales como la tolerancia, el respeto, la solidaridad, la paz y la

honestidad” (Educo., 2019)

De tal manera la educacion en valores debe estar presente en todo el proceso
educativo que desarrolla en el proceso de ensefianza aprendizaje previsto en una

institucion educativa dada.

“Los valores son pilares por las cuales se estructura la familia, sus proyectos y
la vida cotidiana, los mismos son un reflejo de las condiciones socioeconémicas,

clasistas, culturales e histéricas en el transitar de la vida” (Estrada Molina, 2012)

15



El desarrollo de valores de ninguna manera debe reducirse a la realizacion de
actividades ocasionales y desordenadas, todo lo contrario, debe programarse, tal
como se programan las clases de Matematica, Geografia y Fisica entre otras, por el
contrario, el entrenador debe planificarlo, teniendo en cuenta las particularidades de
cada uno de los atletas y de esta manera incidir de manera positiva en la formacion

del educando.

En el presente se trata entre otros aspectos de un analisis sobre las
perspectivas tedricas que de una u otra manera rodea la practica del judo, en la
provincia Los Rios, es criterio de este autor que una perspectiva tedrica tiende a
proporcionar una vision futurista de dénde se situa el planteamiento propuesto dentro

del campo de conocimiento en el cual nos desarrollamos.

Al respecto en uno de los articulos publicados en blog Paso a paso: “Una
perspectiva tedrica es el pensamiento previo gue tenemos sobre una organizacion, en
este caso escolar; es decir, describe, explica e interpreta como va a ser y como vamos

a actuar en ella (utilizando para ello las creencias)” (Paso., 2015)

En el propio blog antes citado sobre los métodos a tener en cuenta para

enfrentar una perspectiva teérica se expone:

“Se pueden utilizar dos métodos para llegar al conocimiento: el deductivo que
parte de la perspectiva tedrica para ir aterrizando y llegar a lo concreto; y, el inductivo,

que empieza desde lo mas concreto para llegar a lo mas amplio” (Paso., 2015).

La practica del judo sienta sus principales bases en el desarrollo de las

capacidades fisicas y coordinativas, como base del proceso de ensefianza aprendizaje
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de la técnica, la tactica y las estrategias a utilizar en el desarrollo del combate. Siendo
ademas unos de los deportes donde el respeto a las reglas y otros atributos es
fundamental. Por ejemplo, el saludo al comenzar y concluir el combate, concretado a

través de una reverencia.

En nuestros dias se vive un ambiente social de continuos cambios, en muchos
de los casos carente de valores, es precisamente por ello quien todas las actividades
educativas e instructivas que se desarrolle se debe tener en cuenta la educacion de
valores, teniendo en cuenta los objetivos previstos y las necesidades de cada uno de

los participantes en la clase.

Como es logico pensar tenemos que inculcar en los nifios que los valores
positivos deben formar parte de su quehacer cotidiano y esto debe comenzarse en las

edades tempranas, por ser una actividad importante, ademas, de un reclamo social.

En latinoamericana la educacion en valores cada vez mas se viene convirtiendo
en una necesidad, a partir del contenido ético que la rodea, y se ha convertido en una
necesidad por y por la posible pérdida de valores que se manifiesta en la sociedad
actual, esencialmente entre los mas jovenes, en tal sentido los métodos como via para

su desarrollo representa una herramienta de vital significacion.

Teniendo en cuenta la teoria del desarrollo moral de Lev Semionovich Vigotsky
(1982): “Se destaca que el desarrollo moral del nifio, desde la perspectiva historico-
cultural, se ve como un proceso de complejo movimiento, hacia un nivel superior en
gue el sujeto adquiere una concepcion moral del mundo, que le permite autorregular

su comportamiento” (Estrada Molina, 2012)
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Al tratar los métodos como una genuina herramienta para el desarrollo de
valores, mediante la practica del judo, es preciso definir qué se entiende por didactica,
al ser esta la disciplina cientifica que se encarga de propiciarle al docente los

elementos encargados de sustentar el proceso de ensefanza aprendizaje.

“La Didactica es la ciencia que tiene como objeto de estudio el proceso de
enseflanza-aprendizaje. Para estudiar este proceso es necesario referirse a otro,
estrechamente relacionado con él, que posee un caracter mas abarcador y se

denomina proceso pedagoégico” (Echevarria., 2010)

Con respecto al proceso pedagdgico se puede tratar como un conjunto de
acciones, donde se pone de manifiesto la relacién entre la educacion, la instruccion,
la ensefianza y el aprendizaje, encaminado al desarrollo de la personalidad del
educando para su preparacion para la vida, incluyendo como elemento esencial la

educacion en valores.

El objetivo general de la utilizacién de los métodos como vias para la educacion
en valores consiste en que los estudiantes sean capaces de enfrentar la situacion
prevista, resolverla y logren arribar a conclusiones, que les permita tomar conciencia
de los procesos que tienen lugar para su solucion y posible aplicacion tanto, dentro

como fuera del area deportiva.

“La educacion en valores a través del judo participativo es una necesidad
avalada por las potencialidades educativas de este deporte, muy reconocidas por

innumerables autores de prestigio en este campo” (Aragon. M. O., Conjunto de

18



acciones para la educacion en valores a través de la practica del judo participativo.,

2010)

Sin embargo, aun en nuestros dias existen falencias con la formacion de valores
Gtiles para la actividad deportiva y la vida en general, en tal sentido el Judo desempefia
un papel muy importante a contribuir a formar en el practicante principios dirigidos a

potenciarlos como excelentes ciudadanos.

El judo es un sistema de lucha japonés, que actualmente se practica como
deporte, el cual es defenderse sin armas mediante llaves y en que se aplica con

destreza unos movimientos (RAE, 2022).

“El Judo desarrolla su gran poder socializador y su aportacion de valores éticos
y morales para la formacion del individuo. De esta forma, se pueden trabajar conceptos
como el compafierismo, el espiritu de lucha, el saber ganar y respeto por las normas

establecidas entre otros” (Pifia., 2005) lo antes expuesto

Lo antes expuesto devela en gran medida la significacion de la practica del judo
no solamente como un deporte dénde atletas y entrenadores van en aras del
rendimiento es decir del triunfo, sino, ademas, representa un método, un eficaz dia

para desarrollar valores utiles para la vida social en sentido general.

Para aplicar consecuentemente los métodos en la educacion de valores el
docente debe tener en cuenta. “Que, debe existir una relacion dialéctica entre la
instruccion y la educacién, asi como buscar vias que garanticen motivacion,
orientacion, y una realizacion consciente del cumulo de actividades prevista, asi como

las formas de control y evaluacion” (Garcia., 2010)
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“Entre los componentes no personales del proceso de ensefianza-aprendizaje,
por su dindmica, los métodos y las formas de organizacidon resultan de suma

importancia para lograr el cumplimiento de los objetivos” (Garcia., 2010)

En tal sentido el desarrollo de dicho proceso la correcta seleccion de los
meétodos, teniendo en cuenta los objetivos y la direccion de la actividad docente a

desarrollar.

Existen varias clasificaciones de los métodos que de una u otra manera
interactian en el proceso de ensefianza-aprendizaje basadas en criterios diferentes
que, desde las perspectivas del objeto de estudio de la ciencia o disciplina cientifica
que representan hacen las mas disimiles aportaciones, entre ellas Guillermina

Labarrere la que, proporciona la siguiente clasificacion:

Por la fuente de adauisicién del conocimiento

Por la relacion estudiante - profesor

Por el caracter de la actividad cognoscitiva del estudiante

Seguidamente presentamos los meétodos que al tratarse su aplicacion

metodologicamente, pueden contribuir al desarrollo de valores, mediante la practica

del judo.

Clasificacion de los métodos

Métodos orales Trabajo con manuales Métodos practicos

Trabajo independiente Trabajo Grupal

Métodos reproductivos Métodos reproductivos Métodos




En el contexto del proceso de ensefianza-aprendizaje se suelen utilizar otros
métodos e inclusive otras clasificaciones, para el presente determinamos, atendiendo

a lo que pueden aportar los antes sefialados.

Es importante resaltar como consideracion importante que, los métodos
expuestos aparecen segun convenga al proposito programado por el entrenador en el

contexto de la clase de entrenamiento, que puede tedrica, practica o de evaluacion.

La educacion en valores representa un enfoque del proceso de ensefianza
aprendizaje dirigido a mejorar la forma de actuar de la persona, asi como su
comportamiento, todos sobre las bases de las caracteristicas individuales de cada
persona y el medio que lo rodea, a su vez los valores establecen las pautas que
sustentan la personalidad en las que estamos de acuerdo que son importantes para
nuestra convivencia y bienestar como sociedad. Pero también, a nivel individual nos
permiten ser conscientes de lo que es importante y nos aporta bienestar a cada uno

como individuo.

Los métodos forman parte operativa de las estrategias utilizadas en el proceso
de ensefianza aprendizaje, como pilares encargados de sustentar la direccion

metodoldgica de los contenidos, incluyendo la educacion en valores.

Las estrategias representan el conjunto de acciones que utiliza se utilizan para
dar cumplimiento a los objetivos previstos. Pueden verse como una guia para el

desarrollo de la accion.
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‘Las estrategias de aprendizaje permiten que alumnos con mayor o menor
capacidad intelectual puedan lograr por igual un mismo objetivo” (SANCHEZ

BENITEZ, 2010)

‘Desde la concepcion moderna del aprendizaje escolar, es considerado
un proceso de construccion de conocimientos. el estudiante no soélo se limita a
recordar y reproducir la informacion que debe aprender, sino a construir su propia

representacion del contenido” (Euroinnova., 2021)

2.1.2. Marco referencial sobre la problematica de investigacion.
2.1.2.1. Antecedentes investigativos.

Sobre la tematica objeto de estudio un numero considerable de metododlogos,
hola entrenadores y profesores universitarios vinculados hoy a la practica del deporte
y la actividad fisica en sentido general, han proporcionado aportaciones de un alto
nivel cientifico y metodolégico vinculado a la educacion en valores, entre ellos,
teniendo en cuenta la direccionalidad de este informe de tesis destaca Larios Gomez

Emigdio, el que sobre la educacion en valores escribio:
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“La educacién de valores ante el nuevo milenio trae consigo la eficiencia de los
procesos formativos en la ensefianza y mantener las cualidades éticas y morales con
el compromiso social de formar seres humanos con valores que faciliten la convivencia

y el desarrollo de la comunidad” (Emigdio., 2017)

“Otra publicacion tenida en cuenta como un importante antecedente esbozan
los fundamentos tedricos de la formacion de valores, desde los puntos de vista
filosofico, psicopedagdgico y socioldgico, propone una metodologia para la formacion

de valores de los estudiantes” (Jardines., 2008)

Otra aportacién relevante para la escritura de la presente la proporcion6 Ruiz
Omefiaca, Jesus Vicente: “Al deporte, en general, y a los deportes de equipo de un
modo especifico, se les atribuye un amplio potencial en el terreno de la educacion en

valores” (Ruiz Omefiaca, 2015)

Como se ha podido constatar la practica del deporte en su generalidad
contribuye hoy de forma determinante a la educacién en valores de los practicantes,
asi como también a su formacién integral coma al proporcionarle hoy herramientas

conductuales para la vida presente y futura.

En el resumen de un articulo publicado por Bernardino J. Sanchez-Alcaraz y
Col. Aparece: “El objetivo de este trabajo es, en primer lugar, presentar las ventajas
de la Educacién Fisica y el deporte como medio para mejorar los valores en

estudiantes” (Sanchez-Alcaraz., 2026).

“Los programas de Educacién en Valores a través del Deporte (EVD) fomentan

el aprendizaje activo, complementan las aptitudes cognitivas, depositan en los
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alumnos una responsabilidad cada vez mayor e incrementan sus niveles de

concentracion y participacion” (UNESCO., 2021)

Como se pudo apreciar en la cita antes tratada la UNESCO reconoce el papel

gue desempefia el deporte en la formacion de valores

Sobre los valores en el articulo antes citado aparece, ademas: “El deporte forma
valores como equidad, trabajo en equipo, igualdad, disciplina, la inclusion,
perseverancia y respeto, pudiendo aportar un marco universal para el aprendizaje de
valores, contribuyendo asi al desarrollo de habilidades blandas necesarias para una

ciudadania responsable” (UNESCO., 2021)

Genérelo, en resultados de un estudio realizado sefiala: “El estudio realizado
por €l tuvo como objetivo analizar algunos aspectos que se ponen de manifiesto al
realizar una intervencion en Educacion Fisica (EF) dentro de la Educacion Secundaria

Obligatoria (ESO)” (Generelo Lanapsa, 2019)

Mediante la cita antes sefialada quisimos avalar fehacientemente la incidencia
de la préactica del judo como especialidad deportiva, muy popular en todos los rincones
del mundo en la educacion en valores, o que pone en un lugar destacado la practica
de este deporte, al ser una herramienta didactica para utilizada para dar cumplimiento
a los objetivos programado por el estado ecuatoriano y canalizado a través de las

politicas educativas, que se concretan en la clase.

2.1.2.2. Categorias de analisis
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La perspectiva tedrica acerca de la practica del judo como método para la

educacion en valores del practicante se puede categorizar en los siguientes aspectos:

Desarrollo de valores éticos y morales: El judo promueve valores como el
comparierismo, el espiritu de lucha, el saber ganar y el respeto por las normas

establecidas.

Estos valores son fundamentales para la formaciéon del individuo y su

desarrollo personal y social.

Socializacién y construccién de la personalidad: El judo tiene un gran poder
socializador y contribuye a la construccién de la personalidad individual y social del

practicante.

Elementos intrinsecos al judo, como el desafio fisico, la aceptacién del
resultado de la confrontacion y el desarrollo de la capacidad de analisis y adaptacion,

ayudan en este proceso.

Bases tedricas y conocimiento técnico: La perspectiva tedrica del judo como
método para la educacion en valores implica el conocimiento de las bases tedricas en
las que se apoya la practica de este deporte, asi como la comprension de la

importancia de las técnicas y habilidades especificas del judo.

Metodologias de ensefianza: La iniciacion deportiva en el judo se basa en
presupuestos tedricos que respaldan la sistematizacion de los contenidos y favorecen

la eleccion de las metodologias de ensefanza.
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Esto implica la practica correcta de los ejercicios, la colaboracion en
actividades en parejas y grupales, y la adaptacion de las técnicas a las caracteristicas

individuales y situaciones cambiantes.

En resumen, la perspectiva tedrica acerca de la practica del judo como
meétodo para la educacion en valores del practicante se categoriza en el desarrollo de
valores éticos y morales, la socializacion y construccion de la personalidad, el

conocimiento técnico y las bases tedricas, y las metodologias de ensefianza.

2.1.3. Postura tedrica.

La perspectiva tedrica acerca de la practica del judo como método para la
educacion en valores del practicante se enfoca en el desarrollo de valores éticos y

morales en el individuo.

El judo es una practica deportiva que tiene un gran poder socializador y aporta
valores como el comparierismo, el espiritu de lucha, el saber ganar y el respeto por
las normas establecidas, entre otros. Ademas, elementos intrinsecos al judo como la
estima que produce el desafio fisico, la aceptacion del resultado de la confrontacion y
el desarrollo de la capacidad de analisis y adaptacion ayudan a la construccion de la

personalidad individual y social del practicante.

La iniciacion deportiva en el judo se basa en presupuestos tedricos que
respaldan la sistematizacion de los contenidos y favorecen la eleccion de las

metodologias de ensefianza. La preparacién técnico-tactica del judoca debe tener en
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cuenta la aplicacion de las técnicas en situaciones de interrelacion con el oponente

desde el comienzo del desarrollo de las habilidades.

La ejecucion de las técnicas debe ser adaptada a las caracteristicas
individuales de cada practicante y a las situaciones cambiantes que se pueden

encontrar durante la actividad competitiva.

Entonces la perspectiva tedrica acerca de la practica del judo como método
para la educaciéon en valores del practicante se enfoca en el desarrollo de valores
éticos y morales en el individuo, mientras que la iniciacion deportiva en el judo se basa
en presupuestos tedricos que respaldan la sistematizacion de los contenidos y

favorecen la eleccion de las metodologias de ensefianza.

2.2. HIPOTESIS

2.2.1. Hipotesis general

Desde una perspectiva tedrica la practica del judo como método incide en la

educacion de valores del practicante.

2.2.2. Sub-hipotesis o derivadas
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Los basamentos tedricos del judo se vinculan con las etapas del desarrollo del

judoca.

Las estrategias recomendadas para la practica del judo deben dirigirse a la

obtencion de aprendizaje significativo.

La elaboracién de un sistema de acciones puede potenciar la educacion en

valores del judoca.

CAPITULO lll METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

La investigacién que basicamente origind la escritura de este informe final se
clasifica como exploratoria y descriptiva, pues en ella no se afecta en nada la variante

dependiente de la hipétesis, solo se exponen consideraciones tedricas dirigidas a
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resaltar como la practica del judo puede contribuir a la formacion en valores de nifios,

jovenes y adolescente coma haciendo especial énfasis en los nifios.

Por lo que estimamos escoger el disefio investigativo cualitativo, pues como ya

explicamos unicamente hacemos analisis y valoraciones tedricas.

3.2. METODOS Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Como métodos para obtener la informacion necesaria para dar cumplimiento a
los objetivos programados escogimos dentro de los métodos empiricos: el estudio de
documentos, mediante los cuales recopilamos informacion, a través de diferentes
fuentes informativas esencialmente en revistas y paginas web que aparecen en

internet.

Ademas, como método matematico se escogio el calculo porcentual y la media
aritmética, utilizando como medio para determinar el coeficiente de variacién la

desviacion estandar.

Para evaluar el resultado del coeficiente de variacioén se tuvo en cuenta la tabla

valorativa que se expone a continuacion.

TABLA VALORATIVA
Pequeiio Medio Grande
>20-<10 >10-<20 > 20

FUENTE: (Landa., 2012)
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3.2.1. Técnicas

También con la finalidad de recopilar informacion si utilizé la técnica de
encuesta, la que fue aplicada a 15 entrenadores de judo de la provincia los rios, la
seleccion fui aleatoria pues todos los profesores del deporte objeto de estudio tenian

la posibilidad de participar en la encuesta.

3.2.2. Instrumentos

Los instrumentos utilizados para el desarrollo de la investigacion fueron: una
computadora y una impresora marcas hp, el celular, hoy paginas web interactivas qué
navegan en internet y otras fuentes de informacion que tuvieron como base estructural

contenido de un cuestionario.

3.3. POBLACION Y MUESTRA

3.3.1 Poblacién

Como poblacion se seleccionaron todos los docentes especialistas en que
laboran en los diferentes cantones de la provincia Los Rios, pudiéndose seleccionar
de los 20 existentes solo 15, los restantes por diferentes razones prefirieron hoy no

participar en la actividad investigativa, es decir rehusaron llenar la encuesta.
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3.5.2. Muestra

Con respecto a las caracteristicas de los encuestados hoy de los 15 hoy la
totalidad ostentan tan el titulo académico de licenciados, hoy 12 hoy en carreras
vinculadas a la actividad fisica el deporte y la recreacion, un abogado hoy y un profesor

en matematicas.

CARACTERIZACION DE LA POBLACION Y MUESTRA ELEGIDA

CARACTERIZACION DE LA MUESTRA ESCOGIDA

Poblacion Muestra % Caracterizacion de la muestra escogida
ARos de experiencia Nivel académico
20 15 75
1-5 6-10 >15 Tercero Cuarto
% 4 8 3 15 0

FUENTE: encuesta aplicada

3.6. PRESUPUESTO:

En la actividad investigativa desplegada no se hicieron gastos dignos de
significar en el presente, situacion que permitid escribir en forma el presente informe

final de tesis.
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3.7. CRONOGRAMA DE INVESTIGACION.

CRONOGRAMA DE INVESTIGACION

ACTIVIDADES

Titulo

Situacién problémica

Problema cientifico

Resumen

Introduccién

Marco contextual

Delimitacion de la investigacion.

Justificacion

Objetivos de investigacion

Marco teodrico

Antecedentes de investigacion

Hipotesis

Metodologia de la investigacion

Resultados de investigacion

Resultados esperados

Conclusiones

Recomendaciones
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CAPITULO IV.- RESULTADOS DE INVESTIGACION

La aplicacion de métodos y técnicas seleccionadas nos posibilitd exponer lo

siguiente resultados:

En el transcurso de la investigacion encontramos hallazgos de un alto valor

cientifico y metodoldgico, entre los que destacan:

Diagnostico de la situacion existente respecto a la educacién en valores,

mediante la practica del judo.

Preparacion de los entrenadores para enfrentar el desarrollo de valores en sus

atletas mediante la practica del judo.
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TABLA 2

ENCUESTA APLICADA A ENTRENADORES DE LA PROVINCIA DE LOS RIOS.

RESULTADOS DE LA ENCUESTA APLIOCADA A LOS ENTRENADORES

Puntuacion
No. Pregunta
1 2 3 4 5

¢Es importante la practica sistematica del

Judo para los niflos?

¢ Planifica a partir de los resultados de un

diagnastico inicial?
3 ¢, Qué significa la Educacion en valores? 6 3 5

¢, Qué métodos utiliza para la educacién en

valores de sus alumnos?

¢, Qué estrategias utiliza frecuente para la

educacion en valores?

Nombre cinco principios para direccionar la

educacion en valores.

¢ Qué importancia tiene la educacion en

valores del judoca?

¢La préactica del judo desarrolla valores éticos

y especificos?

¢Estas preparados para desarrollar la

educacion en valores de sus alumnos?

¢Cres oportuna la realizacion de talleres para

10 y _ 3 8 3 1
tratar la educacion en valores del judoca?

Total 22 47 44 14 24

% 14,6 31,1 29,1 9,27 15,9

FUENTE: Encuesta aplicada a profesores.
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Al aplicar el coeficiente (CV) se alcanzaron los resultados que se exponen y

analizan a continuacion.

TABLA 3

RESULTADOS OBTENIDOS AL APLICAR EL COEFICIENTE DE VARIACION.

RESULTADOS ALCANDOS AL APLICAR EL CV

S X CV EVALUACION

1,168634326 2,61 44,77 Coeficiente de variacién grande

FUENTE: Aplicacion del estadigrafo de pruebas Coeficiente de Variacion.
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4.1. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS.

Teniendo en cuenta consideraciones de los autores consultados y nuestra
experiencia personal, avalada por nuestro sefior tutor el judo como una genuina
manifestacion social contribuye significativamente a la educacion en valores de
practicante y consecuentemente a su educacion integral. Todo lo cual lo convierte en
una herramienta metodologica utilizada por la didactica para canalizar leyes, principios
y condiciones metodoldgicas hoy para dicho fin. Es importante resaltar que dichas
principios dichas leyes son tratadas a través de las politicas educativas que de una u

otra manera interactian en la practica de la actividad fisica en sentido general.

Al respecto la UNESCO declaré: “El judo ha sido declarado por la UNESCO
como el mejor deporte formador para los jévenes desde los 6 hasta los 21 afios, debido
a los numerosos beneficios fisicos y psiquicos que su practica conlleva” (Rodriguez,

201667)

Lo antes expuesto afirma la aseveracion antes realizada, pues deja bien clara

la significacién del judo en la formacion integral de nifios, jovenes y adolescentes.

El entrenamiento para alcanzar la formacion de judoca esta se encamina hacia
la ensefianza de diferentes patrones de acciones y necesariamente debe pasar por

diversas fases:

e Fase de in iniciacion: esta es esencial motivacional, pues ademas de ir
preparando algunos aspectos relacionados con la condicion fisica,

incluye la preparacion teorica hacia los elementos basicos del judo.
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“El papel del componente genético en la aplicacion de las metodologias de ensefianza

durante la iniciacion

La actividad nerviosa superior

La teoria del Facebook

La accidn técnico-tactica favorita

La funcion tactica de la técnica” (Infante. R. L., 2007)

o Fase de preparacién en el deporte: En esta fase ya estudiante comienza a
prepararse y comienza a cuidar la relacion talla — peso.

o Fase de formacion especializada: en la fase el practicante comienza a
prepararse un peso determinado, los nifios entrenan solo con nifios, en la
anterior los entrenamientos mixtos era algo comun.

o Fase principal: Los entrenamientos adquieren un caracter individual al
responder a las necesidades de cada uno de los participantes.

o La participacién en eventos deportivos es decir competencias representa la
principal meta.

o La educacion en valores se dirige no solo hacia la actividad en el area sino

también hacia la actividad comunitaria incluyendo la escuela.

o Fase de maximo rendimiento competitivo: en esta el rendimiento competitivo
juega el papel mas importante, es la fase de maximo esplendor competitivo, es

la fase de los grandes campeones mundiales, olimpicos etc.
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Todas las fases hoy antes mencionadas hoy tienen como elemento comuin mas
significativo la formacion de valores para la practica del judo y la interconexion en lo

fisico, lo técnico, lo tedrico, los psicologicos y la formacién estratégica.

Estrategias recomendadas para la practica el judo.

La estrategia de judo se basa en 10 elementos basicos, adoptando criterios de

Renan Leyva Infante.

“Para el rol de ataque propone los siguientes sub-roles

Desestabilizar

Desequilibrar

Empujar.

Amagar (fintar y engafar)

Traccion.

Desplazamientos preparatorios

Ataques directos

Combinaciones, etc

39



En la defensa propone

Esquivar

Defender o bloquear” (Infante. R. L., 2007.)

Los requerimientos antes sefialados representan el basamento estratégico
bésico de la préactica del judo, pues representan los pilares més importantes para el
proceso de planificacién control y evaluacion de la preparacion deportiva. A partir de
los fundamentos emanados de la ley de la adaptacion biolégica y los principios

metodoldgicos creados y fundamentados por Lev Pablévich Matvéev.

“El desarrollo de habilidades se logra por medio de la repeticion y es asi como
se pasa de una forma tosca, propia de la iniciacion, a movimientos mas seguros, cuyo
proceso no termina hasta tanto no se logre la aplicacion practica de esos movimientos”

(Infante. R. L., 2007.)

La encuesta aplicada a los entrenadores de judo proporcioné los siguientes
resultados, como aparece en la tabla No. 2, proporcioné resultados que ponen de
manifiesto como los entrenadores de judo tratan en su generalidad la educacion en
valores de sus estudiantes. Noétese que el mayor porcentaje de las respuestas
proporcionadas por los encuestados hoy se ubican entre los 2 y los 3 puntos con

prioridad para la primera cifra.

Consideracion que pone de manifiesto la necesidad de buscar alternativas que

satisfagan las necesidades reales de los pedagogos deportivo, si se tiene en cuenta
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la significacion de los valores tanto para la formacion teérica y practica del judoca como

para su formacién integral como parte de la sociedad ecuatoriana.

Noétese como aspecto significativo que, el mayor porcentaje de los encuestados
en la pregunta nimero uno da respuesta evaluada con 3 puntos, significando que esta
misma situacion en la respuesta numero dos, en la tres el mayor % se ubica en un
punto, datos negativos, en la cuatro entre 1 y la 2 con “preferencia “para la segunda.

Al preguntar que estrategias utilizan para la educacion en valores de sus
alumnos la inmensa mayoria proporciona respuestas evaluadas de 2 puntos, al igual
gue solicitarseles nombrar cinco principios para direccionar la educacién en valores,
sucediendo exactamente con las respuestas correspondientes al preguntar niamero
siete, en las siguientes interrogantes los principales resultados aparecen evaluados
con tres puntos.

Como ya hemos sefialado los entrenadores estudiados, teniendo en cuenta los
resultados antes expuesto de la encuesta necesita recibir talleres, cursos,
conferencias, seminarios entre otras formas organizativas de la docencia para
profundizar sus conocimientos con respecto a la educacion en valores, cOmo via ver
resultados que contribuyan a elevar hoy la preparacion metodolégica de los
entrenadores para enfrentar hoy la educacion en valores de sus alumnos y de esa
manera aportar un ciudadano capaz de disfrutar y aportar mas y mejor a nuestra

guerida y hermosa sociedad ecuatoriana.

La valoracién estadistica realizada mediante la determinacién del coeficiente de

variacion dio la posibilidad de conocer qué la dispersion de los datos obtenidos carece
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de homogeneidad, pues el CV es superior a 20, datos dato que una vez mas
condiciona la necesidad primero equiparar la preparacién de los docentes para
enfrentar el desarrollo de la educacion en valores de sus estudiantes, lo que, segun
los conocimientos adquiridos mediante la observacion bibliogréfica realizada elevaria
la posibilidad de rendimiento de los atletas, al potencial la educacion en valores, siendo
algo importante no solo para la practica del judo sino también para la vida social de

los educandos.

SISTEMA DE ACCIONES

TITULO:



Sistema de acciones para la formacién en valores desde la practica del judo.

OBJETIVO:

Proporcionar a entrenadores de judo una herramienta basada en
consideraciones cientificas y metodoldgicas para la educacién en valores que los

practicantes.

TAREAS

Desarrollar actividades individuales, resaltando la responsabilidad que debe
adoptar. Las tareas representan las acciones operativas que se desarrollara en el

proyecto.

Trabajar actividades dirigida al desarrollo de la condicion fisica en grupo dénde

la colaboracion sea el componente fundamental.

Realizar actividades grupales que tengan como base la importancia de la

disciplina consciente basada el en el respeto y la camaraderia.

Desarrollar charlas en presencia de los padres de familia donde sean tratados
aguellos valores que mas se desarrollan mediante la practica del judo y valores que
se manifiestan en el hogar y en el contexto comunitario, tales como la honestidad y el

respeto mutuo.

Talleres donde se trate la incidencia de la préctica del judo en la formacion

integrar de los practicantes.
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Talleres que resalten la necesidad de educar valores en los judocas que logren

satisfacer las demandas de la sociedad ecuatoriana.

Realizar observaciones a clase donde los propios atletas se veian en la
necesidad de evaluar y autoevaluar como y cuales fueron los valores que se violaron

y el desarrollo de la actividad docente.

SISTEMA DE EVALUACION

Los propios estudiantes seran los encargados de autoevaluarse, asi como
evaluar a sus comparieros bajo la direccion metodoldgica del entrenador. En todos los

casos bajo la orientacion del profesor.

Las fechas de inicio y culminaciéon seran programadas por el entrenador

asignado, teniendo en cuenta consideraciones de directivos de la institucion dada.
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REPRESENTACION GRAFICA DEL SISTEMA DE ACCIONES

Diagndstico

Obijetivos

Participantes

Fecha de inicio

Acciones a desarrollar

Responsables

Fecha de culminacion

Sistema de evaluacién
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Mediante el sistema de acciones previsto, los entrenadores tendran la
posibilidad de orientarse, en el contexto de la educacién en valores en sus estudiantes,
siendo importante destacar que, los docentes para el logro de dicho fin, deben recibir
capacitaciones al respecto, debiendo integral dichas capacitaciones, los siguientes

elementos:

A. Conceptualizacion de la palabra valores.

B. Significacion de los valores en la practica del judo.

C. Bases encargadas de la elaboracién de los objetivos a cumplir en la educacion.

D. Papel de valores en la formacion integral de los estudiantes.

E. Métodos, medios y condiciones para el logro de una correcta formacién en
valores de los judocas.

F. Vinculo operativo entre la educacion en valores de los atletas y la practica del

judo.

4.4. RESULTADOS ESPERADOS DE LA ALTERNATIVA
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De aplicarse el sistema de acciones presentado los entrenadores tendran una
guia de caracter metodoldgico para direccionar el trabajo dirigido a la educacién en

valores, mediante la practica sistemética y organizada del Judo.

De esta manera se contribuird a la formacién de judoca, dotado no solamente
de elementos técnicos, tacticos, estratégico y tedricos, sino también de un atleta
dotado de ideas, sentimientos y ante todo de una personalidad acorde a las demandas
de la sociedad ecuatoriana, recayendo precisamente en lo antes expuesto la

significacidn, pertinencia e importancia del sistema de acciones previsto.

4.2. CONCLUSIONES
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4.2.1. Conclusiones generales

La recopilacion de datos, su procesamiento matematico y estadistico, asi como

su correspondiente analisis nos posibilitd arribar a las siguientes conclusiones.

1. Desde una perspectiva tedrica la practica del judo puede incidir de manera
positiva en la educacién en valores de los practicantes, pues mediante esta
manifestacion humana y social a la vez el practicante puede incorporar y
mejorar sus valores vinculado con la laboriosidad, la honestidad, la
responsabilidad, el amor a su camiseta, a su unidad educativa, a su cantén, a

su provincia y al Ecuador en sentido general.

2. Asi como desarrollar otros valores que de una u otra manera le serviran para la

actividad social y la vida en sentido general.

4.2.2. Conclusiones especificas
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Los basamentos tedricos que de una u otra manera sustenta la practica
sistematica del judo tienen como base elementos cientificos y metodolégicos
qué, interactian determinantemente en la planificacion del proceso de
entrenamiento en general y en particular en los procesos de educacién y
transformacion de los valores de los practicantes, lo que lo posibilitan asi
mejores ciudadanos y consecuentemente aportar mas y mejor a la sociedad

que los vio nacer y desarrollo durante todo su desarrollo ontogénico.

Las estrategias utilizadas por los docentes deportivos tienen como elementos
centrales la planificaciéon del proceso de entrenamiento en el contexto de
diferentes etapas que, si adaptan a la edad y el nivel de preparacion del
practicante, al partir de sus diferencias individuales, el sexo y la categoria

deportiva que exhiba.

Arribandose ademas a la conclusion que el sistema de acciones elaborado
tiende esencialmente a incidir en la preparacion de los entrenadores deportivos
para enfrentar la educacion en valores de sus estudiantes, desde la plataforma

metodoldgica que concreta el proceso de entrenamiento del judoca.
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ANEXOS

Estimados entrenadores, mediante la presente encuesta queremos obtener
informacion atil para la realizacion de una tesis en opcién al grado académico de
Licenciado en Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte. Por lo que recabamos de

usted su mas gentil cooperacion:

1. ¢Esimportante la practica del judo para los nifios?
2. ¢Planifica a partir de los resultados de un diagnéstico inicial?

3. ¢Qué significa la Educacion en valores?

4. ¢Qué métodos utiliza para la educaciéon en valores de sus alumnos?
5. ¢Qué estrategias utiliza frecuente para la educacion en valores?

6. Nombre cinco principios para direccionar la educacion en valores.



