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RESUMEN

La autoestima es un elemento esencial la formacién personal de los estudiantes en el
sistema educativo y para la vida. Se reconoce una correlacion directa entre una
autoestima alta y la capacidad de lograr un aprendizaje auténomo vy significativo de los
estudiantes, pero de igual manera, el aprendizaje autbnomo impone la necesidad de
habilidades de independencia y responsabilidad. El objetivo resulté disefiar una
estrategia metodolégica que permita el desarrollo del aprendizaje auténomo
(estudiantes de quinto afio) en correspondencia con potenciar factores que incidan en
un impulso de la autoestima como habilidades necesarias para su crecimiento
intelectual. La investigacion adopté un enfoque cuantitativo; tipos de investigacién
correlacional, experimental y longitudinal. Se utilizaron métodos teéricos en el analisis
tedrico conceptual y el disefio de los instrumentos aplicados en el diagnéstico realizado
(observacién, andlisis documental, la entrevista y la encuesta). Los resultados obtenidos
en la encuesta se le aplicaron las pruebas de validez y fiabilidad (Alfa Cronbach y R
cuadrado) con apoyo del software SSPS V25. Se propuso un proceder en aproximacion
al Método VALPER que permiti6 determinar seis variables influyentes y sus pesos
relativos para ser consideraras en la estrategia, y que tributen al desarrollo de la
autoestima y del aprendizaje. Por medio de ellas, se construyeron dos indices Integrales
gue resultaron evaluados antes y después de la implementacion de la estrategia y
exhiben variaciones en la autoestima de 2,6344 a 2,9857 y en aprendizaje de 2,4067 a

3,1544, lo que demuestran la efectividad de la propuesta realizada.
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ABSTRACT

Self-esteem is an essential element in the personal training of students in the
educational system and for life. A direct correlation between high self-esteem and
the ability to achieve autonomous and meaningful learning of students is
recognized, but in the same way, autonomous learning imposes the need for
independence and responsibility skills. The objective was to design a
methodological strategy that allows the development of autonomous learning
(fifth-year students) in correspondence with promoting factors that influence a
boost in self-esteem as necessary skills for their intellectual growth. The research
adopted a quantitative approach; types of correlational, experimental and
longitudinal research. Theoretical methods were used in the conceptual
theoretical analysis and the design of the instruments applied in the diagnosis
made (observation, documentary analysis, interview and survey). The results
obtained in the survey were applied to the validity and reliability tests (Cronbach's
Alpha and R square) with the support of the SSPS V25 software. A procedure in
approximation to the VALPER Method was proposed, which allowed the
determination of six influential variables and their relative weights to be
considered in the strategy, and that contribute to the development of self-esteem
and learning. Through them, two Comprehensive Indexes were built that were
evaluated before and after the implementation of the strategy and exhibit
variations in self-esteem from 2.6344 to 2.9857 and in learning from 2.4067 to
3.1544, which demonstrate the effectiveness of the proposal made.
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INTRODUCCION

La motivacion y la autoestima se inician en etapas tempranas del desarrollo psicosocial
de los nifios, donde la familia es un elemento decisivo en la consolidacion del desarrollo

de la personalidad, el autoconcepto y el desarrollo afectivo.

La autoestima es un elemento esencial la formacién personal de los nifios en el sistema
educativo y, por ende, en el proceso de la vida. Permite una valoracion particular de las
personas, define lo que creen ser y como se conducen por el mundo. La autoestima se
manifiesta en los sentimientos, pensamientos, y actitudes que se poseen acerca de uno
mismo (Alonso Palacio y Murcia Gandara, 2007) e influye en el comportamiento,
afectado por la cercania o distancia, de lo que se percibe entre el si ideal y el real

(Massenzana, 2017).

La autoestima esta relacionada con la naturaleza humana, la forma de ser y el sentido
de valor personal, por tanto, afecta la forma en que vives, yla forma en que te

relacionas con los demas.

El desarrollo de la autoestima de los estudiantes demanda de los educadores un cambio
en el ambiente escolar. Para ello, se reconocen como vias la implementacion de talleres
de crecimiento personal, de motivacion y autoeducacion desde diversas areas de apoyo
para buscar una formacién integral de los nifios, practica y fomento de valores,

desarrollar la empatia entre los miembros de la comunidad educativa (Parada, 2016).

El desarrollo de la autoestima de los nifios resulta una tarea en la que inciden los
docentes, pero también de forma significativa el entorno familiar donde él se desarrolla.
Se requiere entonces, promover la autoeducacién, y que los padres de familia aporten

al desarrollo de la autoestima de sus hijos de manera adecuada y responsable.

La baja autoestima y la pérdida de motivacion encuentra causas en diversos elementos
influyentes, entre ellos, la mala comunicacién en el hogar, la falta de empatia y confianza
entre padres e hijos, presencia de violencia intrafamiliar, desatencién, comportamientos
gue afecten la imagen personal de los nifios y provocan conductas disruptivas en el
educando, retraimiento, aprendizaje insatisfactorio, desmotivacién desinterés escolar e
inadecuados habitos de estudio. Se reconoce que, en el Ecuador, con frecuencia existe
una baja autoestima en los nifios lo que provoca que no tengan un buen desarrollo

personal y académico (Alvarado Andino, 2020).

Se reconoce una correlacion directa entre autoestima y logro académico; asi como la
posibilidad de modificarla a través de la instruccion. Los docentes pueden contribuir de
manera significativa para que se puedan lograr mejores resultados, lograr las
expectativas de la autopercepcion en cada estudiante, y el nivel de didlogo adecuado

entre los miembros de la familia de los nifios (Buitrago Bonillay Sdenz Salcedo, 2021).

La escuela es fundamental para el desarrollo, expresién e interaccion de la autoimagen,
autoconcepto y autoestima, elementos fundamentales para el aprendizaje, el desarrollo

del pensamiento y las futuras las relaciones interpersonales.



Una autoestima alta incide en la capacidad de lograr un aprendizaje autbnomo y
significativo de los nifios; pero a su vez, el desarrollo de estrategias para el desarrollo
del aprendizaje autonomo impone la necesidad de fomentar habilidades tendientes a la
independencia y responsabilidad (Sol6rzano Mendoza, 2017). En consecuencia,
permite desarrollar la capacidad de aprender a aprender, que cada persona use un
método de aprendizaje que le ayude a comprender mejor; un desarrollo practico del
ejercicio metacognitivo capaz de tomar conciencia de lo que se sabe y de lo que se

desconoce (Pumacallahui Salcedo, 2019).

El aprendizaje autonomo resulta una actividad compleja, se enfoca en un proceso
interno que involucra cambios en la estructura cognitiva, influenciada por aspectos
biologicos, psicologicos y sociales. Los estudiantes participan activamente en su
educacién por medio de adquirir, organizar, recordar o integrar conocimientos; mientras

gue el docente es el mediador del aprendizaje el estudiante (Ventosilla Sosa et al., 2021)

Lograr el aprendizaje autobnomo es alcanzar una meta exitosa de la educacién, la
formacion de sujetos centrados en solucionar aspectos de su propio aprendizaje (Carcel
Carrasco, 2016). A su vez, permite el desarrollo de un pensamiento reflexivo y analitico,
desde el punto de vista cognoscitivo desarrolla habilidades para aprender a planificar el

tiempo de realizar sus actividades escolares, por tanto, consolida su autonomia.

El Ecuador, posee un marco legal que respalda el desarrollo de los nifios y su formacion.
Por una parte, la Constitucién de la Republica establece que la educacion es un derecho
de las personas a lo largo de su vida y un deber ineludible e inexcusable del estado,
garantizandoles igualdad e inclusion social, condiciones indispensables para el buen

vivir y a su desarrollo integral.

Por otra parte, la Ley Orgénica de Educacion posee propuestas flexibles y alternativas
que fomenten la inclusion, participacion y permanencia de aquellas personas que
requieran atencion prioritaria dentro y fuera del sistema educativo. En coincidencia, el
Cddigo de la Nifiez y Adolescencia plantea que la educacion basica y media aseguraran
los conocimientos, valores y actitudes indispensables para desarrollar la personalidad,
las aptitudes y la capacidad mental y fisica, la autonomia y la cooperacioén, desarrollar

un pensamiento autbnomo, critico y creativo.

En la busqueda para materializar desde la ciencia estos lineamientos, se ha abordado
en diversas investigaciones en el Ecuador la implementacion exitosa de estrategias para
el logro del aprendizaje autbnomo y significativo. Entre las mas recientes se encuentran:
Aguiar et al. (2019) para la utilizacion de las tecnologias de informacion las
comunicaciones y Maliza Mufioz et al. (2020) basada en el uso de en entornos virtuales
gue sean amigables y didacticos. De igual manera, otras que demuestran carencias
para su desarrollo e implementacion como Arroyo Vera et al. (2018) que reconocen que

los docentes desconocen los beneficios de las plataformas.

En la Unidad Educativa Paulino Mildn Herrera del canton Milagro se reconoce por parte
de los docentes y directivos los problemas existentes en el aprendizaje manifiesto en

las bajas calificaciones. Dos dificultades encontradas recurrentemente resultan los bajos



niveles en el autoaprendizaje y en la autoestima de los estudiantes. De igual manera,
se aprecian escasos intentos de los docentes en implementar estrategias y cambios en
el proceso de ensefianza - aprendizaje en la bldsqueda por solucionar estas

probleméticas.

Por tanto, el objetivo es disefiar una estrategia metodoldgica que permita el desarrollo
del aprendizaje autbnomo de los estudiantes de quinto afio, en correspondencia con
identificar y potenciar factores que incidan en el desarrollo de la autoestima de los
estudiantes como habilidades necesarias para su crecimiento y desarrollo en la vida.

Para la experiencia se seleccionan los estudiantes de quinto afio de bésica.
Materiales y métodos

La investigaciéon se desarrollé con un enfoque cuantitativo a través del analisis de las
caracteristicas o atributos del problema de estudio. Result6 del tipo correlacional porque
se centra en la relacién que entre la autoestima y el aprendizaje autbnomo, considero el
contexto familiar y las necesidades de los estudiantes, para que desarrollen un proceso
de ensefianza-aprendizaje que propicie conocimientos significativos y experimental,
dado que, la investigacion fue planteada a los estudiantes de quinto afio de basica de

la Unidad Educativa “Paulino Milan Herrera”.

Se parti6 de la revision de los postulados tedricos encontrados en la literatura acerca de
la autoestima, el aprendizaje autbnomo y la relacion entre ellos, los que resultaron la
base para la utilizacién de los métodos teéricos de investigacion: andlisis — sintesis,
induccién — deduccion (Quesada Somano y Medina Ledn, 2020) y abstracto y concreto,
como partida para la construccion y desarrollo de las teorias; asi como, para profundizar
en las relaciones y cualidades fundamentales de los procesos estudiados; cimiento para
la propuesta de la estrategia disefiada con un basamento sistémico (Lopez Falcon y
Ramos Serpa, 2021).

Posteriormente, se emplearon métodos empiricos de investigacion (para el desarrollo
de un diagnostico) considerados como un proceso riguroso que consiste en la
percepcion directa del objeto de investigacion y permitié conocer, de forma efectiva, el
objeto de estudio para luego describir y analizar situaciones sobre la realidad estudiada
(Arguelles Pascual et al., 2021). Se utilizaron: observacion, analisis documental, la
entrevista y la encuesta. En la entrevista se formularon las preguntas siguientes:
¢, Considera que la autoestima de los alumnos influye en su rendimiento académico?
¢, Qué estrategias implementarias para mejorar su autoestima? ¢, Considera usted que si
se realiza un acompafiamiento a los docentes cientificamente disefiado los resultados

de los estudiantes pudieran ser superiores?

Para la encuesta se consideré analizar los estudiantes de quinto afio de basica, por lo
gue la poblacion objeto de estudio es finita (35) y se fijan valores para determinar el
tamafio de la muestra con un nivel de confianza del 95 % (1.96); proporciéon maxima que
puede afectar a la muestra PQ =0.25; error maximo permisible determinado por el

investigador de 5 %. Por tanto, resultan 33 estudiantes a entrevistar. Se establece una



escala consistente en: siempre (5), con frecuencia (4), alguna vez (3), por excepcion (2)

y nunca (1).

El cuestionario disefiado consté de nueve preguntas: (1) ¢Consideras que eres un
nifio/a feliz?; (2) Sientes que quienes te rodean te quieren; (3) Tu familia conversa
contigo y escuchan tus opiniones; (4) Te sientes seguro en la escuela; (5) Cuando tienes
dificultad al realizar las tareas tu papi, mami o familiar te ayudan; (6) Te sientes capaz
de resolver tus tareas solo/a; (7) Consideras que eres capaz de organizar y planificar ta
tiempo de estudio; (8) Realizas trabajos de estudio en compaiiia de otros alumnos; (9)
Te consideras realizado como persona y posees confianza en las decisiones que tomas.
Los resultados obtenidos de la aplicacién de la encuesta se le aplican las pruebas de
validez y fiabilidad (Alfa Cronbach y R cuadrado) con apoyo del software SSPS V25.

Se parti6 de plantear la hipétesis que, si se desarrolla una estrategia metodolégica para
la implementacion de actividades que tributen al aprendizaje autonomo se lograra elevar
los resultados académicos y contribuira a crear en las capacidades que tributen a la

autoestima.

Para el seguimiento y control de los resultados, se propuso un proceder en aproximacion

al Método VALPER con los pasos siguientes:
1- Seleccion de los expertos y comprobacién de su experticia.

Se seleccionan cinco (5) expertos entre los profesores y directivos de la unidad sobre la
base de los afios de trabajo en la docencia, experiencias en la aplicacion de métodos
activos de ensefianza y en el tratamiento a estudiantes con problemas de autoestima.
Su experticia se comprueba por los criterios es expuestos en (Oviedo Rodriguez et al.,
2019) y se determina que los expertos cumplen con el coeficiente de competencia (K =

0,93) que debe encontrarse en el rango de 0.8 <k < 1.
2- ldentificacion de atributos

Se baso en la identificacion de los atributos a consideran que definen las capacidades
adquiridas respecto al aprendizaje autonomo y la autoestima. Se parte del trabajo
realizado con los métodos tedricos de investigacion y reflejados en las preguntas de la
encuesta aplicada como diagndstico. Al eliminar las preguntas generales o de
introduccion se parte de considerar las caracteristicas asociadas a las preguntas de la
2alas8.

3- Seleccion de atributos

Identificados los atributos se procedié a su seleccion sobre la base de aquellos que
pueden ser modificados desde la accidén de los profesores por medio de una adecuada
orientacion y control del aprendizaje autbnomo. Se aplica el Método de Consenso y se
seleccionaron aquellos atributos con un coeficiente de consenso superior a 85 %, segln
la expresion 1, donde V, representa los votos otorgados al atributo para su no inclusién

(votos negativos), segln Frias-Jiménez et al. (2016).



Cc=1 —(%)* 100 (1)

Como resultado, al obtener valores superiores al 85 % se consideran como variables

influyentes en el estudio y resultaron:

Respecto a la autoestima. Afecto de las personas que lo rodean; Posibilidad de dar

criterios y opiniones en la familia; Ayuda en las labores por parte de los padres

Respecto al aprendizaje. Realizar tareas de forma independiente; Organizar y planificar

tu tiempo de estudio; Trabajos de estudio en equipo.

Segun el método aplicado no se incluyé la variable “Seguridad en la escuela” al ser
votada de forma negativa por tres de los expertos. En consulta posterior, reconocian su
influencia en la autoestima; pero que en ella inciden un grupo de factores ajenos y

externos a los que se podian desarrollar con el aprendizaje auténomo.
4- Ponderacion de atributos

En este caso, se sugiere la aplicacion del Método del Triangulo de Fuller modificado y
se aplica la expresion 2. Se destaca que se realiza para cada una de las dimensiones:

autoestima y aprendizaje.

21 P
j=1Zi=i B (2

Wk. ji—

Donde W, representa el peso subjetivo del atributo j y Pj, la preferencia del atributo j

sobre el atributo i.

Con la aplicacién del Método del Triangulo de Fuller se obtuvieron los pesos relativos

para cada variable (tabla 1).

Tabla 1. Pesos relativos de las variables consideradas en cada dimension desde la

perspectiva de incidir en el crecimiento del nifio luego de aplicar la estrategia.

Autoestima Aprendizaje autonomo

Variable Peso relativo Variable Peso relativo
Afecto de las personas 0,353 Tareas de forma 0,212
que lo rodean. independiente.
Posibilidad de dar 0,235 Organizar y 0,422
criterios y opiniones en planificar ti tiempo
la familia. de estudio.
Ayuda en las labores 0,412 Trabajos de estudio 0,366
por parte de los padres. en equipo.
Total 1,000 Total 1,000

Fuente: Elaboracién propia.

5- Determinacion de los indices integrales de para la autoestima y el aprendizaje antes y

después de la estrategia.



Los indices integrales (Ind. Int.) se obtendran segun la expresion (3):

> Vi*X
Ind. Int. =------mmmemeo- 3)

5

Donde Ind. Int. representa el indice integral de autoestima (aut) o aprendizaje (ap)
respectivamente, X es el promedio de la variable determinada en la encuesta a los

estudiantes, antes o después de ser aplicada la estrategia.

Por ultimo, se disefid, aplicé y comprobo la efectividad de la estrategia metodoldgica.
RESULTADOS

Propuesta de la estrategia pedagdgica:

Se propone disefia y aplica la estrategia para los estudiantes de quinto grado de basica
de la Unidad Educativa Paulino Milan Herrera del cantén Milagro con basamento en las

propuestas de (Castillo Rafael, 2021; Medina Leén, 2011) se muestra a continuacion:
Titulo de la estrategia:

Aprendizaje autonomo y desarrollo de capacidades en la autoestima de los estudiantes.
Introduccién:

La autoestima es inherente a todo ser humano, como un producto social que se
desarrolla en la interaccién entre el individuo y la sociedad, como proceso de actividad
del cuerpo y la mente y experiencia social. Su caracter social y evolutivo le confiere un
significado extraordinario para la educacién de nifios, adolescentes, jovenes y adultos.
La autoestima es de naturaleza dinamica, multidimensional y multicausal, dado que una

diversidad de influencias la forman e interaccionan de manera continua.

A su vez, la pedagogia enfrenta el reto de dirigir el proceso ensefianza aprendizaje de
forma tal que el educando desarrolle un pensamiento reflexivo, critico, aplicable, capaz
de aprender por si mismos. En la actualidad, se busca convertirlo en un proceso interno,
gue provoca cambios en las estructuras cognitivas, y con incidencia de elementos
biolégicos, psicoldgicos y sociales. Se le concede importancia a las actividades que
involucran al sujeto con el objetivo de seleccionar, adquirir, organizar, recordar o integrar

el conocimiento.



Objetivo general:

Desarrollar una estrategia metodoldgica para el logro del aprendizaje autonomo y que a
su vez tribute en fortalecer la autoestima de los alumnos en el quinto afio de béasica de

la Unidad Educativa” Paulino Milan Herrera”.
Objetivos Especificos:

1. Determinar las principales vias para la el desarrollo del aprendizaje autbnomo.

2. Establecer un sistema de acciones que garanticen el desarrollo de capacidades
gue le permitan aprender a aprender, a la vez de desarrollar habilidades para el
crecimiento de su autoestima para su actividad docente y la vida futura.

3. Implementar una estrategia metodologica que permita el desarrollo del

aprendizaje autonomo y desarrollar capacidades que eleven la autoestima.
Pablico objetivo: Estudiantes de quinto de basica.
Responsable de la concrecién de la estrategia: Docentes de quinto de basica.
Fundamentacion tedrica:

El término autoestima es, sin duda, uno de los mas ambiguos y discutidos en el ambito
de la psicologia. Autoaceptacion, autoajuste, autovaloracion, autoestima, autoconcepto,
autoimagen son términos que se usan indistintamente para significar el concepto,
positivo 0 negativo, que uno tiene de si mismo. Se considera la autoestima como un
constructo hipotético que representa el valor relativo que los individuos se atribuyen o

que creen que los demas les atribuyen (Alvarado Andino, 2020).

El aprendizaje aparece como un proceso de construccion del significado donde el
estudiante adquiere el conocimiento y lo construye, logra un proceso autbnomo, conoce
SUS propios procesos cognitivos y posee el control del aprendizaje. Para esto, se hace
necesario un clima emocional adecuado, buena relacién entre los docentes y los

estudiantes y de mutuo enriquecimiento (Buitrago Bonilla y Sdenz Salcedo, 2021).
Diagnéstico inicial:

Se parte de la aplicacién de métodos empiricos de investigacién (observacion, revision
documental, entrevista y encuesta) con resultados: (1) Resultados académicos de los
estudiantes desde primero hasta cuarto grado que muestran calificaciones moderadas
o bajas de manera predominante; (2) Planes de clases incorrectamente formulados; (3)
La actitud de los docentes frente a los estudiantes no favorece totalmente la motivacion
y el desarrollo de la autoestima de los estudiantes; (4) Poco nivel de atencion y
concentracion por los estudiantes; (5) Baja autoestima por causa de problemas
familiares; (6), los estudiantes no prestan atencion en clases; (7) El acompafiamiento
gue se realiza a los estudiantes es muy limitado y en cundo se ha ejecutado ha sido

espontaneo.



Los resultados obtenidos con la aplicacion de la encuesta se muestran en la tabla 1.

Tabla 1. Resultados obtenidos de la encuesta en el diagnostico.

Resultado Preguntas

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Conl 0 0 0 5 6 3 5 5 0
Con 2 9 14 6 13 13 19 12 15 11
Con3 11 15 24 12 8 6 13 8 13
Con 4 8 4 3 3 6 5 3 5 9
Con5 5 0 0 0 0 0 0 0 0
Promedio 3,27 2,70 291 239 242 239 242 239 3,27

Los resultados obtenidos de la aplicaciéon de la encuesta se le aplican las pruebas de
validez y fiabilidad (Alfa Cronbach y R cuadrado) con apoyo del software SSPS V25

donde se obtienen valores de 0,893 y 0,875 respectivamente, ambos superiores a 0,7

Fuente: Elaboracién propia.

lo que demuestra que el instrumento es valido y confiable.

Evaluacioén del indice

Los resultados de la aplicacion de los indices Integrales para la autoestima y el

aprendizaje en la etapa de diagnostico antes de la aplicacién de la estrategia se

muestran e

n las tablas 2 y 3 respectivamente.

Tabla 2. Resultados de la aplicacion de los indices Integrales para la autoestima.

Autoestima

Variable Peso relativo Prom. encuesta Indice
Afecto de las personas 0,353 2,70 0,9520
Posibilidad de dar criterios vy 0,235 2,91 0,6836
opiniones en la familia.
Ayuda en las labores por parte de 0,412 2,42 0,9888
los padres.
Total 1,000 2,6344

Fuente: Elaboracion propia.




Tabla 3. Resultados de la aplicacion de los indices Integrales para el aprendizaje.

Aprendizaje auténomo

Variable Peso relativo Prom. encuesta Indice
Tareas de forma independiente. 0,212 2,39 0,5075
Organizar y planificar ta tiempo. 0,422 2,42 1,0230
Trabajos de estudio en equipo. 0,366 2,39 0,8762
Total 1,000 2,4067

Fuente: Elaboracién propia.

Definicién y formalizacion de las direcciones de la estrategia:

La implementacion de la estrategia permitirdA como resultados que se obtenga un

aprendizaje significativo y duradero, desarrollar destrezas en fomentar la capacidad de

aprender a aprender; pero a su vez contribuird al desarrollo de capacidades que

permitan elevar la autoestima de los estudiantes. El formato a seguir para la

construccién de la estrategia se muestra en la tabla 4, donde de manera simplificada se

exponen algunas de las acciones a realizar

Tabla 4. Acciones propuestas en la estrategia que tributen alcanzar un aprendizaje

autébnomo y el desarrollo de la autoestima.

Acciones

Generar sucesiones con
sumas, restas,
multiplicaciones y
divisiones, con numeros

de

numeéricos o

naturales, a partir
ejercicios
problemas sencillos.

Establecer relaciones de

secuencia y orden entre

ndameros naturales,
fracciones y decimales,
utilizando material
concreto, la semirrecta
numérica 'y simbologia
matematica (=,).

Realizar un balance

econdmico de los principales

Objetivo

Utilizar el sistema de
coordenadas cartesianas
y la de

sucesiones con sumas,

generacién

restas, multiplicaciones y
divisiones. Solucionar

problemas del entorno

Comprender la secuencia
de

fracciones y decimales en

nimeros naturales,

funcibn de su valor y

ubicaciéon en la semirrecta

numérica

Desarrollar una propuesta
sustentada en las
operaciones matematicas

Procedimiento o técnica

aimplementar

Crea un problema que se
resuelva utilizando la
multiplicacion. Luego,
intercambien sus

problemas con otras

parejas para resolverlos.

Selecciona la expresion
numeérica y

estrategias adecuadas
(material concreto o

la semirrecta numérica),
para secuenciar y
ordenar un conjunto de

ndmeros enteros.

Trabajo en equipo con los

padres para listar los




gastos en que incurre la

familia.

Resolver problemas que
de

combinadas

requieran el uso
operaciones
con numeros haturales e

interpretar la solucion.

Encontrar el maximo comun
divisor y el minimo comun
multiplo de un conjunto de

ndmeros naturales.

Reconocer  términos vy

realizar multiplicaciones
entre numeros naturales,
aplicando el algoritmo de la

multiplicacion.

elementales: suma,

multiplicacion.

Desarrollar pensamiento
critico: analizar problemas
desde diferentes
perspectivas y encontrar

estrategias efectivas.

Desarrollar las habilidades
matematicas para
encontrar relaciones
importantes entre estos
utilizar

ndameros y en

diversos  contextos vy

situaciones.

Participar en equipos de
trabajo, en la solucion de
problemas de la vida

cotidiana.

principales gastos, cantidad,

precio unitario y total.

Formula vy resuelve
problemas que impliquen
operaciones combinadas;

solucién y comprobacion.

Resolver problemas
matematicos y situaciones
de

requieran el uso del MCD

la vida real que
y el MCM, como repartir
objetos en partes iguales,

entre otros.

de

calculo, multiplicaciones y

Aplica  estrategias
divisiones con nUmeros
naturales en situaciones

cotidianas sencillas.

Fuente: Elaboracion propia.
Seguimiento y control a la estrategia

Posteriormente a la aplicacion de la estrategia se aplica nuevamente la encuesta a los
estudiantes, reducida a las variables seleccionadas para el estudio (tabla 5) y se

recalculan los indices Integrales para autoestima (tabla 6) y aprendizaje (tabla 7).

Tabla 5. Resultados obtenidos de la encuesta posterior a la aplicacién de la estrategia.

Resultado Preguntas

2 3 5 6 7 8
Con1l 0 0 1 0 0 0
Con 2 2 3 14 5 4 2
Con 3 23 24 10 17 22 22
Con4 8 6 8 11 7 9
Con5 0 0 0 0 0 0
Promedio 3,18 3,09 2,76 3,18 3,09 3,21

Fuente: Elaboracion propia.



Tabla 6. Resultados de la aplicacion de los indices Integrales para la autoestima y el

aprendizaje.

Autoestima

Variable Peso relativo X encuesta indice
Afecto de las personas. 0,353 3,18 1,1232
Posibilidad de dar criterios y 0,235 3,09 0,7264
opiniones en la familia.
Ayuda por parte de los padres. 0,412 1,1361

2,76

Total 1,000 2,9857

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 7. Resultados de la aplicacion de los indices Integrales para el aprendizaje.

Aprendizaje autbnomo

Variable Peso relativo X encuesta indice
Tareas de forma independiente. 0,212 3,18 0,6745
Organizar y planificar ti tiempo de 0,422 3,09 1,3043
estudio.
Trabajos de estudio en equipo. 0,366 3,21 1,1756
Total 1,000 3,1544

Fuente: Elaboracién propia.



DISCUSION

Hinojosa Garcia et al. (2020) definen la autoestima como el conjunto de pensamientos
y sentimientos de un individuo sobre su propio valor e importancia. Holec (2009) como
la capacidad de asumir la responsabilidad de su propio aprendizaje, alguien capaz de
tomar el control de su aprendizaje, poseer la capacidad de relacionar los problemas por
resolver, buscar la informacién necesaria, analizar, generar ideas, sacar conclusiones y

establecer el nivel de logro de sus objetivos.

Como se aprecia, se muestra la interrelacion entre los dos constructos, generalmente
empleados en el sentido autoestima — aprendizaje; pero en general la revisién tedrica
realizada permite apreciar la estrecha relacion existente entre el desarrollo de la

autoestima, los resultados del aprendizaje y el desarrollo de la personalidad de los nifios.

Sin embargo, en esta investigacion y dada la problemética existente se generan
acciones que tributen a ambos resultados, al buscar mayores niveles contacto con la
familia y los compafieros de aula, mejorar los procesos de organizacion y planificacion
del tiempo y el trabajo, los que tributaran a un aprendizaje significativo; pero a la vez,

desarrollaran capacidades que elevaran la autoestima de los alumnos.



CONCLUSIONES

El diagnostico realizado en los alumnos de quinto de béasica de la Unidad Educativa”
Paulino Milan Herrera” del canton Milagro establece la existencia de problemas de
autoestima y en el desarrollo del aprendizaje de los estudiantes y su incidencia. Es
conocido que estos aspectos inciden en el crecimiento intelectual y emocional con

posibles consecuencias para el desarrollo futuro de esos nifios.

El estudio realizado permitié determinar seis variables influyentes en las condiciones del
objeto de estudio practico, asi como sus pesos relativos de otorgados por expertos de
la unidad educativa asociadas a las dimensiones autoestima y aprendizaje. Estos
resultaron: Afecto de las personas que lo rodean (0,353); Posibilidad de dar criterios y
opiniones en la familia (0,235); Ayuda en las labores por parte de los padres (0,412);
Tareas de forma independiente (0,212); Organizar y planificar tu tiempo de estudio
(0,422); Trabajos de estudio en equipo (0,366).

Los dos indices Integrales calculados antes y después de la aplicacion de la estrategia
exhiben variaciones en autoestima de 2,6344 a 2,9857 (0,3513) y en aprendizaje de
2,4067 a 3,1544 (0,7477) lo que demuestran la efectividad de la propuesta realizada,
pero a la vez, la existencia de reservas aun por explotar y la necesidad de continuar un

trabajo intencionado en la aplicacion de estas herramientas en la unidad educativa.
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