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RESUMEN

El proposito de esta investigacion es describir como la dependencia emocional incide
en la ansiedad de las mujeres de la ciudadela la “Atalaya” del Canton Echeandia Provincia de
Bolivar, siendo asi que a través de la muestra finita en una poblacion de 100 mujeres se obtuvo
un resultado de 53 personas, por lo consiguiente se evalu6 en 53 mujeres a través de técnicas
como entrevista y Test Psicométricos, por lo que estas técnicas permiten la recoleccion de
informacidn, mediante los instrumentos, Test de Ansiedad de Beck, Inventario de Dependencia
Emocional (IDE), Cuestionario de preguntas abiertas.

La presente investigacion es descriptiva ya que a través del método cuantitativo y
cualitativo nos permitié la recoleccion y veracidad de los datos obtenidos siendo favorables
para la interpretacion de los resultados, ademas esta investigacion se basa en un disefio no
experimental. Los resultados obtenidos en esta investigacion son factibles permitiendo
ejemplificar la hipétesis de la investigacion. Por lo consiguiente se obtuvo los resultados que
en la ciudadela la Atalaya las mujeres padecen de dependencia emocional en un alto nivel y
presentan ansiedad severa, siendo asi que se logré afirmar la incidencia de la dependencia

emocional en la ansiedad, ya que generalmente a mayor dependencia mayor es la ansiedad.

Palabras Claves: Dependencia emocional, Ansiedad, Mujeres, Atalaya.
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ABSTRACT

The purpose of this research is to describe how emotional dependence affects the anxiety
of women in the “Atalaya” citadel of the Echeandia Canton, Province of Bolivar, thus, through the
finite sample in a population of 100 women, a result of 53 people, therefore it was evaluated in 53
women through techniques such as interviews and Psychometric Tests, so these techniques allow
the collection of information, through the instruments, Beck's Anxiety Test, Emotional
Dependency Inventory (IDE ), Open-ended questionnaire.

This research is descriptive since through the quantitative and qualitative method it allowed
us to collect and verify the data obtained, being favorable for the interpretation of the results.
Furthermore, this research is based on a non-experimental design. The results obtained in this
research are feasible, allowing the research hypothesis to be exemplified. Therefore, the results
were obtained that in the Atalaya citadel women suffer from emotional dependence at a high level
and present severe anxiety, thus it was possible to affirm the incidence of emotional dependence

on anxiety, since generally the greater the dependence the greater the anxiety.

Keywords: Emotional dependence, Anxiety, Women, Watchtower.
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1. CAPITULO I.- INTRODUCCION.

La dependencia emocional es un problema que afecta a muchas mujeres en la sociedad, asi
como también a mujeres en la ciudadela la Atalaya del canton Echeandia. Este problema
psicologico se caracteriza por una necesidad excesiva de afecto y atencion por parte de otra
persona, lo que puede generar altos niveles de ansiedad y malestar emocional.

En el caso de las mujeres de esta comunidad, la dependencia emocional puede estar
relacionada con diversos factores personales. Por un lado, la presion social y las expectativas de
género pueden influir en la basqueda de aprobacion y amor de los demés. Ademas, las experiencias
pasadas de abandono o falta de afecto pueden predisponer a las mujeres a desarrollar dependencia
emocional.

La dependencia emocional puede tener un impacto significativo en la vida de estas mujeres,
afectando su bienestar emocional y su capacidad para establecer relaciones saludables. La ansiedad
es uno de los principales sintomas asociados a esta condicion, ya que las mujeres pueden
experimentar un miedo intenso al abandono o rechazo.

Es importante sefialar que la dependencia emocional no es un signo de debilidad, sino méas
bien una sefial de que es necesario fortalecer las emociones, sentimientos y la autoestima. Existen
diferentes estrategias y terapias que pueden ayudar a las mujeres a superar esta dependencia y
desarrollar relaciones mas equilibradas.

En este sentido, es fundamental brindar apoyo e informacién de este problema a las mujeres
de Ciudadela la Atalaya en el canton Echeandia, para que puedan comprender y gestionar de
manera saludable su dependencia emocional, es decir si padecen de dependencia emocional lo
primero que hagan seria reconocer el problema. Esto puede incluir talleres de autoestima, terapia
individual o grupal y la promocion de relaciones basadas en el respeto mutuo y la autonomia
emocional.

En resumen, la dependencia emocional puede tener un impacto significativo en la ansiedad
de las mujeres de Ciudadela la Atalaya en el cantén Echeandia. Es crucial ofrecerles el apoyo
necesario para que puedan desarrollar recursos emocionales saludables y establecer relaciones

basadas en el equilibrio y la autonomia.
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1.1.Contextualizacion del problema.

1.1.1. Contexto Internacional
En un estudio realizado en Espafia en el Instituto Andaluz por Cabello (2018) afirma que
existe el 49.3% de personas emocionalmente dependientes, de las cuales el 8.6% presentan cuadros

severos y afectan con mayor prevalencia a la poblacion femenina.

Por otro lado en la Universidad de Deusto, un estudio realizado por Momefie et.al (2022)
conto con la participacion de 258 personas entre 18 y 67 afios de edad, determinaron que la
dependencia emocional estan positivamente asociada con la ansiedad, con el miedo a la evaluacion
negativa y perfeccionismo, es decir el 16,55% de mujeres que padecen de este problema surgen a
través de la relacion entre las influencias paternas perfeccionistas, referidas a la percepcion de las
figuras parentales abiertamente criticas y con expectativas elevadas y la permanencia en relaciones

de pareja.

Otro estudio en la universidad de complutense de Madrid realizado por Urbiola (2016)
donde participaron 535 jovenes de 18 a 31 afios encontré que la dependencia emocional se
relaciona de manera negativa con la autoestima y positivamente con la ansiedad severa. Lo cual se
obtuvo mayor puntuacion en los factores incidentes de la dependencia como necesidad de acceso
a la pareja, necesidad de exclusividad y el temor a estar solos, por lo tanto, esta informacion es
proporcional ya que estos problemas se ven afectadas en jovenes.

Asi mismo de acuerdo al estudio realizado en México acerca de la Dependencia emocional
por Rosas et.al (2022) donde participaron 76 pacientes mujeres de 20 a 50 afios, encontré que el

78.9% padecian de este problema y que se relacionaba con violencia intrafamiliar.

En cuanto a otro estudio realizado en Per( por Zarate (2019) sobre la calidad de vida y la
dependencia emocional en 100 mujeres, obtuvo como resultado que el 76% padecian de

dependencia emocional normal y un 3% alta.

Finalmente, en Perd, otro estudio realizado por Arellano (2019) en 506 mujeres con edades
entre 16 y 55 afios, obtuvieron los resultados de los factores que inciden en la dependencia como:
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Ansiedad de separacion 87%, expresion afectiva de la pareja 84%, Modificacion de planes 75%,
Miedo a la soledad 8%, Expresion limite 62% y Busqueda de atencion 78%. Resaltando que la
expresion limite tiene confiabilidad minimamente aceptable; mientras que el factor de Ansiedad
por separacion y miedo a la soledad obtuvieron confiabilidad buena; en cuanto a expresion
afectiva, modificacion de planes y basqueda de atencion obtuvieron confiabilidad respetable, es
por ello que se llego a evidenciar una confiabilidad entre moderada y elevada.

1.1.2. Contexto Nacional

En un estudio realizado en la ciudad de Ambato por Barrera (2021) acerca de la
dependencia emocional, en personas adultas, encontraron que en las ciudades de Quito el 27 % de
la poblacion padece de dependencia emocional, seguido de la ciudad de Riobamba con el 21%,
Latacunga el 13% y Ambato con un 8%, ademés de constatar que existen niveles de dependencia
emocional de los cuales el 75% padece de nivel alto y con 25% nivel baja y esto se debe a multiples
factores como miedo a la separacion, expresion afectiva, modificacion de planes, miedo a la
soledad, expresion limitada y finalmente con la busqueda de atencion.

Otro estudio en la ciudad de Ambato por Caceres (2023) donde participaron 200
estudiantes universitarios detecto un 54.0% de ausencia de dependencia emocional, mientras que
el 7.0% de estudiantes presentan un alto nivel de dependencia emocional. Indicando que el 39%
podrian subir o disminuir los niveles de dependencia emocional, por cuanto es importante el
refuerzo de la autoestima, toma de decisiones, autorrealizacion, evitando asi el aumento a un nivel

alto de dependencia emocional.

En la parroguia de Sinincay de la ciudad de Cuenca, un estudio realizado en 220 mujeres
con una edad de 36 afios por Torres (2018) encontré que 188 mujeres pertenecientes al 51,4%
presentan un nivel medio de dependencia emocional, seguidas por el 18,6% que poseen un nivel
bajo. Asi mismo determino que el 14,5% no presentan dependencia emocional. Por otro lado el
resultado interesante de la investigacion las participantes que las manifestaciones frecuentes son:
las expresiones de ansiedad de separacion, miedo a la soledad, expresion afectiva y modificacion
de planes, por lo tanto los factores determinantes se identifico que el 63,8% experimentan niveles

medios de miedo a la soledad ya que poseen el temor de no poder vivir sin la pareja, asi mismo la
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budsqueda de atencion con el 46,3% en un nivel medio y en un alto nivel con el 20,2% de que las
mujeres a traves de su comportamiento tratan de ser el centro de atencion en la vida de sus parejas.
Por lo tanto, sefialo que es comun encontrar en este tipo de mujeres, que las mismas presenten
autoestima baja, sean dependientes emocionales y posean una actitud de naturalizacion hacia la
violencia.

En base a la investigacion de Chafla & Lara (2021) en la Fundacion Nosotras con Equidad
de la ciudad de Riobamba se aplico a 300 mujeres en edades de 18 y 65 afios, determinaron que el
79% de mujeres presentan dependencia emocional moderada y el 93% sufren de violencia de
pareja severa, por lo tanto, sefialan que, entre mas dependencia emocional, mayor violencia
psicoldgica. Ademas, mencionan los factores de dependencia emocional que estan asociados a este
problema como son miedo e intolerancia a la soledad, miedo a la ruptura, prioridad de la pareja 'y

deseos de control de la pareja.

En Quito en la ciudadela la Floresta, un estudio realizado por Morales (2022) en 110
universitarios entre 18 y 30 afios, determinaron que la dependencia emocional tiene una relacion
con la ansiedad por separacidon, segun lo que se puso medir mediante la correlacion de Kendal y
Sperman, es decir que a mayor grado de dependencia emocional es mayor el grado de ansiedad
por separacion con respecto a la media, asi mismo a mayor grado de ansiedad por separacion es
mayor el grado de dependencia emocional, ya que dicha dependencia emocional es producto de
patrones que se van generando desde la infancia, mismos que surgen desde la adolescencia con
mas frecuencia. Por tal razon sefialo que los factores que predisponen a que una persona sea
dependiente emocional son la ansiedad por separacion en un rango de alto en 26 participantes, la
expresion afectiva nivel alto en 28 participantes, la modificacion de planes con un total de 21
participantes en un rango de alto, el miedo a la soledad con un total de 25 participantes en un rango
de alto, la expresion limite con un total de 19 participantes en un rango de alto y busqueda de

atencion con un total de 21 participantes en un rango de alto.
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1.1.3. Contexto Local
A nivel local no existen investigaciones acerca de esta problematica, sin embargo, a nivel
de la provincia Bolivar se encontr6 que en el canton Caluma un estudio realizado por Vasconez

(2023) en 100 mujeres adultas el 52%, presentan dependencia emocional hacia la pareja.

1.2. Planteamiento del problema.

La dependencia emocional en relacion con el trastorno de la ansiedad, pueden empeorar
con el tiempo por lo que, si bien es cierto la dependencia emocional son considerados como
patrones de necesidades emocionales favoreciendo asi sintomatologias psicolégicas, es decir
manifestaciones en que las personas realizan acciones contra su voluntad, ademas del sufrimiento
haciendo que agoten su energia, por lo tanto, son incapaces de realizar otras actividades.

Por lo tanto, la dependencia emocional es aquella que busca la aprobacion de su pareja para
sentirse segura y feliz, llegando a necesitar tanto a su pareja es decir mantenerse constantemente
junto a su pareja y por ende esto puede llevar consigo a que la persona dependiente sea vulnerable
y sobro todo que exista una desaprobacién en su entorno, ya que esta persona va perdiendo su
identidad, aislandose del mundo como en el ambito laboral, académico e inclusive alejarse de su
entorno familiar.

En cambio, la ansiedad provoca pensamientos dificiles de controlar lo que le hacen sentirse
inquieto, tenso interfiriendo con su vida diaria, esta no desaparece ya que puede ocurrir cuando
una persona teme que algo malo va a suceder, refiriéndose a un sentimiento de temor o
preocupacion. También la ansiedad se ha relacionado con el estrés ante situaciones que sienten
amenazado por el peligro.

Si bien es cierto la ansiedad se manifiesta a través de sintomas fisicos (agitacion, mayor
frecuencia cardiaca, respiracion acelerada, sudoracion, temblores, cansancio) etc., psicologicos
(temor, preocupacion, angustia) y cognitivos (falta de memoria, dificultad para pensar, mareo,
desrealizacion, confusion) etc.

Finalmente, los factores de riesgo que inciden en la dependencia emocional como son
miedo e intolerancia a la soledad, miedo a la ruptura, prioridad a la pareja, necesidad de acceso a

la pareja, deseos de exclusividad, subordinacion y sumisién, deseos de control y dominio, por lo
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tanto la relacion de la dependencia emocional y ansiedad se producen desde la infancia ya que han
observado abuso por parte de sus padres, por el cual mediante la educacién inadecuada hace que
se conviertan en dependientes emocionales en la adultez generando pensamientos ansiosos 0 estos

problemas psicoldgicos suelen ser hereditarias.

¢Coémo incide la dependencia emocional en la ansiedad de mujeres de la ciudadela la
Atalaya del Canton Echeandia Provincia de Bolivar?

1.3.Justificacion

La presente investigacion se enfoca en describir como las mujeres de la ciudadela la
Atalaya del canton Echeandia, buscan ayuda con el personal de la salud debido a que presentan
sintomas fisicos como dificultades respiratorias, problemas cardiacos, intestinales, ademas de
sintomas psicolégicos como angustia, desesperacion, problemas constantes en casa con la pareja,
hijos y en multiples ocasiones se debe a carencias econémicas y dificultades laborales, es por eso
que la deteccion se realizara con la linea de investigacion Clinica Forense con la sublinea de

Evaluacidn psicoldgica clinica y forense.

Los beneficiarios de esta investigacion seran una poblacion femenina, por el cual se
identificara datos fundamentales confiables, validos, que sirvan como fuente tedrica para futuras
investigaciones para estudiantes, docentes, autoridades de la carrera de Psicologia el cual les

permitan tener una efectividad del estudio para asi proporcionar una realidad local.

De esta manera la presente investigacion es factible, ya que cuenta con la disponibilidad
de tiempo, accesibilidad al lugar, la participacién de la poblacion femenina de la ciudadela la
Atalaya, recursos que determinaran los alcances de esta investigacion, la misma que se utilizara el
enfoque descriptivo a traves del método cuantitativo y cualitativo, por el cual permitira describir
las variables tanto dependiente como independiente, mediante la recoleccion de informacion,
procesamiento, exposicion y analisis de datos estadisticos con la finalidad de medir las variables,
la investigacion por consiguiente sostiene un disefio no experimental ya que, no se manipulara las
variables y sera en un tiempo de corto plazo, se aplicara, entrevista, técnica de observacion y la

aplicacion de test utilizando los instrumentos como el Inventario de Ansiedad de Beck y el
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al igual que los niveles de dependencia emocional.

1.4.Objetivos de investigacion.

1.4.1. Objetivo General
» Describir la incidencia de la dependencia emocional en la ansiedad de las Mujeres de
la Ciudadela la Atalaya del canton Echeandia de la Provincia de Bolivar.

1.4.2. Objetivos Especificos

> Evaluar los niveles de dependencia emocional y ansiedad a través de Test
psicomeétricos.

> ldentificar los factores de riesgo de la dependencia emocional que incide en la
ansiedad.

> Establecer la relacidn que existe entre la dependencia emocional y ansiedad.

1.5.Hipdtesis

La dependencia emocional incide en la ansiedad de las mujeres de la ciudadela la

Atalaya del Cantén Echeandia Provincia de Bolivar.
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2. CAPITULO II.-MARCO TEORICO
2.1.Antecedentes.

En la antigua Grecia, la adiccién emocional se asociaba con la locura. Se creia que las
personas que dependian de otros estaban poseidas por espiritus malignos. En la antigua Roma, la
dependencia emocional se asociaba con la debilidad. Se pensaba que las personas que dependian

de otros no podian cuidar de si mismas.

En la Edad Media la dependencia emocional se asociaba con la culpa. Se dice que las
personas que dependen de otros se sienten avergonzadas e indignas de amor. En el Renacimiento,
la dependencia emocional se asociaba con la desesperacion. Se pensaba que las personas que

dependian de los demas habian perdido la esperanza de amor y aceptacion.

En el mundo actual, la dependencia emocional se entiende de forma mas objetiva. Se
reconoce que es un trastorno psicologico que puede afectar a personas de todas las edades, géneros

y culturas.

Entre los primeros autores en mencionar la dependencia emocional se encuentra a
Sangrador gue segun Burgos (2021) menciona que se presenta como la necesidad de dimensiones
patoldgicas que se tiene hacia otra persona en relacion a la inmadurez afectiva de las personas ya

que es la busqueda de la satisfaccion egocéntrica y se debe a que aparece en la infancia.

En el 2020 un estudio realizado por Lescano y Salazar, sefiala que la dependencia
emocional y ansiedad se manifiestan en mayor intensidad en mujeres victimas de violencia entre
18 a 29 afios, por lo cual esta relacion es significativa con sus dimensiones: sensaciones motoras,
sensaciones cognitiva y somatico de la ansiedad, ya que al ser dependiente, buscara proyectar su
necesidad afectiva, cognitiva y conductual en un perfil que le proporcione continuidad de los
esquemas disfuncionales desarrollados, experimentando temor, por la sola posibilidad de la ruptura
del vinculo con la pareja, siendo incapaz de dominar los impulsos e emociones que la acercan al

ser del que depende.
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Por otro lado, Castello (2021) explica que las personas con dependencia emocional
presentan un esquema a nivel cognitivo, motivacional, emocional y del comportamiento hacia otra
persona como idea negativa del amor, la busqueda de satisfaccion y seguridad personal y que
puede llevar a generar ansiedad, infelicidad e insatisfaccion por no poder mantener una relacion

amorosa.

Asi mismo, Schaefer (1998) destaca el origen de la dependencia emocional que surge o
puede encontrarse en la etapa inicial (infancia) ya que observan abuso por parte de sus padres, una
educacion inadecuada, ya que no se satisface las necesidades emocionales de los nifios y puede
ocasionar, que se conviertan en dependientes emocionales en la adultez tendiendo a tener
relaciones disfuncionales con personas autoritarias y lo que desencadena a sufrir abuso fisico,

psicoldgico y hasta sexual.

Otro estudio por Noller (1998) examinaron la relacion entre los estilos de apego y ansiedad
en las relaciones romanticas, donde encontraron que los individuos con estilos de apego ansiosos

tienden a ser mas propensas de experimentar ansiedad en sus relaciones romanticas.

También Beck (1989) en sus estudios de la dependencia y ansiedad examino la relacion de
ambas donde determinaron que las personas que padecen de dependencia emocional son mas
propensas de experimentar ansiedad severa ya que particularmente inciden la ansiedad social y

ansiedad por separacion.

Uno de los estudios relevantes relacionados con la dependencia emocional fue por parte de
Castello (2005) quien refiere a la dependencia como la necesidad de querer estar con otra persona

de manera permanente.

Un estudio sobre la dependencia y relacion con ansiedad y depresion por Loeches et.al
(2004), determinaron que la dependencia emocional estd asociada con altos niveles de ansiedad y

depresion.
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Segun Sanchez & Martinez (2010) un estudio realizado en jovenes universitarios encontro
que la dependencia emocional en jovenes universitarios padece altos niveles de ansiedad y

depresion.

Para Ponce (2021) realiza una investigacion acerca de la dependencia emocional,
satisfaccion con la vida y violencia de pareja en estudiantes universitarios, donde encontr6 que las
mujeres victimas de violencia de pareja tienen altos niveles de dependencia emocional y no existe

una satisfaccién con la vida.

Asi mismo, estudio realizado por Burgos (2021) indica que las mujeres son altamente
dependientes y se debe a multiples factores como miedo a la separacion en un 86.2%, mas

importancia a la pareja que a si mismo con el 84.9% y en un 80.9% son sumisas por su pareja.

Segln un estudio realizado por Chavez (2022) acerca de la ansiedad y dependencia
emocional con 200 alumnos entre hombres y mujeres de 18 a 26 afios, encontré que a mayor

dependencia emocional mayor ansiedad con una correlacién positiva.

Otro estudio realizado por Chuquimango (2022) que buscaba determinar la incidencia de
la autoestima y ansiedad en la dependencia emocional, con una muestra de 270 estudiantes,
encontraron que el 55.9% de las personas padecian de dependencia emocional, el 73% tienen

ansiedad y el 72% problemas en la autoestima.

Por otro lado, Retamoso (2022) realizo un estudio con el objetivo de establecer la relacion
entre los estilos de amor y dependencia donde aplico la investigacién a 1469 estudiantes de 18 a
35 afios, los resultados arrojaron que existe un 73% de dependencia emocional en cuanto a la

relacion entre estilos de amor y dependencia emocional.

Por consiguiente, la dependencia emocional es uno de esos problemas psicoldgicos que
nos definen como seres humanos, que encontramos como muy nuestro, propio de animales sociales

destinados, por suerte o por desgracia, a las relaciones con nuestros congeneres.
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Otro de los estudios fue en el afio 2016 por Walter Riso quien emplea el término como
apego afectivo, en los problemas de vinculacion que manifiesta la persona apegada, sobre todo, en
los manuales de autoayuda es el de adiccion al amor, considerada como una de las nuevas
adicciones sin sustancias. Los paralelismos que guarda con la dependencia emocional son
indudables, no obstante, algunos autores matizan la siguiente diferenciacion; adiccion como rasgo,
asimismo como estado, en cuanto a la denominacion se evidencia la adiccion al amor, término

objeto que proviene de los psicoanalisis definidos como narcisistas y dominadores.

Un estudio realizado por Burbano (2021) acerca del constructo de la dependencia
emocional en mujeres encontraron que la misma se desarrolla por temas relacionados con la
crianza, sociedad e hijos en relacion a categorias como la violencia, el rol materno, la relacion de

pareja, la autoimagen y las nuevas realidades.

Por lo tanto, la dependencia emocional no es una debilidad ni un defecto de caracter por lo
que suelen tener baja autoestima, generando miedo al abandono, lo que trae consigo
comportamientos sumisos y abnegados en sus relaciones, por lo tanto, la dependencia emocional

es un trastorno psicoldgico que puede ser tratado.

Finalmente, estos estudios proporcionan evidencia de que la dependencia emocional y su
incidencia en la ansiedad, generan apegos ansiosos, depresion, ansiedad social, ansiedad por
separacion, caracterizando una necesidad excesiva de atencion y aprobacion de los demas, si bien
es cierto estos problemas han existido desde siempre, aunque en la antigiiedad se los conocia con

otros nombres donde se lo entendia de diferente manera.
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2.2. Bases tedricas

2.2. Dependencia Emocional
2.2.1. Definiciones

Desde tiempos muy remotos distintos fildsofos, artistas y cientificos hablaban de las
caracteristicas tanto positivas como negativas del amor, siendo muchas de las negativas las que se
relacionan a las que hoy se conocen como dependencia emocional. Es por eso que uno de los
primeros filésofos que hablo de esto fue Platon, quien afirmaba la existencia de un amor nocivo
caracterizado por un amor posesivo en el cual las personas realizaban una especie de persecucion

del otro con un objetivo de dafar.

Segun Castell6 (2005) define a la dependencia emocional como un esquema persistente de
necesidades emocionales insatisfechas, que se requieren para sobrevivir ya que se necesita de la
otra persona para tomar decisiones personales que afectan al bienestar propio. Ademas, Rodriguez
(2021) indica que genera sobrevaloracion de la intimidad, amistad, interdependencia e influye en

las emociones que se generan si existe la separacién o miedo a la soledad.

Asi mismo Vargas (2017) indica que la dependencia emocional es una actitud obsesiva y
compulsiva en relacion con otras personas y las relaciones amorosas por inseguridad en algunos

casos crénicas, con esperanza que puede ser curada.

Como indica Riso (2013) la dependencia emocional es una vinculacion mental y
emocional, el cual generalmente suele ser obsesiva y que esta originada en la creencia irracional
del vinculo que provee, de manera Unica, permanente, generando placer, seguridad y

autorrealizacion.

Finalmente, Patton (2003) menciona que es la necesidad de que la otra persona este cerca
para sobrevivir, que hagan todo por ellos incluido tomar decisiones personales, econémicas, en el

aspecto personales que generen felicidad y bienestar emocional.
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2.2.2. Causas

Detras de una dependencia emocional se ocultan multiples causas. Lo mas comun es que
estan relacionadas a malas experiencias en la infancia o durante la etapa adolescente de una
persona.

Los factores causales seguin Castell6 (2005) los agrupa en los siguientes:
Privaciones afectivas tempranas

Las personas han vivido experiencias y vinculos disfuncionales desde su infancia con los
padres que genera dificultad en la autonomia y seguridad sobre todo una autoestima baja y hace
que cuando sea adulto este sumiso ante la otra persona, buscando atencion. Ademas, las pautas de
crianza de manera positiva o negativa en la infancia también son importantes ya que, las positivas
influyen en la resolucion de conflictos, la regulacion emocional y conductas adaptativas sociales

y las negativas causan alteraciones en la salud mental, conductas desadaptativas.

Dentro de este factor se incluye dos tipos de vinculos el débil que se debe principalmente
a la negligencia en el cuidado, el desinteres por el cuidado de las necesidades bésicas y el vinculo
Optimo se caracteriza por la afectividad, la comprension, la preocupacion por el bienestar de sus

hijos y el apoyo en la toma de decisiones, escuchando y aconsejando cuando lo requiera.

Origen externo de autoestima.

Se relaciona con la vinculacion afectiva y las figuras representativas en la infancia, ya que
genera alteraciones en la autopercepcion, estimacién, pensamientos que generan sentimientos de
soledad, dificultad en la atencion y la necesidad constante de la basqueda de atencion y afecto de

los demas.
Factores bioldgicos.
Se trata de los antecedentes familiares, neuroldgicos que se pueden transmitir por la

genetica desde los padres a los hijos.

Factores socioculturales.
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En relacién a la cultura occidental existe modelos socioculturales de roles de genero los
mismos que desarrollan el comportamiento de las personas sobre todo en las mujeres se las
relaciona con la afectividad y el cuidado de hijos y casa, en cambio a los hombres es el que toma
las decisiones en casa y aporta econémicamente.

2.2.3. Consecuencias

Las personas que padecen de una dependencia afectiva suelen envolverse en espirales de
negatividad o especie de circulos viciosos que podrian dar paso a nuevos problemas psicologicos,
por lo cual se deben solucionar de manera rapida. Algunas de las consecuencias que presentan las
personas con dependencia emocional son: rupturas de pareja repetidas, insatisfaccion y frustracion,
pérdida de si mismo, celos patolégicos, trastornos psicoldgicos graves, sin embargo, la
dependencia emocional es producida al no tener control propio de las emociones, sentimientos y
la autoestima de la persona, sino de la pareja o sujeto del cual es dependiente. La adiccion que
provoca una necesidad desmesurada del otro, produce que se renuncie a la libertad personal
Ilegando asi a una felicidad aparente y por lo tanto se convierte en presos de sus propias emociones

y sentimientos.

2.2.4. Sintomas de la dependencia emocional
Para Caballero (2016) las personas dependientes emocionales no tienen la capacidad de

abandonar la relacién aun siendo menospreciados por la pareja, es por ellos que se presentan los
siguientes patrones en la relacion:

- Sintomas de estrés y ansiedad

- Miedo a estar solas

- Son capaces de no expresar sus opiniones

- Se sienten inferiores

- Se obsesiona con la idea de ser engafiados

2.2.5. Factores de Riesgo de la dependencia emocional
Segun Covefias y Montenegro (2018) indica que existen multiples factores de riesgo que se

detallan a continuacion.
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Miedo e intolerancia a la soledad:
Las personas se sienten desprotegidas sin amor y afecto de otro individuo, por lo que la
vida pierde el sentido si no es posible estar en contacto con el supuesto ser amado, esta situacion

impide que la pareja exprese su felicidad y genera cambios en los habitos de vida.

Miedo a la ruptura:

Es cuando las personas empiezan a crear un patron de comportamiento, el cual se produce
principalmente por baja autoestima, miedo a estar solo ademas del miedo a empezar de nuevo, se
repite en personas de todas las edades y condiciones sociales, si bien es cierto los jovenes son mas

vulnerables a este fendmeno.

Prioridad a la pareja:
Es aquello que se encuentra primero en comparacion con otras personas como la familia y

amigos, o0 cosas como descuido en los estudios, ambito laboral méas aun sobre si mismo.

Necesidad de acceso a la pareja:

Hace referencia a la necesidad de estar con la pareja o en urgencia por ver a la pareja, esto
se demuestra a través de llamadas constantes ademas de la busqueda de la pareja de forma
inoportuna. Para el dependiente se idealiza que debe pasar mayor tiempo posible con su pareja.

Deseos de exclusividad:
Se define como el aislamiento del resto del mundo para pasar mas tiempo con su pareja, es
decir el dependiente deseara ser un privilegio de la vida de su pareja.

Subordinacion y sumision:
Establece como la adiccion al amor, es decir, ofrecen todo a la otra persona y piensan que
€S0 es amor por consiguiente estas personas pierden su identidad cuando se vuelven subordinadas

hacia su pareja con el fin de mantener la aprobacidn al igual que el afecto de la pareja.
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Deseos de control y dominio:

La urgencia de ejercer un poder hacia la pareja sobre todo lo que le ocurre y actuar ante
esas consecuencias estas sueles estar acompafiadas de pensamientos a las cosas antes de que pasen.
2.2.6. Tipos de dependencia emocional

Para Pérez (2021) la forma de expresar la dependencia emocional se subdivide en tipos que

las personas toman para evitar las rupturas de sus relaciones sentimentales como son:

Dependencia emocional de patrén sumiso, las personas aceptan humillaciones, maltratos

por la necesidad de estar cerca de la pareja.

Dependencia emocional de patrén oscilante, la persona dependiente busca estar en una
relacion con busqueda constante de afecto, es decir que si termina una relacion enseguida busca

una nueva.

Dependencia emociona del patrén dominante, es diferente a las anteriores, pero se
caracteriza porque la persona dependiente es controladora, dominante y agresiva creando miedo,

inseguridad en la pareja, evitando el abandono.

2.2.7. Areas en las que se manifiesta la dependencia emocional

Las diferentes areas en las que se manifiesta la dependencia emocional segiin Garcia (2021)
son las siguientes.
Ansiedad por separacion.

Es el miedo excesivo al abandono de la pareja, la necesidad constante de estar cerca, saber

qué hace, donde esta y eso logra la felicidad absoluta del dependiente.

Expresion afectiva.
Es la sensacion de que la persona dependiente constantemente busca pruebas de ser amados

y queridos por la pareja para sentirse seguros y tranquilos.
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Modificacion de planes
La persona dependiente no le importa si sus planes o ritmo de vida sea cambiado sin su
autorizacion o pensamiento por su pareja y esto genera alejamiento de su entorno social, laboral y

familiar.

Miedo a la soledad
De acuerdo al apego inseguro, las personas dependientes le resultan agobiante la idea de

estar solo ya que no se sienten capaces de sobrevivir sin la pareja.

Limite de expresion
La idea de la ruptura de la relacion puede generar dafios en su integridad fisica, psicoldgica,
llegando a utilizar el chantaje emocional hacia la pareja, relacionandose con un trastorno limite de

personalidad.

La busqueda de atencion.
La persona dependiente busca que para su pareja sea el centro de atencion y que todas sus

necesidades sean satisfechas por la pareja.

2.2.8. Fases de las relaciones de pareja de los dependientes emocionales

Las relaciones de pareja en las personas con dependencia emocional, al inicio de la relacion
no se muestran tal como son, sin embargo, de acuerdo a la evolucion de la relacion aparecen
comportamientos dominantes, agresivos, sumisos para asi evitar el dolor a la ruptura y la soledad,
es por eso que Castello (2005) indica que existen fases que son las siguientes.

Fase de euforia

En esta etapa empieza la idealizacion de la pareja, viendo como perfecto en la relacion ya
que llena los vacios emocionales y soledad, asumiendo la subordinacion ya que hace todo lo que
el otro le pida, como forma de agradecimiento.

Fase de subordinacién
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Es la fase del desequilibrio, donde el dependiente se vuelva tan sumiso que la pareja
empieza aprovechar de la situacion en todos los aspectos emocionales, econémicos, sexuales u
otros.

Fase de ruptura y sindrome de abstinencia

Es cuando existe la separacion de la relacion debido a que el dependiente ya no soporta los
eventos que afectan a la relacion, sin embargo, aparece el sindrome de abstinencia con dolor, miedo
indebido y busca la reconciliacion con la pareja.

Fase de relaciones o vinculos de transicion.

La persona dependiente ha visto que la relacién ya no es posible retomarla y empieza a
buscar otra pareja que sea ideal para aliviar el dolor, repitiendo los patrones o caracteristicas.

Fase de reinicio del ciclo

Luego de haber a travesado el sindrome de abstinencia y tener una nueva relacion de pareja
empieza sentirse comodo con la nueva personay a crear nuevos intereses, sin embargo, empieza a
repetir lo de las anteriores relaciones.

2.2.9. Tratamiento

La dependencia emocional, se produce cuando la persona depende de la otra, es decir
produciendo una necesidad de aprobacién severa, provocando miedo a la soledad, baja autoestima
y una comunicacion pasiva.

El primer paso para el tratamiento consiste en que la persona reconozca el problema, por
lo que generalmente el psicélogo ayudara al paciente a ver la causa de la dependencia ya que esta
puede ser de varios tipos:

v'  Baja autoestima: Es el reconocimiento de los demas, sintiendo inferior o no tener la

apreciacion de su fisico.

v Miedo a los cambios: Esta relacionada con el miedo de cambiar algin aspecto de su vida

es decir la infelicidad propia del inviduo.

v Necesidad de afecto: Este término esta intimamente relacionado con la baja autoestima, ya

gue no tiene amor hacia si mismo por lo que necesita el afecto de su pareja.

De acuerdo con Cortes (2022) los programas terapéuticos para el tratamiento de la

dependencia emocional son:
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Terapia Individual: Desde la perspectiva cognitiva-conductual en este tratamiento una de

las caracteristicas de la persona dependiente es que no reconoce el problema produciendo asi cierta

negacion sobre lo que esta ocurriendo, por tal razon se utilizan las herramientas siguientes:

Psicoeducacion: Es considerar las conductas saludables y no saludables en la

relacion con la pareja

Reestructuracion cognitiva: Pretende deshacer las distorsiones o creencias

irracionales.

Trabajo de autoestima: causa o consecuencia, aprendiendo analizar las fortalezas

y sobre todo tener una buena actitud.

Trabajo de las habilidades sociales: Aplicar técnicas con el objetivo del aumento

y desarrollo del asertividad.

Tiempo de autocuidado: Es importante ya que la mayor parte del tiempo la persona

intenta satisfacer las necesidades del otro.

Trabajar el miedo a la soledad y abandono: Es uno de los problemas principales

por eso es importante trabajarlo de manera individual.

Trabajo de las relaciones sociales: Es de vital importancia por lo que la persona

dependiente genera un aislamiento del mundo.

Terapia de pareja: Es resultantemente interesante y de gran importancia que ambas

personas realicen la terapia juntos, por el cual se trabaja de la siguiente manera:

Psicoeducacidon: Su principal objetivo es que la pareja conozca la definicién de la

dependencia y asi considerar las conductas saludables y no saludables de la
relacién, con la finalidad que reconozcan el problema.

Resolucion de problemas de pareja: Es ir desarrollando pautas para la resolucion

de conflictos produciendo una mejor comunicacion positiva de ambas partes.

Equilibrio en la relacion: Pretende instaurar el equilibrio entre ambas partes de la

pareja

Establecer Limites: Establecer acuerdo con ambas partes de la relacion es decir

llegara un acuerdo para que resulte ser relevante
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Este tratamiento suele tardarse mas de dos o tres meses, proporcionando asi el apoyo que
se ven en la necesidad para recuperar la autonomia, identidad personal, asi mismo como las
relaciones en el &mbito social, laboral, familiar y académicos.

2.3. Ansiedad
2.3.1. Definiciones

La Organizacion mundial de la salud citado en Mayorga (2022) indica que en el afio 2010

el 20% de la poblacién padece de ansiedad, es mas comudn en mujeres y la edad aproximada de

inicio es entre los 20 y 40 afios de edad.

Con el paso de los afios y varios estudios realizados desde los afios de 1951 a 1987 por
varios psicoterapeutas, se determind que en la poblacion més de once de cada cien personas
padecen algun trastorno de ansiedad, entonces es evidente que en la civilizacion actual los diversos

tipos de ansiedad y sindromes depresivos estan constantemente en aumento.

Hay que tener en cuenta que en la antigiiedad las personas tenian una educacion diferente
la cual influenciaba de diferente manera a una persona en los primeros afios de infancia, las
personas tenian claro el papel que desempafiaban y eran mas seguras de si mismas por lo cual era

menos probable que se desencadenara un episodio ansioso o psicotico.

Muchas veces la ansiedad se confunde con la angustia, la cual es diferente puesto que la
angustia puede ser la inseguridad que una persona siente al pensar que no es lo suficientemente

capaz para desempefiar un trabajo, para solventar las necesidades econémicas en su hogar.

La ansiedad segun Barlow (2012) indica que el miedo es una alarma en respuesta a un
peligro presente que se caracteriza por una intensa activacion y genera acciones entonces al
activarse genera ansiedad que es una emocion orientada hacia el futuro, caracterizada por
percepciones incontroladas y con un cambio rapido en la atencidn hacia los acontecimientos

peligrosos o hacia la respuesta afectiva ante los sucesos.
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Existen criterios que se pueden utilizar para diferenciar el miedo y la ansiedad segin Beck

(2012) que no siempre deben estar todos en una persona y son los siguientes:

Cognicidn disfuncional.
Implica que existe una valoracion errénea del peligro ante una situacion gue no se confirma
ante la observacion directa, es decir que existen creencias disfuncionales sobre las amenazas que

provocan miedo excesivo y que es irracional con la situacion.

Deterioro del funcionamiento
La ansiedad afecta al manejo efectivo y adaptativo ante la amenaza del miedo a la vida
cotidiana y al funcionamiento laboral de la persona, ademas del no disfrutar de una vida plena y

satisfactoria.

Persistencia
La ansiedad debe estar presente constantemente hacia la amenaza y debe estar diario y

durante muchos afios.

Falsas alarmas

Es cuando ocurren sin necesidad del estimulo o amenaza aprendido o no aprendido.

Hipersensibilidad a los estimulos
El miedo es provocado por mdltiples estimulos o situaciones que generan amenaza de

manera leve y puede generar crisis de angustias.

2.3.2. Sintomas de la ansiedad
Los sintomas de la ansiedad pueden clasificarse de la siguiente manera segin Centro de Psicologia
de Beck:
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Sintomas fisicos: sensacién de taquicardia, palpitaciones, dolor en el pecho,
hiperventilacion, sudoracion excesiva, temblores, problemas digestivos, nauseas, vomitos,
problemas en el apetito, rigidez muscular, cansancio, etc.

Sintomas psicoldgicos: agitacion, inquietud, sensacion de amenaza o peligro, ganas de
huir o atacar, inseguridad, temor a perder el control, incertidumbre, dificultad para tomar
decisiones.

Sintomas conductuales: estado de hipervigilancia o estado de alerta, bloqueos, dificultad
para actuar, impulsividad, etc.

Sintomas cognitivos: dificultad en la atencion, concentracion y memoria, preocupacion
excesiva, rumiacion, pensamientos distorsionados e inoportunos, sensacién de confusion,
tendencia a recordar sobre todo cosas desagradables, etc.

Sintomas sociales: irritabilidad, dificultades para iniciar o0 mantener una conversacion,

verborrea, quedarse en blanco, etc.

2.3.3. Causas

Desde un punto de vista generalizado por parte de varios psicoterapeutas, no existen causas
validas ni claras de los trastornos ansiosos puesto que, estas pueden estar determinadas ya sea por
experiencias en la infancia, adolescencia o adultez, también por enfermedades especificas o podria
ser por rasgos heredados que son factores muy importantes y abordados por varios estudiadores
del tema.

Por lo que segun Navas &Vargas (2012) menciona los siguientes factores que pueden

generan ansiedad:

Factores bioldgicos.
Se encuentran dentro de los factores genéticos es decir a través de la herencia de padres a

hijos.

Factores psicosociales
Son los estresores psicosociales como interpersonales, laborales, socioecondémicos,

problemas familiares.
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Factores traumaticos.
Es enfrentar acontecimientos traumaticos a lo largo de la vida como accidentes de transito,
desastres naturales, violaciones, asaltos, torturas que pueden generar dafios a nivel biologico

cerebral y generan ansiedades graves.

Segun, otra perspectiva Butcher, et.al (2007) indicaron que las causas pueden darse por

diferentes perspectivas como son:

La perspectiva biolégica clasica considera los trastornos mentales como meras

enfermedades, pero cuyos sintomas fundamentales tienen un caracter cognitivo o conductual, mas
que fisiologico o anatomico. Asi pues, los trastornos mentales se consideran como trastornos del
sistema nervioso central, del sistema nervioso autdbnomo y/o del sistema endocrino, que o bien
tienen un caracter genético, o estan producidos por ciertos factores patégenos. En cierto momento,
quienes adoptaban esta perspectiva esperaban encontrar explicaciones biolégicas simples; en la
actualidad, sin embargo, la mayoria reconocen que dichas explicaciones casi nunca resultan
simples. Por esta razon, si bien contintan buscando procesos bioldgicos de carécter genético y
bioquimico que estén desajustados, la mayoria reconocen ya que también es necesario otorgar

cierta relevancia a los factores psicosociales y socioculturales.

Las perspectivas psicosociales, indican que existen mas interpretaciones psicosociales que

bioldgicas de la conducta patoldgica, que ponen de manifiesto un amplio rango de opiniones sobre
la mejor manera de comprender a los humanos, no s6lo como organismos biolégicos, sino también

COMOo personas con motivos, deseos, percepciones, etc.

La perspectiva sociocultural, el individuo es el reflejo de la sociedad en que vive, de sus

instituciones, normas, valores e ideas, asi como de la familia mas cercana y de otros grupos que le
rodean. Las investigaciones también han dejado claramente establecido la relacion que existe entre
diversas condiciones socioculturales y una serie de trastornos mentales. Otros estudios han

demostrado que los trastornos fisicos y mentales propios de una determinada sociedad pueden
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cambiar a lo largo del tiempo a medida que se van modificando las condiciones socioculturales de

la misma.

De acuerdo a Moreno (2011) vamos a considerar dentro de un campo etiopatogenico tres
apartados importantes y que son causales para la ansiedad:

Factores de disposicién: son factores de indole bioldgica, que pueden cambiar la

vulnerabilidad del cerebro y en determinado momento favorecer la enfermedad ansiosa. Aqui
también incluiremos los rasgos temperamentales.

Factores de sensibilizacion psico biografica: son todas las influencias del ambiente, familia,

infancia, que han actuado a lo largo de nuestra vida.
Se distinguen dentro de este apartado:
a) Privacion de una comunicacion adecuada.
b) Aprendizajes andmalos.
c) Frustraciones.
d) Conflictos.

Factores desencadenantes: son los gue van a actuar como percutores, los gue van a tener la

suficiente fuerza eficaz para originar en un momento dado la enfermedad ansiosa.

2.3.3. Consecuencias

Desde el punto de vista de Bados (2005) segun sus estudios realizados en pacientes
concluyo que las consecuencias que padecen son tension muscular, cefaleas, cansancio y fatiga,
dificultad para concentrarse, irritabilidad, problemas del suefio, taquicardia y dificultad para
respirar.

Otras complicaciones mas frecuentes segun Cascardo y Resnik (2016) presenta
retraimiento social, estado de animo depresivo, dificultad en el aprendizaje y en algunos casos

abuso de sustancias como alcohol y drogas.

2.3.4. Niveles de Ansiedad

Se definen cuatro niveles de ansiedad en funcién de sus efectos:
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Ansiedad leve. Asociada a tensiones de la vida diaria. La persona se encuentra en situacion
de alerta y su campo de percepcidén aumenta. Este tipo de ansiedad puede propiciar el aprendizaje

y la creatividad.

Ansiedad moderada. En la cual la persona se centra solo en las preocupaciones
inmediatas. Esto implica una disminucion del campo de percepcion. La persona bloquea
determinadas areas, pero puede reconducirse si se centra en ello.

Ansiedad grave. Hay una reduccion significativa del campo perceptivo. La persona puede
centrarse en detalles especificos, sin poder pensar nada mas. La conducta se centra en aliviar la
ansiedad.

Angustia. Temor, miedo, terror. La persona es incapaz de realizar ninguna actividad, ni
aun siendo dirigida. La angustia supone una desorganizacion de la personalidad, y puede ser fatal,
ya que un periodo prolongado de angustia podria producir agotamiento y muerte. Se manifiesta
por un aumento de la actividad motora, disminucion de la capacidad para relacionarse, percepcion
distorsionada y pérdida del pensamiento racional.

2.3.5. Factores de Riesgo

Los siguientes factores pueden incrementar el riesgo de padecer un trastorno de ansiedad:

Trauma. Los nifios que soportaron maltratos o traumas o que presenciaron eventos
traumaticos tienen mayor riesgo de manifestar un trastorno de ansiedad en algn momento de sus
vidas. Los adultos que atraviesan un evento traumatico también pueden manifestar trastornos de
ansiedad.

Estrés debido a una enfermedad. Tener un problema de salud o una enfermedad grave
puede causar gran preocupacion acerca de cuestiones como el tratamiento y el futuro.

Acumulacién de estrés. Un evento importante o una acumulacion de situaciones
estresantes mas pequefias de la vida pueden provocar ansiedad excesiva, por ejemplo, la muerte
de algun familiar, estres en el trabajo o preocupaciones continuas por la situacién financiera.

Personalidad. Las personas con determinados tipos de personalidad son mas propensas a

sufrir trastornos de ansiedad que otras personas.



@ UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
Y FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
PSICOLOGIA

Mgt

Otros trastornos mentales. Las personas que padecen otros trastornos mentales, como
depresién, a menudo también padecen un trastorno de ansiedad.

Tener familiares consanguineos que padecen un trastorno de ansiedad. Los trastornos
de ansiedad pueden ser hereditarios.

Drogas o alcohol. EI consumo o el uso indebido o la abstinencia de drogas o alcohol
pueden provocar o empeorar la ansiedad.

2.3.6. Tratamiento

Los problemas de ansiedad tienen registro desde tiempos antiguos. Anteriormente no se
tenia conocimiento alguno del término ansiedad, sin embargo, ya habia la necesidad de combatirla
y reducir sus causas y consecuencias.

Debido al gran avance psicologico se han planteo varias técnicas de control de ansiedad
para disminuir la presencia continua de los pacientes con el terapeuta. Segin Moreno (2011) la
mayor parte de los programas psicoldgicos para el control de la ansiedad estan constituidos por un
conjunto de técnicas elementales como las técnicas de relajacion, las técnicas de activacion y la
biorretroalimentacion, que se suelen combinar con otras técnicas psicoldgicas de corte cognitivo
o conductual y en algunos casos requieren apoyo farmacolégico.

Ademas, este tratamiento, para obtener mayor beneficio con la finalidad de descubrir cual
tratamiento funciona mejor para el individuo, es decir los tratamientos principales para la ansiedad
se basan en la psicoterapia y los medicamentos lo cual con la combinacion de ambos generan
grandes resultados.

La Psicoterapia es el asesoramiento psicoldgico, basandose en el trabajo para reducir la
sintomatologia de ansiedad, una terapia eficaz es la terapia cognitiva conductual (TCC) que es a
corto plazo enfocandose en el mejoramiento de los sintomas evitando los sintomas de ansiedad,
reforzando la confianza en si mismo.

Existe algunos medicamentos para aliviar los sintomas en la Ansiedad, tomando en
consideracion el tipo de trastorno de ansiedad, lo cual es importante también la verificacion de los
problemas de salud fisica 0 mental, Por ejemplo; antidepresivos, sedantes de acuerdo a la situacion,
ya gque estos medicamentos ayudan para el alivio a corto plazo por lo que no estan aptos para un

periodo de largo plazo.
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2.4. Ley contra la Violencia a la mujer
De acuerdo al Cédigo orgéanico integral penal (COIP) (2014) indica:
Art. 157.-Violencia psicoldgica contra la mujer o miembro del ndcleo familiar

La persona que agrede a la victima de violencia contra la mujer o miembros del nucleo
familiar, y que le cause perjuicio en la salud mental por actos de perturbacion, amenaza,
manipulacion, chantaje, humillacion, aislamiento, vigilancia, hostigamiento o control de creencias,
decisiones o acciones, sera sancionada de la siguiente manera, tomando en consideracion las tres
escalas para sancionar al agresor:

Un dafio leve en donde se vea afectada las dimensiones del funcionamiento integral de la
persona, en los ambitos cognoscitivos, afectivos, somaticos, de comportamiento y de relaciones,
el desempefio de sus actividades cotidianas, sera sancionada con pena privativa de libertad de
treinta a sesenta dias.

Si se afecta de manera moderada en cualquiera de las areas de funcionamiento personal,
laboral, escolar, familiar o social que cause perjuicio en el cumplimiento de sus actividades
cotidianas y que por tanto requiere de tratamiento especializado en salud mental, sera sancionada
con pena de seis meses a un afo.

Si causa un dafio psicoldgico severo que aun con la intervencion especializada no se ha
logrado revertir, serd sancionada con pena privativa de libertad de uno a tres afios.

Finalmente es importante recordar que tienes derecho a:

v Alavida.
A la integridad fisica y moral.
A la libertad y a la seguridad.
A no ser objeto de torturas.
A que se respete la dignidad personal y la proteccion hacia la familia.

A la igualdad de proteccion ante la ley.

AN N N N NN

A un recurso sencillo y rapido, ante los tribunales competentes, que la ampare
contra actos que violen los derechos.

v" A estar libre de toda forma de discriminacion.
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3. CAPITULO II1.-METODOLOGIA.
3.1.Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de Investigacion
Para el desarrollo de la presente investigacion se utilizara el tipo de investigacion
descriptivo ya que, Hernandez, Fernandez y Baptista (2003) mencionan que este estudio pretende
medir o recoger informacion de manera independiente 0 conjunta sobre los conceptos o las

variables a las que se refieren.

3.1.2. Disefio de investigacion

Se utilizaréa el disefio no experimental, donde se afirma que este disefio que no se manipula

variables y que se observan en su ambiente natural para analizarlos.

3.2.0peracionalizacion de variables.

VARIABLES | DEFINICION | DIMENSION INDICADOR 'NSESME
Desde tiempos muy | Miedo a la e Temor Inventario de
remotos distintos ruptura e Negacion Dependencia

Dependencia
emocional

fildsofos, artistas y
cientificos
hablaban de las
caracteristicas tanto
positivas como
negativas del amor,
siendo muchas de
las negativas las
que se relacionan a
las que hoy se
conocen como
dependencia
emocional. (Yela,
2001 como se cito
en lzquierdo,
Gbémez y Acosta,
2013) Uno de los
primeros fil6sofos
que hablo de esto
fue Platdn (427 ac
— 347 ac) quien
afirmaba la

Intolerancia a
la soledad

e Sentimientos
desagradables.

e Tendencia a
retomar la relacion
0 buscar otra.

Prioridad de la
pareja

Tendencia a mantener
en primer lugar de

importancia a la pareja.

Necesidad de | Deseos de tener

acceso a la presente a la pareja

pareja fisicamente o mediante
pensamientos.

Deseos de Tendencia a enfocarse

exclusividad en la pareja y aislarse

paulatinamente

Subordinacion
y sumision

Sobreestimacion de:
e Conductas
e Pensamientos
e Sentimientos
e |Intereses de la
pareja

emocional
(IDE)
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existencia de un e Sentimientos de
amor nocivo inferioridad.
caracterizado por _ .
un amor posesivo Deseos de Busqygda activa de
en el cual las control y atencion y afecto para
personas realizaban dominio. capta_r,el control_ de la
una especie de relacion de pareja.
persecucion del
otro con un
objetivo que
querian devorar
(como se cito en
Izquierdo et al.,
2013).
Con el paso de los | Cognitiva - Inquietud Inventario de
afios y varios - Nerviosismo ansiedad de
estudios realizados - Incapacidad Beck
Ansiedad desde los afios de para relajarse
1951 a 1987 por - Temor
varios - Aterrorizado
psicoterapeutas, se - Sentirse
determ_lpo que en la asustado
poblacion mas de  "rgen - Adormecimiento
once de cada cien .,
personas padecen - Sudoracion
algun trastorno de - Temblores
ansiedad, entonces - Mareos
es evidente que en - Perdida de la
la civilizacion conciencia
actual los diversos - Problemas
tipos de ansiedad y gastrOIntestlnaIeS
sindromes - Dificultades
depresivos estan respiratorias
constantemente en - Escalofrios
aumento. - Dificultades
cardiacas
- Problemas con
el equilibrio
- Sonroja miento
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3.3.Poblacion y muestra de investigacion.

3.3.1. Poblacion.

El presente estudio cuenta con una poblacion de 100 mujeres, en la ciudadela de la
“Atalaya” del canton Echeandia Provincia de Bolivar.
3.3.2. Muestra.

Para la determinacion de la muestra a examinar, se utilizo el muestreo probabilistico,

el cual le corresponde la siguiente formula:

e (N—1)+ 22+

En la aplicacion de la formula se utilizaron los siguientes valores:

Parametro Valores
N 100
Z 0,674
P 50,00%
Q 50,00%
e 9,00%

Desarrollo:

__100(1,960%1,960)%0,5%0,50
(0,09)2(100-1)+1

96,04
[ ] =

1,8019
e n =53,299295
e n=2>53

Una vez determinado el proceso del muestreo probabilistico, se determina que la muestra
estimada es de 53, mismo que se utilizara en el presente estudio en las mujeres de la ciudadela la

“Atalaya” del canton Echeandia Provincia de Bolivar.
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3.4.Técnicas e instrumentos de medicion

3.4.1. Técnica
Segun Sampiere (2014) las técnicas de investigacion son un conjunto de herramientas y
procesos que los investigadores utilizan para obtener informacion y conocimiento por medio de

instrumentos, observacion, cuestionarios, entrevistas, etc.

3.4.2. Test Psicométricos
Segln Momefie (2022) los test psicométricos son pruebas que sirven para la medicion de
forma objetiva, tomando en cuente los aspectos psicologicos de las personas, es decir son usados
principalmente para la evaluacion de rasgos de la personalidad, aptitudes o la forma de reaccionar

ante las situaciones determinadas.

3.4.3. Entrevista
En base a los estudios de Sampiere (2014) las entrevistas son mas formales, mas flexibles,

para saber algo acerca del area de interés, aplicando un cuestionario a los sujetos participantes.

3.4.4. Instrumentos
Segun Sampiere (2014) los instrumentos es un cuestionario para la obtencion de datos que
tienen como objetivo facilitar la toma de decisiones. Por lo tanto, en la presente investigacion se
empleara los siguientes instrumentos:
Inventario de Ansiedad de Beck
Este inventario elaborado por Beck et al. (1988) es un instrumento Util para evaluar los
sintomas de la ansiedad, el cual consta de 21 preguntas, concediendo un rango de puntuacion entre
0y 63. Para interpretar el resultado obtenido sus puntos son los siguientes:
- 10-18 Ansiedad leve
- 19-25 Ansiedad Moderada
- 26-35 Ansiedad Moderada Grave
- 36-63 Ansiedad Severa
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Inventario de Dependencia emocional (IDE)

El presente instrumento IDE fue creado por Aiquipa (2012) estd compuesto por 49
preguntas que permite identificar la disfuncionalidad de un rasgo de personalidad, dependencia
emocional, tiene 7 dimensiones como miedo a la ruptura, intolerancia a la soledad, prioridad a la
pareja, necesidad de acceso a la pareja, deseos de exclusividad, subordinacion y sumision y deseos
de control y dominio.

3.5.Procesamiento de datos

3.5.1. Inventario de Dependencia emocional aplicado en mujeres

Tabla 1 Dimension 1. Miedo a la ruptura

CATEGORIAS DIAGNOSTICADAS PERSONAS %
Alto 32 60%
Moderado 8 15%
Significativo 4 8%
Bajo 9 17%
TOTAL 53 100%

Fuente: IDE aplicado en mujeres
Elaborado por: Shirley Anabely Ulloa Viscarra

En base a los resultados obtenidos el 60% perteneciente a 32 mujeres, tienen miedo a la
ruptura, seguido de un 15%, posteriormente un 8% y finalmente el 17% que equivale a 9 mujeres
que tienen un nivel bajo al miedo de la ruptura.

Tabla 2 Dimension 2. Miedo e intolerancia a la soledad

CATEGORIAS DIAGNOSTICADAS PERSONAS %
Alto 18 34%
Moderado 16 30%
Significativo 14 26%
Bajo 5 9%
TOTAL 53 100%

Fuente: IDE aplicada en mujeres
Elaborado por: Shirley Anabely Ulloa Viscarra
Como se puede evidenciar en los resultados obtenidos el 34% equivalente a 18 mujeres

tienen un alto nivel de miedo e intolerancia a la soledad, seguido de un nivel moderado con un
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finalmente un 9% con un nivel bajo hacia la intolerancia a la soledad.

Tabla 3 Dimension 3. Prioridad de la pareja

Alto 34 64%
Moderado 7 13%
Significativo 3 6%
Bajo 9 17%
TOTAL 53 100%

Fuente: IDE aplicada en mujeres
Elaborado por: Shirley Anabely Ulloa Viscarra

Los resultados obtenidos sefialan que el 64% equivalente a 34 mujeres tienen un alto nivel
de prioridad de la pareja, asi mismo 7 personas equivalente al 13% en un nivel moderado, seguido
de un 17% con un nivel bajo y finalmente un 6% que hace referencia a un nivel significativo hacia
la prioridad de la pareja.

Tabla 4 Dimension 4. Necesidad de acceso a la pareja

Alto 31 58%
Moderado 15 28%
Significativo 3 6%
Bajo 4 8%
TOTAL 53 100%

Fuente: IDE aplicada en mujeres
Elaborado por: Shirley Anabely Ulloa Viscarra

El 58% de mujeres equivalente a 31 mujeres se evidencia que a través de los resultados
obtenidos que tienen una necesidad de acceso a la pareja en un alto nivel, seguido de un 28% en
un nivel moderado, posteriormente un 6% en un nivel significativo al igual que un 8% en un nivel
bajo que no tienen la necesidad de acceso a la pareja.

Tabla 5 Dimension 5. Deseos de exclusividad

Alto 34 64%
Moderado 7 13%
Significativo 5 9%
Bajo 7 13%
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TOTAL 53 100%

Fuente: IDE aplicada en mujeres
Elaborado por: Shirley Anabely Ulloa Viscarra

El 64% de mujeres equivalente a 34 mujeres se evidencian a través de los resultados
obtenidos, que tienen un alto nivel de deseo de exclusividad, seguido de un 13% en un nivel
moderado, posteriormente un 9% en un nivel significativo y finalmente un 13% de deseo de
exclusividad en un bajo nivel.

Tabla 6 Dimension 6. Subordinacion y sumision.

'CATEGORIASDIAGNOSTICADAS PERSONAS %

Alto 34 64%
Moderado 8 15%
Significativo 9 17%
Bajo 2 4%
TOTAL 53 100%

Fuente: IDE aplicada en mujeres

Elaborado por: Shirley Anabely Ulloa Viscarra

En base a los resultados obtenidos en 64% de mujeres tienen un nivel alto de subordinacion
y sumision, seguido del 15% equivalente a un 8% que tienen un nivel moderado, ademas el 17%
se obtuvo un nivel significativo y finalmente se determind que el 4% tienen un nivel bajo de
subordinacion y sumision.

Tabla 7 Dimension 7. Deseos de control y dominio.

CATEGORIAS DIAGNOSTICADAS PERSONAS %
Alto 11 21%
Moderado 6 11%
Significativo 31 58%
Bajo 5 9%
TOTAL 53 100%

Fuente: IDE aplicada en mujeres
Elaborado por: Shirley Anabely Ulloa Viscarra
El 58% de mujeres equivalente a 31 mujeres se obtiene como resultado que tienen un deseo

de control y dominio en un nivel significativo, seguido de un 21% en un nivel alto, posteriormente
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un 11% en un nivel moderado y finalmente 5 mujeres equivalente al 9% que tienen un nivel bajo

de deseo de control y dominio.

Tabla 8 Inventario de Dependencia emocional en escala total

CATEGORIAS DIAGNOSTICAS |PERSONAS %
BAJO O NORMAL 7 13%
SIGNIFICATIVO 5 9%
MODERADO 3 6%
ALTO 38 2%
TOTAL 53 100%

Fuente: IDE aplicada en mujeres
Elaborado por: Shirley Anabely Ulloa Viscarra

En base a los resultados obtenidos mediante el instrumento IDE, a través de los factores
de riesgo en escala total, se logro constatar que el 72% de la poblacidn femenina, existe un alto
nivel de dependencia emocional, seguido de un 13% en base a las categorias diagnosticadas
consta de un bajo nivel de dependencia emocional. Por lo consiguiente se determina que en la
ciudadela la “Atalaya” existe un alto nivel de dependencia emocional.

Tabla 9 Dimensiones incidentes en un rango alto en la dependencia emocional

DIMENSION %
Miedo a la ruptura 60%
Prioridad de la pareja 64%
Deseos de exclusividad 64%
Subordinacion y sumision 64%

Fuente: Inventario de dependencia emocional

Elaborado por: Shirley Anabely Ulloa Viscarra
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En relacién con las dimensiones en un 60% incide dentro de la dependencia emocional
por el miedo a la ruptura y en similares porcentajes del 64% entre prioridad de la pareja, deseos

de exclusividad y subordinacion y sumision.

Tabla 10 Test de Ansiedad de Beck

NIVEL DE ANSIEDAD PERSONAS %
ANSIEDAD LEVE 4 8%
MODERADA 3 6%
MODERADA GRAVE 7 13%
SEVERA 39 74%
TOTAL 53 100%

Fuente: Test de Ansiedad de Beck aplicada en mujeres
Elaborado por: Shirley Anabely Ulloa Viscarra
Los resultados obtenidos a través del test de ansiedad de Beck se identificaron que el
74% de la poblacion padecen de una ansiedad severa, seguido de un 13% que consta de una
ansiedad moderada grave, posterior se obtuvo un 8% de ansiedad leve y por Gltimo un 6% que
consta de una ansiedad moderada. Finalmente se determina que en la ciudadela la “Atalaya”,

las mujeres se ven afectadas por una ansiedad severa.

Tabla 11 Relacién del IDE con Test de Ansiedad

Instrumento Personas Nivel %
Test de Ansiedad 39 Severa 74%
Inventario Dependencia emocional 38 Alto 72%

Fuente: Test de Ansiedad de Beck aplicada en mujeres
Elaborado por: Shirley Anabely Ulloa Viscarra

Los resultados obtenidos en el test de ansiedad se obtuvieron que un 74% padecen de nivel
de ansiedad severa el cual este es equivalente a 39 mujeres, mientras que en el Inventario de
dependencia emocional se obtuvo que 38 mujeres equivalente al 72% padecen un alto nivel de
dependencia emocional.
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ENTREVISTA
1. ¢Cbmo hasido la relacion con su pareja en todo el tiempo que ha estado con é1?
Mediante esta entrevista 17 mujeres han llegado a los golpes en todo el tiempo que han

estado con su pareja, mientras que las 36 personas se han dicho palabras hirientes, donde

ellas se han sentido mal.

Tabla 12

¢Cémo ha sido la Frecuencia % Frecuencia % Total %
relacion con su

pareja en todo el Maltrato 32% Maltrato 68% 53 100%
tiempo que ha fisico Psicoldgico

estado con él? 17 36

Fuente: Cuestionario de preguntas abiertas
Elaborado por: Shirley Anabely Ulloa Viscarra

2. ¢Como se sentiria usted, si terminara con su pareja de manera inoportuna?
34 mujeres respondieron que se sentirian mal mientras que las 19 mencionan que su vida

no tendria sentido.

Tabla 13

¢Como se sentiria Frecuencia % Frecuencia % Total %
usted, si terminara

con su pareja de Mal 64% Vida sin 36% 53 100%
manera sentido

inoportuna? 34 19

Fuente: Cuestionario de preguntas abiertas
Elaborado por: Shirley Anabely Ulloa Viscarra

3. ¢Ha habido algin acontecimiento donde usted haya puesto primero a su pareja que
a su familia?
Si existe la prioridad hacia la pareja, ya que las 17 mujeres que han sufrido de golpes han

tenido conflictos con sus familiares para acudir con una respectiva denuncia al igual de las
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que han recibido maltrato psicoldgico, sin embargo, ellas no lo hacen porque primero esta

su pareja y después los demas.

Tabla 14

¢Ha tenido algun Frecuencia % Frecuencia % Total %
acontecimiento

donde usted haya Si 60% No 40% 53 100%
puesto primero a

Su pareja que a su 32 21

familia?

Fuente: Cuestionario de preguntas abiertas
Elaborado por: Shirley Anabely Ulloa Viscarra
4. ¢Cbémo se ha sentido en esta Ultima semana?
La mayoria de las mujeres sefialan que han tenido sintomas como temblores en las piernas,
mareos, sudores frios y calientes, se enojan el cual les ha hecho sentir el miedo de perder

el control lo cual le hace sentirse incapaz de relajarse.

Tabla 15

¢Coémo se ha Frecuencia % Frecuencia % Total %
sentido en esta

altima semana? Mal 74%  Bien 26% 53 100%

39 14

Fuente: Cuestionario de preguntas abiertas
Elaborado por: Shirley Anabely Ulloa Viscarra
5. ¢Considera que primero esta su pareja y después usted?
Las 43 mujeres respondieron, la pareja es primero ya que tienen la idea de que primero es
el y después ellas, porque su pareja trabaja por lo tanto ellas obedecen sumisamente las

ordenes de su pareja.

Tabla 16

¢;Considera que Frecuencia % Frecuencia % Total %
primero esta su

pareja y después S;j 81% No 19% 53 100%

usted?
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43 10

Fuente: Cuestionario de preguntas abiertas
Elaborado por: Shirley Anabely Ulloa Viscarra
6. ¢Usted soporta cualquier cosa para que su relacion no termine?
Las 19 mujeres que mencionaban que su vida no tendria sentido, si su pareja no est4, ellas

sefialan que si soportaria cualquier cosa con tal de que su pareja no las deje.

Tabla 17
¢ Usted soporta Frecuencia % Frecuencia % Total %
cualquier cosa
para que su Si 60% No 40% 53 100%
relacion no
termine? 32 21

Fuente: Cuestionario de preguntas abiertas
Elaborado por: Shirley Anabely Ulloa Viscarra
7. En algdn momento, ¢usted ha tomado la decision de terminar con su pareja, pero
después se ha arrepentido de haberlo hecho?
Las mujeres tanto de las que han sufrido de violencia tanto fisica como psicoldgica,
mencionaron, se termino esta relacion ha sido por el coraje cuando tienen problemas con
su pareja, pero que llegan a necesitar tanto a su pareja que no pueden vivir sin esa persona

0 que su vida no tendria sentido.

Tabla 18
En algin momento, Frecuencia % Frecuencia % Total %
;usted ha tomado la
decision de Si 68% No 32% 53 100%
terminar con su
pareja, pero 36 17

después se ha
arrepentido de
haberlo hecho?
Fuente: Cuestionario de preguntas abiertas

Elaborado por: Shirley Anabely Ulloa Viscarra
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Tabla 19 Respuestas generales

PREGUNTA

¢Colmo ha sido la
relacion con su pareja en
todo el tiempo que ha
estado con él1?

¢Como se sentiria usted,
si terminara con su
pareja de  manera
inoportuna?

iHa tenido algun
acontecimiento  donde
usted haya  puesto
primero a su pareja que a
su familia?

¢Cémo se ha sentido en
esta Gltima semana?

¢Considera que primero
esta su pareja y después
usted?

¢Usted soporta cualquier
cosa para que su relacion
no termine?

En algin momento,
custed ha tomado la
decision de terminar con
su pareja, pero después
se ha arrepentido de
haberlo hecho?

FRECUENCIA
NEGATIVA

Maltrato psicolégico

Mal

Si

Mal

Si

Si

Fuente: Cuestionario de preguntas abiertas

Elaborado por: Shirley Anabely Ulloa Viscarra

36

34

32

39

43

32

36

PERSONAS %

68%

64%

60%

74

81

60

68
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Tabla 20 Tipos de Maltrato
MALTRATOS PERSONAS %
FISICO 17 32%
PSICOLOGICOS 36 68%

Fuente: Cuestionario de preguntas abiertas

Elaborado por: Shirley Anabely Ulloa Viscarra

3.6.Aspectos éticos

El principal aspecto ético en la investigacion es el respeto por el cual mediante un
consentimiento informado se invita a las mujeres de la “Atalaya” a participar en la presente
investigacion es decir aceptar y firmar las reglas sefialando que la aplicacion de los instrumentos
eran de manera anénimas ya que de esta manera se logra mantener la confidencialidad de la
informacion obtenida, por esta razon se establece la autorizacion hacia a la participante en el
estudio, como también permitirle la informacién recolectada, es decir la comunicacién de los
resultados obtenidos.

Asi mismo, la basqueda del bien en la comunidad con la finalidad de reducir los niveles de
dependencia emocional y también reducir el efecto severo de la ansiedad, a través de la justicia en
caso de ser necesario procurando el bienestar de las mujeres de la ciudadela la Atalaya,
garantizando una calidad de vida digna y respetuosa sin violencia.
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4. CAPITULO IV.-RESULTADOS Y DISCUSION
4.1.Resultados

La presente investigacion a través de la aplicaciéon de los instrumentos aplicado en una
poblacion de 100 mujeres donde mediante la muestra se aplico en 53 mujeres, mediante el
Inventario de Ansiedad de Beck, Inventario de Dependencia emocional (IDE) y un cuestionario

de preguntas abiertas, obteniendo resultados favorables conforme a sus respuestas.

En el Inventario de dependencia emocional de acuerdo a las categorias diagnosticas, el
72% equivalente a 38 Mujeres padecen dependencia emocional en un alto nivel, seguido de un
13% haciendo referencia a 7 personas con un nivel bajo, asi mismo un 9% equivalente a 5 mujeres

en un nivel significativo finalmente un 6% a 3 mujeres en un nivel moderado.

La dependencia emocional se manifiesta en diferentes areas en el cual Garcia (2021)
menciona 6 areas manifestantes siendo estas, ansiedad por separacion, expresion afectiva,
modificacion de planes, miedo a la soledad, seguido de limite de expresion y la busqueda de

atencion.

También se toma en cuenta las fases de las relaciones de la pareja ya que, de acuerdo a la
evolucion de la relacién, aparecen comportamientos dominantes, agresivos, por ende, Castello
(2005) indica; fase de euforia, subordinacion, ruptura y sindrome de abstinencia, relaciones o

vinculos de transicion y fase de reinicio del ciclo.

Por tal razon estos resultados también hacen referencia a la incidencia de los factores como;
miedo a la ruptura con un 60%, miedo e intolerancia a la soledad con 34%, prioridad a la pareja
64%, necesidad de acceso a la pareja 58%, deseos de exclusividad 64%, subordinacion y sumision

64%, finalmente deseo de control y dominio con un 59%,

Estos resultados lo relacionamos con la investigacion realizado por Arellano (2019) donde

se determind la incidencia de estos factores como la ansiedad de separacion en un 87%, expresion
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afectiva de la pareja 84%, Modificacion de planes 75%, Miedo a la soledad 8%, Expresion limite
62% y Busqueda de atencién en un 78%.

Siendo asi que estos resultados hacen referencia a lo expuesto de las bases tedricas ya que
para Covefias y Montenegro (2018) los factores de riesgo de la dependencia emocional hace que
se sienten desprotegidas, lo cual empiezan a crear un patrén de comportamiento negativo, ademas
de priorizar a la pareja teniendo la necesidad de estar con la pareja 0 a su vez tener la urgencia por
ver a la pareja, presentando un aislamiento del resto del mundo es decir; familia, amigos, ambito
laboral con la finalidad de pasar mas tiempo con su pareja ofreciendo todo a la otra persona, lo
cual hacen que pierdan su identidad, asi mismo tener la urgencia de ejercer un poder hacia la pareja
sobre todo lo que le ocurre.

Dentro de los dependientes emocionales estos al comienzo de la relacion no se muestran
como son, pero con la evolucion de la relacion aparecen comportamientos dominantes o agresivos
evitando el dolor a la ruptura y soledad, es por eso que se presentan por fases como la; fase de
euforia que es la idealizacion hacia la pareja, fase subordinacién el dependiente se vuelve sumiso,
la fase de ruptura y sindrome de abstinencia es cuando el dependiente ya no soporta los problemas
que afectan la relacién, por otro lado los vinculos de transicién empieza a buscar otra pareja ideal
repitiendo los mismos patrones y por ultimo la fase de reinicio de ciclo que repite los patrones de

las relaciones anteriores.

Es por eso que la dependencia emocional trae consigo ciertas consecuencias que suelen
presentarse de manera negativa dando asi paso a presentarse problemas psicoldgicos, donde se
debe buscar soluciones inmediatas, ya que si existe una adiccion podria provocar una necesidad
hacia la otra persona e inclusive no tener control en sus emociones, sentimientos, renunciando la
libertad personal aparentando una felicidad, lo cual pretende a que el individuo se convierta en
preso de las emociones y sentimientos, por lo que nos son favorables para la salud tanto fisica

como mental.
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También en relacion al estudio de Lescano (2020) manifiesta que la dependencia
emocional y ansiedad se generan en mayor intensidad en mujeres victimas de violencia entre 18
a 29 afos, por lo cual esta relacién es significativa con sus dimensiones: sensaciones motoras,
cognitiva y somatico de la ansiedad, ya que al ser dependiente, buscara proyectar su necesidad
afectiva, en un perfil que le proporcione continuidad de los esquemas disfuncionales desarrollados,
experimentando temor, por la sola posibilidad de la ruptura del vinculo con la pareja, siendo

incapaz de dominar los impulsos e emociones que la acercan al ser del que depende.

Otro de los estudios que se relacionan con esta investigacion por Walter Riso en el afio
2016, donde emplea a la dependencia como un apego afectivo, ya que esta vinculacion en los
problemas que manifiesta la persona tiene una adiccién al amor es decir se la considera como una
adiccion sin sustancia, el cual hace referencia a que esto proviene de los psicoanalisis que son

definidos como narcisistas y dominadores.

En relacion con la informacion de los antecedentes, si bien es cierto la dependencia
emocional siempre ha estado se menciona que tanto en la edad antigua, edad media, en el
renacimiento y en el mundo actual la dependencia emocional se relaciona con la ansiedad, tanto
que en los apartados en la Edad antigua se decia que la dependencia emocional se asociaba con la
locuray la debilidad es decir no podian cuidar de si mismas.

Por otro lado, en la edad media este problema era asociado con la culpa, sintiéndose
avergonzadas y despreciadas de amor, asi como en el renacimiento sefialaban que esta era asociada
con la desesperacion ya que los individuos perdian la esperanza del amor y actualmente a esta se
la conoce de forma mas objetiva reconociéndolo como un trastorno psicoldgico que afecta a la

sociedad en todos los ambitos.

En el segundo instrumento aplicado test de ansiedad de Beck se obtuvo los siguientes
resultados; el 74% equivalente a 39 mujeres padecen de ansiedad severa que son incapaz de no
realizar actividades, seguido de una ansiedad moderada grave con un 13% equivalente a 7 mujeres

centrandose en aliviar la ansiedad, posteriormente un 8% con ansiedad leve que sefiala a 4 mujeres
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quienes se encuentran en estado de alerta predisponiendo el aprendizaje y la creatividad,
finalmente 6% equivalente a 5 mujeres con una ansiedad moderada que implica una disminucion

del campo.

En lo expuesto de las bases teoricas, si bien es cierto la ansiedad en la antigliedad, la
sociedad tenia una diferente educacion sobre todo en los primeros afios de vida es decir en la
infancia, por tal razon eran seguras de si mismos teniendo claro su rol que desempefiaban tanto

con la familia como en la sociedad, por eso era menos probable liberar acontecimientos ansiosos.

En el afio de 1951 a 1987 estudios realizados por psicoterapeutas determinaron que en la
sociedad mas de once de cada cien personas padecen de trastorno de ansiedad. Asi mismo la OMS
indica que en el 2010 el 20% de la poblacion cominmente en mujeres en un rango de 20 a 40 afios

de edad padecen de ansiedad.

También la ansiedad en ciertas ocasiones se confunde con la angustia, refieriendo que este
termino es diferente ya que genera inseguridad teniendo pensamientos de no ser suficientemente
capaz para ejercer un trabajo o actividades en el hogar y por ende solventar las necesidades que

carecen en su entorno.

Ademas, Barlow (2012) sefiala que el miedo se basa en una alarma en respuesta al peligro
lo cual caracteriza una intensa accion generando ansiedad orientada hacia el futuro incapaz de ser
controladas, teniendo la percepcién de un cambio rapido sobre los acontecimientos peligrosos o

respuestas afectivas ante las situaciones que se presentan en el diario vivir.

Para determinar el miedo y ansiedad existen criterios donde estos no siempre van a estar
todos en una persona siendo la; cognicion disfuncional quien implica una valoracion erronea
disfuncional sobre aquellas amenazas ocasionando miedo excesivo e irracional ante la situacion,
el deterioro del funcionamiento en cambio afecta efectivamente y adaptativamente la amenaza del

miedo en la vida cotidiana.
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Ademas, la persistencia esta presente hacia la amenaza perdurando durante muchos afos,
ademas las falsar alarmas ocurren sin necesidad de amenaza, finalmente la hipersensibilidad a los

estimulos que son quienes provocan amenazas leves generando crisis de angustias.

Los sintomas que se ven reflejados seglin Beck se clasifican en sintomas fisicos tales como
dolor en pecho,nauceas,cansancio,problemas digestivos, en cambio los sintomas psicoldgicos
hacen referencia al temor a perder el control y dificultad en la toma de desiciones,los sintomas
conductuales son aquellos con dificultades para actuar, los sintomas cognitivos en cambio
entorpecen la atencion, concentracidn, pensamientos distorsionados e inoportunos, finalmente los

sintomas sociales aquellos que presentan irritabilidad o dificultad para mantener una conversacion.

Es importante sefialar los factores que provocan o generan ansiedad, si bien es cierto los
factores bioldgicos son lo que hacen referencia a la genética por medio de la herencia de padres a
hijos, a la vez los factores psicosociales suelen referirse a los problemas familiares, laborales,
socioecondémicos, por otro punto los factores traumaticos aquellas situaciones traumaticas desde
la infancia como accidentes, asaltos generando dafios cerebrales lo cual genera ansiedad grave o

severa.

También se considera que dentro del etiopatogénico existen causales para la ansiedad como
los factores de disposiciones donde se incluyen los rasgos temperamentales de la persona, en
cambio los factores de sensibilizacion psico biografica influye el ambiente a lo largo de nuestra
vida, asi mismo los factores desencadenantes se presentan con la fuerza eficaz de originar la

enfermedad ansiosa.

Las causas de la ansiedad pueden estar determinadas desde experiencias de la infancia
como también de los rasgos hereditarios, provocando consecuencias con frecuencia como
aislamiento social, dificultad en el ambito laboral, en el progreso académico, depresion o peligro

de abuso de sustancias des inhibitorias.
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Por lo tanto, Bados (2005) en sus estudios sobre las consecuencias de la ansiedad concluyo
que estas son presentadas con mas frecuencia en aquellas personas con tensién muscular, dolores
de cabeza y sobre todo en los que presentan dificultades para concentrarse e inclusive para

mantener el suefio, por lo que en los momentos mas criticos pueden llegar a presentar taquicardia.

Hay que tomar en cuenta que la ansiedad puede provocar riesgos que se pueden incrementar
o0 presentarse al largo de la vida, es por ello que se menciona al trauma, estrés debido a un problema
fisico, estrés acumulado, cambios en la personalidad, tener otros trastornos mentales, familiares

consanguineos que padecen de ansiedad y finalmente el consumo de drogas o alcohol.

Mediante el cuestionario de preguntas abiertas para la aplicacion de la entrevista los
resultados de acuerdo a los discursos de las participantes reflejan que en el tiempo transcurrido de
la relacion ha ocurrido un sin nimero de situaciones por lo que en ocasiones mediante los
problemas sefialan que han presentado tanto maltrato fisico como psicoldgico, es decir las 17
mujeres equivalente al 32% han presentado maltrato fisico, mientras que el 68% equivalente a 36

mujeres han tenido maltrato psicolégico ya que las palabras han sido mas hirientes que los golpes.

Por otro lado el 64% sefialando a 34 mujeres mencionan que en caso de terminar con su
pareja se sentirian mal, mientras que el 36% dicen que su vida no tendria sentido ya que llegan a
necesitar tanto a su pareja que no pueden vivir sin el puesto que esto ha hecho que se presenten
acontecimientos desfavorables con su familia, lo cual el 60% de la poblacion femenina han puesto
primero a su pareja y después a su familia mientras que el 40% no tienen prioridad por la pareja

ya que para ellas su vinculo familiar son importante.

Ademas, sefialan que en la Gltima semana no se han sentido bien ya que el 74% equivalente
a 39 mujeres han presentado sintomas ansiosos, angustia, fatiga, dolor de cabeza, problemas

digestivos entre otros sintomas mas.
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También ponen como prioridad a su pareja, el 81% priorizan a su pareja lo cual genera
que pierden su identidad generando asi una autoestima baja, soportando asi cualquier situacion

para que su relacion no termine.

Mientras que el 60% tienen la capacidad de tolerar varias situaciones, por otra parte, el
68% de mujeres han tomado la decisién de terminar con la pareja, pero después tienen un
arrepentimiento de haberlo hecho y por tal razén regresan nuevamente con la pareja sin darse

cuenta que esto hace que se provoquen un dafio en si mismas.

Posteriormente, a través de los instrumentos aplicados tanto como el Inventario de
dependencia emocional, Test de Ansiedad de Beck y el cuestionario de preguntas abierta, se
identifica la relacién positiva, es decir que en el inventario de dependencia se identifico en esta
investigacion que las mujeres de la ciudadela la Atalaya tienen un alto nivel de dependencia
emocional lo cual se obtuvo que el 72% que reflejan a 32 mujeres de 53, siendo un resultado alto
ya que mas de la mitad padecen de este trastorno,

También la ansiedad incide en un nivel severo, es decir que el 74% de las participantes
referentes a 39 mujeres, por lo tanto de acuerdo a los discursos obtenidos en la entrevista
afirmamos que la evaluacion psicolégica mediante los instrumentos utilizados, se ven
representadas en los factores que inciden en la dependencia, asi como la sintomatologia de la
ansiedad, por lo que en los discursos se obtuvo que el 68% sufren de maltrato psicoldgico, el 36%
no pueden vivir sin su pareja, el 60% priorizan a la pareja, el 81% son sumisas y el 60% toleran

cualquier situacion con su pareja.

Finalmente, el 74% han presentado sintomas ansiosos tanto fisicos, como psicolégicos y
cognitivos, en relacion a este resultado se afirma que la dependencia emocional incide en la
ansiedad en diversos factores y con la presencia de sintomas que provocan un dafio en su salud

tanto fisica como mental.
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4.2.Discusion
La presente investigacion de acuerdo a los resultados obtenidos, se detalla que la hipdtesis
si se cumplio porque la dependencia emocional incide en la ansiedad, por el cual cabe resaltar el
estudio realizado por Chavez (2022) en mujeres de 18 a 26 afios encontro que a mayor dependencia

emocional mayor es la ansiedad.

Por otro lado, el estudio realizado en la ciudad de Ambato por Barrera (2021) en mujeres
adultas en las ciudades de Quito, Riobamba, Latacunga y Ambato se logro constatar los niveles de
dependencia emocional, un 75% alto y un 25% un nivel bajo, lo cual inciden los factores
mencionados en esta investigacion como; miedo a la separacion, expresion afectiva, modificacion

de planes, miedo a la soledad, expresién limitada y finalmente con la busqueda de atencion.

Ademas, el estudio realizado por Espiritu (2021) sefialo que las mujeres son altamente
dependientes emocionales y que asi mismo se debe a mdltiples factores mismos que hacemos
referencia a nuestra investigacion por el cual obtuvo resultados favorables como; miedo a la

separacion 86,2%, importancia a la pareja 84,9% y finalmente sumision con un 81%.

Asi mismo un estudio realizado en 1469 personas de 18 a 35 afios, por Retamoso (2022)
los resultados obtenidos sefialan que existe un 73% de dependencia emocional relacionando los

estilos de amor y dependencia emocional.

Otro de los estudios realizados por Riso (2016) quien utiliza el termino como apego
afectivo, problemas de vinculacion, manuales de autoayuda sefialando que es la adiccion al amor,
puesto que los paralelismos que son conservados con la dependencia emocional son evidentes por

lo tanto la adiccidn, denominacion, son definidos como narcisistas y dominadores.

De igual manera el estudio realizado en Espafia en el Instituto Andaluz por Cabello (2018)
sefiala que el 49,3% de la poblacion femenina afirma que son emocionalmente dependientes, ya

que el 8,6% se ven afectadas a mayores prevalencias con cuadros severos.
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Por ultimo los datos obtenidos se logra determinar que en la poblacién mas de once de cada
cien personas padecen de algun trastorno o problema psicolégico, por el cual es evidente en la
sociedad actual puesto a que estan en aumento constante haciendo prevalencia a la poblacion

femenina.

Discutiblemente, si bien es cierto la relacién que existe entre la dependencia emocional
con la ansiedad es evidente, ya que a mayor dependencia mayor es la ansiedad, ya que las personas
con dependencia experimentan ansiedad en diferentes niveles, pero si la dependencia es mayor la
ansiedad se refleja severamente, provocando sentimientos de inseguridad, temor, vulnerabildad,y
sobre todo tener preocupaciones constantes, haciendo manifestacion pensamientos automaticos e

inclusive pensamientos negativos hacia la pareja.

Ademas si este problema no es atendido a tiempo podrian seguir manifestando es las
relaciones a futuro, se repiten los mismos patrones lo cual hace que no se mantenga una relacion
sana y estable o también esto podria resultar una herencia para sus futuros hijos, ya que estos
problemas psicolégicos y en especial la ansiedad, de acuerdo a las bases tedricos se generan
mediante los factores bioldgicos y la dependencia emocional en cambio hace referencia que esta
surge desde la infancia, ya que el menor presencia los problemas de sus padres lo cual hace que

esta persona a futuro sea una persona dependiente emocional.

Finalmente, en relacion a la presente investigacion y estudios realizados de otros autores
he determinado que la dependencia emocional incide en la ansiedad con una correlacion positiva,
el cual es importante resaltar que a mayor dependencia mayor es la ansiedad y que generalmente

este problema psicoldgico se ve afectado mas en mujeres en un rango de 20 a 50 afios de edad.
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CAPITULO V.-CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

5.1. Conclusiones

Por consiguiente, se determina que la poblacion femenina de la ciudadela la Atalaya
del Canton Echeandia padecen de dependencia emocional en un nivel alto en un 72%,
mientras que la ansiedad incide con nivel severo en un 74%, por el cual se ha
identificado que estas alteraciones emocionales han llegado a desgastar la calidad de
vida de la persona dependiente, asi mismo han sido los principales problemas que han

afectado al matrimonio o noviazgo.

Como resultado sefialamos los 7 factores que se manifiestan en la dependencia
emocional, el cual han afectado tanto en su identidad personal como social, laboral y
familiar, siendo estos el, miedo a la ruptura, intolerancia a la soledad, prioridad de la
pareja, necesidad de acceso a la pareja, deseos de exclusividad, subordinacion y
sumision, deseos de control y dominio. Por otro lado, la ansiedad también se ha hecho
presente en diferentes niveles tales como; leve, moderada, grave, severa, provocando

sintomas fisicos, psicoldgicos y cognitivos.

Para concluir, conforme a la revision bibliografica y los resultados obtenidos de los
instrumentos tanto como el IDE y Ansiedad de Beck; se logro constatar la incidencia
de la dependencia emocional en la ansiedad, siendo asi que se culmin6 haciendo
referencia a la hipétesis planteada en la investigacion del tratado del mismo, afirmando
positivamente la incidencia de la dependencia emocional en la ansiedad. Es decir, se
constato que a mayor dependencia mayor ansiedad, el cual afecta en la vida diaria de

las 53 mujeres de la ciudadela la Atalaya del canton Echeandia Provincia de Bolivar.



@ UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
o gl

% nadd FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
PSICOLOGIA

oy

5.2. Recomendaciones

La primera recomendacion es reconocer el problema, ya que este es el primer paso,
aunque sea dificil de aceptar, ya que entre mas tiempo dure una relacion dafiina afectara

su autoestima y ademas su relacion en el vinculo social.

Pensar y aprender a decir “No”, poniendo limites desde el inicio de la relacion para que
con el tiempo no generen este tipo de problemas, y asi mismo sanando, es decir
aprendiendo a estar sola ya que disfrutar la soledad puede ser un placer, para asi no
repetir los comportamientos de las relaciones anteriores, con la finalidad de tener una

relacion sana generando asi el camino de la felicidad.

Compartir sus experiencias con personas que han experimentado estos problemas ya
que esto le ayudaria a estar segura de compartir su opinion, por tal razon interesarse en
grupos de apoyo de mujeres donde no se sienta juzgada mas bien tener un apoyo que
fortalecera su autoestima mejorando asi su calidad de vida.

Apoyarse hacia la familia, amigos sin la necesidad de aislarse del mundo por priorizar
a la pareja, compartiendo momentos de alegria con estos vinculos, encontrando asi

acercamiento hacia los mismos ya que esto le ayudaria en reconocer el problema.

Finalmente recurrir a ayuda psicoldgica ya sea individual o con la pareja, si quieren
mantener la relacion, la terapia de pareja seria una recomendacion favorable ya que
esta llegaria hacer provechosa generando cambios en la conducta y comportamiento de
ambos, ya que la experiencia y el reto de amar a la pareja nunca terminan, siguen

durante el resto de nuestra vida.
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Gréfico 2. Miedo a la Soledad
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Grafico 3. Prioridad de la Pareja
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Grafico 5. Deseos de exclusividad

Grafico 6. Subordinacion y sumisién
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Gréfico 7. Deseo de control y dominio
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Grafico 8. Inventario de Dependencia Emocional
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Grafico 9 Dimensiones incidente en un rango alto en la dependencia emocional
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Gréfico 10. Test de Ansiedad de Beck
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Gréfico 11. Relacion de nivel Dependencia emocional con Ansiedad
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Grafico 12

¢Como ha sido la relacién con su pareja en todo el tiempo que ha estado con é1?
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Gréfico 13

¢COmo se sentiria usted, si terminara con su pareja de manera inoportuna?
40 70%

35 60%

30 50%

25
40%

20

30%
15

0,
10 20%
5 10%

0 0%
Mal Vida sin sentido

N Personas e %

Gréfico 14
¢Ha tenido algun acontecimiento donde usted haya puesto primero a su pareja que a
su familia?
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Gréfico 15

¢Cbémo se ha sentido en esta Ultima semana?
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Gréfico 16

¢Considera que primero esta su parejay después usted?
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Gréfico 17

¢Usted soporta cualquier cosa para que su relacién no termine?
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Grafico 18

En algiin momento, ¢usted ha tomado la decision de terminar con su pareja, pero

después se ha arrepentido de haberlo hecho?
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Gréfico 19

Respuestas Generales

En algin momento, ¢usted ha tomado la decision de
terminar con su pareja, pero después se ha
arrepentido de haberlo hecho?

¢Usted soporta cualquier cosa para que su relacion no
termine?

¢Considera que primero esta su pareja y después
usted?

¢CoOmo se ha sentido en esta Ultima semana?

¢Hatenido algiin acontecimiento donde usted haya
puesto primero a su pareja que a su familia?

¢ Como se sentiria usted, si terminara con su pareja de
manera inoportuna?

¢Cémo ha sido la relacion con su pareja en todo el
tiempo que ha estado con él1?

Gréfico 20
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Nombres: Estado Civil: Pareja Actual: Tiempo de Relacién:
Nivel Educativo: Ocupacion: Edad: Crecid con ambos
Padres:
INSTRUMENTOS

INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (IDE)

En caso de que no haya sido asi marque con quién se crio:

Madre Padre

Otros:

Lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuacion le describen
de acuerdo a como, generalmente, siente, piensa o actua en su relacion de pareja,
anotando sus respuestas con una “X” en el casillero que corresponda.

Si actualmente no tiene pareja, piense en su(s) relacion(es) anterior(es) y conteste en

funcién aello.

1. Raravezo nunca es micaso
2. Pocas veces es micaso
3. Regularmente/normalmente es micaso

4. Muchas veces es mi caso
5. Muy frecuente o siempre es mi caso

Ne Reactivos 1 2 3 4 5
Nu | Poco | Nor | Much | Siemp
nc mal o re

a

1 | Me asombro de mi mismo/a por todo lo que he hecho por
retener a mi pareja.

2 | Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera.

3 | Me entrego demasiado a mi pareja.

4 | Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.

5 | Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje demi
lado.

6 | Sino esta mipareja, me siento intranquilo/a.

7 | Mucho de mitiempo libre quiero dedicarlo a mi pareja.

8 | Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.

9 | Me digo yredigo: “ise acabd!” pero llego a necesitar tanto demi
pareja que voy detras de él/ella.

10 | La mayor parte del dia pienso en mi pareja.

11 | Mipareja se ha convertido en una “parte” mia.

12 | A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi

pareja.

13 | Esinsoportable la soledad que se siente cuando se rompe conuna

pareja.

14 | Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella.
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15 | Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relaciénno
termine.

16 | Sipor mifuera quisiera vivir siempre con mi pareja.

17 | Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.

18 | No sé qué haria si mi pareja me dejara.

19 | No soportaria que mirelacion de pareja fracase.

20 | Me importa poco que digan que mi relacion de pareja es
dafiina, no quiero perderla.

21 | He pensado: “Qué seria de mi si un dia mi pareja me dejara”.

22 | Estoy dispuesto/a hacer lo que fuera para evitar el abandonode
mi pareja.

23 | Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

24 | Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que termine.

25 | Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

26 | Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacion de
pareja no se rompa.

27 | Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible.

28 | Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su mal
caracter.

29 | Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.

30 | Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o académicas
por estar con mi pareja.

31 | No estoy preparado/a para el dolor que implica terminar una
relacion de pareja.

32 | Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy con mi
pareja.

33 | Me cuesta concretarme en otra cosa que no sea mi pareja.

34 | Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como el primero al
levantarme es sobre mi pareja.

35 | Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja.

36 | Primero esta mi pareja, después los demas.

37 | He relegado algunos de mis intereses personales para satisfacer a mi
pareja.

38 | Debo ser el centro de atencién en la vida de mi pareja.

39 | Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar tiempo solo/a.

40 | Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales por
dedicarme a mi pareja.

41 | Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja.

42 | Yo soy solo para mi pareja.

43 | Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi persona por
dedicarme a mi pareja.

44 | Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

45 | Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.

46 | No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.

47 | Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la sin mi.

48 | No puedo dejar de ver a mi pareja.

49 | Vivo para mi pareja.
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Por favor, asegurese de haber contestado todas las frases.

Muchas gracias por su sinceridad y colaboracion.
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INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK (BAI)

En el cuestionario hay una lista de sintomas comunes de la ansiedad. Lea cada uno de los

items atentamente, e indique cuanto le ha afectado en la dltima semana incluyendo hoy:

En
absoluto

Levemente

Moderadamente

Severamente

1.Torpe o0 entumecido

2.Acalorado

3.Con temblor en las piernas

4.Incapaz de relajarse

5.Con temor a que ocurra lo peor.

6.Mareado, o que se le va la cabeza

7.Con latidos del corazon fuertes y

acelerados

8.Inestable

9.Atemorizado o asustado

10.Nervioso

11.Con sensacién de bloqueo

12.Con temblores en las manos

13.Inquieto, inseguro

14.Con miedo a perder el control

15. Con sensacion de ahogo

16.Con temor a morir

17.Con miedo

18.Con problemas digestivos

19.Con desvanecimientos

20.Con rubor facial

21.Con sudores, frios o calientes
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CUESTIONARIO DE ENTREVISTA

1.  ¢Cbomo ha sido la relacion con su pareja en todo el tiempo que ha
estado con él1?

2. ¢ COmMo se sentiria usted, si terminara con su pareja de manera
Inoportuna?

3. ¢Ha habido algun acontecimiento donde usted haya puesto primero a
su pareja que a su familia?

4, ¢ CAmo se ha sentido en esta ultima semana?

5 ¢Considera que primero esta su pareja y después usted?

6.  ¢Usted soporta cualquier cosa para que su relacion no termine?

7 En algin momento, ¢usted ha tomado la decision de terminar con su

pareja, pero después se ha arrepentido de haberlo hecho?
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Echeandia, __ de julio de 2023

Sra. ha sido invitado a participar en la investigacion, Dependencia Emocional y su
incidencia en la ansiedad en mujeres de la ciudadela la Atalaya del Canton Echeandia de la
Provincia de Bolivar. Esta investigacion es realizada por la Srta. Shirley Anabely Ulloa Viscarra,
estudiante de la carrera de psicologia de la Universidad Técnica de Babahoyo.

El propdsito de esta investigacion es Describir la incidencia de la dependencia
emocional en la ansiedad de las Mujeres de la Ciudadela la Atalaya del canton Echeandia de
la Provincia de Bolivar. Si acepta participar en esta investigacion, le pido que conteste las
preguntas que son parte de esta entrevista, tomara una hora, test psicométricos y encuestas.

Su identidad sera protegida en la manera que se utilizard codigos de identificacion en el
manejo, analisis e interpretacion de los datos. Toda la informacion o datos que podrian identificar
al participante serdn manejados confidencialmente. Solamente la autora, tutor de este trabajo de
investigacion, tendran acceso a los datos que puedan identificar directa o indirectamente a un
participante, incluyendo esta hoja de consentimiento.

Si ha leido este documento y ha decidido participar, debe tener en cuenta que su
participacién es completamente voluntaria y que tienes derecho a abstenerte de participar o
retirarse del estudio en cualquier momento, sin ninguna penalidad. También, tiene derecho a no
contestar alguna pregunta en particular, asi como recibir una copia de este documento.

Yo, , doy mi consentimiento para participar en la

investigacion, Dependencia Emocional y su incidencia en la ansiedad en mujeres de la ciudadela

la Atalaya del Canton Echeandia de la Provincia de Bolivar.
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Firma del participante

Presupuesto
MATERIALES CANTIDAD VALOR
Esferos 3 1.05
Corrector 1 0.50
Resma de hojas A4 1 6.00
Tinta de impresora 4 24.00
Total 9 31.55
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Cronograma
RESPONSABL PERIODO (SEMANAS)

N° ACTIVIDADES E(S) 1 (2 3|4/ 5 6/7|8 /|9 | 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17
1 | INTRODUCCION MSc. Xavier

Eduardo Franco

Choez

Shirley Anabely

Ulloa Viscarra
2 | CONTEXTUALIZACION |MSc. Xavier

DE LA SITUACION
PROBLEMATICA

Eduardo Franco
Choez

Shirley Anabely
Ulloa Viscarra

PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA

MSc. Xavier
Eduardo Franco
Choez

Shirley Anabely
Ulloa Viscarra

JUSTIFICACION

MSc. Xavier
Eduardo Franco
Choez

Shirley Anabely
Ulloa Viscarra

OBJETIVOS DE
INVESTIGACION

MSc. Xavier
Eduardo Franco
Choez

Shirley Anabely
Ulloa Viscarra

MARCO TEORICO

MSc. Xavier
Eduardo Franco
Choez

Shirley Anabely

[y
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Ulloa Viscarra

METODOLOGIA

MSc. Xavier
Eduardo Franco
Choez

Shirley Anabely
Ulloa Viscarra

PROCESAMIENTO DE
DATOS

MSc. Xavier
Eduardo Franco
Choez

Shirley Anabely
Ulloa Viscarra

RESULTADOS Y
DISCUSION

MSc. Xavier
Eduardo Franco
Choez

Shirley Anabely
Ulloa Viscarra

10

CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

MSc. Xavier
Eduardo Franco
Choez

Shirley Anabely
Ulloa Viscarra

11

PRESENTACION DEL
TRABAJO ESCRITO

MSc. Xavier
Eduardo Franco
Choez

Shirley Anabely
Ulloa Viscarra

12

DEFENSA ORAL

MSc. Xavier
Eduardo Franco
Choez

Shirley Anabely
Ulloa Viscarra
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Aplicacion de Instrumentos en las mujeres de la “Atalaya”




