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Resumen

La tesis titulada "Incidencia de la Funcionalidad Familiar en la Orientacion
Vocacional de los Estudiantes de 3ro de Bachillerato de la Unidad Educativa '29 de Agosto™
se enfoca en la influencia crucial que ejerce la funcionalidad familiar en las decisiones
vocacionales de los estudiantes de tercer afio de bachillerato. El objetivo principal del estudio
es proponer un programa especifico dirigido a estos estudiantes para mejorar su orientacion

vocacional al reconocer y abordar la influencia de la dindmica familiar en sus elecciones.

La investigacién se basa en un enfoque mixto, combinando métodos cualitativos y
cuantitativos para proporcionar una comprension completa del tema. Se utilizaron el
Cuestionario de Funcionamiento Familiar (FF-SIL) y el Cuestionario de Intereses
Profesionales CIPSA para evaluar la funcionalidad familiar y las preferencias vocacionales

de los estudiantes.

Los resultados revelaron que aproximadamente el 50% de las familias estudiadas se
encontraban en la categoria "Disfuncional”, indicando problemas de comunicacion y
conflictos interpersonales en estas dinamicas familiares. Ademas, se observé que el 40% de
los estudiantes mostraron un fuerte interés en campos relacionados con la medicina y la

sanidad.

En consecuencia, la tesis concluye destacando la importancia del desarrollo de un
programa especifico que reconozca la influencia de la funcionalidad familiar en la
orientacion vocacional. Este programa proporciona herramientas practicas para mejorar la
orientacion vocacional de los estudiantes al abordar las dindmicas familiares disfuncionales,

ofreciendo asi una base solida y realista para sus futuras decisiones profesionales.

Palabras Claves: Funcionalidad familiar, Orientacion vocacional, Estudiantes de
bachillerato, Influencia familiar, Programa de orientacion, Dinamica familiar, Decisiones

vocacionales.
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Abstrac
The thesis titled "Incidence of Family Functionality in the VVocational Guidance of
3rd Year Baccalaureate Students of the Educational Unit '29 de Agosto™ focuses on the
crucial influence that family functionality exerts on the vocational decisions of third year
students. year of high school. The main objective of the study is to propose a specific program
aimed at these students to improve their vocational orientation by recognizing and addressing

the influence of family dynamics on their choices.

The research is based on a mixed approach, combining qualitative and quantitative
methods to provide a comprehensive understanding of the topic. The Family Functioning
Questionnaire (FF-SIL) and the CIPSA Professional Interests Questionnaire were used to

evaluate the family functioning and vocational preferences of the students.

The results revealed that approximately 50% of the families studied were in the
"Dysfunctional” category, indicating communication problems and interpersonal conflicts in
these family dynamics. In addition, it was observed that 40% of the students showed a strong
interest in fields related to medicine and healthcare.

Consequently, the thesis concludes by highlighting the importance of developing a
specific program that recognizes the influence of family functionality on vocational
guidance. This program provides practical tools to improve students' career orientation by
addressing dysfunctional family dynamics, thus offering a solid and realistic foundation for

their future career decisions.

Keywords: Family functionality, Vocational guidance, High school students, Family

influence, Guidance program, Family dynamics, VVocational decisions.
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CAPITULO |
1. INTRODUCCION

La presente investigacion hace referencia a una tesis que se elabora como requisito
para la obtencion del titulo de Licenciatura en Psicologia; la cual aborda el tema sobre la
incidencia de la funcionalidad familiar en la orientacion vocacional de estudiantes de 3ro de
Bachillerato. La finalidad del estudio es describir la incidencia que tiene la funcionalidad
familiar en el proceso de orientacion vocacional de los estudiantes, que es importante en la
formacion académica superior y en su desarrollo personal a futuro. El estudio permitird
conocer la importancia de la funcionalidad familiar y de la orientacion vocacional, asi como
identificar el nivel de funcionalidad familiar de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la

Unidad Educativa “29 de agosto” de la parroquia Febres Cordero provincia de Los Rios.

La investigacion se compone de cinco capitulos, el primero hace referencia al
apartado donde se expone el propésito o finalidad del estudio, la contextualizacion del
problema en el ambito local, nacional e internacional; se expone también la relevancia del
tema. El segundo capitulo se refiere a la descripcion de los antecedentes de la investigacion
y el establecimiento de las bases tedricas que fundamentan el estudio, donde se detallan todas

las caracteristicas de las variables.

El tercer capitulo expone la metodologia de investigacion, en donde se detalla el
enfoque, tipo, disefio, alcance de investigacion; asi como los métodos y técnicas utilizados

para recolectar y analizar la informacion requerida.

El cuarto capitulo hace referencia al analisis de los resultados que se obtuvieron
después de aplicar los instrumentos de recoleccion de informacion y que describen y
caracterizan al problema de investigacion. También se presenta la discusion de resultados,
mediante la cual se expone la comparacién de los resultados obtenidos con otras

investigaciones.

Finalmente, se presenta un quinto capitulo, en donde se redactan las conclusiones y

recomendaciones que se elaboran a partir del analisis y discusion de resultados.



1.1.Contextualizacion del problema
1.1.1. Contexto Internacional

De acuerdo con Sanchez (2020), considera que la orientacion profesional es un
elemento clave para la eleccion adecuada de los estudios superiores, de los cuales depende
el trabajo a futuro; por lo cual es indispensable que el estudiante tome la decision correcta
respecto a la carrera en la cual desea formarse, entendiéndose que es una decision
trascendental e importante en la vida del alumno. Por otro lado, la familia es un ente relevante
en la carrera de los estudiantes, ya que es la fuente primaria de socializacion e influye en la
toma de decisiones. Se conoce que la familia es el primer condicionante del comportamiento
de sus integrantes, por lo que puede influir en la toman de decisiones y en las actitudes de los

mismos.

Por otro lado, Alvarez (2016), menciona que la influencia de la familia en la
orientacion vocacional o profesional de los estudiantes es indispensable, debido a que
contribuye a tomar las decisiones correctas respecto a la formacion profesional que elegiray
que le permitird insertarse en el ambito laboral a futuro. La familia debe tener apoyo de la
institucion educativa para servir de apoyo en la eleccion que realice el estudiante. Es asi que,
se considera que los padres deben acompafiar a los estudiantes a visitas, talleres y cursos
relacionados con la carrera que le agrada y que esta pensando seleccionar, de modo que el
estudiante pueda conversar con sus padres y solventar dudas al respecto, de este modo podra

elegir correctamente su vocacion.

En Lima Serveleon (2022), menciona que la dindmica familiar influye
significativamente en el desarrollo y la identidad de cada individuo, si alguno de los
subsistemas familiares, como la pareja de padres, los hermanos u otros, cambia o se modifica,
también afectara a los demas. Es crucial que todos estos subsistemas funcionen en armonia
para promover un entorno familiar saludable y propicio para el crecimiento personal de cada

miembro.

Por su parte, Gomez (2021) desde el Per( , establece que la comunicacion juega un
papel esencial en el desarrollo tanto individual como colectivo, ya que nos permite

intercambiar ideas y sentimientos con los demas, generando una transformacion cultural y
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cognitiva compartida, por esta razon, una comunicacion efectiva debe fundamentarse en la
honestidad y sinceridad, para lograrlo, es importante que la comunicacion entre las personas

respete los estandares establecidos.

En la investigacion de Reyes y Oyola (2022), menciona que una familia funcional es
aquella que promueve el crecimiento y desarrollo de sus miembros al establecer normas y
roles claros para enfrentar los desafios internos, en una familia funcional, las relaciones son
positivas, existe una comunicacion adecuada y los miembros se sienten comodos expresando
sus inquietudes y resolviendo problemas juntos, por otro lado, una familia disfuncional
enfrenta riesgos que amenazan su estabilidad. En estos casos, la comunicacion es inadecuada,
hay desunion y desintegracion familiar, y problemas de adaptacién que desequilibran la
estructura familiar, esto puede crear un ambiente poco saludable para el crecimiento y

bienestar de sus miembros.
1.1.2. Contexto Nacional

Campoverde et al., (2018) desde Guayaquil, manifiestan que la orientacion
profesional es un proceso importante en la eleccion de la carrera u ocupacion profesional del
estudiante, debido a que ayuda a los alumnos a conocer sus intereses, destrezas y habilidades
para que se desarrollen correctamente en el campo profesional. Se considera a la familia
como el pilar mas importante en la vida de las personas, la cual dota al individuo de
habilidades y competencias necesarias para su desenvolvimiento; por lo que es necesario
contar con un apoyo familiar adecuado para que tomen la decision correcta y acorde a sus

capacidades.

Merino (2020) de la ciudad de Quito, menciona que es importante que el proceso de
bldsqueda de la vocacion se lo realice de forma autonoma, a través de la exploracion de las
habilidades y capacidades de cada uno. Los padres son un pilar fundamental dentro de la
formacion y desarrollo de los hijos/as, por lo que, al ofrecerles un ambiente de confianza,
comunicacion positiva y escucha; les ayudan a resolver dudas e inquietudes para que tomen

la decision correcta sobre la carrera profesional.

Ruiz (2019) en su investigacion realizada en Ambato, establece que la familia

desempefia un papel fundamental en el desarrollo integral de sus miembros, abarcando
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aspectos biologicos, psicoldgicos y sociales, sus creencias, valores y experiencias se
transmiten de generacién en generacion, y tienen un impacto significativo en la salud mental
de cada individuo. La funcionalidad familiar es crucial para influir positivamente en la toma
de decisiones y en la madurez emocional de cada miembro, en este sentido, la familia asume
la responsabilidad de cuidar la salud mental de sus integrantes y contribuir a su bienestar

general.

Llamuca (2022) desde la ciudad de Riobamba, menciona que una familia funcional
es aquella que proporciona a sus miembros un sentido de identidad propia y de pertenencia
a un grupo o sistema, ademas, fomenta el desarrollo de la independencia y la individualidad
tanto dentro como fuera del ambito familiar. La estructura y el funcionamiento de la familia
estan determinados por roles, jerarquias, limites, reglas y normas que guian a sus miembros
hacia una funcionalidad adecuada dentro del sistema, estos elementos contribuyen a

establecer estabilidad, equilibrio y armonia en la familia.

Por otro lado, en Ambato, Guzman (2019), la funcionalidad de una familia esta
estrechamente relacionada con una soélida cohesién, adaptabilidad, comunicacion efectiva,
permeabilidad emocional, armonia, afecto y roles claramente definidos entre sus miembros,
las familias funcionales son capaces de crear un ambiente propicio para el desarrollo personal

de cada miembro, evitando en general crisis o trastornos psicoldgicos graves.
1.1.3. Contexto Local

Aroca y Tufifio (2022)en su investigacién realizada en la ciudad de Babahoyo,
consideran que el entorno familiar es muy importante, debido a que ayuda a los estudiantes
a desarrollar sus habilidades, competencias y destrezas, las cuales les permiten mantener un
desenvolvimiento adecuado en el contexto; por lo que la funcionalidad del entorno familiar
es un elemento esencial para alcanzar el éxito o fracaso escolar. Al dominar los aprendizajes
requeridos en los distintos grados académicos, les permitira generar una carrera profesional

satisfactoria acorde a sus intereses y competencias.

En Babahoyo, Savatierra (2022), menciona que la dindmica familiar es de vital
importancia para los diferentes procesos sociales, ya que actia como el lugar donde se acoge

y forma a cada uno de sus miembros, tanto los actuales como los futuros. En este sentido, la
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frase una familia sana da como resultado una sociedad sana es aplicable en todos los aspectos,
ya que una familia que funciona bien y proporciona un ambiente saludable para sus miembros
puede cumplir exitosamente con los objetivos y funciones que histéricamente y socialmente

se les asignan.

Por su parte, Nivela (2023) de la ciudad de Babahoyo, establece que las funciones de
los padres juegan un papel importante y estan influenciadas por dos factores clave: a) tener
una mente abierta a los cambios y b) estar dispuestos a aprender de manera continua, esto les
permitira comprender mejor a sus hijos, especialmente durante la etapa de la adolescencia.
Los beneficios de esta actitud incluyen una mejor relacion familiar, mayor estabilidad y union
en el hogar, un desarrollo saludable del adolescente, fomentar la seguridad y la capacidad
para tomar decisiones propias, entre otros aspectos positivos, la funcionalidad familiar es

determinante para la presencia o0 ausencia de conductas de riesgo.
1.2.Planteamiento del problema

La etapa de la adolescencia es un periodo crucial en la vida de los individuos, donde
se enfrentan a importantes decisiones que marcaran su futuro. Uno de los aspectos
fundamentales durante esta etapa es la orientacion vocacional, que guia a los estudiantes
hacia la eleccion de una carrera o profesidn que se ajuste a sus intereses, habilidades y metas
personales. La eleccidn vocacional adecuada es clave para el éxito y satisfaccion en la vida
adulta.

En este contexto, la familia juega un rol fundamental en el proceso de orientacion
vocacional de los estudiantes. La funcionalidad familiar, entendida como el grado de
cohesion, adaptabilidad, comunicacion y afectividad que prevalece en el hogar, puede tener

una influencia significativa en las decisiones vocacionales de los adolescentes.

En la Unidad Educativa "29 de Agosto” ubicada en la parroquia Febres Cordero,
provincia de Los Rios, se identifica una preocupacion acerca de la incidencia que tiene la
funcionalidad familiar en la orientacion vocacional de los estudiantes de tercer afio de
bachillerato. Se observan algunos casos de estudiantes que enfrentan dificultades para definir
su proyecto de vida y su eleccién profesional, lo que podria estar relacionado con dinamicas

familiares disfuncionales.
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A pesar de la importancia que tiene este tema, existe una escasez de estudios
especificos en esta area en la localidad mencionada. La mayoria de las investigaciones se han
enfocado en aspectos académicos y pedagdgicos, dejando de lado la relacién entre la

funcionalidad familiar y la orientacion vocacional de los estudiantes.

Por tanto, surge la necesidad de abordar esta problematica a traves de una
investigacion que permita determinar la incidencia de la funcionalidad familiar en la
orientacion vocacional de los estudiantes de tercer afio. Identificar los posibles vinculos entre
estas variables es esencial para brindar orientacion y apoyo adecuado a los adolescentes en

su proceso de toma de decisiones vocacionales.

Asimismo, esta investigacion podria ofrecer a la comunidad educativa y a los
profesionales en el area de la orientacion vocacional informacion relevante y herramientas
para promover la funcionalidad familiar como un factor protector y facilitador en el proceso

de eleccién vocacional de los estudiantes.

La presente investigacion se enfoca en determinar la relacion entre la funcionalidad
familiar y la orientacion vocacional de los estudiantes de tercer afio de bachillerato en la
Unidad Educativa "29 de Agosto” de la parroquia Febres Cordero, provincia de Los Rios.
Mediante este estudio se pretende llenar un vacio en la investigacién local y contribuir al
desarrollo de estrategias que favorezcan el desarrollo personal y profesional de los
adolescentes.

1.3.Justificacion

Con la ejecucion del presente trabajo de investigacion acerca de la incidencia de la
funcionalidad familiar en la orientacion vocacional de los estudiantes de 3ro de bachillerato,
se buscara analizar la incidencia del funcionamiento familiar en la orientacion vocacional de
los estudiantes, ademas de conocer el nivel de funcionalidad familiar de los estudiantes, y las

aptitudes en las cuales se desenvuelven correctamente.

La investigacion se establecera en la linea de investigacion educativa y en la Sublinea
de Orientacion educativa, vocacional y profesional. Su importancia se basara en conocer si
la funcionalidad familiar que es un elemento importante en la formacion y desarrollo de los

individuos, influye en la orientacién vocacional, lo cual es un factor decisivo para la
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formacion profesional e insercion laboral de los estudiantes. De esta forma, se podra conocer
si un buen clima familiar mejora la toma de decisiones de los estudiantes respecto a su carrera

universitaria o no.

Se trata de un estudio no experimental, puesto que no se manipula de forma
intencional las variables para cambiar su comportamiento o desarrollo; es decir, no se
modifica ningun resultado; ademas la investigacion correspondera a un estudio correlacional,
ya que se centrara en determinar la relacion entre variables, es decir, conocer si una variable

influye en otra.

La investigacion tiene un impacto positivo dentro del ambito educativo, puesto que
permitira identificar si el funcionamiento familiar influye en la orientacion vocacional de los
estudiantes; es decir, que las relaciones que se establecen dentro del nucleo familiar pueden
ayudar a decidir la formacion profesional de los estudiantes. En base a esto, se podra mejorar
las relaciones entre padres e hijos, fomentando el apoyo y comunicacion que posibilitan

conocer los intereses y preferencias de los estudiantes para seleccionar la carrera profesional.

La investigacion beneficiara a los estudiantes y padres de familia dicha poblacion,
debido a que conocera si el clima familiar incide en la toma de decisiones en orientacion
vocacional, lo cual permite que los padres mejoren su desempefio y funcién dentro del
sistema, ademas que se interesen méas sobre el futuro profesional de los estudiantes.
Adicionalmente, beneficiara a los estudiantes para que logren tomar una decision correcta

respecto a su profesion, contando con el apoyo de sus padres.
1.4.Problema de Investigacién

¢De qué forma incide la funcionalidad familiar en la orientacion vocacional de los
estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa “29 de Agosto” de la parroquia

Febres Cordero, provincia de Los Rios?
1.5.0bjetivos de la Investigacion

1.5.1. Objetivo General
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Proponer un programa sobre la importancia de la funcionalidad familiar en la
orientacion vocacional de los estudiantes de 3ro de Bachillerato de la Unidad Educativa “29

de Agosto” de la parroquia Febres Cordero, provincia de Los Rios.
1.5.2. Objetivos Especificos

e Fundamentar tedricamente la funcionalidad familiar y orientacion vocacional a través
de una revisioén bibliografica

e Establecer el nivel de funcionalidad familiar a través del instrumento FF-SIL y la
orientacion vocacional a traves DEL Test CIPSA de los estudiantes de 3ro de
Bachillerato de la Unidad Educativa ‘29 de agosto” identificar la incidencia de una
variable sobre otra.

e Elaborar un programa sobre la importancia que tiene la familia en la orientacion
vocacional en los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa“29 de

agosto" de la Parroquia Febres Cordero, provincia de los Rios.
1.6.Hipdtesis

Existe una influencia significativa entre la funcionalidad familiar y la orientacion
vocacional de los estudiantes de tercer afio de bachillerato en la Unidad Educativa "29 de

Agosto” de la parroquia Febres Cordero, provincia de Los Rios.
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CAPITULO 1
MARCO TEORICO
2.1.ANTECEDENTES

Para llevar a cabo este proyecto de investigacion, se ha recopilado un conjunto de
estudios realizados a lo largo del tiempo con el propoésito de analizar los acontecimientos
posteriores relacionados con la problematica actual. A continuacion, se describirdn cada uno
de estos estudios en detalle:

Por su parte Mendoza y Barcia (2020), en su investigacion “Las relaciones familiares
y rendimiento académico en estudiantes de educacion basica”, consistid en examinar la
relacion entre el entorno familiar y el rendimiento académico de los estudiantes de educacion
béasica en Portoviejo, Ecuador. Los resultados obtenidos indican que existen diversos factores
que influyen en el rendimiento académico de los estudiantes, entre ellos, se encuentran las
condiciones socioecondmicas de la familia y el nivel educativo de los padres, asi como la
dinamica y funcionalidad familiar, y el grado de participacion de los padres en la educacion
de sus hijos, ademas, se constatd que cuando se combinan mas de dos factores de riesgo,

aumenta la probabilidad de fracaso escolar y bajo rendimiento académico.

Alanya (2021), en la investigacion “Funcionamiento familiar y autoestima en
estudiantes de una institucion educativa publica de Ayacucho, 2021, la muestra estuvo
compuesta por 100 estudiantes, cuyas edades oscilaron entre los 15 y 19 afios. Se emplearon
dos instrumentos para la investigacion: el FACES Ill, que mide la cohesion y adaptabilidad
familiar, y la escala de autoestima de Rosenberg (E-A Rosenberg). Los resultados indicaron
que el tipo de funcionamiento familiar predominante fue de rango medio, segun el 41.0% de
los estudiantes encuestados, mientras que el nivel de autoestima fue clasificado como medio
por el 49.0% de los alumnos. Tras analizar los datos, se concluyd que existe una relacion
directa altamente significativa (sig.= 0,00) entre el funcionamiento familiar y la autoestima
de los estudiantes, con un coeficiente moderado de correlacion de 0.667, en otras palabras,
se encontrd que la forma en que la familia funciona tiene una influencia notable en el nivel

de autoestima de los jovenes participantes en el estudio.
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Tapia (2020), en la investigacion “Estrés académico y funcionalidad familiar en
estudiantes de la Facultad de Odontologia de la Universidad Central del Ecuador™, se llevo a
cabo una investigacion de tipo observacional, analitica y transversal con una muestra de 280
estudiantes, el objetivo fue identificar la frecuencia de estimulos estresores y el uso de
estrategias de afrontamiento. Ademas, los participantes completaron un cuestionario de
Funcionalidad Familiar con 5 preguntas para evaluar el estado funcional de sus familias en
términos de adaptacion, participacion, recursos, afecto y relaciones. Los resultados revelaron
que el 96% de los estudiantes experimentaban estrés académico, siendo los de 21 afios y los
del primer, sexto y noveno semestre de Odontologia los méas afectados, especialmente los
hombres con un 96.3%. En cuanto a la funcionalidad familiar, el 58% present6 una
funcionalidad normal, mientras que el 12% mostré una disfuncion familiar severa, por lo
tanto, se concluye que el estrés académico no esta relacionado con la funcionalidad familiar

en los estudiantes de la Facultad de Odontologia de la Universidad Central del Ecuador.

En la investigacion “Funcionalidad familiar e inteligencia emocional en estudiantes
de quinto grado de secundaria de la I.LE. Abel Carbajal Pérez Chota, 2019”°de Orrego (2020),
la investigacion se llevé a cabo mediante un enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo
correlacional y con un disefio no experimental de corte transversal, los resultados arrojaron
que la significancia es P=0.786, lo que es mayor al valor estdndar de significancia a = 0.05.
Esto indica cuantitativamente que no existe una relacion entre ambas variables, es decir, la
funcionalidad familiar y la inteligencia emocional son independientes entre si. Esto significa
que, si una variable aumenta o disminuye en sus niveles, no afecta a la otra variable, ademas,
en cuanto a los resultados obtenidos en ambas variables, se encontré que el 40% de los
estudiantes tienen una funcionalidad familiar en la dimension de cohesion de tipo conectado,
el 80% muestra una funcionalidad familiar en la dimension de adaptabilidad de tipo cadtico

y el 60% se encuentra en el nivel de inteligencia emocional de tipo promedio.

Por su parte, Boza y Rojas (2020), en su investigacion “Funcionalidad familiar e
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Nuestra
Sefiora del Rosario”, la muestra consistié en 309 estudiantes de edades comprendidas entre
11y 17 afos, matriculadas en el nivel secundario durante el periodo académico 2018. Para

medir la funcionalidad familiar, se utiliz6 la "Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar"
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(FACES I11) de David Olson, mientras que, para evaluar la inteligencia emocional, se empled
el "Inventario de inteligencia emocional Bar-On ICE: NA-Completo en nifios y
adolescentes”, desarrollado por Bar-On. Finalmente, se ha identificado una relacién
estadisticamente significativa entre la inteligencia emocional y las variables
sociodemograficas, especificamente la edad y el grado, en las estudiantes de secundaria de
la institucion educativa, no obstante, no se encontré una relacion significativa entre la

inteligencia emocional y las otras variables analizadas en este estudio.

Ramirez (2020) en la investigacion “Funcionamiento familiar y autoestima en
estudiantes de nivel secundaria del Distrito de Samugari, Palmapampa-Ayacucho, 20207, en
el analisis del Funcionamiento Familiar, se encontr6 que el rango medio es el predominante,
representando un alto porcentaje del 58.6%, esto indica que en estas familias existen
dificultades en la claridad de las funciones y los padres dedican més tiempo al trabajo, lo que
genera falta de afecto, desconfianza, poca comunicacion y la ausencia de reglas o normas,
con una tendencia hacia el autoritarismo. Ademas, se identificaron familias de tipo rango
extremo, con un porcentaje del 24.1%, este tipo de familias se considera disfuncional, lo que
puede llevar a la falta de afecto entre sus miembros y, en algunos casos, al abandono del
hogar. Por otro lado, también se hallaron familias de tipo balanceado, que representan un
porcentaje mas bajo del 17.2%, en estas familias, los integrantes manifiestan sus emociones
y sentimientos de manera afectiva y efectiva. Existe un liderazgo compartido, se cumplen las

normas establecidas y las decisiones son tomadas de manera democratica.

Por otro lado, Diaz (2020), en la investigacion ‘“Funcionamiento familiar en los
alumnos del tercer grado de secundaria de la institucion educativa Federico Villareal del
Distrito de Cura Mori, Piura 20197, el estudio se realiz6 con una muestra de 132 estudiantes
que cumplieron con los criterios de inclusion y proporcionaron su consentimiento informado.
Se utiliz6 la técnica de encuesta para evaluar las variables, recolectando informacion
directamente a través de una ficha. El instrumento utilizado fue la escala de evaluacion de
cohesidn y adaptabilidad familiar, los resultados del estudio revelaron que el funcionamiento
familiar en los estudiantes de tercer grado de educacion secundaria en la institucion educativa
Federico Villarreal, ubicada en el distrito de Cura Mori-Piura en el afio 2019, es clasificado

como flexible/separado.
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2.2.BASES TEORICAS
2.2.1. FUNCIONALIDAD FAMILIAR

La funcionalidad familiar se conoce como el resultado de las aportaciones personales
que realiza cada integrante, lo cual ayuda a establecer diversas relaciones entre los mismos.
Es un elemento estructural que caracteriza al sistema y ayuda a diferenciar a las familias, se
la considera también como la dindmica de relaciones interactivas que se plantean entre los
miembros, que se encarga de medir el nivel de satisfaccion que se presenta dentro del sistema
(Ruiz).

La familia es considerada como la institucion fundamental en la formacion y
desarrollo de los individuos. Es en este contexto donde se establecen las primeras relaciones
sociales y se adquieren las bases de los valores y creencias que guiaran la vida de cada
persona, por ello, la funcionalidad familiar se relaciona con la calidad de las interacciones
entre sus miembros y la capacidad para enfrentar y resolver problemas de manera efectiva
(Ardila, Sierra, & Whetham, 2021).

Una familia funcional se caracteriza por la presencia de una comunicacion abierta y
afectuosa, la promocion de la autonomia de sus integrantes, la existencia de roles claros y
bien definidos, asi como la capacidad para adaptarse a los cambios y desafios que se
presenten, esto se relaciona con un ambiente familiar saludable proporciona un sentido de
pertenencia, seguridad y apoyo emocional, lo que contribuye al desarrollo de una autoestima
positiva y una mayor resiliencia ante las adversidades. Por otro lado, una disfuncionalidad
familiar puede generar conflictos, falta de confianza, baja autoestima y dificultades en la
toma de decisiones (Ortiz E. , 2022).

El efecto de la funcionalidad familiar se extiende mas alla del ambito individual, ya
que influye en la construccion de la identidad y las habilidades sociales de los individuos.
Una familia funcional brinda modelos de relaciones saludables que los miembros pueden
replicar en su interaccion con otros, fomentando la empatia, la comunicacion asertiva y la
capacidad de resolucién de conflictos. Estudios demuestran que un ambiente familiar
positivo y estructurado se asocia con un mejor rendimiento escolar, mayor motivacion para

aprender y una menor probabilidad de involucrarse en conductas de riesgo (Pupiales, 2022).



20

Para mejorar la funcionalidad familiar, es fundamental fomentar una comunicacion
abierta y respetuosa entre sus miembros, promover la participacion activa de todos en la toma
de decisiones, y brindar un ambiente seguro y afectuoso donde cada miembro se sienta

valorado y apoyado (Del Salto, 2023).

En conclusion, la funcionalidad familiar es un pilar fundamental en el desarrollo
personal y social de los individuos. Una familia funcional proporciona un entorno de amor,
respeto y apoyo emocional que contribuye a la formacion de individuos mas seguros,
resilientes y capaces de enfrentar los desafios de la vida. Es responsabilidad de todos los
miembros de la familia trabajar juntos para fortalecer el vinculo y promover una convivencia

armoniosa y enriquecedora para cada uno de sus integrantes.

2.2.1. ¢(QUE ES FUNCIONALIDAD FAMILIAR?

La familia como un conjunto social ante las funciones de pertenecia de una familia y
las cuales esta se encuentra conformada. Las conductas manifestantes de cada uno de los
integrantes que conforman las familias que podrian poner en riesgo también. La familia
siendo esta como un conjunto se encuentra conformada por subconjuntos tale como: madre,
padre, hijos, familiares no sanguineos y mas miembros que serian considerados parte de esta

familia.

La parte ocupacional o de integracion de los miembros de la familia en la sociedad,
va junto con las diversas caracteristicas que podria presentar cada familia junto con las
personalidades de estd dando a entender que el estatus como el tipo de trabajo que los
miembros de la familia posean también se encuentra como un factor influyente en la
conducta. Pero el punto de este es que padre y madre constan de trabajos para el beneficio de
los demaés dentro de la familia, entonces se encuentra que la familia es el encargado del

desarrollo de los demaés integrantes, siendo favorable tanto en lo econémico como en la salud.

Mientras los padres cumplen la funcién de autoridad en el &mbito familiar siendo
ellos como representante de cada uno de los integrantes. Los nifios se encuentran en
constantes desarrollo donde los padres cumplen roles importantes por los cuidados de cada
uno de ellos y la intervencion de su crecimiento en conocimiento desde la parte autonoma.

Es decir que se presentan los factores de proteccion por parte de los padres hacia los hijos.
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La relacion conductual que con el tiempo se manifiesta puede llegar hacer
influenciada en diversas ocasiones tanto por sustancias, asi como personas que llegan en
situaciones no apropiadas para los jovenes. El crecimiento junto con el desarrollo conductual
presenta manifestaciones. Al presentarse cambios conductuales también se involucran los
sentimientos y la parte de relacion padres e hijo comenzando un choque de conceptos a como

ve el joven y el como ve el padre las acciones que se manifiestan en él.

Recordando que la conducta que presentaran los jovenes no es tan solo a la parte del
desarrollo si no también en la parte del entrono en la cual el joven crecio. (Moreno Méndez
& Chauta Rozo , 2012)

Segln Moreno y Chauta (2012) citado en Ballasteros (1995) menciona que a través
de diversos estudios la pela de los padres genera ansiedad en los jovenes, por el ende el
adolescente tiende a tener conductas en reaccion a este factor presente después de una pela.
Es decir que una situacion de manera independiente con algun tipo de familiar que mantenga

la autoridad dentro de casa genera vulnerabilidad en los jovenes.

Segun Moreno y Chauta (2012) citado en Portellano (1989) menciona que existe dos
tipos de rendimiento donde se encuentra tanto el satisfactorio como el suficiente. Primero
como referencia de las capacidades que posee de manera intelectual y el segundo en funcion

del conocimiento generado durante la escolaridad

Correspondiente de la caracterizacion del si mismo, en base a autocuestionamientos
sobre como llevar parte de la vida o los actos, ante la parte de afrontar desafios y ser capaces
de cumplir con diferentes metas. En otras palabras, sentirse auto eficiente sobre las cosas

que hace diariamente, siendo este capaz de cuestionarse asi mismo.

Presente de pensamientos desbordantes ante diferentes situaciones o siendo
manifestante de un gran logro ante los mismos pensamientos, es la confianza que se mantiene

de uno mismo para cumplir con diferentes metas preestablecidas. (Villalobos, 2019)
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2.2.21. DESARROLLO EMOCIONAL

El desarrollo comienza desde la concepcion del nifio, es decir proveniente del
desarrollo emocional de la madre durante la gestacion de este, mencionando sea muy
influyente una vez el nifio sea concebido. Si se menciona desde la parte educativa esta se
dara desde temprana edad para obtener un mejor aprendizaje. Ante el desarrollo emocional

que estara presentado durante su crecimiento.

Mencionando que una buena educacion emocional es preventiva ante diversas
emociones negativas que pueda presentar, las emociones estan expuestas a diversas
regulaciones dependiendo de la situacion que manifieste, es aqui donde se deben presentar
diversas estrategias de afrontamiento ante las situaciones que se podrian presentar, como una

estructura familiar estar al pendiente del crecimiento emocional de los jovenes.

Las competencias sociales que existen actualmente junto con la forma de vida de cada
uno de las personas esta en relacion de la responsabilidad social o la capacidad que cada
joven presenta, desde las actitudes que manifiesta junto con las responsabilidades y la
capacidad de la auto eficiencia. Es decir que pretende manejar las habilidades sociales tales
como el respeto, la parte afectiva dirigida hacia otros, tiendo como cuenta que son

comportamientos apropiados. (Escoda & Royo, 2015)

2.2.2. LAFAMILIAY SU FUNCION FORMATIVA

La familia y la importancia de esta como un nicleo dentro de la sociedad y
convivencia que se da o es aprendida, también presente de las diversas manifestaciones de la
personalidad es decir donde se promueva una convivencia sana junto con la educacion sana

de esta. La familia siempre ha estado bajo diversos estudios sobre el origen de esta.

La familia como la formacién de numerosas personas en cada una de ellas
constituidas con ideologias diferentes dependiendo los tipos de familia como tal, y en la
actualidad se sigue presentando de diversas formas como las familias tradicionales. Es decir,
la comprobacién del legitimo miembro que conforma esta familia, la familia es el conjunto

de diversos individuos acoplandose a un entono donde se presentaran y manifestaran por
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diversos sentimientos por parte de cada uno de los miembros que la conforma. Toda la
familia estd constituida o presenta este tipo de sentimientos en diversos momentos o
situaciones que se presenten en cada tipo de familia, yendo desde lo empatico para la

convivencia con los demas.

La compresion permitiendo la unién de las personas que conforman la familia, el
respecto que es fundamentado desde las edades tempranas y también debe ser manifestado
por los adultos presentes dentro de esta familia como tal. Dos personas deben crear una
armonia que les permita crecer como familia junto con las responsabilidades que va adquirir
cada uno de ellos. Los diversos estudios mencionan que las familias deben ser consideradas
como funcionales al ser constituidas por diversas formas de crecimiento y como se presenta

también una orientacion a los deméas miembros de la familia.

Cada familia adapta una caracteristica de personalidad que identificara a esta familia
de las demas es decir que cada una de ellas se encuentra conformada por un distintivo
diferente. Permitiéndoles a cada una de estas familias ser consiente se los actos cometidos
por cada uno de los miembros de la familia. (Méndez, 2014)

Méndez (2014) citado en Suarez (1999) realizo un estudio en base a la personalidad
y la importancia de esta en cada una de las familias y tanto la influencia que puede tener
dentro los nifios durante su desarrollo o como ellos también van absorbiendo parte de esta
personalidad. Manifestando que el trabajo de los padres es muy importante en cada uno de
los hijos y la como los jovenes van adquirido esta personalidad por cada uno de ellos.
Afirmado que esto es una influencia directa a los nifios que se encuentren en la familia, es
decir que esta se convierte en parte de la formacion del nifio que estara presentando durante

el tiempo de su desarrollo.

Méndez (2014) citado en (Perez, 2002) a través de uno de sus articulos menciona la
estructura familiar, y sobre los sentimientos que este debera encontrarse conformado, desde
la aceptacion que manifiestan los familiares hacia otros integrantes de la familia, junto con
el amor que debe estar presente en la familia, lo la exigencia que se debe presentar tanto por
la compresion de la madre, asi como la seguridad que debe brindar el padre.

Inconscientemente existe reglas, asi como exigencias dentro de la familia que no estan
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preestablecidas per son presentes de estas. De como los nifios perciben y reciben cada uno
de los conceptos que el padre considere como familia. Es decir que también este es influyente
en el comportamiento de los hijos y el como perciben esto cada uno de uno de ellos.

2.2.3. TIPOS DE FAMILIA

La familia al ser constituidas por diversos miembros esta también es considerada un
conjunto de personas con diversas cualidades, conductas y personalidades que hara
diferenciar esta familia de las demas, asi como dependientemente de como se encuentre
constituida o construida cada familia sera llamada de diversas formas.

2.2.4. FAMILIA TRADICINAL

Una familia es considera al que se conforma por dos personas que estan dispuestas a
una convivencia que se funcional para su crecimiento como una familia completa, es decir
que cada uno estard sujeto a diversas actividades, asi como diversos aportes que sean
importantes dentro de esta.

2.2.5. FAMILIA NUCLEAR

Esta en comparacion con la tradicional a pesar de tener los mismos objetivos desde
cierto punto la familia nuclear se encuentra conformada por: madre, padre e hijos.
Mencionando que las familias nucleares son las que mas se han encontrado presente a lo
largo de la historia esta con el transcurso de los afios ha logrado expenderse de diversas

formas dentro de la familia mismo.

Es decir que el matrimonio se encuentra conformado por los hijos considerando esta
familia como equilibrada permitiéndoles construir una vida con dependencia y autonomia.
También siendo consiste del bien familiar de los integrantes (hijos) de la familia.

2.2.6. FAMILIA EXTENSA

Con una gran diferencia entre la familia tradicional junto con la nuclear esta no
siempre se encuentra confirmada por miembros sanguineos o conformes del matrimonio. Es
decir que tanto empleados viven dentro de casa haciendo que esta ya sea mas extensa. En la

actualidad esta también puede ser por un miembro somo sobrino o premios de uno de los
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familiares que se encuentre habitando este hogar. En este se presentan la parte de las

generaciones en la convivencia de este tipo de familias.

Tales conformados por la abuela, junto con sus hijos y también la siguiente
generacion siendo esta los nietos. Una de las dificultades que se podrian presentar es que al
existir tantas personas que conforman este hogar parte de la intimada se va perdiendo por

parte de algunos miembros de la familia. (Lamadrid, 2011)

2.2.7. FAMILIA DE ACOGIDA

La familia de acogida es considerada un sistema de acogida sobre jovenes, nifios o
adolescentes. Perteneciente de una crianza digna para cada uno de ellos junto con el
conocimiento de los derechos que cada nifio tiene, este también podria ser considerado parte
de la familia extendida desde la parte que se encentra diversos jovenes de diferentes edades

en un solo lugar junto con su cuidador, haciendo referencia a las casas hogares.

Manifestacion del funcionamiento de la familia:

e Una integracion desde el tipo de funcionamiento que se manifiesta de manera
grupal, es decir la forma en la que se conecta cada uno de estos individuos con los
demaés integrantes de esta familia y su comportamiento de manera individual
también

e EIl apego que se manifiesta en este lugar por cada uno de los jévenes debe ser
tomada como apoyo, presentando que este sentimiento sea mutuo con los demas
integrantes creando una cohesién con ellos.

e Cada familia esta conformada por una cantidad de reglas que pueden ser exidas
como necesarias dentro de esta, por ende, no es la excepcion que deban utilizarse
en este tipo de familias también.

e La evolucion de un miembro o de algunos miembros de la familia manifiesta el
crecimiento el cambio que obtuvo cada uno de ellos, este puede ser tanto progresivo

como regresivo (Valgaiion, 2014)

2.2.8. FAMILIA ADOPTIVA
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Empezando por la manifestacion conductual que presenta un nifio o adolescente ante
padres separados es una fuerte situacion que incluso lleva preguntarse el infante si él es el
causante de la separacion que estan presentando sus padres. Para estos casos se requiriere
una intervencion para los jovenes junto con la ayuda que se les brindara a los padres que

estan pasando por este proceso.

En este pueden surgir diversos problemas por la formacién conductual que pueda
estar presentando en distintas casad y la manera en la que se esta educando tanto por la madre

y el padre cuando no se tiene acuerdos, perjudicando en el desarrollo de ellos. (Villalta, 2013)

2.2.9. TEORIAS DE LA FUNCIONALIDAD FAMILIAR

La funcionalidad es un factor indispensable dentro del sistema familiar, ya que
permite conocer la calidad y el tipo de vinculos que se establecen entre los miembros del
mismo, existen varis autores que analizan el funcionamiento familiar y lo describen, segun

Medina (2019), las teorias que se han planteado son:

e Teoria estructural del funcionamiento familiar de Salvador Minuchin: hace
referencia a que la familia normal no se distingue de la anormal por la falta de
problemas, sino por presentar una estructura que le ayude a adaptarse a los diferentes
cambios del contexto interno y externo. La estructura familiar es el grupo de
demandas funcionales que planifican las formas en que los integrantes interactdan.
Para explicar la estructura de las relaciones, se plantean los siguientes aspectos:
limites, jerarquias, roles, alianzas, coalianzas y comunicacion.

e Teoria de los sistemas de familia de Murray Bowen: se basa en la conducta
humana, estableciendo a la familia como una unidad emocional y un sistema
dindmico que plantea varias normas y reglas y determina 8 conceptos principales que
se entrelazan: triangulos, diferenciacion de autonomia, familia nuclear-sistema
emocional, familia proceso de proyeccion, proceso de transmision multigeneracional,
limite emocional, posicion de hermanos y sociedad proceso emocional.

e Modelo Circumplejo de Olson, Russell y Sprenkle: este modelo contribuye a
determinar un diagndstico familiar desde una visidn sistémica, establece una tipologia

familiar basada en tres dimensiones principales: cohesion (vinculo emocional que une
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a los integrantes), adaptabilidad (habilidad de cambiar la estructura, roles y normas

en base a las demandas del entorno interno y externo) y comunicacion (permite el

contacto entre dos 0 més integrantes).

e Modelo Mc Master: analiza el funcionamiento familiar y usa varias dimensiones

para la comprension del mismo, establece a la familia como sistema importante, las

dimensiones que reconoce, son: solucion de problemas, comunicacion, control de

conducta, involucracion afectiva, roles familiares y respuesta afectiva.

e Teoria de la comunicacion de Virginia Satir: se centra en los principios

fundamentales humanistas, determina que la naturaleza del ser humano se orienta

hacia la interaccion del cuerpo, mente y sentimientos.

Tabla

Teorias de funcionalidad familiar

Autor-ano

Teoria

Salvador Minuchin (1970)

Teoria estructural de la familia

Beavers (1977)

Funcionalidad familiar es el equilibrio
entre la distancia y proximidad

Bowen (1978)

Clima emocional-funcionalidad depende
de la individuacién y crecimiento de cada

integrante

Olson, Russell, Sprenkle (1979)

Modelo Circumplejo

Mc Master (1983)

Valora la funcionalidad familiar en base a

6 dimensiones

Virginia Satir (1991)

Teoria de la comunicacién

Nota: esta tabla muestra las diferentes teorias sobre la funcionalidad familiar. Tomado de: (Medina, 2019)

2.2.10. CARACTERISTICAS DE LA FUNCIONALIDAD FAMILIAR

Dentro del sistema familiar se presentan varios elementos o rasgos especificos que

permiten identificar si existe un buen funcionamiento, de acuerdo con Medina (2019), estos

indicadores son:
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e Laadaptabilidad: hace referencia a la capacidad de cambio de los integrantes cuando
se requiera.

e La flexibilidad: es la tolerancia y capacidad adaptativa a las circunstancias del
entorno.

e La cohesion: representa los vinculos emocionales de los integrantes.

¢ Clima emocional: estado de animo del colectivo, se representa en las creencias que
tiene el grupo.

e Comunicacion familiar: interaccion entre los integrantes del sistema.

Por otro lado, Gomez y Mera (2022), mencionan que las principales caracteristicas o

elementos especificos de la funcionalidad familiar, son:

e Estructura familiar

¢ Nivel de comunicacion

e Bienestar familiar e individual

e Organizacion de los subsistemas
e Forma de resolver los problemas

e Nivel de flexibilidad

2.2.11. ;QUE ES LA ORIENTACION VOCACIONAL?

Asi como parte de una orientacion entre la funcién de la docente dirigida hacia el
dicente donde fomentara diversos conocimientos hacia los estudiantes, la orientacion
vocacional se encuentra principalmente en la parte de escolar siendo como guia para los

estudiantes enfocandose en la parte cultural o sociocultural.

Un profesional se encara de esta parte ante el desarrollo, este surge como una
necesidad educativa en los diversos planteles institucionales existentes siendo este como
insercion hacia el mundo también, es decir que dentro del &mbito educativo este brinda apoyo
a ciertos estudiantes para alcanzar una parte esencial dentro de la escolaridad, ya se ha
manifestado antes la cantidad de problemas que surgen en la parte estudiante, y orientador se

encuentra en la obligacion de guiarlos.
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Es decir que la orientacion vocacional es una necesidad académica para la ayuda de
los estudiantes que se da a través de diversos proyectos enfocados en las partes estudiantes
junto con la cohesion familiar y contextual que el joven presente, es decir que a través de esta
se le facilitara de manera mas conveniente hacia el estudiante el tipo de aprendizaje o también

intervencion educativa que este necesitando el adolescente. (Blanco & Martin, 2015).

En el 2007 se integrd un programa para el seguimiento del aprendizaje escolar, siendo
este como apoyo y fortalecimiento de los conocimientos del aprendizaje adquirido.
Aportando desde diferentes diciplinas aspectos adecuados para los estudiantes, es decir que
los programas son un sistema vital, asi como de construccién en un campo especifico de
aprendizaje considerando la orientacion vocacional como una institucion para mejorar

distintas falencias que se puedan presentar durante el desarrollo del aprendizaje.

En el 2010 se asumieron distintos desafios para el progreso de los adolescentes como
método de intervencion para ellos de manera progresiva. Mocionando que por parte del
Instituto Nacional Juvenil se estaria desarrollando un servicio sobre la Orientacion
Vacacional, para el fortalecimiento a través de diversos recursos desde talleres de apoyo
hacia los estudiantes, asi como los educadores encargados, los psicologos a cargo de
diferentes actividades, junto con los trabajadores sociales para la ayuda necesaria de cada

uno de los jovenes.

En otras palabras la orientacion vocacional es un vinculo de ayuda con diferentes
alternativas haca los diversos estudiantes, siendo también un guia para ellos al presentar
algun tipo de dificultad en la parte educativa, presente de diversas acciones por parte del
orientador como desde el apoyo estando presente ante la toma de decisiones del joven
estudiante, seguide del ser consiente como darse cuenta de las acciones y analizar cada una
de estas, la parte voluntaria es referente al vocacion de querer hacer aquello por si mismo. Y
por Gltimo comprometerse a tener una autonomia sobre sus actos y también deseos. (Mori &
Santiago, 2019)

2.2.12. CARACTERISTICAS DE LA ORIENTACION VOCACIONAL

La orientacion vocacional se distingue por sus caracteristicas esenciales que la

definen como un proceso integral y enfocado en el individuo. Primero, se basa en la
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autoexploracion profunda, alentando a las personas a comprender sus propias habilidades,
valores, intereses y aspiraciones. Segundo, es un proceso interactivo y colaborativo entre el
orientador y el individuo, fomentando un didlogo abierto y una relacion de confianza.
Tercero, se adapta a las necesidades Unicas de cada persona, reconociendo que las
trayectorias profesionales son diversas y cambiantes. Cuarto, utiliza una variedad de
herramientas y técnicas, como test de personalidad, cuestionarios y ejercicios reflexivos, para
facilitar la autoevaluacién y el descubrimiento. Quinto, incorpora un enfoque en el desarrollo
personal y la toma de decisiones informadas, capacitando a los individuos para enfrentar los
desafios del mundo laboral con confianza y claridad. En resumen, la orientacion vocacional
se caracteriza por su naturaleza personalizada, interactiva y enriquecedora, orientada a guiar

a las personas hacia una carrera significativa y satisfactoria. (Porras Enriquez, 2022)
2.2.13. TEORIAS DE LA ORIENTACION VOCACIONAL

La comprension y direccion de las elecciones profesionales de las personas se ven
enriquecidas mediante la exploracién de las teorias de la orientacidn vocacional, ya que estas
teorias desempefian un papel fundamental en este proceso. Estas teorias ofrecen marcos

conceptuales que exploran aspectos diversos, como personalidad, intereses y ambiciones.

e La teoria de Holland, por ejemplo, propone que las personas se sienten mas
satisfechas en ambientes laborales que Concordarian con sus tipos de personalidad,
gue se organizan en seis categorias: realista, investigador, artistico, social,
emprendedor y convencional. La teoria del desarrollo de Super enfatiza la evolucién
continua de las carreras a lo largo de la vida y la importancia del autoconcepto en este

proceso.

e La perspectiva sociocognitiva de Krumboltz incorpora factores sociales y de
aprendizaje en la toma de decisiones profesionales.

Estas teorias, junto con otras, como la de Ginzberg y la teoria de los valores de Super,
proporcionan herramientas valiosas para orientadores y asesorados al explorar, analizar y
abordar las elecciones profesionales de manera informada y coherente con las aspiraciones
individuales. (Vicente & Fernandez, 2008)
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2.2.14. FACTORES QUE INFLUYEN EN EL PROCESO DE ORIENTACION
VOCACIONAL

La toma de decisiones profesionales de las personas se ve moldeada por una amplia
variedad de factores que ejercen influencia en el proceso de orientacion vocacional. Los
factores intrapersonales, como las habilidades, valores, intereses y personalidad, juegan un
papel fundamental al influir en la eleccion de una carrera que se asocie con la identidad y las
metas personales. Los factores contextuales, como las oportunidades educativas, el entorno
familiar y las expectativas sociales, también ejercen una influencia significativa al
proporcionar el contexto en el que se desarrolla el proceso de toma de decisiones. Ademas,
las tendencias y cambios en el mercado laboral, las demandas de la sociedad y las
innovaciones tecnoldgicas son factores externos que impactan en la orientacion vocacional.
Las experiencias de vida, los modelos a seguir y las interacciones sociales también
desempefian un papel al proporcionar perspectivas e influencias que moldean las preferencias
y elecciones profesionales. En resumen, el proceso de orientacion vocacional es una
interaccion dindmica entre factores internos y externos que requiere un enfoque integral y
personalizado para guiar a las personas hacia una carrera satisfactoria y significativa.
(Tintaya Condori, 2016)

2.2.15. MOTIVACION

La motivacion es aquello que se manifiesta, asi como la voluntad que posee el ser
humano ante la conducta generada por el ser humano, siendo este como parte de un
mecanismo para realizar cualquier tipo de accién sobre algo en particular. Es decir que el
estimulo al generar una tension se encuentra adherida hacia la necesidad de realizar algo

siendo esta accion que es representada como la satisfaccion de esta.

En respuesta la emocion que el cuerpo siempre produce tipos de tension o alguna
inconformidad lo que le permita realizar a la persona una accion que le haga sentirse
nuevamente satisfecho, es decir que una vez que el cuerpo obtiene aquella satisfaccion el
cuerpo libera esta tension y regresa a su estado original. Entonces dependientemente de la
motivacion es la liberacion de liberada ante el tipo de accion presentada. Algunos cientificos

manifiestan la motivacion siendo parte de un conjunto de procesos ante una reaccion,
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explicando que la motivacion podria surgir por cualquier tipo de suceso determinado. Las
motivaciones también se encuentran divididas entre las motivaciones negativas y

motivaciones positivas

En relacion de estimulo la persona ante la accion sentird una motivacion sobre realizar
aquello desde la parte psicoldgica este se encuentra en lo conductual, en como la persona
manteniendo algun interés en algo especifico permitiéndoles que desea realizar algo contra
esto es decir que cualquier tipo de estimulo generaria una respuesta inmediata por parte del

sujeto siempre un cuando este se encuentres interesado en lo sucedido

e El ser humano se encuentra dividido en dos hemisferios al hablar del cerebro
mientras uno es el académico sobre conceptos el otro en base a los desarrollos
que presentan cada persona o cualidades de lo que pueden hacer.

e EI cerebro a través de diversos estudios esta para reconocer diferentes
situaciones desde la parte de las motivaciones de quienes las imparte y quienes
no, las causantes de fracaso de esta, el reconocer las causas que los estan

provocando.

2.2.16. FAVORECER LA MOTIVACION DEL ESTUDIANTE

Dentro de los procesos educativos se encuentra la implementacion de diversos
materiales funciones de trabajos didacticos dirigido hacia los jovenes estudiantes, teniendo
como encuentra el aprendizaje que es dirigio hacia ellos. En donde es posible encontrar la
forma de asociar al joven en distintos ambientes, seguida de la forma del como impartir
conocimiento y la forma en la que se aborda este dando desde ejemplos o parte compartida

de una vivencia.

La forma de aumentar en la motivacion derivada del aprendizaje que se llevara a cabo
con los estudiantes desde las formas organizativas de cada unidad de estudio que sera
realizada en el lugar de trabajo, los contenidos que se presentaran priorizando las partes mas

destacables o importante de cada uno de los contenidos vistos.
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También junto con los recursos que se utilizaran desde los materiales de trabajo o ya
sean de manera didactica también. Las partes de las actividades de desarrollo en la
participacion que manifiesta el estudiante, es decir los objetivos de la comunicacion y
desarrollo social del joven con otros el respeto generado por parte de ambos tanto como la

del docente como la del dicente. (Carillo et al, 2009)

2.2.17. TIPOS DE ORIENTACION VOCACIONAL

2.2.18. ARTISTICO

Desde la parte como un desarrollo de adquisicién de manera artistica, es decir en la
parte vocacional artistica. En relacion de la forma que cada nifio logra obtener o adquirir
conocimientos de diferente manera como un aporte artistico, estos salen a flote en distintos
adolescentes, enfocado desde los beneficios que pueden tener los adolescentes al aprender a

través del arte.

En relacion del conocimiento se presentan los factores artisticos destacando en
distintas areas dentro del aprendizaje del adolescente, la aparte artista desde un punto
psicolégico ayuda en parte de la evaluacion del estudiante referente a su comportamiento y
cual seria el factor determinante que estaria afectando en la parte de su desempefio escolar
en comparacion con los demas de sus comparfieros. Si es en mencién de un propoésito de
aprendizaje la parte artistica permite liberar diferentes habilidades para las demas materias

de aprendizaje.

Si en mencidn de vocacional artistica debe enfocarse en diferentes objetivos es decir
tomar esto como una ayuda permitiendo que el estudiante aprenda mas a través de esta técnica
de trabajo siendo estas actividades artisticas. Este tipo de aprendizaje es presentado a los
jévenes con un problema dentro del aula pero que presenten alguna afinacion por el arte,
algunos de estos adolescentes desde temprana edad el arte se encontraba muy marcado, por
lo que es notorio en distintos tipos de trabajo. Presentando un sistema de social funcional a

través del arte. (Gimenez Gigon, 2010)
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2.2.19. INVESTIGATIVO

La parte investigativa junto con las ganas del estudiante son caracteristicas que pocos
jovenes presenta en este caso es en base a la forma de estudio de este estudiante la parte de
investigar es la forma de motivacion de este tipo de estudiantes. Las formas investigativas

estan presentes tanto para los alumnos como para los orientadores.

Los estudiantes al ser presentes con el tipo de orientacion de investigacion deben estar
capacitados lo orientadores para implementar este tipo de orientacion que sirva como
motivante para el estudiante. Un alumno con afinacion hacia el aprendizaje desde la parte
investigativa comienza a sentirse insatisfecho ante las ensefianzas que son diferente a este
método. Por lo que orientador debe encontrarse capacitado también esa ensefianza no debe
ser rigurosa para evitar que el joven estudiante se desanime ante la forma de aprendizaje.
Muchas veces la parte orientacion investigativa esta sujeta a las técnicas de aplicacion basado

en diferentes aplicativos o diagnosticos despueés de este. (Gordillo, 2005)
2.2.20. ETAPAS DE ORENTACION VOCACIONAL

No se encuentra presente de un proceso en especifico u orden de este tipo en
referencia a la parte vocacional u orientacion profesional se encuentra presentes de
actividades a seguir la cuales no cuentan con un orden especifico o parte de una etapa de
valuacion y decir no existe etapas para este abordaje, solo es presentada por técnicas

necesarias o requeridas desde la parte metodoldgica.

Los estudiantes tienen un seguimiento tras una guia metodoldgica siendo esta
presente en las partes de primaria y secundaria, donde ingres nuevamente en conceto de ¢;qué
es vocacion? Aficién o motivacion por realizar o hacer algo respecto a algo en relacion a la
accion generada, en este caso como profesional y terminar sintiendo esta afinacion por la
parte del aprendizaje. (Diaz B. B., 2014)

2.2.21. FACTORES DE INFLUENCIA EN LA ORIENTACION

La eleccion sobre la vocacion de un estudiante es muy impdrtate dependiendo de lo
que el estudiante desee trabajar o mantenga algun tipo de gusto personal. El orientador

vocacional es un guia para los adolescentes sobre lo que desean dedicarse a futuro y las
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carreras a elegir, dentro de la formacion académica se ven las afinaciones que tiende tener

algunos alumnos en base algunas materias por la cuelas se siente atraido el alumno.

Donde no se debe permitir que el adolescente elija de manera deliberada o al azar,
permitiéndole conocer sus propias aficiones, de la misma manera para lograr evitar desercion
de los estudiantes de los planteles educativos. Un adolescente que no presente motivacion o
sea consciente de las cosas que desea realizar a futuro tiende a ser uno de los alumnos que
presenten deserciones estudiantes al no estar motivados o encontrar alguna afinacion por algo

en especifico que les haga quedarse. (Barreto, Chumpitaz, & Suncion, 2011)
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CAPITULO 111
METODOLOGIA
3.1.Tipo y disefio de investigacion.
3.1.1. Investigacion mixta

La presente investigacion es mixta, la cual se caracteriza por combinar tanto la
investigacion cualitativa como cuantitativa con la finalidad de tener mayor alcance en la
recoleccion de informacion, al igual de su analisis e interpretacion, lo que permite al
investigador tener un enfoque claro dentro del estudio (Padilla & Marroquin, 2021). Para el
estudio ofrecera una comprension integral y holistica de como la funcionalidad familiar
incide en las decisiones vocacionales de los estudiantes de 3er afio de Bachillerato.

3.1.2. Disefio Descriptivo

Tiene como objetivo describir algunas caracteristicas esenciales de un grupo
homogéneo de fendmenos, utilizando criterios sistematicos que permitan determinar la
estructura o comportamiento del fendémeno en estudio, y proporciona informacion
sistematica y comparable con otras fuentes (Martinez, 2018). La finalidad de este disefio
dentro del estudio es caracterizar cada una de las variables como son funcionalidad familiar

y la orientacion vocacional mediante sus diversas dimensiones.
3.1.3. Diseflo no experimental

Se utilizara el disefio no experimental ya que es aquel que permite recopilar
informacion describiendo los fendmenos de interés sin introducir cambios o manipulaciones
deliberadas en el entorno estudiado (Maxwell). Enriquecera el estudio al evitar
manipulaciones deliberadas, los resultados obtenidos son genuinos y representativos de las
experiencias reales de los estudiantes. Esta autenticidad fortalece la validez de la
investigacion, proporcionando una base solida para comprender la influencia de la

funcionalidad familiar en la orientacion vocacional de manera fiel a la realidad.



Tabla 2 Operacionalizacién de variables.

3.2.0peracionalizacion de variables.

Variable Definicion Dimensiones  Indicadores Instrumento
conceptual
Variable Es la capacidad que Cohesion La union fisica y emocional de una Cuestionario de
Independiente  tienen las familias familia al  enfrentar  diferentes funcionamiento
para enfrentar las situaciones y tomar decisiones sobre las familiar (FF-SIL)
Funcionamiento crisis que se dan tareas diarias.
familiar dentro de la misma, es
la manera en cémo Armonia Alineacion de intereses y necesidades

cada uno de los
miembros utiliza
estrategias de
afrontamiento  para
mejorar la calidad de
vida dentro del nicleo
familiar, asi mismo,
es la manera de
relacionarse unos con

otros y la eficacia de

Comunicacion

personales e intereses y necesidades
familiares en equilibrio emocional

positivo.

Los miembros de la familia pueden
comunicar sus experiencias de forma

claray directa.
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relacion que existe Permeabilidad

(zaldivar
2008)

Robles,

Afectividad

Roles

Adaptabilidad

Capacidad de una familia para dar y
recibir experiencia de otras familias e

instituciones.

La capacidad de los miembros de la
familia de sentir y expresar sentimientos

y emociones positivas entre si.

Cada miembro de la familia realiza
deberes y funciones acordados por la

familia

La capacidad de las familias para
cambiar las estructuras de poder, las
relaciones de roles y las reglas cuando se

enfrentan a situaciones de necesidad.
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Variable
Dependiente
Orientacion

vocacional

Es la inclinacion del
sujeto  hacia  una
determinada accion o
actividad, ya sea de
tipo artistico,
profesional o laboral,
en la medida de lo
posible. Se refiere a las
tendencias personales,
intelectuales y
emocionales que
aparecen en el
comportamiento de un
individuo y conducen
a aquello que le
interesa. Ademas, esta
formado por valores
socioculturales  que
dirigen al individuo
(Véasquez, 2016)

Nivel de
conocimiento
sobre el test

Cipsa

Nivel de
conocimiento
sobre la fase de

postulacion

Nivel de
Conocimiento

sobre la fase de
asignacion del

aspirante

Contenidos a evaluar

Puntajes
para eleccion de

bachillerato

Predileccion en la postulacion de las

carreras

Andlisis de la oferta académica nacional

Informacion sobre la
politica publica de
asignacion del

bachillerato

Cuestionario

Cipsa
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3.3.Poblacion y muestra de investigacion.
3.3.1. Poblacion.

Una poblacién se define como un conjunto de todos los elementos involucrados en un
estudio, y también se puede definir como un conjunto de todas las unidades de muestra, que
es una suma de unidades o individuos con caracteristicas similares y conclusiones extraidas
(Bernal, 2019). Esta se encuentra constituida por los estudiantes de 3ro de Bachillerato de la

Unidad Educativa "29 de agosto™ de la Parroquia Febres Cordero, provincia de los Rios.
3.3.2. Muestra.

La muestra representa una porcion de la poblacion que tiene las mismas caracteristicas
generales de la poblacion (Condori-Ojeda, 2020). En el estudio la poblacion esta conformada
por estudiantes de 3ro de Bachillerato de la Unidad Educativa "29 de agosto” de la Parroquia

Febres Cordero, provincia de los Rios.
3.4. Técnicas e instrumentos de medicion.
3.4.1. Técnicas

La técnica que se va utilizar es la encuesta la cual utiliza un conjunto estandarizado de
procedimientos de investigacion para recopilar y analizar una variedad de datos de una
muestra de casos representativos de una poblacion o universo mas grande para estudiar,

describir, predecir y/o explicar alguna caracteristica (Falcén, Pertile, & Ponce, 2019).
3.4.2. Instrumentos
Cuestionario de funcionamiento familiar (FF-SIL)

Esta escala esta disefiada para evaluar el funcionamiento familiar y las variables que engloba
la funcionalidad. Estd compuesto por 14 apartados y 7 categorias que definen el
funcionamiento familiar: cohesion, armonia, comunicacion, permeabilidad, afectividad,
roles y adaptabilidad. Las alternativas de respuesta estdn administradas en una escala tipo
Likert (Suarez, 2021).
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Tabla 3 Cuestionario de funcionamiento familiar (FF-SIL)

Alternativas de respuesta Puntuacion
Casi nunca 1
Pocas veces 2
A veces 3
Muchas veces 4
Casi siempre 5

Fuente: Cuestionario de funcionamiento familiar

El coeficiente alfa de Cronbach para la escala de satisfaccion familiar fue de 0,779. La prueba
fue sometida a varios programas en 1994 y 2000, demostrando su confiabilidad y validez.

determina el indice de confiabilidad dentro de los parametros establecidos (Cadena, 2015).
El cuestionario consta de 14 apartados y 7 dimensiones, los cuales se clasifican en:

e Cohesion (reactivos 1y 8)

e Armonia (reactivos 12 y 13)

e Comunicacion (reactivos 5y 11)
e Permeabilidad (reactivos 7 y 12)
e Afectividad (reactivos 4 y 14)

e Roles (reactivos 3y 9)

e Adaptabilidad (reactivos 6 y 10).

Luego, sumando las puntuaciones de cada elemento se puede obtener un diagnostico del

funcionamiento familiar; entonces se muestra en la siguiente tabla:

Tabla 4 Baremos del Cuestionario de funcionamiento familiar (FF-SIL)

Diagnostico del funcionamiento familiar segn puntuacion total de la prueba FF-SIL

70a57 Familias funcionales

56 a 43 Familias moderadamente funcionales
42 a28 Familias disfuncionales

27al4 Familias severamente disfuncionales

Fuente: Cuestionario de funcionamiento familiar
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Cuestionario de Intereses Profesionales CIPSA

Elaborado por José Luis Fernandez Sira y Francisco Andrade Garcia, se basa en el
Cuestionario de Preferencias de (IP) Thurston, recomendado para edades de 13 a 18 afios,
también de forma individual o en grupo, y tiene una duracion de unos 30 minutos. El objetivo
es evaluar el interés profesional para guiar el proceso de toma de decisiones académicas
importantes. El instrumento hacia referencia a algunas ocupaciones que no estaban
disponibles en el Per( y por lo tanto fueron modificadas para reemplazarlas por otras

ocupaciones correspondientes a la escala o factores a los que pertenecen.

CIPSA esta compuesta por 12 grupos de actividad ocupacional, cada uno con 16 carreras
cuando una persona realiza la prueba analiza tres aspectos de cada profesion presentada en
la prueba: el primer aspecto a evaluar es el trabajador, porgue si no lo sabe, no le importa o
lo rechaza, no necesita analizar: aspectos, pero si se elige, confirma los aspectos econdmicos

y sociales de los aspectos de ocupacién (Aguirre & Cheverria, 2020).
Las ocupaciones se distribuyen en 12 escalas-factores que son los siguientes:

e Escala I. Fisico-Quimica (F-Q).

e Escala Il. Derecho y Legislacion (D-L).

e Escala Ill. Medicina o Sanidad (M).

e [Escala IV. Servicios (S).

e Escala V. Ciencias Humanas (S-H).

e Escala VI. Ciencias Biologicas (C-B).

e Escala VII. Actividades Literarias (A-L).

e Escala VIII. Publicidad y Comunicacién (P-C).
e Escala IX. Artes plasticas y Musica (AP-M).
e Escala X. Organizaciéon y Mando (O-M).

e Escala XI. Ensefianza (E).

e Escala XII. Relaciones econdmicas y empresariales (R-E-E).
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A continuacidn, se describen los procedimientos ejecutados en relacion al cumplimiento de

los objetivos especificos previamente establecidos:

1. Fundamentar tedricamente la funcionalidad familiar y orientacion vocacional a través

de una revision bibliogréafica

2. Establecer el nivel de funcionalidad familiar a través del instrumento FF-SIL y la

orientacion vocacional a través DEL Test CIPSA de los estudiantes de 3ro de

Bachillerato de la Unidad Educativa “29 de agosto” para proceder determinar la

relacion entre ambas variables.

3. Elaborar un programa sobre la importancia que tiene la familia en la orientacion

vocacional en los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa'29 de

agosto” de la Parroquia Febres Cordero, provincia de los Rios.

Tabla s
Procedimiento recoleccion de datos

OBJETIVO

PROCEDIMIENTOS

Fundamentar  tedricamente la
funcionalidad familiar y orientacién
vocacional a través de una revisién

bibliogréfica

Revision de la literatura sobre los
ejercicios pasivos

Descripcion de los principales aspectos
y caracteristicas de las variables de

estudio.

Establecer el nivel de funcionalidad
familiar a traves del instrumento FF-
SIL y la orientacién vocacional a
traves DEL Test CIPSA de los
estudiantes de 3ro de Bachillerato de
la Unidad Educativa “29 de agosto”
identificar la incidencia de una

variable sobre otra.

Identificacion de las unidades de
observacion (estudiantes de 3ro de
bachillerato).

Eleccién de instrumentos de evaluacién
Aplicacion de los instrumentos de
recoleccion de informacion.

Andlisis de resultados.
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Elaborar un programa sobre la

importancia que tiene la familia en ] o

] y ) e Planteamiento de las actividades a
la orientacion vocacional en los _

_ ) realizarse.
estudiantes de 3ro de bachillerato de

. ) e Establecer los recursos materiales y
la Unidad Educativa"29 de agosto" ]

. humanos que se van a necesitar.

de la Parroquia Febres Cordero,

provincia de los Rios.

Nota. Elaboracion propia

Tabla 6
Calificacion FF-SIL

CALIFICACION FF-SIL INTERPRETACION

14 a 27 puntos Familia severamente disfuncional
28 a 42 puntos Familia disfuncional

43 a 56 puntos Familia moderadamente funcional
57 a 70 puntos Familia funcional

Nota. Elaboracion propia

Tabla7
Calificacion CIPSA

CALIFICACION CIPSA INTERPRETACION

D Desconocimiento
I Indiferencia
Rechazo
Elecciones
VS Valoracion social
VE Valoracion econdmica media

Nota. Elaboracion propia
3.6.Analisis de datos
Para el analisis de los resultados, en primer lugar, se prepararon tablas utilizando los

resultados de los cuestionarios en Excel, luego la informacion fue procesada mediante SPSS

version 25 utilizando estadistica descriptiva para facilitar el analisis e interpretacion de los
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resultados, posterior a ello para proceder a determinar la incidencia de la funcionalidad

familiar sobre la orientacion vocacional.
3.7.Aspectos éticos

Dentro de los aspectos éticos relacionados a la investigacion cientifica, se establecen los

siguientes parametros:

e Busqueda del bienestar
e Confidencialidad
e Respeto a las personas

e Justicia
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1.Resultados

En este apartado se evidencian los resultados obtenidos de los instrumentos FF-SIL
y CIPSA, los cuales fueron aplicados a una muestra de 30 estudiantes de 3ro de Bachillerato
de la Unidad Educativa "29 de agosto" de la Parroquia Febres Cordero, provincia de los Rios.

TEST DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR FF-SIL

Tabla 8

Resultados FF-SIL
Tipo de familia Frecuencia Porcentaje
Funcional 3 10%
Moderadamente funcional 7 23%
Disfuncional 15 50%
Severamente disfuncional 5 17%
Total 30 100%

Nota. Elaboracién propia
Analisis e interpretacion

Los resultados del FF-SIL proporcionan una vision interesante sobre la dinamica
familiar de los participantes, clasificando a las familias en cuatro categorias diferentes, es
importante destacar que la mayoria de las familias con un 50% se encuentran en la categoria
de Disfuncional, esto sugiere que una proporciéon significativa de los participantes
experimenta algun grado de disfuncion en su dindmica familiar, este resultado puede indicar
problemas de comunicacién, falta de apoyo emocional o conflictos interpersonales en estas

familias.

Por otro lado, el 23% considera que su familia es Moderadamente funcional, aunque
este grupo no se clasifica como disfuncional, sugiere que estas familias podrian beneficiarse
de mejorar algunos aspectos de su funcionamiento familiar, es posible que enfrenten desafios
menores en su dindmica, pero aln tienen un margen de mejora en términos de comunicacion
y apoyo mutuo. Por otro lado, las categorias de Funcional y Severamente disfuncional son

menos frecuentes, con un 10% y un 17% de los casos, respectivamente, la familia Funcional
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experimenta una dindmica saludable y efectiva, lo que es un signo positivo. Mientras que las
familias en la categoria Severamente disfuncional muestran un grado significativo de

disfuncion, lo que podria requerir intervencion profesional.
CUESTIONARIO DE INTERESES PROFESIONALES (CIPSA)

Escala 1: Fisico-Quimico

Tabla 9
Escala 1
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Desconocimiento 8 27%
Indiferencia 10 33%
Rechazo 6 20%
Elecciones 5 17%
Valoracion social 1 3%
Valoracion econdmica media 0 0%
TOTAL 30 100%

Nota. Elaboracion propia

Anélisis e interpretacion

Los resultados enfocados en el campo Fisico-Quimico, proporcionan una vision
interesante sobre las preferencias y actitudes de los participantes hacia esta area profesional
especifica., es importante destacar que la opcién de Indiferencia es la mas frecuente,
representando el 33% de participantes, los resultados demuestran que el estudiante no tiene
una posicion clara o un fuerte interés ni aversion hacia la carrera o el campo Fisico-Quimica,
esto se relaciona con la falta de informacion o experiencia en esta area, lo que podria requerir
una mayor exposicion o educacién para despertar el interés. Es asi que, la indiferencia y el
desconocimiento son comunes, lo que sugiere la necesidad de educacion y exposicion para
despertar el interés, el rechazo es también significativo, lo que podria requerir explorar las

razones detras de esta actitud negativa.

Escala 2: Derecho y Legislacion

Tabla 10

Escala 2
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Desconocimiento 9 30%

Indiferencia 10 33%
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Rechazo 6 20%
Elecciones 5 17%
Valoracion social 0 0%
Valoracion econdmica media 0 0%
TOTAL 30 100%

Nota. Elaboracion propia
Analisis e interpretacion

Los resultados en la Escala, que se enfoca en el campo de Derecho y Legislacion,
proporcionan informacion valiosa sobre las actitudes y preferencias de los participantes hacia
esta area profesional especifica, la opcion de Indiferencia es la mas frecuente, representando
el 33% de las respuestas. Esto sugiere que un tercio de los participantes no tiene una posicion
clara ni un fuerte interés ni aversion hacia la carrera o el campo de Derecho y Legislacion.
La indiferencia podria deberse a la falta de informacion o experiencia en esta area, lo que
podria requerir una mayor exposicion o educacion para despertar el interés, son comunes,
destacando la necesidad de educacion y exposicion para despertar el interés, el rechazo es
también significativo, lo que podria requerir explorar las razones detrds de esta actitud

negativa, un grupo minoritario muestra un interés genuino en esta area.

Escala I11: Medicina o Sanidad

Tabla 11
Escala 3
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Desconocimiento 4 13%
Indiferencia 1 3%
Rechazo 10 33%
Elecciones 12 40%
Valoracion social 3 10%
Valoracion econdmica media 0 0%
TOTAL 30 100%

Nota. Elaboracién propia
Analisis e interpretacion

Los resultados en la Escala I11, que se enfoca en el campo de Medicina o Sanidad,
ofrecen una vision interesante de las actitudes y preferencias de los participantes hacia esta
area profesional especifica, es evidente que la opcidn de Elecciones es la mas frecuente,

representando el 40% de las respuestas, esto indica que una proporcion significativa de los
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participantes tiene un fuerte interés en el campo de la Medicina o Sanidad y esté considerando
seriamente esta area como una posible carrera. Existe un grupo significativo con un fuerte
interés en esta area, aungque también hay una proporcion importante que muestra rechazo, la
educacion y la orientacion pueden ser importantes para abordar las actitudes negativas y

brindar informacion a aquellos que desconocen las oportunidades en este campo.

ESCALA 1V: Servicio

Tabla 12

Escala IV

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Desconocimiento 0 0%

Indiferencia 7 23%

Rechazo 15 50%

Elecciones 3 10%

Valoracion social 3 10%

Valoracion econdmica media 2 7%

TOTAL 30 100%

Nota. Elaboracién propia
Anélisis e interpretacion

Los resultados en la Escala IV del Test CIPSA, que se enfoca en el campo de
"Servicio," proporcionan informacion valiosa sobre las actitudes y preferencias de los

participantes hacia esta area profesional especifica.

En primer lugar, es notorio que la opcién de Rechazo es la mas frecuente,
representando el 50% de las respuestas, esto indica que un segmento significativo de los
participantes tiene una actitud negativa hacia la carrera o el campo de Servicio, estas actitudes
pueden estar relacionadas con percepciones negativas previas, preocupaciones sobre las
condiciones laborales o simplemente la falta de interés en las actividades relacionadas con el
servicio. El rechazo es significativo, y la indiferencia también es notable, por otro lado, un
grupo minoritario muestra interés en esta area, y algunos consideran tanto la valoracion social

como la econodmica al tomar decisiones profesionales.
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Tabla 13
Ciencias Humanas
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Desconocimiento 0 0%
Indiferencia 18 60%
Rechazo 11 37%
Elecciones 1 3%
Valoracion social 0 0%
Valoracion econdmica media 0 0%
TOTAL 30 100%

Nota. Elaboracion propia
Analisis e interpretacion

Los resultados en la Escala V de Ciencias Humanas, ofrecen informacion relevante
sobre las actitudes y preferencias de los participantes hacia esta area de estudio y profesion
especifica, la opcion de Indiferencia es la mas frecuente, representando un alto 60% de las
respuestas. Esto indica que una gran mayoria de los participantes no tiene una posicion clara
ni un fuerte interés ni aversion hacia el campo de Ciencias Humanas. No se observa un
desconocimiento significativo ni un fuerte interés en esta escala, esto puede sugerir la
necesidad de explorar y comprender mejor las razones detras de estas actitudes y, si es
necesario, proporcionar informacion adicional sobre las oportunidades y el significado de las

carreras relacionadas con las Ciencias Humanas.

ESCALA VI: Ciencias bioldgicas

Tabla 14
Escala VI

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE

Desconocimiento 0 0%

Indiferencia 7 27%

Rechazo 8 23%

Elecciones 2 7%

Valoracion social 7 23%

Valoracion econdmica media 6 20%

TOTAL 30 100%

Nota. Elaboracién propia
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Anélisis e interpretacion

Los resultados en la Escala VI se enfoca en el campo de Ciencias Bioldgicas, ofrecen
informacidn interesante sobre las actitudes y preferencias de los participantes hacia esta area
de estudio y profesion especifica, la opcidn de Indiferencia es la mas frecuente, representando
el 27% de las respuestas. Esto indica que un grupo significativo de los participantes no tiene
una posicion clara ni un fuerte interés ni aversion hacia este campo, la indiferencia puede
deberse a la falta de informacion o experiencia en esta area, lo que podria requerir una mayor
exposicion o educacion para despertar el interés. Solo un grupo minoritario muestra interés
activo, y algunos de ellos valoran tanto la percepcion social como la recompensa econémica

asociada con esta profesion.

ESCALA VII: Actividades literarias

Tabla 15
Actividades literarias

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Desconocimiento 0 0%

Indiferencia 11 37%

Rechazo 13 43%

Elecciones 1 3%

Valoracion social 3 10%

Valoracion econdmica media 2 7%

TOTAL 30 100%

Nota. Elaboracion propia
Anélisis e interpretacion

Los resultados en la Escala VII, se enfoca en el campo de Actividades Literarias,
brindan informacién importante sobre las actitudes y preferencias de los participantes hacia
esta area de estudio y profesion especifica, la opcion de Rechazo es la méas frecuente,
representando el 43% de las respuestas. Esto indica que un segmento sustancial de los
participantes tiene una actitud negativa hacia la carrera o el campo de Actividades Literarias,
estas actitudes pueden estar relacionadas con percepciones negativas previas o la falta de

interés en las actividades relacionadas con la literatura y la escritura. Solo un grupo
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minoritario muestra interés activo, y algunos de ellos valoran tanto la percepcion social como

la recompensa econdmica asociada con esta profesion.

ESCALA VIlII: Publicidad y Comunicacion

Tabla 16

Escala VIII
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Desconocimiento 0 0%
Indiferencia 16 53%
Rechazo 13 43%
Elecciones 1 3%
Valoracion social 0 0%
Valoracion econdmica media 0 0%

TOTAL 30 100%

Nota. Elaboracion propia

Anélisis e interpretacion

Los resultados en la Escala VIII, se enfoca en el campo de Publicidad y
Comunicacion, proporcionan informacion relevante sobre las actitudes y preferencias de los
participantes hacia esta area profesional especifica, es notorio que la opcién de Indiferencia
es la mas frecuente, representando el 53% de las respuestas, esto indica que una mayoria de
los participantes no tiene una posicién clara ni un fuerte interés ni aversion hacia la carrera o
el campo de Publicidad y Comunicacion. La indiferencia podria deberse a la falta de
informacion o experiencia en esta area, o que podria requerir una mayor exposicion o
educacion para despertar el interés. Un grupo minoritario muestra un interés activo, y no se

observa un desconocimiento significativo en esta escala.

ESCALA IX: Artes plasticas y musica

Tabla 17

Escala IX
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Desconocimiento 0 0%
Indiferencia 16 53%
Rechazo 10 33%
Elecciones 3 10%
Valoracion social 1 3%
Valoracion econdmica media 0 0%

TOTAL 30 100%
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Nota. Elaboracién propia

Anélisis e interpretacion

Los resultados en la Escala IX, que se enfoca en el campo de Artes Plasticas y Musica,
ofrecen informacidn interesante sobre las actitudes y preferencias de los participantes hacia
esta area de estudio y profesion especifica, la opcion de Indiferencia es la més frecuente,
representando el 53% de las respuestas. Esto indica que una mayoria de los participantes no
tiene una posicion clara ni un fuerte interés ni aversion hacia el campo de Artes Plasticas y
Mousica. La indiferencia podria deberse a la falta de informacion o experiencia en esta area,
lo que podria requerir una mayor exposicion o educacién para despertar el interés. Un grupo
muestra un interés activo, y algunos de ellos valoran la percepcion social asociada con esta

profesion.

ESCALA X: Organizacion y Mando

Tabla 18

Escala X
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Desconocimiento 0%
Indiferencia 12 40%
Rechazo 13 43%
Elecciones 0 0%
Valoracion social 3 10%
Valoracion econdmica media 2 7%
TOTAL 30 100%

Nota. Elaboracién propia

Analisis e interpretacion

Los resultados en la Escala X, se enfoca en el campo de Organizacion y Mando,
proporcionan informacién relevante sobre las actitudes y preferencias de los participantes
hacia esta area de estudio y profesion especifica, la opcion de Rechazo es la mas frecuente,
representando el 43% de las respuestas. Esto indica que un segmento sustancial de los
participantes tiene una actitud negativa hacia la carrera o el campo de Organizacién y Mando,
etas actitudes pueden estar relacionadas con percepciones negativas previas o la falta de
interés en las actividades relacionadas con la gestion y el liderazgo. No se observa un

desconocimiento significativo en esta escala.
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Tabla 19
Escala XI
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Desconocimiento 0 0%
Indiferencia 17 57%
Rechazo 10 33%
Elecciones 3 10%
Valoracion social 0 0%
Valoracion econdmica media 0 0%
TOTAL 30 100%

Nota. Elaboracion propia

Analisis e interpretacion

Los resultados en la Escala XI, campo de "Ensefianza," proporcionan informacion

relevante sobre las actitudes y preferencias de los participantes hacia esta area profesional

especifica, la opcion de Indiferencia es la mas frecuente, representando el 57% de las

respuestas, esto indica que una mayoria de los participantes no tiene una posicion clara ni un

fuerte interés ni aversion hacia la carrera o el campo de Ensefianza. La indiferencia podria

deberse a la falta de informacion o experiencia en esta area, lo que podria requerir una mayor

exposicion o educacién para despertar el interés, un grupo minoritario muestra un interés

activo, y no se observa un desconocimiento significativo en esta escala.

ESCALA XIlI: Relaciones econémicas y empresariales

Tabla 20
Escala XII
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Desconocimiento 0 0%
Indiferencia 16 53%
Rechazo 11 37%
Elecciones 3 10%
Valoracion social 0 0%
Valoracion econdmica media 0 0%
TOTAL 30 100%

Nota. Elaboracion propia
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Anélisis e interpretacion

Los resultados en la Escala XII se enfoca en el campo de Relaciones Econdmicas y
Empresariales, ofrecen informacion relevante sobre las actitudes y preferencias de los
participantes hacia esta area profesional especifica, la opcion de Indiferencia es la més
frecuente, representando el 53% de las respuestas, esto indica que una mayoria de los
participantes no tiene una posicién clara ni un fuerte interés ni aversion hacia la carrera o el
campo de Relaciones Economicas y Empresariales, la falta de informacion o experiencia en
esta area, desarrolla una mayor exposicion o educacion para despertar el interés, un grupo
minoritario muestra un interés activo, y no se observa un desconocimiento significativo en
esta escala, estos resultados pueden ser Utiles para orientar futuras acciones de orientacion
profesional y educacién en el campo de Relaciones Econdmicas y Empresariales, asi como

para comprender las actitudes y preferencias de los individuos hacia esta area.
4.2.Discusion

Es esencial comprender que la familia es el entorno primario en el que los estudiantes
desarrollan sus valores, creencias y actitudes, la calidad de las relaciones familiares, la
comunicacion abierta y el apoyo emocional pueden influir en la confianza y autoestima de
los jovenes, por ello, cuando una familia proporciona un ambiente positivo y de apoyo, los
estudiantes tienden a tener una base mas solida para explorar sus intereses y tomar decisiones

vocacionales informadas (Quispe, 2019).

La funcionalidad familiar efectivamente incide en la orientacion vocacional de los
estudiantes, se encontr6 que aquellos estudiantes que provenian de familias con un alto nivel
de cohesion, comunicacién abierta y apoyo emocional mostraban una mayor claridad en sus
elecciones vocacionales, estos jovenes tendian a sentirse mas seguros y respaldados en la

exploracion de sus intereses y metas profesionales (Gutiérrez, 2018).

Por su parte, Torti (2020) menciona que la influencia de la funcionalidad familiar en
la orientacion vocacional se extiende a la percepcion que los estudiantes tienen de sus propias
capacidades, es por ello que una familia que fomenta la confianza y la autoestima de sus hijos
puede ayudarles a identificar y perseguir carreras que se alineen con sus habilidades y
pasiones, por otro lado, una familia que enfatiza las limitaciones o desalienta las aspiraciones

puede limitar el potencial de eleccidn de carrera de un estudiante.
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Los factores que pueden influir en la eleccion de carrera incluyen el nivel econémico
de la familia, el ambiente cultural en el hogar y las relaciones familiares, por ello, una familia
que se enfoca mas en sus limitaciones que en las posibilidades podria limitar las aspiraciones
de sus hijos, y una familia obsesionada con la eficiencia en lugar de las relaciones humanas
podria no entender las personalidades individuales de sus hijos. Ademas, una familia que
prioriza los problemas inmediatos sobre los futuros podria no estar preparada para momentos
cruciales en la eleccion de carrera, por ultimo, una familia demasiado centrada en el mundo
exterior podria descuidar las necesidades basicas de sus miembros, es asi que, en la familia,
el estudiante muestra sus habilidades e intereses y se inspira en las actividades de los padres
como modelos a seguir (Ortiz M. , 2018).

Por otro lado, dentro de la investigacion se ha evidenciado que la mayor parte de las
familias participantes son de caracter disfuncional, lo que produce conflictos constantes, falta
de apoyo emocional o comunicacién deficiente, presentaban dificultades en su proceso de
orientacion vocacional, es asi que estas dificultades se manifestaban en la indecision, la falta
de autoconfianza y la influencia negativa en la toma de decisiones relacionadas con su futuro

académico y profesional (Carretero, 2018).

Estos resultados seguidos por el 23% de las familias participantes que se categorizan
en moderadamente funcional; seguida del 17% que se encuentran las familias que se
encuentran catalogadas como severamente disfuncional, finalmente, el 10% se encuentra la
familia funcional, estos datos subrayan la importancia de abordar la funcionalidad familiar
como un factor clave en la orientacion vocacional de los estudiantes, estas diferencias en la
funcionalidad familiar pueden influir en la confianza y las decisiones de carrera de los
jévenes, y como los educadores y los padres pueden colaborar para brindar un apoyo
adecuado a cada estudiante, independientemente de la categoria en la que se encuentre su

familia.

Estos hallazgos subrayan la importancia critica de la familia en el desarrollo de la
orientacion vocacional de los estudiantes de tercer afio de bachillerato, es asi que la familia
no solo proporciona apoyo emocional, sino que también influye en la autoestima, la confianza
en uno mismo y la capacidad de establecer metas y tomar decisiones relacionadas con la

carrera.
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Ademas, estos resultados tienen implicaciones practicas significativas para los
educadores y consejeros escolares, por ello, el identificar a los estudiantes que pueden estar
experimentando disfunciones familiares y proporcionarles el apoyo necesario puede ser
crucial para mejorar su orientacion vocacional y, en Gltima instancia, su éxito académico y

profesional.

Por otro lado, en relacion a los resultados del test CIPSA, se evidencia que los
estudiantes participantes, tienen mayor aceptacion por la Escala 111 que engloba a todos los
aspectos relacionados con la medicina o sanidad, esto con el 40% de elecciones, colocadndola
como la primera opcion de la mayor parte de los estudiantes, por otro lado, se establece la
Escala | relacionada al campo Fisico-Quimico con el 17% de elecciones, finalmente, la
Escala Il que se relaciona con el campo de Derecho y legislacion con el 17% de elecciones,
lo cual demuestra que los estudiantes poseen varias alternativas con relacion a la carreras de

eleccién dentro del &mbito universitario.

La utilidad del Test CIPSA como una herramienta para la eleccion de la trayectoria
de bachillerato no se limita inicamente a los estudiantes que estan en la educacién secundaria
actualmente, sino que también se extiende a los futuros estudiantes del décimo grado de
educacion basica. Ademas, esta herramienta es beneficiosa para toda la comunidad
institucional, incluyendo aquellos que contintan buscando nuevos conocimientos en su
campo, lo cual es esencial para alcanzar sus metas y objetivos educativos en el proceso de

aprendizaje (Maya, 2020).

Finalmente, la funcionalidad familiar juega un papel fundamental en la orientacion
vocacional de los estudiantes de tercer afio de bachillerato en la Unidad Educativa "29 de
Agosto”, los resultados respaldan la idea de que una familia funcional puede actuar como un
recurso positivo en el proceso de toma de decisiones vocacionales, mientras que las
disfunciones familiares pueden representar un obstaculo significativo, estos hallazgos
resaltan la importancia de abordar las dindmicas familiares en el contexto de la orientacion

vocacional para maximizar el potencial de los estudiantes.
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4.3.PROPUESTA
4.3.1. Programa de orientacion vocacional

Un programa de orientacion vocacional es esencial para ayudar a las personas,
especialmente a los estudiantes, a tomar decisiones informadas sobre su futuro educativo y
profesional. Ofrece evaluacion personal, exploracion de opciones, asesoramiento individual
y experiencias practicas. La importancia radica en tomar decisiones fundamentadas, reducir
la ansiedad, mejorar el rendimiento académico y reducir la tasa de abandono escolar, ya que
ayuda a los individuos a comprender sus intereses y habilidades, y a conectarlos con

oportunidades educativas y profesionales (Rouillon, 2019).

4.3.2. OrientaFam: Descubre tu Futuro en Familia

El programa "OrientaFam: Descubre tu Futuro en Familia" surge como respuesta a
la deteccion de dinamicas familiares disfuncionales entre los estudiantes de tercer afio de la
Unidad Educativa "29 de Agosto". Estas dindmicas han generado desorientacién y falta de
interés en los estudiantes para explorar sus opciones académicas y profesionales. Los
objetivos del programa se centran en sensibilizar a los estudiantes sobre la influencia de su
entorno familiar en sus elecciones vocacionales y emocionales, proporcionandoles

herramientas para evaluar estas dindmicas y fomentando la comunicacion y el apoyo familiar.

El programa se estructura en varias etapas clave: preparacion y disefio,
implementacidn, asesoramiento individual, y seguimiento y evaluacion. Se enfoca tanto en
los estudiantes como en los padres, reconociendo el papel fundamental de la familia en las
decisiones vocacionales. Ademas, utiliza una variedad de recursos, desde charlas interactivas
hasta sesiones de asesoramiento individual, y se apoya en tecnologias como

videoconferencias para alcanzar un pablico mas amplio si es necesario.

Los recursos incluyen elementos visuales, tecnoldgicos y de escritura, asi como
personal de apoyo y materiales de promocién para asegurar una ejecucion efectiva del
programa. En su conjunto, "OrientaFam: Descubre tu Futuro en Familia” se presenta como
una iniciativa integral que no solo aborda las preocupaciones identificadas, sino que también

proporciona herramientas practicas y un espacio de apoyo crucial para que los estudiantes y
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sus familias naveguen por el proceso de orientacién vocacional de manera informada y

colaborativa.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1.Conclusiones

El estudio ha identificado claramente la influencia directa de la funcionalidad familiar
en las decisiones vocacionales de los estudiantes de tercer afio de bachillerato en la
Unidad Educativa "29 de Agosto”. Los hallazgos subrayan la importancia de las
relaciones familiares sélidas y saludables para proporcionar claridad y direccion en
las elecciones vocacionales de los estudiantes.

Dentro de la fundamentacion tedrica ha generado una base sélida para comprender
tanto la funcionalidad familiar como la orientacion vocacional desde una perspectiva
teorica, es por ello, que se ha establecido una comprension integral de los conceptos
clave, sus interconexiones y la importancia de abordar ambas areas en el contexto
educativo.

La aplicacion exitosa de los instrumentos FF-SIL y el Test CIPSA ha permitido medir
de manera efectiva tanto la funcionalidad familiar como la orientacion vocacional en
los estudiantes de tercer afio de bachillerato, con relacion a los resultados se evidencia
que la mayor parte de las familias participantes son disfuncionales, seguida de
moderadamente funcional; por otro lado, se establece las familias severamente
disfuncional y finalmente, la familia funcional, lo cual demuestra que las familias
tienen conflictos de forma interna esto se puede relacionar con escenarios de violencia
intrafamiliar.

El desarrollo de un programa sobre la importancia de la familia en la orientacion
vocacional ha sido un logro fundamental de esta investigacion, este programa ofrece
una herramienta préctica para mejorar la orientacion vocacional de los estudiantes al

reconocer la influencia de la funcionalidad familiar.
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5.2.Recomendaciones

Se recomienda llevar a cabo un seguimiento longitudinal de los estudiantes, lo que
permitira evaluar como la funcionalidad familiar influye en sus decisiones
vocacionales a lo largo del tiempo. Ademas, se sugiere que los consejeros escolares
utilicen esta informacion para brindar orientacion individualizada a los estudiantes
que puedan estar experimentando dificultades debido a disfunciones familiares.

Por otro lado, se sugiere continuar explorando la literatura académica en ambas areas
y considerar las ultimas investigaciones y enfoques tedricos que puedan influir en la
practica educativa, esto garantizara que la orientacion vocacional basada en la
funcionalidad familiar esté respaldada por las teorias y conceptos més actuales.

Por otro lado, se sugiere considerar la posibilidad de realizar evaluaciones periddicas
alo largo del afio académico para captar posibles cambios en la funcionalidad familiar
y la orientacion vocacional de los estudiantes, ademas, seria beneficioso explorar en
futuras investigaciones las posibles variables intervinientes que puedan influir en esta
relacion.

Finalmente, se recomienda que sea implementado de manera sistematica en la Unidad
Educativa "29 de Agosto”, ademas, se sugiere evaluar periédicamente la efectividad
del programa mediante la recopilacion de retroalimentacion de los estudiantes y
consejeros escolares, esto permitira realizar ajustes y mejoras continuas en el

programa en funcion de la retroalimentacion recibida.
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ANEXOS

Figura l
Resultados FF-SIL

= Funcional = Moderadamente funcional = Disfuncional Severamente disfuncional

Nota. Elaboracion propia

Figura 2
Escala Fisico-Quimico

3% — Wb, 0%
17%‘

= Desconocimiento = |ndiferencia = Rechazo
Elecciones = Valoracion social = Valoracion econdmica media

Nota. Elaboracién propia

Figura 3
Derecho y Legislacion

0% _ —n 0%

| 17% .
= Desconocimiento = Indiferencia = Rechazo
Elecciones = Valoracién social = Valoracién econdmica media

Nota. Elaboracién propia
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Figura 4
Medicina o Sanidad

10% 0%

3%
40%

= Desconocimiento = |[ndiferencia = Rechazo
Elecciones = Valoracién social = Valoracion econémica media

Nota. Elaboracién propia

Figura 5
Servicios

10% Z%/—/‘\ 0%
10% \

= Desconocimiento = Indiferencia = Rechazo = Elecciones = Valoracion social = Valoracién econémica media

Nota. Elaboracién propia

Figura 6
Escala V

0%

= Desconocimiento = Indiferencia = Rechazo = Elecciones = Valoracion social = Valoracion econdmica media

Nota. Elaboracién propia
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Figura 7
Ciencias Bildgicas

= Desconocimiento
Elecciones
Nota. Elaboracidn propia

Figura 8
Actividades literarias

= Desconocimiento
Elecciones

Nota. Elaboracién propia

Figura 9
Organizacion y mando

= Desconocimiento
Elecciones

Nota. Elaboracion propia
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7%
= |Indiferencia = Rechazo
= Valoracion social = Valoracion econdmica media

3%

= |ndiferencia = Rechazo
= Valoracion social = Valoracion econémica media
% _ —— @ 0%
10%
0%
= Indiferencia = Rechazo
= Valoracion social = Valoracién econémica media
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Figura 10
Ensefianza

0%

= Desconocimiento = Indiferencia = Rechazo
Elecciones = Valoracién social = Valoracion econémica media

Nota. Elaboracidn propia

Figura 11
Publicidad y Comunicacién

0%

= Desconocimiento = Indiferencia = Rechazo = Elecciones = Valoracion social = Valoracion econémica media

Nota. Elaboracién propia

Figura 12
Artes plasticas y mUsica

M
10%

0%

= Desconocimiento = Indiferencia = Rechazo

Elecciones = Valoracion social = Valoracién econdmica media

Nota. Elaboracién propia
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Figura 13
Relaciones econimicas y empresariales

10% _O.%L._/—e%_l 0%
= Desconocimiento = Indiferencia = Rechazo
Elecciones = Valoracion social = Valoracion econémica media

Nota. Elaboracion propia

CUESTIONARIO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR (FF-SIL)

INDICACIONES
A continuacién les presentamos una serie de §
situaciones que pueden ocurrir o no en su familia. g g - |z S
Necesitamos que Ud. Clasifique, segun la frecuencia en E ]
Items que ocurre la situacién. Marque con una X donde E § 215 |3 | tems
corresponda. | el [l |5 =
1 Se toman decisiones entre lodos para cosas importantes de la 1
e 1 (23] 4 5
familia
2 En mi casa predomina la armonia 11213 4 5 2
3 En mi familia cada uno cumple sus responsabilidades 11213 4 5 3
4 Las manifestaciones de carifio forman parte de nuestra vida 4
2 1123 4 5
cotidiana
5 Nos expresamos sin msinuaciones, de forma clara y directa 11213 4 - 5
6 Podemos aceptar los defectos de los demas y sobrellevarlos 11213 s 5 6
7 Tomamos en consideracion las experiencias de otras familias 7
3 PSRRI 1. |-27 ]3| ‘4 5
ante situaciones diferentes.
8 Cuando alguien de la familia tiene un problema los demas 8
» 1 (23] 4 5
ayudan
9 Se distribuyen las tareas de forma que nadie esté sobrecargado 1l213] 4 ls 9
10 | Las costumbres familiares pueden modificarse ante 10
SR i 1123 4 5
determinadas situaciones
11 Podemos conversar diversos temas sin lemor 11213 4 5 11
12 | Ante una situacion familiar dificil somos capaces de buscar 112134 ls 12
ayuda en otras personas
13 Los intereses y necesidades de cada cual son respetados por el 11213 4 - 13
niicleo familiar
14 | Nos demostramos el carifio que nos tenemos 1l203] 4|5 14
SUME LOS SUBTOTALES DE ESTA SUMBLAS
LINEA Y OBTENGA LA SUMA TOTAL COLUMNAS
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CALIFICACION

De 57 a 70 Familia funcional

De 43 a 56 Familia moderadamente
funcional

De 28 a 42 Familia disfuncional

De 14 a 27 Familia severamente disfuncional

Sume el numero de Item que se indica y
conozca la INTERPRETACION
Suma

INTERPRETACION
Cohesion: Unién familiar fisica y emocional al
enfrentar diferentes situaciones y en la toma de
decisiones de las tareas cotidianas.
Armonia: Correspondencia entre los intereses y
necesidades individuales con los de la familia en
un equilibrio emocional positivo.
Comunicacién: Los miembros de la familia son
capaces de trasmitir sus experiencias de forma

clara y directa.

2l Y ?3 s SURESLR T Permeabilidad: Capacidad de la familia de
5 g" 11 = brindar y recibir experiencias de otras familias e
Tyl2.. Permeabilidad - instituciones.

Afectividad: capacidad de los miembros de la

4yl4.. Afectividad s A 3 S
3y9 Roles = familia de vivenciar y demostrar sentimientos y
6v10 ... Adaptabilidad _ emociones pOS{liVBS unos a los otros.
(czmoare e resultadas C:S:u 1 ;r:ja) Roles: Cada miembro de la familia cumple las
P R P responsabilidades y funciones negociadas por el
N /

ntcleo familiar.

Adaptabilidad: Habilidad de la familia para
cambiar de estructura de poder, relacion de roles
y reglas ante una situacion que lo requiere.

Ministerio de

z ﬁ} la < Feamilia

Fducacion parental
“Cada hogar una escuela”
UMN

CUESTIONARIO DE INTERESES PROFESIONALES CIPSA

CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES

En este Cuestionario le pedimos que Indique sus gustos y preferencias profasionales. En las pé-
ginas sigulentes encontracd listas de diversas ocupeciones en grupos de 16, Ante cada ocupacién o pro-
fesion tendrd que hacer lo sigulents:

Primero: Sefalar si conoce o desconoce esa profesion. Si NO LA CONOCE, rodeard 1a letrs «D+ (Des-
conocida) y pasard a la siguients profesidn. Si LA CONOCE,

Segundo: Tondrd que decidir sl le es Indiferente, s/ la rechaza o sl la elige

— 8i le ¢s indiferente RODEE LA LETAA «1« (indiferente);
— 5| la rechaza, porque no le gusta o no le interess, RODEE LA LETRA «R+ (Rechazada);
— Si le gusta esa profesitn. RODEE LA LETHA «E« {Elegida). En sse caso,

Tercero: Fijese en los nimeros que vienen & continuacion, debajo del titulo SOCIAL, y rodoe si nimaero
que mejor refleje su juicio sobre ssa profesion segin la sigulente escala: 0, si estima que esa
profesidn o actividad carece de prestigio o estd muy mal considerada; 1, &l cree que su ve-
loracidn social es mas bien baja; 2, s/ piensa que se trata de una actividad blen considerada
en lineas generales: 3, sl, & su juicio. el desarrollo de esa actividad supone un slto grado de
prastiglo.

Cuarto: Del mismo modo, rodee uno de los nimeros que aparocen bajo el epigrafe ECONOMICA, sten-

diendo a la cantidad da dinero que, directa o ind el &) io de esa d per
mite obtener: 0, nada o muy poco: 1, poco, insuficiente para cubrir las necesidades normales;
2, bastante, lo parn di e en su soclal: 3, mucho, lo

suficlente para vivir con holgura y <hacer dineros

EJEMPLOS

Valoracién
Profesiones

Personal Social Econémica

Futbolista 01RE) 01@s 0120

Portero de finca urbana DIRE 0123 0123

Agente de Camblo y Bolsa DIRE 0123 0123
Si tiene slguna dificultad, hags shora sus preguntas. No tiene limitacién de tiempo, pero trabaje
deprisa y ol orden de pr indicado por los ndmercs romanos que aparecen

on la parte superior x;qulud- de cada recuadro
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VALORACION VALORACION
PROFESIONES PROFESIONES
Personal wm Personal Social ice
] 1]

1 Quimico .. .. ol Inm ] e 12301223 ¥ Juer Ol VI n|E |oraalor2a
2 ingeninee winctrdnico plt|A | & 1230123 2 Diplemanice of V| Rl E lgrpafor2)
3 Matemdtico ol | R eEvuo'n 3 Asssar ejacutive O] V| R|E lavas|otzs
4 Jécmico Informitice oV | R |E 0t23]0123] & Sacratario de Jurgado Of V1 RIFE Jovasfor2a
8 Ingesiaro naval p| !t | R |Ejor2x|orI]| g Concanl Ol V)R E Joraajorns
0 Prog dor de plt A | & (0123|0123 8 Abogedo labarslists D) V| & F Jlogvaslor2y

T Ingentarc de caminos ol " E (0123|0123 7 Miembro ejocutive portids
8 ing. telacomumicacianes | D | | |0 | E [0r22]0t 2] politico Bl VI A|Efograajoraa
9 Astrénoma ol ) | & |E [0r23]0122] 8 Diputade o ' RIE|pr23jaran
10 Taemico elnctrénico o| 1| n |& jor22]0133] 0 Abogado sriminatists Dl V| R|E|pgraglerza
11 ingeniero da minss gl t | w|F Jor2as]ot23] 10 Sanndor o LI m|E|prz2alorzs
12 Proyectints de maguineria | O | + | B | £ Jor 2201 23] 11 Emtajader Ol V| ®|Elpr23lot22
19 Fisles nuclesr ol N|E [8123)10123) 2 Funcionaric de maislenos o ' RIElpraalorza
W Ingenisco sevoalutico plt | m |E Jor2aj0r23] w3 ralineo O 1| m]|E|gr23|o12)
15 Estadistico o |t | m |E [oraa]0rd 3] Abogeda adminestrative Ol V| R EJpraaloraa
18 ingeniaro sxsacial ol V| w |E [9r23]07 23] 5 Minkatro Bl VAl E]oraa|oszs
W Secretaria Ayuntsmiento Bl VI NI Elgrzajoray

TOTAL FACTOR | TOTAL FACTOR Il

VALORACION VALORACION
PROFESIONES p— PROFESIONES
Personal | gocial | B00%- Personal | Social | 200
m w
1 Médics Medeina geneenl | D | ! RLE [0r23]0133] 1 lbupector du policis ol ple |orzy|er2d
7 Dwrmatslogo Bl V| R|E Jor23|0123] 2 Mecanico ol |nle |oraajerza
3 Enlermern gl NIE joraalet23] 3 Atsenl 1 R lE g12a(0tr3d
4 Pxigutatrs Dl R lE [or23[0023] o Peluguare (V3N nlE 0123|012
5 Nourtiogo ol AlE [or23]9123] 5 Policis municipal ol |R|E |[01223|0123
8 Oftsendlogo Dl n E Jo123]0723] o Conducter narv. pobike D | RIE 123|012
7 Peacticants Bl V| R|E |Jorvaalot23] 7 Bombers Dl v n|E |®1v22|nr2)
8 Ginecdiogo D1V | A|E jaraalot23] g Azmbasta Dl |R|E |0r23]0r22
8 Fmdlogo Dl A|E lorzalor23] 5 Catarn Pl s+ |R|E|or2sjor12)
10 Anerissiata Bl VI A|E [0r23{0123] 5 Fomtanero O + |R|E |OY23|0123
11 Endocringlngo ol RIE (0122|9723 4y Empleadn servicia bosorn| D | | R le | 0123|0122
1 Madidloge DIV A E jeraal0r23] 2 Eecrinin Ol v n|E|0V22|012]
1 Analists DIV R E [evzafor 23]y Emploads serwiess pobl D| ¢y |R|E|]OY23]0123
" Otosrine ol R|E [orga|0t 23] W Guardia Cloll o| (|nle|0ve23|012)
165 ATS Gl VLR E Jor2a]9123] 15 JEathencienne. ol +|alg|orzajoras
18 Cirugano Dl P R |E Joy122]9t23] 98 Carpenters ol (|nle|0r13ajor2a
|
TOTAL FACTOR I TOTAL FACTOR IV
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INVESTIGADOR APLICANDO LOS REACTIVOS

PROPUESTA DEL PROGRAMA

OrientaFam: “DESCUBRE TU FUTURO EN FAMILIA”

Creador: Danny José Herdoiza Diaz

1. NECESIDAD DETECTADA

Durante el proceso de investigacion para la tesis, se identificé una preocupante
prevalencia de dindmicas familiares disfuncionales en la poblacion estudiantil, caracterizadas
por la falta de cohesién, comunicacion y comprension en muchos casos. Esta
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disfuncionalidad familiar ha generado un impacto significativo en la orientacion vocacional
de los estudiantes, ya que la falta de apoyo y orientacion en el hogar dificulta su capacidad

para tomar decisiones informadas sobre su futuro educativo y profesional.

Los cuestionarios administrados a los estudiantes revelaron una marcada falta de
interés por explorar opciones académicas y profesionales. Muchos de ellos se encuentran
perdidos y desorientados en relacion con las carreras universitarias y las oportunidades

educativas disponibles para ellos.
2. OBJETIVOS
Objetivo general

Promover la comprension y conciencia sobre la influencia de la funcionalidad
familiar en el proceso de toma de decisiones vocacionales de los estudiantes, con el fin de

mejorar su orientacion vocacional y apoyar su desarrollo personal y profesional.
Objetivos Especificos:

1. Sensibilizar a los estudiantes acerca de la influencia de su entorno familiar en sus
elecciones vocacionales y en su bienestar emocional.

2. Proporcionar herramientas y estrategias practicas para que los estudiantes puedan
evaluar y reflexionar sobre la dinamica familiar y su impacto en su toma de decisiones
vocacionales.

3. Fomentar la comunicacién abierta y el apoyo entre estudiantes y sus familias para
fortalecer la funcionalidad familiar como recurso en el proceso de orientacion

vocacional.
3. META

A través de este programa, se busca que los estudiantes de la comunidad educativa
adquieran un conocimiento mas profundo sobre sus intereses y aptitudes académicas, lo que
les permitird tomar decisiones informadas y facilitar su transicion hacia la educacion

superior.
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4. ACTIVIDADES
Parte 1: Preparacion y Disefio

1. Seleccion de Contenidos Relevantes:

« ldentificar los temas clave relacionados con la orientacion vocacional y la

influencia de la funcionalidad familiar que se abordaran en las charlas.
2. Disefio de Material Promocional:

o Crear material promocional para anunciar el programa, incluyendo

informacion sobre las charlas, fechas y horarios.
3. Contratacion del Equipo Multidisciplinario:

« Reclutar expertos de diversas areas, como psicologia, educacién, orientacion
vocacional y dinamicas familiares, para dar charlas y proporcionar

informacion.
Parte 2: Implementacién del Programa
4. Convocatoria a Estudiantes y Padres de Familia:

e Promocionar el programay enviar invitaciones a los estudiantes del tercer afio

de Bachillerato General Unificado y a sus padres de familia.
5. Charlas para Estudiantes:

e Programar y llevar a cabo charlas interactivas para los estudiantes,
proporcionando informacion sobre la importancia de la orientacion

vocacional y como la funcionalidad familiar puede influir en las decisiones.
6. Charlas para Padres de Familia:

o Realizar charlas separadas para los padres de familia, destacando su papel en
el proceso de toma de decisiones vocacionales de sus hijos y como pueden

ofrecer apoyo.
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Parte 3: Asesoramiento y Orientacion Individual
7. Sesiones de Asesoramiento Individual (Opcional):

o Ofrecer sesiones de asesoramiento individual con miembros del equipo
multidisciplinario para estudiantes que deseen explorar sus intereses y

aptitudes en mayor profundidad.
Parte 4: Seguimiento y Evaluacion
8. Seguimiento Post-Programa:

« Realizar un seguimiento posterior a las charlas para evaluar el impacto en los

estudiantes y padres de familia, recopilando retroalimentacion y comentarios.
9. Anadlisis de Datos y Resultados:

o Analizar los datos recopilados para evaluar el éxito del programa y su
influencia en la percepcion de los estudiantes sobre la orientacion vocacional

y la funcionalidad familiar.
5.RECURSOS
Recursos Visuales:

« Pizarras o pizarrones para presentaciones en vivo.

Pantalla de proyeccion y proyector multimedia.

Pizarra blanca y marcadores para interaccion en tiempo real.

Carteles informativos y graficos explicativos.

Infografias y materiales visuales impresos.

Recursos Tecnoldgicos:
o Computadoras o tabletas para acceso a recursos en linea.

« Conexidn a internet confiable para presentaciones y busquedas en linea.
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« Software de presentacion (por ejemplo, PowerPoint o Google Slides).

« Plataformas de videoconferencia para charlas virtuales si es necesario.
Materiales de Escritura:

o Papel y boligrafos para que los participantes tomen notas.

« Cuadernos o libretas para actividades de reflexion y seguimiento.
Material de Apoyo:

o Folletos informativos impresos sobre la orientacion vocacional y la funcionalidad

familiar.
« Listas de verificacion o cuestionarios de autoevaluacion.
o Libros o recursos recomendados para lectura adicional.
Equipos de Audio:

o Micréfonos y altavoces para asegurarse de que todos los participantes puedan

escuchar claramente las charlas.
Recursos de Registro:
« Formularios de inscripcién y asistencia para llevar un registro de los participantes.
o Encuestas de retroalimentacion para recopilar comentarios de los participantes.
Recursos Humanos:

« Personal de apoyo, como voluntarios o asistentes, para ayudar en la organizacion y la
logistica del programa.

o Moderadores o facilitadores para guiar las charlas y actividades.

Material de Promocion:
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o Carteles o banners promocionales para anunciar el programa en la institucion

educativa.
« Invitaciones impresas o digitales para enviar a los estudiantes y padres de familia.

6. PRESUPUESTO

MATERIALES UTILIZADOS CANTIDAD PRECIO
Equipo Multidisciplinario Varios Variable
Material Didactico Varios Variable
Tecnologia y Equipamiento Varios Variable
Recursos Visuales Varios Variable
Recursos Tecnologicos Varios Variable
Materiales de Escritura Varios Variable
Material de Apoyo Varios Variable
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