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RESUMEN



El presente estudio de caso esta relacionado con la practica deportiva en los nifios con
sindrome de Down, para que los estudiantes de esta institucion tengan un mejor estilo de vida
y obtengan mas actividad en su cuerpo y de alguna manera podrian evitar las probabilidades

de los problemas motrices y el bajo tono muscular.

El deporte recreativo ayuda a que los nifios con sindrome de Down lo realicen por
placer y diversion, sin tener ningun proposito de ganar, ellos los pueden practicar solo para
disfrutar el deporte. Esto ayuda que los nifios tengan un distraccion y ocupen su tiempo libre

en actividades que son beneficiosas para su salud.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA



Unos de los problemas observado en la institucion educativa especializada un nuevo
amanecer de la cuidad de Babahoyo es que en la institucién no cuenta con personal
capacitado para la préctica deportiva en los nifios con sindrome de Down porque es

sumamente importante que ellos conozcan y practiquen el deporte que mas les agrade.

Los estudiantes de esta institucion no realizar constantemente deporte o juegos
recreativo por la falta de ensefianza por parte de los docentes y por que no hay areas
adecuadas para impartir las clases por esta razén los nifios con sindrome de Down no son
activos, porque ellos nacen con sus problemas musculares por su discapacidad, es
fundamental que se implemente las practicas deportivas como todos los nifios normales

porque ellos son capaces de desarrollar el méximo de su capacidad motriz.

Otros de los problemas es que unidad educativa no cuenta con sitios recreativos e
instrumentos necesarios para poder llevar a cabo el aprendizaje deportivo necesario para que

los estudiantes con esta discapacidad puedan practicar uno o mas deportes.

También se ha podido detectar que en esta institucion no se realiza la respectiva
practica deportiva en los estudiantes con sindrome de Down y esto tiene como consecuencia
que los nifios tenga problemas de salud como son el sobrepeso y el bajo tono muscular. El
deporte genera espacios de recreacién, sana competenciay el logro de grandes oportunidades

también le ayudara en su salud.

JUSTIFICACION



La importancia para el desarrollo de este estudio es porque se pudo observar que la
institucion educativa no realiza la practica deportiva en los nifios con sindrome de Down y
es de suma importancia poder mejorar la capacidad motriz de los estudiantes con esta

dificultad.

Mediante este estudio de caso se implementara la practica de la actividad deportiva
en los nifios con sindrome de Down, para que ellos mejoren su estilo de vida y puedan tener
mas movimiento de su cuerpo y asi poder evitar los posibles problemas motrices y el bajo

tono muscular.

Porque muchos nifios con esta condicion especial padecen de este problema como lo
es el sobrepeso, por la falta de las actividades deportivas por partes sus docentes y de sus
padres porque no tienen el conocimiento de que ellos también son capaces de desarrollar y
aprender nuevas habilidades a lo largo de su vida, llevar una vida saludable y normal como

todas las personas.



OBJETIVO

OBJETIVO GENERAL

Fomentar la practica deportiva en los nifios con sindrome de Down en la institucion educativa

especializada un Nuevo Amanecer en la ciudad de Babahoyo.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Analizar mediante la practica deportiva las actividades motrices de los nifios con

sindrome de Down.

o Implementar ejercicios deportivos de coordinacién general para que los nifios logré
el propio movimiento de su cuerpo.
« Incrementar la participacion activa en los deportes para los nifios con sindrome de

Down.



LINEA DE INVESTIGACION

Actividad Fisica, salud, deporte y tiempo libre.

Sub-linea investigativa

Educacién Fisica Inclusiva

Deportes

Actividad Fisica Gerontoldgica

Recreacion y Ocio

MARCO TEORICO



Sindrome de Down

El sindrome de Down es una afeccion en la cual los nifios nacen con un cromosoma de mas
(el nmero 21). EI cromosoma adicional se asocia con retrasos en el desarrollo mental y fisico
del nifio, asi como con un mayor riesgo de problemas de salud. Los rasgos fisicos y los
problemas médicos asociados al sindrome de Down podrian variar evidentemente de un nifio
a otro. Mientras que algunos nifios con sindrome de Down necesitan mucha atencion medica,

otros llevan vidas sanas.

Un nifio con sindrome de Down nace con un cromosoma de mas (el numero 21) es méas
propenso a padecer de enfermedades que lo de un nifio aparentemente normal ya que los
problemas de salud estan asociados por causa de sindrome, tales como enfermedades del
corazon, asma entre otros. Normalmente se puede identificar un nifio que padece del

sindrome porque sus facciones, no son iguales a un nifio aparentemente normal.

Actividad deportiva

La actividad deportiva es el modo en las que, la persona tiene de mantener su tiempo
libre ocupado en algo saludable tanto para nifios como para adultos, y eso no es ninguna
revelacion; pocos pasatiempos tienen la posibilidad de estar dispuesto a cualquier edad y
condicidn fisica. Por tanto, esto tiene relevancia especial cuando tratamos de menores con
sindrome de Down y otras discapacidades intelectuales, de modo que el ejercicio fisico, mas
alla de diversion, la coordinacion psicomotriz, desarrollo de la orientacion, flexibilidad o

tono muscular. La practica se lleva a cabo de manera inclusiva, participando en igualdad de



condiciones con otros nifios y nifias sin discapacidad, la experiencia suma enteros en materia

de autoestima y reafirmacion de sentimientos y emociones.(Mora, 2023)

Las actividades deportivas es la manera en la que las personas ocupan su tiempo libre
para practicarlos, porque es una de las formas mas saludables para los nifios como para los
adultos. Son pocas las actividades en las que pueden mantener abiertos cuando se trata de
personas con discapacidad como son nifios con sindrome de Down, debido que més alla de

ser un ejercicio fisico, también cuenta como una diversion.

Esto ayuda a que se desarrolle la coordinacion psicomotriz, y que tengan una buena
orientacion, flexibilidad y tomo muscular. Esta actividad se la debe realizar de manera
inclusiva esto quiere decir que se debe practicar con personas con las mismas discapacidades,

ya que los nifios van a tener una experiencia sentimientos, emociones y autoestima.

Concepto de Deporte

Segun (Garcia Ferrando, 2022), el deporte abarca las diferente manifestaciones en
distintos érdenes de nuestra sociedad, por lo que en los recientes afios se menciona que la
industria deportiva como un grupo diferenciado que ofrece actividades como son distraccion,
entretenimiento, espectaculo, educacion, pasatiempo y, en general, bienes y servicios

relacionados con el ocio y la actividad fisica, competitiva y recreativa.

Nos referimos al deporte como aquella actividad o ejercicio fisico que las persona
puede realizar en un tiempo y un lugar determinado donde ellos pueden demostrar sus
habilidades y destrezas con el objetivo de ocupar su tiempo libre y también para poder llevar

un mejor estilo de vida.



La palabra deporte, con el que en la tiempo de ahora nos referimos a algo tan claro y
que prueba un fendmeno sociocultural y educativo por todos los conocidos, es uno de los
términos mas problematico, ademas de ser uno de los términos mas fascinante y

complejo(Paredes, 2019)

TIPOS DE DEPORTE

Deporte recreativo

Segun (Blazquez D. y Hernandez, 2020), el deporte recreativo “es aquella que se
practica por placer y diversion, sin ninguna proposito de competir o ganar, se lo practica
Unicamente para disfrutar o divertirse”. Con el objetivo que la persona se entretenga divierta
corporalmente de tal manera que conserven un equilibrio personal. Se trata de una practica

abierta, donde las personas solo deben de realizar donde lo que menos importa es el resultado.

Los juegos recreativos son aquellos que se los practica por diversion y es asi como
los nifios con sindrome de Down podran escoger las actividades que mas les agrade con el
Unico objetivo de que puedan mantener su cuerpo en movimiento, mantener su tiempo

ocupados y se entretengan.

Deporte competitivo

Lo competitivo hace énfasis a aquellas practicas deportivas en la que el Unico objetivo

se basa en superar 0 vencer a un contrincante o a si mismo (Blazquez D. y Hernandez, 2020).



En este concepto del deporte lo fundamental es obtener grandes y considerable resultado,
muchas ocasiones sin importar el medio, lo cual implica un gran trabajo por parte de los

participantes y un entrenamiento sistematico para alcanzar los resultados deseados.

Es importante que se aplique el deporte competitivo en la institucion especializado
nuevo amanecer para que los nifios con sindrome de Down pongan en précticay puedan
sobresalir entre ellos mismo, ayudarles con todos los medios necesarios para que las

participaciones de los estudiantes con discapacidad sean completamente activas.

Deporte educativo

Segun (Gimenez, 2019), en este tipo de deporte lo que sustancial es que las personas
que ejecuta la actividad deportiva, o sea, el estudiante. De esta manera, el deporte educativo
ayuda a impulsar el desarrollo y la mejora de las diferente capacidades cognitivas, afectivas,

sociales, motrices y psicomotrices de la persona que lo practican.

Es fundamental el deporte educativo por que ayuda a que los docentes les ensefien
paso a paso a los estudiantes en este caso a los nifios con sindrome de Down, debido a que
ellos no captan las cosas de rapido, por eso se le va ensefiando de a poco para que puedan

desarrollar las diferentes capacidades.

Deporte de iniciacién o iniciacion deportiva

(Hernéndez y Cols, 2018), Define el deporte de iniciacion como aquel proceso de

ayuda al aprendizaje realizado por una persona con el Gnico proposito de tener rendimiento



practico y conocimiento de un deporte. Este conocimiento se comprende desde el instante en
el que una persona toma contacto con el deporte su capacidad para ejecutarlo de acuerdo con

su estructura deportiva funcional.

La iniciacion del deporte en los nifios con sindrome de Down es importante porque
este les ayuda a que los docentes puedan ver el rendimiento que va obteniendo los nifios
cuando practiquen las actividades deportivas. Desde que el alumno realiza esta préctica va
obteniendo conocimiento para poder ejecutarlo de una excelente manera. La practica de las
actividades deportiva es una de las fases en la que los estudiantes van comprendiendo de

manera especifica sobre el deporte.

Segun (Cerezo, 2019), la iniciacion deportiva pertenece a la fase en la cual el nifio/a
inicia a comprender de forma especifica la practica deportiva concreta, debiéndose entender

ésta como un tiempo que ayuda y facilita una especializacion consecutivo.

Deporte adaptado

Son las actividades deportivas en la que se reestructura, donde se acomoda y se ajusta
las condiciones de la practica, 6sea, las normas y reglas, las tecnologia, la manera en la que
se ejecuta, el tiempo y los espacios de los juegos., para que esto sean practicado por la gente
que tienen discapacidades especiales de manera fisica o psiquica o psicofisica.(Hernandez y

Cols, 2018).

El deporte adaptado es una de las actividades deportivas en el que se debe poner en

practica, a los nifios con sindrome de Down donde se establezcan reglas o normas, donde se



debe incluir los tiempos y los espacios establecidos para que los estudiantes puedan aprender

las diferentes formas de realizar el deporte.

Problema de Sobrepeso

En las personas con sindrome de Down, que tiene muchas dificultades de salud que
son notables y los trastornos que se encuentra asociado a la salud, es frecuente que la obesidad
determinada por diferentes causas, no solo por una dieta inapropiada y una disminucion en
el gasto caldrico, sino también por un metabolismo basal reducido, aunque se puede
reconocer que el sindrome de Down no es causado por la obesidad. El sobrepeso y la
obesidad aumentar sumamente con la edad de estos individuos. Es méas frecuente al
compararse con el resto de la poblacion, y al asociarse con otras enfermedades pueden
constituir la principal causa de muerte en la adultez y disminuir su esperanza de vida.(Guell

Glez R, 2019)

Los nifios con sindrome de Down al no practica actividades deportivas tendra
problemas de salud con es el sobre peso y la obesidad podrian aumentar rapidamente
dependiendo la edad del nifio. Es importante fomentar el deporte en los alumnos de la unidad
educativa especializada nuevo amanecer de tal manera que los ayude a tener una mejor

calidad de vida.

Motricidad



El nifio con Sindrome de Down presenta dificultades en el &mbito psicomotor, tanto
en motricidad gruesa (brazos y piernas), como en la motricidad fina (control 6culo-
manual).En general, son lentos en sus realizaciones motrices y presentan mala coordinacion.
Tienen extremidades cortas con respecto al tronco y manos anchas, con dedos cortos y una
implantacion baja del pulgar. Ademas, la hipotonia muscular y la laxitud de los ligamentos

dificultan su control motriz.

Los nifios con sindrome de Down tienen problemas de motricidad como es el retrasdy
tienen dificultades de coordinacién en su cuerpo por tanto al no incluir las actividades
deportivas en su vida esto les genera que su cuerpo lo mantengan 6seo. Al incluir en su vida
la actividad deportiva le va a generar que los nifios vallan desarrollando la motricidad fina 'y

gruesa mediante la préctica.

MARCO METODOLOGICO



El método utilizado en esta investigacion se basa a lo aprendido durante el tiempo académico

que son los siguientes:

Investigacion Exploratoria

Mediante esta investigacion se recolecto informacion sobre la unidad educativa especializada

nuevo amanecer acerca de la practica deportiva en la dicha institucion.

Investigacion Descriptiva

Mediante este método se pudo determinar los parametros encontrados mediante las
creaciones de preguntas relacionadas al docente sobre los nifios con sindrome de Down y los

analisis de los datos que se llevaron a cabo sobre esta investigacion.

Investigacion Explicativa

Este método se lo aplicara en base a los sucesos de la investigacion, ademas de que se trata
de un estudio que se basa en la ejecucion de préactica deportiva en los nifios con sindrome de

Down en la institucion especializada nuevo amanecer.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos

Técnicas

La observacion, esta técnica nos permitio recolectar la informacion y determinar las faltas de

practica deportiva en los nifios con sindrome de Down.



Se realizo las encuestas a los padres de familia de los nifios con sindrome de Down de la
unidad educativa especializada un nuevo amanecer ubicada en la cuidad de Babahoyo, donde

se tuvo el didlogo con las diferentes preguntas establecidas.



RESULTADOS OBTENIDOS

1.- ¢Cree usted que la préactica deportiva ayuda al nifio a desarrollar su motricidad y

tener mas movimiento en su cuerpo?
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Autor: Sandoya Vera Jeancarlos Agustin
Fuente: Unidad Educativa Nuevo Amanecer
Interpretacion: Mediante la encuesta realizada en la unidad educativa especializada un

nuevo amanecer tenemos como resultados de un 67 % de los encuestados sipiensan que si



la practica deportiva ayuda al nifio a desarrollar su motricidad y tener mas movimiento en su
cuerpo mientras el 22% creen que talvez ayude a desarrollar y por tltimo tenemos un 11%

que piensa que no desarrollaran su motricidad.

3.- ¢ Cree usted que los nifios con sindrome de Down tienen dificultad en su salud como

el sobre peso por no practicar deporte?
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Autor: Sandoya Vera Jeancarlos Agustin



Fuente: Unidad Educativa Nuevo Amanecer

Interpretacion: Mediante la encuesta realizada en la unidad educativa especializada un
nuevo amanecer tenemos como resultados de un 45 % de los encuestados si creen que los
nifios con sindrome de Down tienen dificultad en su salud como el sobre peso por no practicar
deporte mientras el 33% creen que tal vez si tiene dificultad y por ultimo tenemos un 22%
que piensa que no tiene dificultades.

Tabla 4¢Cree usted que al fomentar la practica deportiva es de suma importancia para

mejorar la coordinacién en los nifios con sindrome de Down?
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Autor: Sandoya Vera Jeancarlos Agustin

Fuente: Unidad Educativa Nuevo Amanecer

Interpretacion: Mediante la encuesta realizada en la unidad educativa especializada un
nuevo amanecer tenemos como resultados de un 89 % de los encuestados si creen que al
fomentar el deporte es de suma importancia para mejorar la coordinacion en los nifios con
sindrome de Down mientras el 11 % creen que tal vez puedan mejorar su coordinaciony por

ultimo obtuvo un 0 % que piensa que los nifios no van a mejorar su coordinacion.

Tabla 5¢la unidad educativa especializada un nuevo amanecer cuenta con areas

especializadas para la préactica deportiva en los nifios con sindrome de Down?
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Autor: Sandoya Vera Jeancarlos Agustin

Fuente: Unidad Educativa Nuevo Amanecer

Interpretacion Mediante la encuesta realizada en la unidad educativa especializada un nuevo
amanecer tenemos como resultados de un2% de los encuestados que piensa que la unidad
educativa cuenta con areas especializada para la practica deportiva mientras el 33% creen
que tal vez cuenta con area especializada y por Gltimo tenemos un 64% que creen que no
cuenta con area especializada para la practica deportiva.

6.-¢,Cree usted que las metodologias implementada son las correctas para la practica

deportiva en los nifios con sindrome de Down?

Sl 9

NO 18



TALVEZ 18

Grafico 4

LN
mNO
m TALVEZ

Autor: Sandoya Vera Jeancarlos Agustin

Fuente: Unidad Educativa Nuevo Amanecer

Interpretacion. Mediante la encuesta realizada en la unidad educativa especializada un
nuevo amanecer tenemos como resultados de un 20 %de los encuestados si creen que las
metodologias implementada son las correctas para la practica deportiva en los nifios con
sindrome de Down mientras el 40% creen que tal vez son las correctas y por ultimo tenemos
un 40 % que piensa que no son las correctas.

7.-¢Cree usted que la unidad educativa cuenta con personal capacitado para la practica

deportiva en los nifios con sindrome de Down?
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Autor: Sandoya Vera Jeancarlos Agustin

Fuente: Unidad Educativa Nuevo Amanecer

Interpretacion: Mediante la encuesta realizada en la unidad educativa especializada un
nuevo amanecer tenemos como resultados de un 20 % de los encuestados piensa que el
personal docente si estd capacitado para impartir la practica deportiva a los nifios con
sindrome de Down mientras el 40% creen que tal vez estén capacitados y por ultimo tenemos

un 40 % que piensa que no estan capacitados.



DISCUSION DEL RESULTADOS

Por medio de los resultado se pudo recolectar la informacion necesaria por parte de
losencuestados de la unidad educativa especializada un nuevo amanecer el cual podemos
notar que cierta cantidad de padres de familia piensa que los docentes no estan capacitado
en su totalidad.

Cabe mencionar que la mayoria de los encuestado consideran que los ciertos nifios con el
problema de sindrome de Down presentado complicaciones con su sobrepeso y a su ves esto

estd relacionan con la falta de préctica deportiva en cada uno de ellos, ademas, se pudo



identificar el factor problematico de estos antecedentes que se deriva a la falta de
conocimiento por parte de los docentes por el cual no pueden aportar suficiente técnicas.

Si los nifios con sindrome de Down realizan la practica Deportiva van a ayudarles que
ellosmejorar la coordinacion en su cuerpo, por ende van a desarrollar sus habilidades y

también les ayudara a que tenga un mejor estado de salud.

CONCLUSION
Mediante el analisis de este estudio realizado en base a los objetivos planteados se han

determinado las siguientes conclusiones;

» Mediante la aplicacion de la préactica deportiva en los nifios con sindrome de Down,
se a llegado a la conclusion que esto ayudara a mejorar el estilo de vida en los
estudiante de esta institucion y a su ves puedan tener mejor movimiento de su cuerpo

de tal manera poder prevenir los posibles problemas motriz.



Se pudo analizar que la unidad educativa debe implementar ejercicios deportivos que
ayude a la los nifios con sindrome de Down a tener una mejor coordinacion y

movimiento en su cuerpo.

También la unidad educativa especializada un nuevo amanecer puede Incrementar la
participacion activa en la practica deportiva en los nifios con sindrome de Down para
que los nifios se vayan adaptando a su entorno y vallan teniendo méas confianza en si
mismo de tal manera que, en un futuro puedan participar en algun tipo de deporte

competitivo.

RECOMENDACION

Se le recomienda a la institucién unidad educativa especializada un nuevo amanecer
a fomentar las practicas deportiva en los nifios con sindrome de Down diariamente o
3 veces a la semana para que los estudiante puedan tener una mejor evolucion en su
cuerpo mediante los movimientos corporales y esto a su vez le va a ayudar a no tener

tantos problemas motrices.



e También se les recomienda a la institucion que capaciten a los docentes para que ellos
puedan impartir sus conocimientos en cuanto a practica deportivas en los nifios con
sindrome de Down y asi ellos tengan una mejor coordinacion.

e Se recomienda que consideren realizar la participacion activa en las practicas
deportivas de tal manera que le va a general a los nifios con sindrome confianza en
ellos y a tener un mejor acogida a su entorno que los rodea, a su ves ellos podran

participar en algun deporte que le guste.
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ANEXOS

Anexo 1




Anexo 2



ENCUESTA

1.- ¢Cree usted que la préactica deportiva ayuda al nifio a desarrollar su motricidad y tener

mas movimiento en su cuerpo?

2.- ¢Cree usted que los nifios con sindrome de Down tienen dificultad en su salud como el

sobre peso por no practicar deporte?

3.-¢Cree usted que al fomentar la practica deportiva es de suma importancia para mejorar la

coordinacion en los nifios con sindrome de Down

4.- ¢La unidad educativa especializada un nuevo amanecer cuenta con areas especializadas

para la préactica deportiva en los nifios con sindrome de Down?

5.- ¢Cree usted que las metodologias implementadas son las correctas para la practica

deportiva en los nifios con sindrome de Down?

6.- ¢Cree usted que la unidad educativa cuenta con personal capacitado para la practica

deportiva en los nifios con sindrome de Down?
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