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RESUMEN

La presente investigacion se centro en analizar la incidencia de las actividades ludicas en el
aprendizaje cognitivo de los nifios del subnivel Il en la Unidad Educativa "Dr. Lorenzo Rufo
Pefia". Se utilizd un enfoque de investigacion mixto, combinando métodos cualitativos y
cuantitativos. El disefio de la investigacion fue no experimental, con un alcance documental y
descriptivo. La informacion se recopild a través de una encuesta aplicada al docente y
representantes de los nifios del subnivel 1, basada en una escala de Likert. Los resultados
demostraron una percepcion positiva de los participantes hacia las actividades ludicas,
destacando su capacidad para estimular la concentracion de los nifios. Ademas, se reconocio la
importancia del aprendizaje cognitivo desde temprana edad en el contexto escolar. En
conclusion, este estudio resalta el papel fundamental de las actividades lGdicas en el desarrollo
del aprendizaje cognitivo de los nifios del subnivel Il. Se recomienda la capacitacion de
docentes y representantes para optimizar el impacto de estas actividades en el entorno
educativo y familiar, asi como la integracion de practicas que promuevan el desarrollo

cognitivo en el curriculo educativo.

Palabras claves: actividades ludicas, aprendizaje cognitivo, concentracién, memoria,

participacion.



ABSTRACT

The present research focused on analyzing the incidence of recreational activities on the
cognitive learning of children in sublevel Il in the "Dr. Lorenzo Rufo Pefia" Educational Unit.
A mixed research approach was used, combining qualitative and quantitative methods. The
research design was non-experimental, with a documentary and descriptive scope. The
information was collected through a survey applied to teachers and representatives of children
in sublevel Il, based on a Likert scale. The results demonstrated a positive perception of the
participants towards recreational activities, highlighting their ability to stimulate children's
concentration. Furthermore, the importance of cognitive learning from an early age in the
school context was recognized. In conclusion, this study highlights the fundamental role of
recreational activities in the development of cognitive learning of children in sublevel 1. The
training of teachers and representatives is recommended to optimize the impact of these
activities in the educational and family environment, as well as the integration of practices that

promote cognitive development in the educational curriculum.

Keywords: recreational activities, cognitive learning, concentration, memory, participation.



CONTEXTUALIZACION
1.- Planteamiento del problema

La ludica se ha convertido en una estrategia pedagogica indispensable en la educacion
contemporanea, cada vez mas, los educadores reconocen su valor en la construccion de nuevos
conocimientos en los nifios. De acuerdo con Villamar (2020), la ludica desempefia un papel
crucial en la vida de los individuos al permitir la intervencion y transformacion de saberes a
través de actividades ludicas. Esta perspectiva se ha fortalecido en el siglo XXI, donde la
educacion busca adaptarse a las necesidades cambiantes de la sociedad y a la forma en que los

nifios y jovenes adquieren conocimientos. (p.5)

Candela & Benavides(2020), expresan que la introduccién de actividades ludicas en el
aula se ha convertido en una estrategia pedagdgica esencial que permite a los nifios acceder a

aprendizajes significativos en entornos agradables, atractivos y naturales.

En el contexto educativo, el desarrollo del aprendizaje cognitivo es esencial, ya que
proporciona a los estudiantes las herramientas necesarias para comprender conceptos, analizar

informacidn, resolver problemas y adquirir nuevas habilidades. (Gil, 2020)

En este sentido, es importante destacar que el aprendizaje cognitivo no se limita a la
adquisicion de informacion de manera pasiva, sino que implica una participacion activa por
parte de los estudiantes. Las actividades ludicas ofrecen un entorno propicio para este tipo de

participacion activa, ya que involucran a los nifios en experiencias practicas y significativas.

En la Unidad Educativa "Dr. Lorenzo Rufo Pefia" existe la necesidad de mejorar y
potenciar el aprendizaje cognitivo de los nifios en el subnivel Il. Se ha identificado que algunos
infantes enfrentan dificultades en el desarrollo de habilidades cognitivas fundamentales, como

la concentracion, la memoria, comprensién y creatividad.



Esta problematica se manifiesta en diversos aspectos, como la dificultad de mantener
la atencion por tiempos prolongados en actividades académicas, retener y aplicar conceptos
aprendidos y la limitada capacidad de los estudiantes para abordar desafios de manera
independiente. Estas deficiencias en el aprendizaje cognitivo pueden tener un impacto negativo
en el rendimiento escolar de los nifios y en su capacidad para participar de manera efectiva en

el proceso educativo.

Ademas, se ha observado que la ensefianza tradicional basada en la transmision de
informacidn no siempre logra estimular de manera adecuada los procesos cognitivos de los
estudiantes. Por lo tanto, existe la necesidad de explorar enfoques pedagdgicos alternativos que

promuevan un aprendizaje cognitivo mas efectivo y significativo.

Tomando en cuenta la problematica se resalta la importancia de crear ambientes de
aprendizaje estimulantes, donde los nifios pueden participar activamente en la construccion de
su conocimiento. Se ha demostrado que las actividades ludicas fomentan la adquisicién de
conocimientos, habilidades y capacidades de pensamiento que involucran procesos mentales

como la percepcion, la memoria, la resolucién de problemas y la toma de decisiones.
Problema General

e ;De qué manera inciden las actividades ludicas en el aprendizaje cognitivo en los

ninos del subnivel 2 en la Unidad Educativa “Dr. Lorenzo Rufo Pefia”?
Subproblemas

e ;Cudles son los beneficios de aplicar actividades ludicas en el aula de clases?

e ;Cuales son habilidades necesarias para que el infante desarrolle su aprendizaje
cognitivo de manera efectiva?

e (Cudl es la relacion que existe entre las actividades ludicas y el desarrollo del

aprendizaje cognitivo en los nifios del subnivel 2?



2.- Justificacién

El aprendizaje cognitivo en la primera infancia es esencial para el desarrollo intelectual
y académico de los nifios. Comprender como las actividades Iudicas pueden influir en este

proceso es crucial para optimizar su experiencia educativa.

Los principales beneficiarios son los nifios de Subnivel 11 de la Unidad Educativa “Dr.
Lorenzo Rufo Pefia”, ya que los resultados de este estudio proporcionaran datos relevantes que
pueden contribuir al desarrollo cognitivo de los nifios, mejorando su experiencia de
aprendizaje. Los docentes y representantes también se beneficiaran al obtener informacion
valiosa sobre como utilizar actividades ludicas de manera efectiva para promover el

aprendizaje cognitivo en el aula 'y en el hogar.

La trascendencia de este estudio se refleja en su capacidad para mejorar la calidad de
la educacion en la etapa inicial. Los hallazgos pueden influir en las practicas pedagdgicas, la

colaboracion entre padres y maestros, y la toma de decisiones educativas.

Su factibilidad se sustenta en la disponibilidad de la poblacién de estudio en la Unidad
Educativa “Dr. Lorenzo Rufo Pefia” en Vinces. Ademas, las actividades ludicas son practicas
accesibles para las instituciones educativas. La colaboracion con los docente y representantes

puede facilitar la implementacion de estas actividades.

El impacto de este estudio puede observarse en el desarrollo cognitivo y el bienestar de
los nifios. Al comprender mejor como las actividades ladicas influyen en su aprendizaje, se
pueden disefiar estrategias educativas enriquecedoras. A largo plazo, estos nifios pueden
convertirse en adultos con un so6lido fundamento cognitivo, capaces de contribuir de manera

significativa a la sociedad.



3.- Objetivos del estudio
Objetivo General

e Determinar la incidencia de las actividades ladicas en el aprendizaje cognitivo en los

nifios del subnivel 2 en la Unidad Educativa “Dr. Lorenzo Rufo Pefia”.
Objetivos Especificos

e Identificar los beneficios de aplicar actividades ludicas en el aula de clases.

e Describir las habilidades necesarias para que el infante desarrolle su aprendizaje
cognitivo de manera efectiva en el ambito escolar.

e Analizar la relacion de las actividades ludicas y el desarrollo del aprendizaje

cognitivo en los nifios del subnivel 2.
4.- Lineas de investigacion

e Linea de Investigacion de la Universidad: Educacion y Desarrollo Social.

¢ Linea de Investigacion de la Facultad: Talento Humano Educacion y Docencia.

e Linea de Investigacion de la Carrera de Educacién Inicial: Motivacion y
autorregulacion en el contexto educativo.

e Sub linea de Investigacion: Procesos y autocontrol del aprendizaje.

e Delimitacién Temporal: Mayo - Septiembre 2023

e Delimitacion Espacial: Unidad Educativa “Dr. Lorenzo Rufo Pefia”

e Delimitacion Demogréfica: Docentes, Padres de familia, Nifios Inicial Il Paralelo

‘GA”



DESARROLLO
5.- Marco conceptual
Actividades ludicas

Las actividades Iudicas son aquellas que propician la adquisicion de aprendizajes con
sentido y significado, en las cuales se busca mediante la ladica que el infante se sienta
emocionado por aprender e interesado en participar en las actividades con lo cual se desarrollen

aptitudes y el amor por su proceso de ensefianza aprendizaje (Venegas et. al 2021).

En este sentido, el aplicar actividades ludicas es una estrategia efectiva para brindar a
los nifios oportunidades de aprendizaje significativo en un entorno agradable y atractivo. Esta
aproximacion busca desarrollar las habilidades de los estudiantes de una manera mas natural y

placentera.

A medida que el nifio se desarrolla, los juegos adquieren un significado mas profundo.
Esto se debe a que, mientras avanza en su desarrollo, el nifio comienza a construir objetos y
reinventar cosas a través de la libre manipulacion de diversos elementos (Paredes, 2020). Es
por ello que es necesario aplicar estrategias ludicas en el aula de clases, no solo para transmitir
contenidos académicos, por el contrario, se busca que el nifio se sienta motiva e incluido en el

contexto educativo.
Beneficios de las actividades ludicas
Las actividades ludicas o juegos varios beneficios entre los que se incluyen:

Desarrollo cognitivo: Los juegos estimulan el pensamiento critico, la resolucion de
problemas, la toma de decisiones y la creatividad. Los juegos de estrategia, rompecabezas y
juegos de mesa, por ejemplo, requieren habilidades cognitivas avanzadas (Paolini y Oiberman,

2018).



Desarrollo social: Los juegos fomentan la interaccion social, la cooperacion y la
competencia amigable. Jugar en grupo promueve la comunicacion efectiva y el trabajo en

equipo.

Desarrollo emocional: Los juegos permiten a las personas explorar y expresar una
amplia gama de emociones de manera segura, lo que contribuye al desarrollo de la inteligencia

emocional y la gestion de emociones.

Aprendizaje divertido: Las actividades ludicas hacen que el aprendizaje sea divertido
y atractivo, lo que aumenta la motivacion y la retencion de informacion. Los juegos educativos,

por ejemplo, pueden ensefiar conceptos de manera ludica

Creatividad: Los juegos fomentan la imaginacién y la creatividad al permitir a las

personas explorar nuevas ideas y soluciones de manera libre y sin restricciones.

Aprendizaje social y cultural: A través de juegos y actividades ludicas, las personas
pueden aprender sobre sus propias culturas y las de otros, asi como desarrollar un sentido de

identidad y pertenencia.

Aprendizaje experiencial: Los juegos permiten a las personas aprender a través de la

experiencia directa, lo que a menudo es mas efectivo que el aprendizaje pasivo.
Importancia de las actividades ludicas

Las actividades ludicas, en sus diversas manifestaciones, aportan de manera
significativa al desarrollo de emociones positivas y habilidades en los nifios, como la
admiracion, el entusiasmo, la curiosidad, la alegria, la sociabilidad, la atencion, la confianza en
si mismos, el dinamismo, el dialogo y la disposicion para participar activamente (Mariotti,
2021). Ademas, fomenta la generacion de ideas y soluciones, el espiritu competitivo y la

capacidad de disfrutar. Estas cualidades representan un estado ideal en el nifio.



No se debe limitar la ensefianza exclusivamente a las areas intelectuales de los nifios.
Los docentes deben reconocer que, al estimular aspectos como el desarrollo corporal,
cognitivo, linglistico, social, emocional y moral, estan contribuyendo al fortalecimiento y la
comprension del coeficiente intelectual de manera atractiva. Esto facilita la transmision,
asimilacion y adaptacion del aprendizaje, promoviendo un proceso que se repite, comprende y

practica de manera natural y espontanea.
Caracteristicas de las actividades ludicas

Las actividades ludicas son aquellas que se realizan principalmente con el propdsito de
divertirse, aprender y disfrutar, en lugar de enfocarse en objetivos serios o productivos. Estas
actividades son fundamentales para el desarrollo de las habilidades sociales, cognitivas y

emocionales en nifios y adultos (Caballero, 2021).

Diversién: La diversion y el placer son elementos esenciales en las actividades ludicas.

La principal motivacion es disfrutar el proceso y experimentar satisfaccion personal.

Voluntariedad: Participar en actividades ludicas es una eleccion libre. Las personas

eligen participar en estas actividades porque desean hacerlo, no porque estén obligadas.

Creatividad: Las actividades ludicas a menudo involucran la imaginacion y la
creatividad. Pueden incluir juegos de rol, actividades artisticas, musica, juegos de mesa, entre

otros, que permiten a las personas expresarse de manera creativa.

Aprendizaje: Aunque el enfoque principal es la diversion, las actividades ludicas
también pueden ser educativas. Pueden ayudar a desarrollar habilidades cognitivas, sociales,

emocionales y fisicas, como el pensamiento critico, la resolucion de problemas y la empatia.

Interaccién social: Muchas actividades ludicas se realizan en grupos, lo que fomenta
la interaccion social. Esto puede ayudar a fortalecer las habilidades sociales, como la

comunicacion, la cooperacion y la empatia.



10

Tipos de actividades ludicas

En educacién inicial las actividades ludicas desempefian un papel fundamental en el
desarrollo integral de los nifios. Estas actividades estan disefiadas para ser divertidas y al mismo
tiempo educativas, ayudando a los nifios a adquirir habilidades cognitivas, sociales,
emocionales y fisicas (Solorzano & Villacis, 2019). Dentro de las actividades ludicas que se

pueden aplicar en el contexto de Educacion Inicial se encuentran:

Juegos de construccion: Los bloques, como los LEGO, permiten a los nifios crear
estructuras y explorar conceptos de matematicas y fisica mientras desarrollan habilidades

motoras finas y la creatividad.

Juegos de mesa educativos: Juegos como "Memoria” (donde los nifios deben
emparejar cartas con imagenes similares) o juegos de rompecabezas son excelentes para

mejorar la memoria, la concentracion y las habilidades de resolucidn de problemas.

Juegos de roles y dramatizacion: Los nifios pueden jugar a ser médicos, maestros,
cocineros y explorar diferentes roles. Esto fomenta la imaginacién, la comunicacion y la

empatia.

Actividades artisticas y creativas: Pintar, dibujar, modelar con plastilina y hacer
manualidades son actividades que estimulan la creatividad y la coordinacion motora. También

pueden ayudar a los nifios a expresar sus emociones.

Cuentacuentos y lectura en voz alta: Escuchar cuentos y participar en actividades de
lectura en voz alta ayuda a desarrollar el lenguaje, la comprensién lectora y el amor por la

lectura desde una edad temprana.

Juegos al aire libre: Juegos como la cuerda para saltar, el escondite, jugar en el arenero
o columpiarse no solo promueven la actividad fisica, sino que también ayudan a desarrollar

habilidades motoras y sociales.
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Musica y movimiento: Cantar, bailar y tocar instrumentos musicales permiten a los
nifios explorar el ritmo, la melodia y el movimiento, al tiempo que fomentan la coordinacion y

el desarrollo sensorial.

Rompecabezas y juegos de encajar: Estos juegos ayudan a los nifios a mejorar la

coordinacion mano-ojo, la paciencia y las habilidades de resolucion de problemas.
Aprendizaje cognitivo

El aprendizaje cognitivo es la capacidad que adquiere el ser humano para comprender,
adquirir conocimientos y gestionar la informacion que recibe por medio de los estimulos y

vivencias que dia a dia se van asimilando del entorno inmediato (Sanchez, 2018).

Cuando recibimos la informacion proveniente de los estimulos externos esta
informacidn se procesa para llegar a nuestro cerebro y posteriormente ser utilizada. Es por ello
que el aprendizaje cognitivo busca que el infante deje de ser un ser repetitivo y pase a ser el

constructor de su conocimiento capaz de adquirir aprendizajes provenientes de la experiencia.
Importancia del aprendizaje cognitivo

El aprendizaje cognitivo en la educacion inicial es esencial para el desarrollo integral
de los nifios, ya que les proporciona las herramientas cognitivas necesarias para explorar,
comprender y aprender sobre el mundo que les rodea, preparandolos para un futuro académico

y personal exitoso. (Jimenez, 2023).

Durante los primeros afios de vida, los nifios estan en una etapa critica para desarrollar
habilidades cognitivas basicas, como la atencién, la percepcion, la memoria y el razonamiento.
Es por lo que el aprendizaje cognitivo temprano sienta las bases para el éxito futuro en la
escuela. Los nifios que desarrollan habilidades cognitivas sélidas en la educacién inicial estan

mejor preparados para enfrentar desafios académicos mas avanzados.
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El aprendizaje cognitivo demuestra como las personas pueden aprender desde cero una
nueva experiencia o incluso realizar aprendizajes de gran complejidad. Ademas de aprender de
sus propias vivencias, los seres humanos también pueden aprender a través de la observacion
y compartir experiencias con otras personas, como en la amistad. La comunicacion facilita la

posibilidad de compartir experiencias y conocimientos entre dos personas.
Beneficios del aprendizaje cognitivo

El aprendizaje cognitivo conlleva una serie de beneficios que se manifiestan de la

siguiente manera:

Habilidades de solucion de problemas: Uno de los aspectos positivos de este tipo de
aprendizaje es la adquisicion de la habilidad para abordar y resolver problemas, lo que resulta

atil tanto en el entorno escolar como en situaciones cotidianas (Chandia, 2022).

La habilidad para abordar y resolver problemas es esencial en la vida diaria. Las
personas se enfrentan constantemente a desafios y obstaculos en diversos contextos, como en

el hogar, el trabajo y la comunidad.

Incremento de la autoconfianza: Se produce un aumento en la confianza para
enfrentar desafios y tareas dificiles, ya que los estudiantes pueden aplicar los conocimientos

adquiridos para encontrar soluciones.

Mejora en la comprension: El aprendizaje cognitivo contribuye a que los alumnos
desarrollen una comprensién mas profunda de nuevos conceptos, temas y datos, lo que facilita

la asimilacién de nuevos conocimientos.

Fomento del aprendizaje continuo: Se fomenta un aprendizaje continuo y eficiente,
ya que permite conectar la informacion previa con nuevos conocimientos. Ademas, mejoran

habilidades como la memoria, la concentracion y la capacidad de establecer conexiones.
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Tipos de aprendizaje cognitivo

El aprendizaje cognitivo se ha ido desarrollando a lo largo del tiempo gracias a las
contribuciones de autores es por ello que dentro del aprendizaje cognitivo se derivan los

siguientes tipos de aprendizaje:

Aprendizaje cooperativo. - Segun la autora Azorin (2018) el aprendizaje cooperativo
“es un enfoque pedagogico donde los estudiantes trabajan en pequefios grupos heterogéneos
para conseguir una meta comun, basado en la ayuda mutua y bajo la direccién activa del
profesor”. ES por este motivo que la metodologia del docente se enfoca en que todos los
estudiantes inmersos en el aula aprendan a través del trabajo en equipo, es por ello que se

fomenta la opinidn de todos los estudiantes que conforman los grupos.

Aprendizaje significativo. - Ausubel (1963 citado en Rodriguez, 2021) expone que el
aprendizaje significativo es el medio principal del conocimiento porque a traves de los distintos
conceptos, ideas, proposiciones se adquieren, se aprenden, se establecen relaciones con los
conceptos, es decir, la informacion que recibe esta adecuadamente anclada a la estructura

cognitiva del individuo.

Aprendizaje por descubrimiento. - El autor Bruner (1960 citado en Eleizalde et al
2020) expuso el aprendizaje por descubrimiento es un enfoque pedagdgico que se centra en
que los estudiantes adquieran conocimientos y habilidades a través de su propia exploracion y
descubrimiento. En lugar de recibir informacion de forma pasiva, se les anima a investigar,

experimentar y deducir conceptos y principios por si mismos.

Aprendizaje por imitacion. - Es un tipo de aprendizaje innato del ser humano ya que
los individuos emplean este aprendizaje de manera interna. Incluso sin estar conscientes de
ello, los nifios observan y asimilan el comportamiento de los adultos. Esto se traduce en la

imitacién de sus acciones y conductas en diversos aspectos, como la comunicacién, las
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relaciones interpersonales, la resolucion de problemas, la gestion emocional y la creacion de

estrategias para alcanzar metas, entre otros.
Habilidades cognitivas

Las habilidades cognitivas son aquellas capacidades que habilitan a una persona para
adquirir conocimientos, reflexionar, retener informacion, estructurarla y emplearla de manera
que resulte en la creacion de ideas novedosas, la realizacion de tareas como establecer
conexiones, formular conceptos generales, tomar decisiones, resolver desafios y alcanzar

aprendizajes duraderos y significativos.
Dentro de las habilidades cognitivas se encuentran presentes los siguientes tipos:
Atencion

Es la habilidad de seleccionar y concentrarse en estimulos determinados, ya sean estos
de origen externo, como sonidos y olores, 0 internos, como nuestros propios pensamientos
(Villarroig, 2018), es de gran importancia en un entorno cada vez mas saturado de estimulos,
con un creciente nimero de pantallas. y una abundante informacion que se genera en diversos

contextos, tanto fisicos como digitales.
Creatividad

La creatividad es la capacidad de generar, idear y construir mediante la combinacién de
ideas y conocimientos que no necesariamente estan vinculados a la resolucion de un problema
especifico (Martin, 2019). Es por ello que, cuanto mas variada sea la informacién que tenga un

nifio, mas recursos tendra para crear de maneras novedosas e innovadoras.
Memoria

A través de la percepcidn, el cerebro se encarga de estructurar y analizar la informacion

que proviene de nuestros sentidos, combinando los estimulos y otorgandoles interpretaciones
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(Alvarez, 2020). Una vez que hemos identificado los estimulos y les hemos atribuido
significado y comprension, el siguiente paso implica almacenar este conocimiento,

consolidarlo y poder recuperarlo segin sea necesario, y esto se logra mediante la memoria.
Comprension

La comprension se origina a partir de la observacion del mundo y de todos los eventos
que tienen lugar en él, permitiendo asi la comprension légica de lo que se percibe. Esta
habilidad cognitiva, fundamental y esencial, sirve como base para la generacion de ideas y el

desarrollo del pensamiento logico.
Lenguaje

El lenguaje es la habilidad que posee el ser humano para comunicarse y expresarse,
utilizando diferentes sistemas de signos, ya sea a través del habla, la escritura o los gestos. Esta
capacidad es intrinseca en todos los seres humanos, comienza a desarrollarse desde la etapa
prenatal y se consolida en la interaccion que cada individuo tiene con su entorno social durante

Su crecimiento.
Emocién

Al igual que muchas otras capacidades cognitivas, esta esta vinculada con los estimulos.
En este contexto, las emociones representan respuestas que pueden generar sensaciones
positivas 0 negativas. Las emociones desempefian un papel significativo en la manera en que
un nifio percibe, experimentay se comporta en diferentes situaciones. El fomento del desarrollo
de habilidades socioemocionales es esencial para establecer cimientos solidos para relaciones

saludables y una convivencia social armoniosa.
Actividades ludicas y su incidencia en el desarrollo del aprendizaje cognitivo

Las actividades ludicas tienen una influencia significativa en el desarrollo de

aprendizajes cognitivos en nifios de educacion inicial ya que las actividades ludicas ofrecen
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oportunidades para que los nifios exploren, experimenten y resuelvan problemas de manera

activa.

Otro aspecto que resaltar de las actividades ludicas es que implican comunicacion
verbal y no verbal. Los nifios aprenden nuevas palabras, conceptos y habilidades de
comunicacion mientras juegan, lo que contribuye al desarrollo de su lenguaje y habilidades de
expresion, también propician que los nifios presten atencion a las reglas y se concentren en la
tarea en cuestion. Esto promueve el desarrollo de la memoria a corto y largo plazo, asi como
la capacidad de concentracion. Por Gltimo, las actividades ludicas fomentan la creatividad y la
imaginacion, ya que los nifios a menudo se sumergen en roles, historias y mundos imaginarios

durante el juego. Esto les permite explorar nuevas ideas y perspectivas.

En base a lo anteriormente expuesto es importante la aplicacion de las actividades
Iudicas dentro del &mbito educativo para fortalecer el aprendizaje cognitivo de los nifios con el
objetivo de crear seres capaces de reflexionar y aprender de las experiencias y vivencias con
sus compafieros siendo asi un constructor de su propio aprendizaje que no solo servira en la

etapa infantil sino también a futuro.
6.- Marco metodolégico
6.1 Enfoque

El enfoque de esta investigacion es mixto, de acuerdo con Otero (2018) conlleva la
recopilacién, analisis e interpretacion tanto de datos cualitativos como cuantitativos que el

investigador haya considerado pertinentes para su estudio (p.19).

La fase cualitativa incluira la revision tedrica para explorar como se desarrolla el
aprendizaje cognitivo en el contexto educativo. La fase cuantitativa utilizara cuestionarios para

identificar la aplicacion de las actividades ludicas en el aprendizaje cognitivo. La integracion
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de resultados permitira ofrecer conclusiones solidas y recomendaciones préacticas para el

fomento de estas habilidades en los nifios.
6.2 Disefno

El disefio de investigacion seleccionado para este estudio es de cardcter no
experimental, como lo sefiala Escamilla (2020), este enfoque se centra principalmente en la
observacion de fendmenos tal y como se presentan en su contexto natural, con el propoésito de

llevar a cabo un posterior analisis y comprension de los mismos.
6.3 Alcance

El alcance de la investigacion es documental, lo que implica la revision y analisis de
documentos académicos, informes previos y otros materiales relacionados con el aprendizaje
cognitivo y las actividades ludicas en el desarrollo de los nifios de educacion inicial. Ademas,

se utiliza un enfoque descriptivo para analizar y presentar los datos recopilados.
6.4 Métodos

El método analitico-sintético como expresan Lépez & Ramos (2021) implica
descomponer un tema o problema en sus partes constituyentes (andlisis) y luego reconstruir
una comprensién integral al examinar coOmo esas partes se relacionan y se interconectan

(sintesis). (p.24)
6.5 Técnicas
Encuesta

Para recopilar datos cuantitativos, se emple6 la técnica de la encuesta. Se elabor6 un
cuestionario de preguntas cerradas que se administrd a la muestra seleccionada en este caso los

representantes y el docente de los nifios de Subnivel 11 “A”.
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6.6 Instrumentos
Cuestionario

El instrumento principal de recoleccion de datos es un cuestionario de preguntas
cerradas disefiado especificamente para esta investigacion. Este cuestionario incluyo preguntas
que permitieron obtener informacion sobre factores relacionados como las actividades ludicas
en las que participan los nifios y las habilidades cognitivas que se espera que adquieran en esta

edad.
6.7 Poblacion y muestra
Poblacion

La poblacion de este estudio estd compuesta por los representantes de los nifios y los
docentes de Subnivel II en la Unidad Educativa “Dr. Lorenzo Rufo Pefia”. En total, la poblacion

se compone de 34 representantes y 1 docente.
Muestra

Al ser una poblaciéon que no supera las 100 personas se la ha decidido tomar como

muestra de investigacion, la cual se detalla a continuacion:

Tabla 1. Poblacion y Muestra de Investigacion

Poblacion Muestra
Elementos Cantidad Porcentaje Elementos Cantidad Porcentaje
Docentes 1 3% Docente 1 3%
Padres de familia 34 97 % Padres de familia 34 97 %
Total 35 100 % Total 35 100 %

Elaborado por: Nathaly Arana
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7.- Resultados

1. ¢Considera usted que las actividades ludicas propician beneficios en los nifios?

Tabla 2. Beneficios en los nifios

Alternativas Respuesta Porcentaje
Totalmente de acuerdo 10 29%
De acuerdo 14 40%

En desacuerdo 8 23%
Totalmente en desacuerdo 3 9%
Total general 35 100%

Elaborado por: Nathaly Arana

Gréfico 1. Beneficios en los nifios

¢ Considera usted que las actividades ludicas propician beneficios en

los nifos?

® Totalmente de acuerdo
® De acuerdo
En desacuerdo

m Totalmente en desacuerdo

Elaborado por: Nathaly Arana

Andlisis e Interpretacion: Un 29% de los encuestados esta totalmente de acuerdo y un
40% de acuerdo, lo que refleja una percepcion positiva. Por otro lado, un 23% en desacuerdo
y un 9% totalmente en desacuerdo tiene una perspectiva menos positiva respecto a los

beneficios de las actividades ludicas en los nifios de educacion inicial.

Los resultados obtenidos subrayan la importancia de abordar el disefio de actividades
ludicas en la educacion infantil desde una perspectiva inclusiva y con un enfoque
multidimensional. Se enfatiza la necesidad de proporcionar y difundir informaciéon relevante
sobre los beneficios del juego en el desarrollo infantil al momento de implementar dichas

actividades.
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2. ¢Queé tipo de actividades ludicas suelen realizarse con mas frecuencia con los nifios?

Tabla 3. Actividades ltdicas usadas con mas frecuencia

Alternativas Respuesta
Juegos de construccion (bloques, rompecabezas) 10
Juegos de roles (disfraces, cocinita) 5
Juegos al aire libre (columpios, juegos de pelota) 7
Juegos de mesa (ajedrez, juegos de cartas) 5
Actividades artisticas (dibujo, manualidades) 8
Total general 35

Elaborado por: Nathaly Arana

Gréfico 2. Actividades ludicas usadas con mas frecuencia

Porcentaje

29%
14%
20%
14%
23%

100,00%

¢ Qué tipo de actividades ludicas suelen realizarse con mas

frecuencia con los nifios?

Elaborado por: Nathaly Arana

m Juegos de construccion (bloques,
rompecabezas)

m Juegos de roles (disfraces,
cocinita)

Juegos al aire libre (columpios,
juegos de pelota)

® Juegos de mesa (ajedrez, juegos
de cartas)

m Actividades artisticas (dibujo,
manualidades)

Anélisis e Interpretacion: Los juegos de construccién, que incluyen bloques y

rompecabezas, destacan como la opcion mas popular con un 29%, seguidos de cerca por las

actividades artisticas con un 23%. Los juegos al aire libre y los juegos de mesa obtuvieron un

20% y un 14%, respectivamente, mientras que los juegos de roles recibieron un 14%.

Estos resultados muestran que los encuestados emplean una variedad de estrategias

ludicas para interactuar con los nifios, lo que indica una comprension de la importancia de

ofrecer experiencias diversas en su desarrollo.
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3. ¢Las actividades ludicas que se aplican en el aula de clases estimulan la

concentracion del infante?

Tabla 4. Concentracion del infante

Alternativas Respuesta Porcentaje
Totalmente de acuerdo 8 23%
De acuerdo 15 43%

En desacuerdo 7 20%
Totalmente en desacuerdo 5 14%
Total general 35 100%

Elaborado por: Nathaly Arana

Gréfico 3. Concentracion del infante

¢Las actividades ludicas que se aplican en el aula de clases estimulan la
concentracion del infante?

m Totalmente de acuerdo
m De acuerdo
En desacuerdo

H Totalmente en desacuerdo

Andlisis e Interpretacion: Un 23% de los encuestados esta totalmente de acuerdo y un
43% de acuerdo lo que respalda la idea de que estas actividades fomentan la concentracion de
los nifios. Sin embargo, un 20% tiene opiniones en desacuerdo y un 14% totalmente en
desacuerdo, lo que indica que existe un segmento significativo que cuestiona el impacto de las

actividades ludicas en la concentracion infantil.

Los resultados indican la necesidad de una exploracion méas profunda de cémo se
aplican estas actividades y de qué manera pueden influir en la concentracion de los infantes,
considerando evidencias y enfoques pedagogicos para maximizar su efectividad en el

desarrollo de habilidades de concentracion en los nifios.
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4. ¢Considera usted que las actividades ludicas pueden emplearse como estrategias

educativas?

Tabla 5. Estrategias Educativas

Alternativas Respuesta Porcentaje
Totalmente de acuerdo 9 26%
De acuerdo 15 43%

En desacuerdo 6 17%
Totalmente en desacuerdo 5 14%
Total general 35 100%

Elaborado por: Nathaly Arana

Gréfico 4. Estrategias Educativas

¢ Considera usted que las actividades ludicas pueden emplearse
como estrategias educativas?

= Totalmente de acuerdo
m De acuerdo
En desacuerdo

H Totalmente en desacuerdo

Elaborado por: Nathaly Arana

Andlisis e Interpretacion: Un 26% de los encuestados esta totalmente de acuerdo y un
43%, esta de acuerdo con la idea de que las actividades ludicas son efectivas como estrategias
educativas. Mientras que un 17% expresO estar en desacuerdo y un 14% manifesté estar

totalmente en desacuerdo con la afirmacion.

Los resultados sugieren que una mayoria reconoce que las actividades ldudicas
desempefiar un papel importante en el proceso de ensefianza-aprendizaje al involucrar a los

nifios de manera activa y participativa en su educacion.
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5. ¢Considera importante que se fomente el aprendizaje cognitivo del infante desde

temprana edad?

Tabla 6. Aprendizaje Cognitivo

Alternativas Respuesta Porcentaje
Totalmente de acuerdo 9 26%
De acuerdo 17 49%

En desacuerdo 5 14%
Totalmente en desacuerdo 4 11%
Total general 35 100%

Elaborado por: Nathaly Arana

Grafico 5. Aprendizaje Cognitivo

¢Considera importante que se fomente el aprendizaje cognitivo del

infante desde temprana edad?

Elaborado por: Nathaly Arana

® Totalmente de acuerdo
m De acuerdo
En desacuerdo

H Totalmente en desacuerdo

Analisis e Interpretacion: Un 26% esta totalmente de acuerdo y un 49% de acuerdo

con la idea de que es importante que se fomente el aprendizaje cognitivo del nifio desde

temprana edad en el contexto educativo. Sin embargo, un 14% esta en desacuerdo y un 11%

totalmente en desacuerdo con la idea.

Los resultados enfatizan que la educacion desde la primera infancia debe centrarse en

el desarrollo integral de los nifios, incluyendo aspectos cognitivos, por ende, se subraya la

relevancia de incorporar estrategias y enfoques pedagdgicos que promuevan el aprendizaje

cognitivo en el entorno educativo.
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6. ¢Esta de acuerdo en que las actividades que priorizan la interaccién del infante con

su entorno potenciaran la adecuada adquisicion de aprendizajes?

Tabla 7. Actividades que priorizan la interaccion del infante

Alternativas Respuesta Porcentaje
Totalmente de acuerdo 10 29%
De acuerdo 10 29%

En desacuerdo 9 26%
Totalmente en desacuerdo 6 17%
Total general 35 100%

Elaborado por: Nathaly Arana

Gréfico 6. Actividades que priorizan la interaccion del infante

¢ Esté de acuerdo en que las actividades que priorizan la interaccion
del infante con su entorno potenciaran la adecuada adquisicién de
aprendizajes?
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® De acuerdo
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H Totalmente en desacuerdo

Elaborado por: Nathaly Arana

Anélisis e Interpretacion: Tanto las respuestas totalmente de acuerdo y de acuerdo
con un 29% cada una, revelan una distribucion equitativa de opiniones en relacion con la
importancia de actividades que priorizan la interaccion del infante con su entorno para la
adquisicion de aprendizajes. Sin embargo, un 26% esté en desacuerdo y un esta 17% totalmente

en desacuerdo con respecto al tema.

Los resultados resaltan la importancia de implementar practicas educativas que

promuevan la interaccién activa de los nifios con su entorno.
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7. ¢Considera usted necesario que se fomente la participacion de los nifios en

actividades grupales?

Tabla 8. Participacion en actividades grupales

Alternativas Respuesta Porcentaje
Totalmente de acuerdo 10 29%
De acuerdo 15 43%

En desacuerdo 5 14%
Totalmente en desacuerdo 5 14%
Total general 35 100%

Elaborado por: Nathaly Arana

Gréfico 7. Participacion en actividades grupales
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Elaborado por: Nathaly Arana

Analisis e Interpretacion: Un 29% de los encuestados esta totalmente de acuerdo y un
43% esta de acuerdo en que se fomente la participacion del nifio por medio de la colaboracion
y el trabajo en equipo. Mientras que un 14% de los participantes expresé en desacuerdo y otro

14% totalmente en desacuerdo con la idea.

Los resultados subrayan la importancia de fomentar la participacion activa y
colaborativa en el plan de estudios para promover la cooperacion y las habilidades de trabajo

en equipo entre los estudiantes.
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8. ¢Considera usted que los nifios al estar mas dispuestos a colaborar y trabajar en

equipo desarrollan el aprendizaje cognitivo?

Tabla 9. Desarrollo del aprendizaje cognitivo

Alternativas Respuesta
Totalmente de acuerdo 9
De acuerdo 17
En desacuerdo 5
Totalmente en desacuerdo 4
Total general 35

Elaborado por: Nathaly Arana

Grafico 8. Desarrollo del aprendizaje cognitivo
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Elaborado por: Nathaly Arana

H Totalmente de acuerdo
H De acuerdo
En desacuerdo

m Totalmente en desacuerdo

Andlisis e Interpretacion: Un 26% de los encuestados esta totalmente de acuerdo y un

49%, esta de acuerdo con la idea de que los nifios que estan dispuestos a colaborar y trabajar

en equipo pueden desarrollar su aprendizaje cognitivo de manera efectiva. Por otro lado, un

14% expreso en desacuerdo y un 11% manifestd estar totalmente en desacuerdo con la

afirmacion.

Esto respalda la idea de que el aprendizaje colaborativo y la interaccion social pueden

mejorar la comprension de conceptos, la resolucion de problemas y el desarrollo de habilidades

cognitivas en los nifos.
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9. ¢Considera usted que el aprendizaje cognitivo es importante para que el infante se

desarrolle adecuadamente en el aula de clases?

Tabla 10. Desarrollo adecuado en el aula de clases

Alternativas Respuesta Porcentaje
Totalmente de acuerdo 12 34%
De acuerdo 16 46%

En desacuerdo 4 11%
Totalmente en desacuerdo 3 9%
Total general 35 100%

Elaborado por: Nathaly Arana

Gréafico 9. Desarrollo adecuado en el aula de clases
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Elaborado por: Nathaly Arana

Analisis e Interpretacion: Un 34% de los encuestados esta totalmente de acuerdo y un
46%, esta de acuerdo con la idea de que el aprendizaje cognitivo es necesario para que el infante
se desarrolle adecuadamente en su entorno escolar. Sin embargo, un 11% expreso estar en

desacuerdo y un 9% manifesto estar totalmente en desacuerdo con la afirmacion.

Los resultados indican que se reconoce que el desarrollo cognitivo, que incluye la
adquisicidn de conocimientos, habilidades y capacidad de pensamiento critico, es fundamental

para el éxito académico y el funcionamiento efectivo en el entorno escolar.
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10. ¢ Considera que las actividades ludicas propician el aprendizaje cognitivo de los nifios

de 4 afios?

Tabla 11. Actividades ludicas para el aprendizaje cognitivo

Alternativas Respuesta Porcentaje
Totalmente de acuerdo 11 31%
De acuerdo 16 46%

En desacuerdo 5 14%
Totalmente en desacuerdo 3 9%
Total general 35 100%

Elaborado por: Nathaly Arana

Grafico 10. Actividades ludicas para el aprendizaje cognitivo

¢ Considera que las actividades ludicas propician el aprendizaje
cognitivo de los nifios de 4 afos?
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Elaborado por: Nathaly Arana

Analisis e Interpretacion: Un 31% de los encuestados esta totalmente de acuerdo y un
46%, esta de acuerdo respecto a que las actividades ludicas son beneficiosas para el aprendizaje
cognitivo de los nifios en esta etapa. No obstante, un 14% indico estar en desacuerdo y un 9%

manifestd estar totalmente en desacuerdo con la afirmacién.

Esto resultados concuerdan en que el juego y las actividades ludicas son herramientas
valiosas para estimular la cognicion y el desarrollo intelectual en esta etapa crucial, subrayando

la relevancia de incluirlas de manera efectiva en el entorno educativo.
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8.- Discusion de resultados

El hecho de que 69% de los encuestados concuerden con que las actividades ludicas
propician beneficios en los nifios de educacion inicial se refuerza en las perspectivas de Pérez
(2022) quien enfatiza que el juego es una actividad fundamental en la infancia que contribuye

al desarrollo cognitivo y social de los nifios.

En lo referente a las actividades ludicas que realizan los nifios con mas frecuencia los
juegos de construccion (29%) y las actividades artisticas (23%) son altamente valorados, lo
que sugiere un reconocimiento de la estimulacion cognitiva y creativa. Los juegos al aire libre
(20%), juegos de roles (14%) y juegos de mesa (14%) también son apreciados, respaldando la
importancia del juego activo y el contacto con la naturaleza. Estos resultados se respaldan en
las ideas de Candela & Benavides (2020) quienes mencionan que la diversidad de actividades
ludicas enriquece la experiencia educativa de los nifios y permite abordar diferentes aspectos

de su desarrollo.

Un 66% de los encuestados concuerdan con que las actividades ludicas estimulan la
concentracion del infante. Vygotsky (1978), como se citd en Montenegro (2019) argumentd
que el juego puede promover la atencion sostenida y la concentracién en los nifios al

involucrarlos activamente en actividades significativas y motivadoras.

Las actividades Iudicas como estrategias educativas reflejan una percepcién positiva
del 69%, esto es respaldado por autores como Bruner (1960) y Vygotsky (1978), que han
subrayado la importancia del juego y del aprendizaje activo en el desarrollo cognitivo y social
de los nifios. Las actividades ladicas ofrecen un entorno en el que los nifios pueden explorar,
experimentar y aprender de manera participativa, lo que facilita la comprension y la retencion

de conceptos.
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El periodo de la infancia temprana es crucial para la construccion del conocimiento y
la formacidn de estructuras cognitivas. Un 75% de los encuestados concuerda con esta idea, lo
que a su vez es respaldado por Gallego (2022), quien resalta la importancia de las experiencias
tempranas en la formacion de habilidades cognitivas para su bienestar y su rendimiento

académico.

Un 58% subrayan la relevancia de las practicas educativas que incorporan actividades
experienciales y basadas en la interaccion con el entorno. Esto esta relacionado con Espinar &
Vigueras (2020) quienes enfatizan la importancia de que los nifios sean participantes activos
en su propio proceso de aprendizaje. La exploracidn, la experimentacion y la interaccion con

el entorno brindan oportunidades para construir el conocimiento de manera significativa.

La necesidad de fomentar la participacion de los nifios en actividades grupales muestra
un 72% de aceptacion. Estos resultados son coherentes con Pareja et al. (2022), que enfatizan
los beneficios de las actividades grupales en el aprendizaje y el desarrollo de habilidades

cognitivas.

Con respecto a si los nifios estaran mas dispuestos a colaborar y trabajar en equipo Si
desarrollan sus habilidades socioafectivas el 75% concuerda con este enfoque, ya que como
menciona Chavez (2022) las habilidades sociales y colaborativas fortalecen la capacidad de los
nifios para comprender y relacionarse positivamente con sus compafieros, lo que a su vez

facilita la participacién efectiva en diferentes actividades esenciales para su aprendizaje.

Un 80% reconoce la importancia del aprendizaje cognitivo en el desarrollo adecuado
del infante en su entorno escolar, esto se respalda en lo mencionado por Balsamo (2022) quien
enfatiza que el aprendizaje cognitivo es un proceso fundamental en la construccion del
conocimiento y el desarrollo intelectual de los nifios. La interaccién activa con el entorno y la

resolucion de problemas son motores esenciales del aprendizaje cognitivo.
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Las actividades ludicas para propiciar el aprendizaje cognitivo de los nifios de 4 afios
tuvieron un porcentaje positivo del 77%. Estos resultados estan respaldados por Gonzales et al.
(2021), que destacan como el juego y las actividades lidicas pueden ser poderosas herramientas
para promover el desarrollo de habilidades como la memoria, compresion, lenguaje, resolucion

de problemas, entre otras.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
9.- Conclusiones

Las actividades ludicas desempefian un papel relevante en el desarrollo del aprendizaje
cognitivo en los nifios de educacion inicial. Los resultados obtenidos, demuestran que se
reconoce los beneficios de estas actividades en el desarrollo integral de los nifios, lo que

respalda la importancia de incorporar el juego y las actividades ludicas en el entorno educativo.

Los encuestados estan de acuerdo en que las actividades ludicas propician beneficios
en los nifios, lo que se relaciona con la idea de que estas actividades son una herramienta valiosa

para el aprendizaje y el desarrollo.

Existe una conciencia generalizada sobre la importancia del aprendizaje cognitivo en
el contexto escolar, lo que subraya la relevancia de promover su desarrollo desde una edad

temprana.

Los resultados reflejan una percepcion positiva sobre la capacidad de las actividades
Iudicas para estimular la concentracion, promover la colaboracion y el trabajo en equipo, lo
cual es fundamental para su desarrollo cognitivo. Ademas, se reconoce que estas actividades
pueden ayudar a los nifios a desarrollar habilidades de resolucion de problemas, pensamiento
critico y toma de decisiones, competencias esenciales para su crecimiento intelectual y éxito

en el &mbito educativo.
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10.- Recomendaciones

Se recomienda que las instituciones educativas fomenten la inclusion de estas
actividades en el curriculo de educacién inicial. Esto puede lograrse a través de la capacitacion

de docentes en la planificacion y ejecucion de actividades ludicas efectivas.

Los educadores deben explorar y ofrecer una amplia gama de actividades ludicas,
incluyendo juegos al aire libre, juegos de roles y juegos de mesa. Esto permitird a los nifios

experimentar diferentes formas de juego y estimular su desarrollo en diversas areas.

Dado que el aprendizaje cognitivo de los nifios es un esfuerzo colaborativo entre la
escuela y el hogar, se recomienda que la institucion educativa ofrezca programas de
capacitacion tanto para los docentes como para los representantes de los nifios. Estas
capacitaciones pueden abordar temas relacionados con la importancia del juego en el desarrollo
infantil, estrategias para fomentar habilidades cognitivas en casa, y la colaboracion entre la

escuela y los padres para promover un ambiente de apoyo integral.

Realizar estudios adicionales relacionados con el aprendizaje cognitivo y las
actividades ludicas en la educacién inicial, asi como un seguimiento continuo para evaluar el

impacto a largo plazo de estas actividades en el desarrollo de los nifios.
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Matriz de operacionalizacion

Tabla 12 Matriz de operacionalizacion
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Variables Definicion conceptual | Dimensiones Indicadores Items / Instrumento
V. Las actividades ludicas | ¢ Beneficios Desarrollo Cuestionario:
Independiente | son  aquellas  que integral ¢Considera usted que las actividades ladicas propician
Actividades propician la beneficios en los nifios?
Iadicas adquisicion de
aprendizajes con Juegos de | ¢Qué tipo de actividades ludicas suelen realizarse con
sentido y significado, | e Tipos de construccion mas frecuencia con los nifios?
en las cuales se busca actividades Juegos de roles | Juegos de construccion (blogues, rompecabezas)
mediante la ludica que lGdicas Juegos al aire | Juegos de roles (disfraces, cocinita)
el infante se sienta libre Juegos al aire libre (columpios, juegos de pelota)
emocionado por Juegos de mesa Juegos de mesa (ajedrez, juegos de cartas)
aprender e interesado Actividades artisticas (dibujo, manualidades)
en participar en las
actividades con lo cual
se desarrollen | «  |mportancia Concentracion | ¢Las actividades ludicas que se aplican en el aula de
aptitudes y el amor por clases estimulan la concentracion del infante?
su proceso de
ensefianza aprendizaje Estrategia ¢Considera usted que I_as activid_ades ludicas pueden
educativa emplearse como estrategias educativas?
V. El aprendizaje _ Significativo (;Con_sidera importante que se fomente el aprendizaje
dependiente cognitivo es la e Tipos cognitivo del infante desde temprana edad?
Aprendizaje capacidad que Por
cognitivo adquiere el ser humano descubrimiento
para comprender, Cooperativo




39

adquirir conocimientos
y gestionar la
informacion que recibe
por medio de los
estimulos y vivencias
que dia a dia se van
asimilando del entorno
inmediato

Habilidades

Participacion

Colaboracion
Memoria

¢Esta de acuerdo en que las actividades que priorizan la
interaccion del infante con su entorno potenciaran la
adecuada adquisicion de aprendizajes?

¢Considera usted necesario que se fomente la
participacion de los nifios en actividades grupales?

¢Considera usted que los nifios al estar méas dispuestos a
colaborar y trabajar en equipo desarrollan el aprendizaje
cognitivo?

¢Considera usted que el aprendizaje cognitivo es
importante para que el infante se desarrolle
adecuadamente en el aula de clases?

¢Considera que las actividades ludicas propician el
aprendizaje cognitivo de los nifios de 4 afios?

Elaborado por: Nathaly Arana
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Anexo 2 S8

NG
o - - 3t
Cuestionario aplicado a los docentes y padres de familia de los nifios de _’_-

la Unidad Educativa Dr. Lorenzo Rufo Pefia
¢ Considera usted que las actividades Iudicas propician beneficios en los nifios?
Totalmente de acuerdo
De acuerdo
En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo
¢ Qué tipo de actividades ludicas suelen realizarse con més frecuencia con los
nifos?
Juegos de construccion (bloques, rompecabezas)
Juegos de roles (disfraces, cocinita)
Juegos al aire libre (columpios, juegos de pelota)
Juegos de mesa (ajedrez, juegos de cartas)
Actividades artisticas (dibujo, manualidades)
¢Las actividades ladicas que se aplican en el aula de clases estimulan la
concentracion del infante?
Totalmente de acuerdo
De acuerdo
En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo
¢ Considera usted que las actividades ludicas pueden emplearse como estrategias
educativas?
Totalmente de acuerdo
De acuerdo
En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo
¢ Considera importante que se fomente el aprendizaje cognitivo del infante desde
temprana edad?
Totalmente de acuerdo
De acuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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¢Esta de acuerdo en que las actividades que priorizan la interaccion del infante
con su entorno potenciaran la adecuada adquisicion de aprendizajes?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

¢Considera usted necesario que se fomente la participacion de los nifios en
actividades grupales?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

¢ Considera usted que los nifios al estar mas dispuestos a colaborar y trabajar en
equipo desarrollan el aprendizaje cognitivo?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

¢ Considera usted que el aprendizaje cognitivo es importante para que el infante
se desarrolle adecuadamente en el aula de clases?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

¢ Considera que las actividades ludicas propician el aprendizaje cognitivo de los
nifios de 4 afos?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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Anexo 3
Evidencias

Foto 1 Encuesta a la docente Foto 2 Encuesta a padres de familia

Foto 3 Socializacion con los nifos




