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Resumen  

 

El presente estudio de caso se plantea como objetivo general determinar de qué 

manera las estrategias de aprendizaje inciden en los niños con trastorno de déficit de atención 

e hiperactividad de la Unidad Educativa La Inmaculada del cantón Montalvo. El trabajo 

investigativo formó parte de una investigación no experimental de tipo básica, donde se hizo 

uso de las técnicas de observación y análisis. Los hallazgos pusieron en evidencia la 

importancia de la utilización de estrategias de aprendizaje en los niños con trastorno de 

déficit de atención e hiperactividad. Por lo tanto, se ha llegado a la conclusión que las 

estrategias de aprendizaje influyen significativamente en los niños con TDAH debido a que 

pueden beneficiarse enormemente de dichas estrategias personalizadas mediante las cuales 

se tengan en cuenta sus dificultades específicas. Esto implica la adaptación de métodos de 

enseñanza y la incorporación de enfoques que fomenten la concentración y la 

autorregulación. 

 

Palabras clave: Estrategias de aprendizaje, TDAH, desarrollo de habilidades, 

autorregulación. 
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Abstract 

 

The general objective of this case study is to determine how learning strategies affect 

children with attention deficit hyperactivity disorder at the La Inmaculada Educational Unit 

in the Montalvo canton. The investigative work was part of a basic non-experimental 

investigation, where observation and analysis techniques were used. The findings 

highlighted the importance of using learning strategies in children with attention deficit 

hyperactivity disorder. Therefore, it has been concluded that learning strategies significantly 

influence children with ADHD because they can benefit enormously from these personalized 

strategies through which their specific difficulties are taken into account. This involves 

adapting teaching methods and incorporating approaches that encourage concentration and 

self-regulation. 

 

Keywords: Learning strategies, ADHD, skill development, self-regulation.
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1.  Planteamiento del problema 

 

En la actualidad, la sociedad se encuentra inmersa en una serie de cambios y la 

educación no es la excepción, en este sentido, los objetivos asignados a la educación causan 

cierto grado de preocupación en los educadores quienes sienten la necesidad de capacitarse 

para lograr atender, y al mismo tiempo, satisfacer las necesidades de los estudiantes; sin 

embargo, existen muchos docentes que se mantienen anclados a los antiguos paradigmas 

educativos como los son el conductismo y la escuela tradicional. 

 

En la Unidad Educativa La Inmaculada se puede contemplar un bajo nivel en relación 

con la aplicación de estrategias de aprendizaje en los niños con trastorno de déficit de 

atención e hiperactividad, de acuerdo a lo mencionado por (Velásquez, 2022, p. 68) con el 

pasar del tiempo se han podido reflejar diversas dificultades en el ámbito educativo que se 

encuentran relacionados con la poca o nula utilización de estrategias de aprendizaje por parte 

de los educadores, una gran parte de ellos no realizan una autoevaluación de las prácticas 

pedagógicas de las que hacen uso al momento de desarrollar sus clases, esto ha dejado como 

consecuencia un activismo sin sentido en el que se tiene como finalidad que los educandos 

adquieran conocimientos con niveles mínimos aprobatorios. 

 

Según lo manifestado por (Mena, 2022, p. 15) en los niños con trastornos de déficit 

de atención e hiperactividad (TDAH) se puede presentar ciertos descuidos y falta de 

atención, además, los conocimientos que posee en relación a las asignaturas no siempre son 

adecuados e incluso se logra evidenciar impulsividad cognitiva y conductual; es decir, 

pueden causar muchas situaciones de conflicto disciplinar, siendo simpáticos o no, situación 

que perjudica el ritmo de las clases. 

 

Al hablar de estrategias de aprendizaje, se hace referencia a una secuencia de 

operaciones procedimentales que tienen la finalidad de que los estudiantes puedan procesar 

la información y, de esta manera, lograr alcanzar aprendizajes significativos que 

posteriormente podrán aplicar en la cotidianidad de su vida. En base a lo que se ha expuesto 
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en los párrafos anteriores, se ha logrado formular la siguiente pregunta: ¿De qué manera las 

estrategias de aprendizaje inciden en los niños con trastornos de déficit de atención e 

hiperactividad de la Unidad Educativa La Inmaculada del cantón Montalvo? 

 

2. Justificación 

El presente estudio de caso tiene la finalidad de, mediante la utilización de conceptos 

teóricos sobre las estrategias de aprendizaje, demostrar su incidencia en el proceso educativo 

de los niños con trastorno de déficit de atención (TDAH), mediante el cual se pretende 

beneficiar a los estudiantes de tercer año de educación general básica atinentes a la Unidad 

Educativa La Inmaculada perteneciente al cantón Montalvo. 

 

A través de este trabajo se busca demostrar la importancia y necesidad de la 

implementación de las respectivas estrategias de aprendizaje mediante las cuales los niños 

con TDAH lograrán alcanzar los conocimientos correspondientes a su nivel de estudio. Las 

estrategias de enseñanza son los procedimientos planteados por los docentes y efectuados 

por los estudiantes con la finalidad de adquirir nuevos conocimientos. 

 

Según (Guerrero, 2023, p. 6) es de vital importancia que los docentes promuevan en 

todos los estudiantes la utilización de estrategias de aprendizaje con la finalidad de apoyar 

la enseñanza directa y el modelado. Así mismo, es indispensable que se promuevan 

estrategias que favorezcan, en los estudiantes, la metacognición, autoevaluación, 

autorregulación, reflexión continua y, sobre todo, la autonomía. 

 

Es fundamental recalcar y conocer la importancia de la aplicación de estrategias de 

enseñanza en los infantes con trastorno de déficit de atención e hiperactividad, la mayor 

parte de los estudiantes que han sido diagnosticados con TDAH poseen un rendimiento 

académico inferior al que se espera por su nivel de estudio. Esto es debido a la sintomatología 

propia del trastorno.  
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3. Objetivos del estudio 

 

3.1.Objetivo general 

 

Determinar de qué manera las estrategias de aprendizaje incide en los niños con 

trastorno de déficit de atención e hiperactividad de la U. Educativa La Inmaculada del cantón 

Montalvo. 

 

3.2.Objetivos específicos 

 

1. Reconocer la importancia de la implementación de las estrategias de 

aprendizaje en el proceso educativo de los niños con trastorno de déficit de 

atención e hiperactividad de la U. Educativa La Inmaculada del cantón 

Montalvo. 

2. Describir el nivel de aplicación de las estrategias de aprendizaje en los niños 

con trastorno de déficit de atención e hiperactividad de la U. Educativa La 

Inmaculada del cantón Montalvo. 

3. Establecer la relación existente entre las estrategias de aprendizaje y el 

trastorno de déficit de atención e hiperactividad. 
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4. Línea de investigación 

 

Delimitación del problema: 

El presente trabajo de investigación con el tema estrategias de aprendizaje y su 

incidencia en niños con trastornos con déficit de atención e hiperactividad de la U. 

Educativa La Inmaculada del cantón Montalvo, se encuentra delimitado de la 

siguiente manera: 

Línea de investigación de la Universidad: Educación y desarrollo social. 

Línea de investigación de la Facultad: Talento humano y docencia  

Línea de investigación de la Carrera: Modelo Educativo. 

Sub Línea De Investigación: Métodos, técnicas, estrategias de enseñanza 

aprendizaje 

Delimitación Temporal: Período lectivo de diciembre 2022 – febrero 2023 

Delimitación Espacial: Unidad Educativa La Inmaculada ubicada en el cantón 

Montalvo, provincia de Los Ríos. Donde se ejecutará la investigación de las 

estrategias de aprendizaje y su incidencia en niños con trastornos con déficit de 

atención e hiperactividad de los niños de 3er año de educación general básica, para 

lo cual se realizará la respectiva recolección de datos. 

Delimitación Demográfica: Docentes – Estudiantes- Subnivel Básica Elemental. 
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5. Marco conceptual 
 

Estrategias de aprendizaje 

 

Según lo mencionado por (Maldonado, 2019, p. 29), los estudiantes deben tener la 

capacidad de alcanzar aprendizajes de manera autónoma y al mismo tiempo autorregulada. 

Al hablar de estrategias de aprendizaje se hace referencia a una secuencia de operaciones 

cognoscitivas procedimentales, utilizadas con la finalidad de procesar información y 

alcanzar aprendizajes significativos. Estos procedimientos utilizados en las estrategias de 

aprendizaje son denominados como técnicas de aprendizaje. 

 

Por otro lado, en un artículo publicado por (Benítez et al., 2021, p. 17) mencionan 

que las estrategias de aprendizaje son definidas en base a la toma de decisiones, debido a 

que los alumnos eligen y activan aquellos conocimientos necesarios para alcanzar los 

objetivos previamente planificados. Las estrategias de aprendizaje son una guía flexible y 

consciente con la finalidad de alcanzar los objetivos planteados para los procesos de 

enseñanza aprendizaje. 

 

Por otro lado, para (Rivera, 2021, p. 60) las estrategias de enseñanza son tácticas que 

un estudiante utiliza de manera consciente y planificada para aprender de manera efectiva y 

resolver desafíos, que involucran una serie de pasos, acciones y habilidades que pueden ser 

adaptados según las necesidades de los estudiantes. Sin embargo, actualmente las 

planificaciones realizadas por los docentes parecen estar enfocadas en promover alumnos 

altamente dependientes de las situaciones instruccionales con pocos conocimientos sobre los 

diversos temas y, al mismo tiempo, escasos instrumentos cognitivos para que logren crear 

aprendizajes significativos y enfrentar por sí mismos las diversas situaciones de la vida 

cotidiana. 

 

La creación de aprendizajes significativos es de vital importancia para los 

estudiantes, así lo menciona (López, 2018, p. 3) quién manifiesta que el aprendizaje 

significativo se centra en la comprensión profunda y la relación de la nueva información con 
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los conocimientos previos de cada uno de los alumnos para que la información sea útil y 

relevante. Este enfoque es opuesto al aprendizaje memorístico, en el cual los estudiantes 

simplemente retienen información sin comprenderla. El aprendizaje significativo promueve 

una retención duradera y la capacidad de aplicar el conocimiento en situaciones diversas. 

 

Estrategias cognitivas 

 

En todas las fases de la educación, se busca adecuar el proceso educativo a una 

amplia variedad de estudiantes, cada uno con sus propias particularidades y capacidades 

cognitivas singulares. Esto conlleva la necesidad de que el sistema educativo modifique 

continuamente los métodos de enseñanza y aprendizaje para, de esta manera, lograr 

garantizar que todos los estudiantes tengan las mismas posibilidades de éxito (Redondo et 

al., 2019. P. 79) 

 

Las estrategias cognitivas, no solo involucran los pensamientos sino también los 

comportamientos que les permite facilitar la adquisición de nueva información, integrando 

en ella los conocimientos previos. Los estudiantes hacen uso de diversas estrategias durante 

su proceso de aprendizaje, pero lamentablemente no todos consideran la importancia de 

poder controlar su propio aprendizaje y, de esta forma, llevar a cabo acciones específicas 

que les brinde la posibilidad de recordar la información. Para (Yana, et al., 2019. 32) las 

estrategias cognitivas consisten en actividades y procesos mentales realizadas por los 

estudiantes ya sea de manera consciente o inconsciente.  

 

Las estrategias cognitivas comprenden como objetivo principal, guiar tanto el 

proceso de aprendizaje como el de pensamiento y, así mismo, la resolución de problemas, 

así lo mencionan (Zavala et al., 2018, p. 13). Cabe recalcar que el proceso de aprendizaje no 

se encuentra limitado únicamente a la inteligencia, sino que también se debe tomar en 

consideración diversos elementos que pueden influir de manera positiva o negativa, entre 

los cuales se encuentra la motivación, la percepción de logro, las estrategias de aprendizaje, 

entre otras.  
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Estrategias metacognitivas 

 

Las estrategias metacognitivas son un conjunto de habilidades y técnicas que 

implican la autorreflexión y el control consciente del proceso de aprendizaje. Estas 

estrategias se utilizan para planificar, monitorear y evaluar la propia comprensión, el 

pensamiento y el aprendizaje. En otras palabras, las estrategias metacognitivas se refieren a 

la capacidad de una persona para pensar sobre su propio pensamiento y para regular su 

propio proceso de aprendizaje. 

 

Según lo manifestado por (Puente, 2021, p 21) las estrategias metacognitivas son 

métodos deliberados y planificados que utilizamos para afectar de manera intencional 

nuestras acciones relacionadas con el procesamiento de información, incluyendo la búsqueda 

y evaluación de datos, la retención en la memoria y la recuperación de información, con el 

propósito de resolver problemas y gestionar nuestro propio proceso de aprendizaje de 

manera autónoma. 

 

En base a lo expuesto por el autor, las estrategias metacognitivas son de suma 

importancia en el proceso de aprendizaje afectivo, en la resolución de problemas y en el 

desarrollo de habilidades cognitivas, al comprender y aplicar conscientemente estos 

enfoques, las personas pueden convertirse en aprendices más eficientes y autónomos, lo que 

les beneficia en su educación y en la vida cotidiana. 

 

En un estudio realizado por (Rusca & Cortez, 2020, p. 35) menciona que los niños 

que experimentan el Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) suelen 

mostrar inatención y distracción, además, los conocimientos no siempre son los apropiados 

en relación con sus asignaturas, así como impulsividad tanto en su pensamiento como en 

comportamiento. Además, pueden ser muy enérgicos, a veces interrumpiendo el flujo de la 

clase, ya sea de manera simpática o no. Estas conductas suelen ser malinterpretadas con 
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frecuencia, lo que conduce a un bajo rendimiento escolar, castigos excesivos e incluso al 

rechazo por parte de sus compañeros. 

 

Estrategias socioemocionales 

 

Las estrategias socioemocionales son un conjunto de enfoques y técnicas que, 

generalmente son utilizadas con la finalidad de fomentar el desarrollo de habilidades 

relacionadas con la inteligencia emocional y al mismo tiempo las interacciones sociales. 

Estas estrategias tienen como objetivo principal ayudar a los estudiantes a reconocer, 

comprender y gestionar sus propias emociones experimentadas, así mismos como a 

relacionarse de una manera más efectiva con los demás. 

 

Dentro del ámbito educativo, al hablar de estrategias socioemocionales, estas han 

adquirido una importancia fundamental para ajustar de manera efectiva el aprendizaje de los 

estudiantes y lograr potenciar sus habilidades personales.  Según lo manifestado por (López, 

2020, p. 11) el desarrollo de habilidades socioemocionales trae muchos beneficios entre los 

cuales se encuentran los siguientes: potencia las capacidades cognitivas, mejora el proceso 

de aprendizaje y facilita la regulación y gestión de las emociones. Reforzar estas habilidades 

contribuye a la reducción del estrés y de comportamientos de riesgo entre los estudiantes. 

 

La importancia de las estrategias socioemocionales radica en los diversos contextos, 

como por ejemplo, el entorno laboral, las relaciones personales y, sobre todo, teniendo como 

base la educación, ya que contribuyen al bienestar emocional y a la calidad de las relaciones 

interpersonales. Además, se ha demostrado que el desarrollo de estas habilidades logra tener 

un impacto positivo en la salud mental, la satisfacción personal y el éxito en la vida. 

 

Desarrollo de habilidades de autorregulación 
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El trastorno de déficit de atención e hiperactividad se presenta como un conjunto de 

síntomas que incluye dificultades para mantener la atención, un nivel de actividad elevado y 

respuestas impulsivas, y está relacionado con una limitada capacidad de autorregular el 

comportamiento, el pensamiento y las emociones, así lo menciona (Llanos et al., 2019, p 

29). Este trastorno afecta tanto a la persona que lo experimenta como a su entorno, y si no 

se aborda adecuadamente en su momento, puede dar lugar a dificultades en el 

comportamiento, el estado emocional y las relaciones sociales. 

 

En base a lo anteriormente expuesto, en relación a las conductas de los niños con 

TDAH, es importante promover el desarrollo de habilidades de autorregulación, pues la 

capacidad de autorregulación nos capacita para gestionar nuestras emociones y dominar 

nuestros impulsos. Esta habilidad es esencial para mantener el enfoque en una tarea 

específica, identificar cuándo nuestro comportamiento no es adecuado y corregirlo, evitar 

actividades potencialmente perjudiciales o poco saludables, y mantener relaciones positivas 

con los demás. 

 

Para (Fuentes, 2019, p. 18) la autorregulación implica la capacidad de gestionar de 

manera efectiva nuestras emociones, pensamientos y acciones en diversas circunstancias. 

No se limita simplemente a mantener la calma y el autocontrol en momentos de emociones 

intensas, sino que implica una habilidad más amplia que va mucho más allá de contener una 

explosión emocional inminente. 

 

En base a lo expuesto por el autor, se infiere que la autorregulación es esencial para 

el bienestar emocional, el éxito personal, académico y profesional, así como para el 

funcionamiento efectivo en la sociedad. (Gásperi & Duran, 2018, p. 31) mencionan que, a 

lo largo de la vida, las personas continúan desarrollando y perfeccionando esta habilidad, lo 

que les permite afrontar los desafíos de manera más efectiva y tomar decisiones que 

promuevan su bienestar y el de quienes les rodean. 
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Según lo manifestado por (Reyes, 2022, p. 15), las Funciones Ejecutivas (FE) son un 

modelo que analiza las interrelaciones conductuales que dan paso a la autorregulación, es 

decir, se refieren a las capacidades cognitivas internas y autocontroladas que una persona 

emplea para alcanzar un objetivo específico. Estas funciones son responsables de dirigir el 

comportamiento, el pensamiento y las emociones del individuo. Aunque las FE son procesos 

independientes, trabajan en conjunto y se influyen mutuamente para lograr metas. Estas 

habilidades abarcan un amplio rango de capacidades adaptativas, que permiten a la persona 

determinar sus objetivos, planificar cómo lograrlos y desarrollar un plan de acción, todo ello 

guiado internamente por su propio diálogo interno, sin depender de instrucciones externas. 

 

Rendimiento académico 

 

Cuando se habla sobre el rendimiento académico, (Poveda et al., 2023, p. 95) lo 

describen como el logro de los objetivos y resultados que se han fijado en el plan de estudios. 

Es fundamental entender que el rendimiento académico no está relacionado ni es igual a la 

capacidad intelectual, habilidades o competencias, ya que abarca un espectro más amplio 

que estas cualidades. 

 

Por el contrario, (Sierra, 2021, p. 4) indica que, al definir el concepto de rendimiento 

académico, es esencial considerar la evaluación de los conocimientos adquiridos por los 

estudiantes en diversas áreas escolares. Además, según Gallego (2023), destaca la estrecha 

relación entre el rendimiento académico y la motivación, argumentando que ambos se 

influyen mutuamente. En otras palabras, si los estudiantes están motivados, alcanzarán un 

rendimiento académico destacado, y viceversa, tener un buen rendimiento académico está 

vinculado estrechamente con la motivación. 

 

El rendimiento académico se ve afectado por una variedad de factores, los cuales 

pueden tener un impacto positivo o negativo en su desempeño. Podemos entender que el 

éxito escolar es el producto del proceso de enseñanza y aprendizaje, en el que no se pretende 

únicamente evaluar la cantidad de información que un estudiante ha memorizado acerca de 
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un tema particular, sino cómo ha integrado estos conocimientos en su comportamiento y 

conducta. 

 

(Moreira, 2021, p. 38) menciona que la estrategia de gestión de la conducta en el 

entorno educativo fomenta comportamientos favorables por parte de los alumnos en la clase, 

utilizando métodos como recompensas o registros diarios, al tiempo que desalienta 

conductas no deseadas. Este enfoque, liderado por el docente, tiene el potencial de tener un 

impacto positivo en el comportamiento de los estudiantes al estimular su participación activa 

en actividades académicas. 

 

Por su parte, (Hidalgo & Arteaga, 2021, p. 5) manifestaron en su artículo que los 

significativos cambios en la sociedad de los estudiantes, están influenciando a las aplicación 

de estrategias educativas inadecuadas. Aunque es cierto que, en el pasado, los docentes 

solían adoptar enfoques tradicionales debido a la falta de innovación, la respuesta a los 

problemas a menudo implicaba castigos severos. Los docentes, quienes generalmente son 

los primeros en identificar las dificultades que un niño experimenta en el aula, ahora deben 

aplicar diversas estrategias para trabajar con ellos, con el objetivo de motivarlos y hacer que 

participen activamente en el proceso de enseñanza y aprendizaje.  
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6. Marco metodológico 
 

La metodología es una disciplina que combina los procedimientos y métodos 

necesarios para llevar a cabo una investigación (Moreno, 2020, p. 22), es decir, es el medio 

por el cual se brinda la posibilidad de realizar un estudio de manera apropiada de las diversas 

situaciones que se presenta en la vida cotidiana, dicho estudio necesita de la correcta 

aplicación de métodos y técnicas que permitan obtener una información más precisa 

mediante la cual se refleje la realidad de la problemática y, de esta forma, poner a disposición 

las posibles soluciones.  

 

En el caso de este trabajo investigativo, las estrategias de aprendizaje y su incidencia 

en niños con trastorno de déficit de atención e hiperactividad de la Unidad Educativa La 

Inmaculada del cantón Montalvo, se emplean los métodos inductivo y deductivo y técnicas 

como la observación, lo que nos permite dar una mejor comprensión del mismo.  

 

Este estudio de investigación se llevó a cabo utilizando los elementos prácticos 

obtenidos de diversas fuentes digitales, como parte de una investigación exhaustiva. Estas 

fuentes incluyen artículos científicos, sitios web y documentos bibliográficos disponibles en 

diversas plataformas en línea. La información recopilada se sometió a un proceso de análisis 

y posteriormente se reformuló con el propósito de extraer los aspectos más relevantes sobre 

las estrategias de aprendizaje y su incidencia en niños con trastorno de déficit de atención e 

hiperactividad. 

 

Así mismo se ha utilizado el diseño no experimental haciendo uso de la investigación 

explicativa que, según (García, 2020, p. 9) es un tipo de diseño de investigación que se centra 

en explicar los aspectos de su estudio, es decir, tiene como finalidad ampliar el conocimiento 

existente sobre las diversas estrategias y su incidencia en los niños con trastorno de déficit 

de atención e hiperactividad. Así mismo, se tomó en consideración la investigación 

descriptiva que en palabras de (Martínez, 2018, p. 19) hace referencia al registro, análisis e 

interpretación de la naturaleza actual y la composición o procesos de los fenómenos con la 

intencionalidad de mejorar la perspectiva del objeto de estudio y la problemática planteada. 
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7. Resultados 
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Mediante la observación realizada en la Unidad Educativa La Inmaculada, ubicada 

en el cantón Montalvo, se ha logrado identificar la poca y nula utilización de estrategias de 

aprendizaje en los estudiantes con trastorno de déficit de atención e hiperactividad. Cabe 

recalcar que las estrategias de aprendizaje deben ser personalizadas para adaptarse a las 

necesidades individuales de cada uno de los niños con TDAH y deben ser implementadas de 

manera consistente y con el apoyo de maestros y padres de familia con la intencionalidad de 

lograr los mejores resultados. 

 

Así lo menciona (Valda el al., 2018, p. 32) en su estudio, en el que manifiesta que es 

prudente que al iniciar el proceso de enseñanza aprendizaje, se comience por la realización 

de una evaluación individualizada mediante la cual se logrará identificar las necesidades y a 

su vez las fortalezas de cada uno de los estudiantes con TDAH y de esa forma se podrá 

satisfacer dichas necesidades y ayudar a los estudiantes para que logren crear los 

aprendizajes significativos.  

 

En esta investigación realizada bajo el análisis de contenido se ha logrado adquirir 

la información necesaria de la importancia de la aplicación de estrategias de aprendizaje 

y los múltiples beneficios que generan en los niños con trastorno de déficit de atención e 

hiperactividad de la Unidad Educativa La Inmaculada, información que, gracias a la 

observación realizada, se logró constatar 

 

Dentro del análisis y observación realizada, como ya fue mencionado, se ha 

podido resaltar la poca, y en ciertos casos, nula utilización de estrategias de aprendizaje 

para los niños que han sido diagnosticados con trastorno de déficit de atención e 

hiperactividad lo que perjudica el completo desarrollo de sus destrezas y habilidades 

viéndose reflejados en el bajo rendimiento académico. 

 

8. Discusión de resultados 
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A través del análisis de contenido realizado y la observación de campo se obtuvo 

información relevante que llevó a completar el objetivo planteado, el cual es determinar de 

qué manera las estrategias de aprendizaje inciden en los niños con trastorno de déficit de 

atención e hiperactividad de la U. Educativa La Inmaculada del cantón Montalvo. Es 

fundamental recordar que al referirse a individuos que han recibido un diagnóstico de 

Trastorno por Déficit de Atención con o sin Hiperactividad (TDAH), es apropiado abordar 

el tema de manera que no se estigmatice ni se enfoque en un contexto patológico. 

 

Por lo descrito en el presente trabajo investigativo, se puede afirmar que la manera 

más segura y menos intrusiva de manejar este diagnóstico es desde la perspectiva que 

considera esta condición como una variante en la forma en que se procesa la información. 

Esto facilita la creación de un enfoque de trabajo que busca enriquecer las habilidades 

cognitivas de manera holística, centrándose en aspectos como la atención, el control de 

impulsos y la autorregulación, sin descuidar el aspecto psicológico y emocional.  

 

Las investigaciones citadas en el presente trabajo muestran que, pese a tener una gran 

influencia, la utilización de metodologías de aprendizaje en los niños con trastornos de 

déficit de atención e hiperactividad, no se están tomando las medidas apropiadas que les 

permita a dichos estudiantes alcanzar los objetivos de clase planteados por los docentes. 
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9. Conclusiones 

 

En conclusión, las estrategias de aprendizaje desempeñan un papel fundamental en 

el desarrollo y el progreso educativo de los niños con trastorno de déficit de atención e 

hiperactividad (TDAH). Dado que estos niños a menudo enfrentan desafíos relacionados con 

la atención, la impulsividad y la hiperactividad, es crucial implementar estrategias 

específicas que se adapten a sus necesidades individuales.  

 

Los niños con TDAH pueden beneficiarse enormemente de estrategias de 

aprendizaje personalizadas que tengan en cuenta sus dificultades específicas. Esto implica 

la adaptación de métodos de enseñanza y la incorporación de enfoques que fomenten la 

concentración y la autorregulación. Así mismo, la creación de un entorno estructurado y 

predecible puede ser esencial para los niños con TDAH. Estrategias como la planificación 

visual, la gestión del tiempo y la organización pueden ayudar a estos niños a mantenerse 

enfocados y a completar tareas de manera efectiva. 

 

La utilización de las múltiples modalidades de aprendizaje, como la vista, el oído y 

el tacto, puede ser beneficiosa para los niños con TDAH. Esto puede hacer que el material 

sea más atractivo y fácil de comprender. Enseñar a los niños con TDAH estrategias de 

autorregulación, como la respiración profunda y la meditación, puede ayudarles a gestionar 

su impulsividad y a mejorar su concentración. La comunicación abierta entre la comunidad 

educativa es esencial para garantizar que se implementen las estrategias adecuadas para cada 

niño con TDAH. La colaboración asertiva  puede llevar a un enfoque más completo y 

efectivo para apoyar el aprendizaje del niño. 

 

En última instancia, las estrategias de aprendizaje adaptadas a las necesidades 

individuales de los niños con TDAH pueden marcar una gran diferencia en su éxito 

educativo y en su capacidad para desarrollar habilidades de autorregulación que les servirán 

a lo largo de la vida. Es importante recordar que cada niño es único, por lo que es crucial 

ajustar las estrategias de acuerdo a sus necesidades específicas y evolucionar con su 

progreso.  
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10. Recomendaciones 

 

Como ha sido demostrado, las estrategias de aprendizaje son especialmente 

beneficiosas para los niños con trastorno de déficit de atención e hiperactividad (TDAH), 

debido a que les ayuda a desarrollar habilidades de autorregulación y mejorar su rendimiento 

académico. Algunas recomendaciones que se pueden tomar en consideración son: 

 

● Se recomienda comenzar por la realización de una evaluación exhaustiva sobre 

las necesidades y fortalezas de cada uno de los niños con TDAH. Esto permitirá 

diseñar estrategias de aprendizaje adaptadas a sus características específicas 

individualizadas. 

● Crear un entorno de aprendizaje estructurado y organizado utilizando horarios 

visuales, listas de tareas y señales visuales que le permitan a los niños comprender 

y anticipar las actividades. 

● Se recomienda enseñar a los niños estrategias de autorregulación, como la 

respiración profunda, la meditación o el uso de recordatorios visuales, para que, 

de esta forma, puedan gestionar sus impulsos y mejorar la concentración. 

 

Es importante recordar que las estrategias de aprendizaje deben ser flexibles y 

personalizadas para cada niño con TDAH, ya que sus desafíos y fortalezas pueden variar 

considerablemente. Además, trabajar en estrecha colaboración con la comunidad educativa 

es fundamental para brindar el apoyo necesario y garantizar un entorno de aprendizaje 

positivo y efectivo para estos niños.
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Anexos 

 

FICHA DE OBSERVACIÓN 

ELABORACIÓN DE ESTUDIO DE CASO 

Estrategias de aprendizaje en niños con trastorno de déficit de 

atención e hiperactividad 

 

 

 

 

 

¿Qué vamos a observar? 

 

Nivel de aplicación de estrategias de 

aprendizaje en niños con trastorno de 

déficit de atención e hiperactividad 

¿A quiénes vamos a observar? Docentes y estudiantes 

¿Por qué consideramos importante 

observar? 

Para identificar si el problema se debe al 

factor puesto en observación 

¿Dónde vamos a observar? 
En las aulas de la Unidad Educativa La 

Inmaculada 

¿En qué horarios vamos a observar? Durante las jornadas académicas 


