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Resumen

La dislexia interviene de una manera negativa en el proceso lectora y en el rendimiento
escolar de los nifios y nifias del Cuarto Afio de Educacion General Bésica. El proposito de
este proyecto es ayudar con el fortalecimiento de la calidad educativa través del
adiestramiento a docentes y representantes legales que a su vez son los padres de familia
para beneficiar el rendimiento escolar de los estudiantes mediante el Disefio de una Guia
Metodolodgica para la Comunidad Educativa. Las dificultades que presentan los nifios en las
principales areas como la lectura y escritura que son las bases en el proceso de ensefianza
provocan en los nifios baja autoestima y aislamiento trayendo como consecuencia nifios
inseguros e introvertidos. Las habilidades de la lectura y la escritura estan presentes en todas
las areas de aprendizaje y son importantes para lograr un buen aprendizaje. Sintiéndose nifios
competentes en diferentes situaciones y escenarios. Pero cuando no dominan estas acciones
principales que son en el proceso de ensefianza —aprendizaje crea en ellos aislamiento e
inseguridad. Los estudiantes al manifestar dificultad tanto en la lectura como en la escritura
podran ser minimizadas con la ayuda oportuna de los maestros, padres de familia y si el caso
lo requieran por un profesional en Psicopedagogia. El contenido del presente proyecto
educativo se encuentra dividido en cinco capitulos cada uno de ellos con informacion
cientifica, bibliografica y de campo del tema de investigacion. Una perspectiva cultural,
social resulta importante para llegar a comprender a profundidad de lo importante que es el

proceso lector en la ensefianza aprendizaje de los estudiantes.

Palabras claves: dislexia, dificultades de aprendizaje, incidencia, rendimiento académico,

educacion
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Abstract

Dyslexia negatively affects the reading process and academic performance of fourth-grade
students in General Basic Education. The purpose of this project is to strengthen educational
quality by providing training to teachers and legal representatives, who are also parents, in
order to improve students' academic performance through the design of a Methodological
Guide for the Educational Community. The difficulties children face in key areas such as
reading and writing, which are foundational to the teaching process, lead to low self-esteem
and isolation, resulting in insecure and introverted children. Reading and writing skills are
present in all areas of learning and are crucial for successful education, enabling children to
feel competent in different situations and settings. However, when they do not master these
core actions in the teaching-learning process, it creates isolation and insecurity in them.
Students experiencing difficulties in reading and writing can be supported by timely
assistance from teachers, parents, and, if necessary, a professional in Psychopedagogy. The
content of this educational project is divided into five chapters, each containing scientific,
bibliographic, and field information related to the research topic. A cultural and social
perspective is important to fully understand the significance of the reading process in
students' teaching and learning.

Keywords: dyslexia, learning difficulties, incidence, academic performance, education.



Introduccion

La dislexia es un trastorno del aprendizaje que afecta a una considerable cantidad
de nifios y adultos en todo el mundo. Se caracteriza por dificultades persistentes en la
lectura y la escritura, a pesar de contar con una inteligencia normal y un ambiente
educativo adecuado. Este trastorno puede tener un impacto significativo en la vida de
quienes lo padecen, ya que puede afectar su rendimiento académico, su autoestimay su
desarrollo social.

La dislexia no es un problema de vision o audicion, sino que se origina en el
procesamiento de la informacidn en el cerebro. Las personas con dislexia pueden tener
dificultades para reconocer y decodificar letras, combinar los sonidos para formar palabras
y comprender el significado de lo que leen. Estas dificultades pueden manifestarse en la
confusion de letras o palabras similares, la inversion de letras o nimeros, la lectura lenta y

laboriosa, asi como en la mala ortografia y gramatica en la escritura.

Aunque la dislexia es un trastorno comun, sigue siendo subdiagnosticada y
subtratada en muchos casos. Muchas personas con dislexia pueden pasar desapercibidas en
el sistema educativo, enfrentando dificultades sin recibir el apoyo y las adaptaciones
necesarias para superar sus desafios. Esto puede llevar a una brecha en el rendimiento

académico y una disminucién de las oportunidades educativas y profesionales.

La neuroimagen es una herramienta utilizada en la investigacion y el diagnostico de
diversas condiciones neurologicas, incluida la dislexia. La dislexia es un trastorno del
aprendizaje que afecta la capacidad de una persona para leer, escribir y comprender el
lenguaje escrito. Los estudios de neuroimagen han proporcionado informacion valiosa
sobre las diferencias estructurales y funcionales en el cerebro de las personas con dislexia
en comparacion con aquellas sin el trastorno. Estas investigaciones han revelado patrones
especificos de activacion cerebral y alteraciones en las areas relacionadas con el
procesamiento del lenguaje, la lectura y la fonologia. En México se cred una aplicacion

que permita identificar a los nifios y nifias con dislexia. Dicha aplicacion se define:



Deslixate es una nueva aplicacion movil creada por mexicanos con el fin de alertar
sobre indicios de dislexia en nifios de entre siete y doce afios, informo hoy, 26 de
enero del 2018, el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (Conacyt). La app,
disefiada por estudiantes mexicanos de Facultad de Estudios Superiores Aragon
(FES Aragdn), propone un sistema ludico en el que el nifio juega superando una
serie de pruebas de Iéxico, para después emitir un prediagnostico, explico el
codesarrollador de la aplicacion César Lopez. De este modo, mientras juegan
reciben amistosas imagenes de animales y los infantes se sienten liberados del
estrés que genera saber que estan siendo evaluados, algo que puede alterar los
resultados de la prueba (EFE, 2018, p.1).

Este tipo de informacion se la deberia considerar importante, para poder detectar a
tiempo si el infante o los nifios puedan presentar este tipo de condicion, mas, sin embargo,
no se deben fiar al 100% debido a que la aplicacion esta en desarrollo y su finalidad es dar
una probabilidad de que este nifio o nifia, pueda presentar dicha condicion.

La importancia de abordar la dislexia de manera efectiva no puede subestimarse. Es
crucial brindar a los individuos disléxicos las herramientas y los recursos necesarios para
que puedan desarrollar todo su potencial. La intervencion temprana y el apoyo continuo
son fundamentales para superar las dificultades relacionadas con la lectura y la escritura, y
promover la inclusion y la igualdad de oportunidades en el &mbito educativo y laboral.

En esta tesis, se analizara en profundidad la dislexia, sus causas, caracteristicas y
consecuencias. Se exploraran diferentes enfoques de intervencion y estrategias de apoyo,
tanto en el entorno escolar como en el ambito familiar. Ademas, se abordaréan los avances
en la tecnologia y la investigacion que pueden ayudar a mejorar la deteccion y el

tratamiento de la dislexia.

El objetivo de esta investigacion es proporcionar una vision integral de la dislexia,
con el propo6sito de aumentar la conciencia y comprension sobre este trastorno y promover
la implementacion de préacticas inclusivas en la educacién. Al final, se espera contribuir a
la mejora de la calidad de vida de las personas con dislexia, empoderandolas para superar

los desafios que enfrentan en su camino hacia el éxito académico y personal.



Capitulo I.- Contextualizacion del Problema

1.1. Formulacion del problema

La dislexia es un trastorno del aprendizaje de origen neurobioldgico que afecta la
capacidad de una persona para leer, escribir y comprender el lenguaje de manera eficiente.
Aunque la dislexia es comdn en todo el mundo, la prevalencia y el enfoque hacia el
diagndstico y tratamiento pueden variar en diferentes paises. A nivel mundial, la Academia
Estadounidense de Pediatria estima que aproximadamente entre el 5% y el 17% de la
poblacién padece dislexia, dependiendo de los criterios de diagnéstico utilizados y las
poblaciones estudiadas, sin embargo, debido a la falta de conciencia y recursos adecuados,

muchos casos de dislexia pueden pasar desapercibidos o no ser diagnosticados.

La investigacion se desarrolld en la Escuela “5 de Junio” ubicada en el cantén El
empalme, provincia del Guayas, determind que la infraestructura es adecuada para la
educacion de los estudiantes, pero se evidencia la presencia de alumnos con dificultades en
la lectoescritura que afectan su proceso de aprendizaje. La dislexia, como trastorno de
aprendizaje, impide que los estudiantes se desenvuelvan correctamente en el entorno
educativo, generando dificultades emocionales y cognitivas en su vida cotidiana. Sin
embargo, este problema puede superarse si los docentes emplean métodos y estrategias
adecuadas para motivar la lectura y escritura como herramientas para alcanzar un nivel

académico 6ptimo, y si los padres contribuyen desde el hogar al proceso.

En relacion a la investigacion previa sobre el tema, se ha realizado un trabajo en la
provincia del Guayas que aborda la dislexia y su impacto en el aprendizaje de los estudiantes
de cuarto afio. Esto establece que también existen problemas de dislexia a nivel provincial.
En el Cuarto Afio de Educacion Basica Paralelo "A" de la Escuela "5 de junio”, se han
identificado estudiantes con dificultades disléxicas que les impiden desenvolverse
adecuadamente en los procesos académicos, especialmente en la lectoescritura. Estos
estudiantes presentan confusion en las letras, lectura lenta y errores en la escritura, lo cual

se traduce en un bajo rendimiento académico en todas las areas. Ademas, se ha observado



que algunos docentes no les otorgan la importancia y el tratamiento necesario a los
estudiantes con dislexia debido a su desconocimiento de técnicas y actividades para abordar

este problema de aprendizaje.

Por lo tanto, es necesario incorporar metodologias en el proceso educativo que
aborden esta problematica. Estas pueden incluir una guia metodologica para resolver casos
de dislexia y talleres conjuntos para padres e hijos, con el objetivo de ofrecer soluciones y

apoyo a los estudiantes con dislexia.

Basado en este contexto surge la pregunta de investigacion, ;De qué manera incide
la dislexia en el aprendizaje en los estudiantes de 4to EGB, de la Escuela 5 de junio, del
Empalme, 2022?, como punto de partida para analizar, fundamentar y hallar las causales de

la problemética para dar una solucién oportuna.

1.2. Justificacion

La presente investigacion se justifica desde varios puntos esenciales y que
contribuyen al desarrollo personal y vinculante con la sociedad, por lo cual en lo Teorico
justifica porque beneficiara a la comunidad sobre conocimiento relacionado a la dislexia,
esto permitird tener bases soOlidas para desarrollar mas investigaciones referidas a
instituciones universitarias. La dislexia es un trastorno del aprendizaje que afecta la
capacidad de leer, escribir y comprender el lenguaje. Es una condicion comun que puede
tener un impacto significativo en la vida académica y social de las personas que la padecen.
Investigar la dislexia es importante para comprender mejor sus causas, sintomas y
consecuencias, asi como para desarrollar mejores métodos de identificacion, diagndstico y

tratamiento.

De igual modo, en lo préctico se justifica porque el conocimiento existente se
utilizara para contribuir a esclarecer parametros que ayuden con el comportamiento de las
variables investigadas y que permitiran evidenciar que hay dinamicas de abordamiento para
las diferentes manifestaciones que presenten, pero que serdn tratadas y llevadas al
entendimiento de tales manifestaciones, constituyéndose en bases necesarias para el
desarrollo del aprendizaje de los estudiantes. La dislexia es especialmente relevante en el
contexto educativo, ya que los nifios y adultos con dislexia pueden enfrentar dificultades
significativas para adquirir habilidades de lectura y escritura. Investigar la dislexia puede

ayudar a identificar estrategias y enfoques efectivos para apoyar a los estudiantes con
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dislexia en las aulas, mejorando asi su experiencia educativa y sus oportunidades de éxito

académico.

Y en lo social justifica porque permitira brindar a la comunidad universitaria y
publico en general, soluciones a las diferentes situaciones que se presentan cuanto se tiene
un estudiante con dislexia, y como influye en el aprovechamiento académico. La dislexia no
solo afecta el rendimiento académico, sino que también puede tener un impacto en otras
areas de la vida, como la autoestima, la salud emocional y las relaciones sociales. Investigar
la dislexia puede proporcionar una comprension méas profunda de como esta condicion afecta
la vida cotidiana de las personas y cOmo se puede intervenir para mejorar su bienestar

general.

La deteccion temprana y la intervencion adecuada son fundamentales para mitigar
los efectos de la dislexia. Investigar la dislexia puede ayudar a identificar signos tempranos
de la condicion y desarrollar intervenciones preventivas y de apoyo para los nifios en riesgo.
Cuanto antes se pueda identificar la dislexia y brindar apoyo, mayores seran las posibilidades

de éxito académico y personal.

1.3. Objetivos

2.2.1 Objetivo general

Determinar la incidencia y la evolucidn que produce la dislexia en el aprendizaje de
los estudiantes del cuarto afio (4to EGB) de la Escuela 5 de Junio, del Empalme, durante el
periodo escolar 2022 — 2023.

2.2.2 Obijetivos especificos

Analizar las caracteristicas de la dislexia en los estudiantes de 4to EGB de la Escuela

5 de Junio, del Empalme en el periodo lectivo 2022-2023.

Identificar los factores que intervienen en la relacion entre la dislexia y el aprendizaje
en los estudiantes de 4to EGB de la Escuela 5 de Junio, del Empalme en el periodo lectivo
2022-2023.



Comparar el nivel de relacion entre la dislexia y el aprendizaje en los estudiantes de
4to EGB de la Escuela 5 de Junio, del Empalme en el periodo lectivo 2022-2023.

Implementar actividades generadoras que traten la dislexia a fin de mejorar el

aprendizaje de los estudiantes de 4to EGB de la Escuela 5 de Junio, del Empalme en el
periodo lectivo 2022-2023.

1.4. Formulacion de Hipotesis

2.2.3 Hipotesis general

La dislexia influye en el aprendizaje en los estudiantes de 4to EGB, Escuela 5 de

Junio, del Empalme, 2022.



Capitulo I1.- Marco Teorico

2.1. Antecedentes

El enfoque hacia la dislexia y el nivel de apoyo varian de un pais a otro. Algunos
paises como Estados Unidos, Reino Unido y Australia han implementado programas de
deteccion temprana en las escuelas y ofrecen servicios de intervencion y apoyo para
estudiantes disléxicos. Estos programas pueden incluir evaluaciones especializadas,
adaptaciones curriculares, terapia de lectura y escritura, asi como tecnologias de asistencia,
avanzando significativamente en la identificacion y el apoyo a las personas con dislexia. A
tal magnitud que han promulgado leyes y politicas que protegen los derechos de las personas
con dislexia, lo que le garantiza su acceso a una educacién equitativa. Ademas, estos paises
han desarrollado recursos y materiales especificos para ayudar a los estudiantes disléxicos a

tener éxito académico.

Aunque, en muchos otros paises, la dislexia atin no es reconocida como un trastorno
especifico en el sistema educativo. Esto puede llevar a una falta de apoyo adecuado y a
dificultades significativas para los estudiantes disléxicos. La falta de conciencia y
comprension de la dislexia puede resultar en estigmatizacion y discriminacion hacia las
personas afectadas. En Espafia, la dislexia afecta a uno de cada diez menores, apenas un
tercio tiene acceso a las terapias de apoyo que necesitan para evitar que afecte negativamente

a su desarrollo académico y emocional e incluso a su vida (Menese, 2021).

Por lo general, la dislexia afecta a menores y los tratamientos para que estas personas
tengan un desarrollo normal son de costos muy elevados, en Esparia alcanza valores de 3.840
euros anuales. Segin una encuesta nacional realizada por la Asociacion de Padres y Nifios
con dislexia, el 17% de la poblacion espafiola presenta algin grado de dislexia, y en el mundo
se cifra que un 10% de habitantes sufren esta condiciéon (La Vanguardia Barcelona, 2021).
Este es un porcentaje alarmante para la poblacion espafiola debido a que estos nifios
requieren de otros métodos de ensefianza y si no llevan un control puede afectar hasta su

desarrollo integral en la sociedad.



En Ecuador se tenia una creencia erronea, que cuando el desempefio de los nifios era
inferior al de los demas, a estos estudiantes se los consideraba en términos erroneos como
“vagos” debido a su déficit en la compresion de lecto-escritura. Sin embargo, con el pasar
del tiempo se optd por considerar la opcion de que este problema no es por motivo de la falta
de interés del estudiante, en el estudio mas bien se considera que puede ser por un trastorno
0 algun tipo de problema o condicidon del infante. Yacelga (2015) realizé un estudio acerca
de la Dislexia Infantil en el canton Espejo, provincia Del Carchi, Ecuador en el que
determin6d que “Las causas de la dislexia aun no estan del todo determinadas, por las
dificultades que abarcan el estudio del cerebro humanao, es decir, tiene origen en dificultades
funcionales del cerebro, en las que se establece en los procesos de aprendizaje y

lectoescritura” (p.106).

En el estudio realizado por Zupardo et al. (2020) considerd que ademas de los efectos
neurobioldgicos, cognitivos y académicos que produce la dislexia, se sabe poco sobre las
consecuencias en otras areas del desarrollo humano, como las emocionales y
socioemocionales. Se compard a nifios y adolescentes con dislexia (n = 41) con sus
compafieros de clase sin dificultades (n = 25), utilizando pruebas estandarizadas. Los
resultados mostraron que los estudiantes con dislexia tenian una autoestima mas baja y
mayores problemas de comportamiento en comparacién con sus pares sin dificultades.
Aunque experimentaban mas ansiedad en general, las diferencias fueron significativas
unicamente en la ansiedad social y de separacién. Dado el impacto en el ambito escolar, se
propuso medidas para abordar las consecuencias relacionadas con los desafios del proceso
de aprendizaje, centrandose especificamente en las dimensiones emocionales impactadas y
disminuyendo las barreras académicas para estos alumnos, al mismo tiempo que se

reflexiona sobre las estrategias de ensefianza utilizadas en el entorno educativo.

La dislexia es un trastorno de aprendizaje especifico que se origina debido a un
retraso en el desarrollo cerebral. Se caracteriza por dificultades para adquirir habilidades de
lectura y escritura, y esta asociado con la confusion al pronunciar palabras, dificultad en la
lectura, confusion entre las letras del abecedario, problemas en el sistema simbdlico, baja
comprension lectora y falta de atencion y concentracion. Los profesores, en general, tienen
poca informacién sobre la dislexia y tienden a abordarla de manera insuficiente en el aula.
Es importante que los profesores adquieran conocimientos sobre los conceptos y

caracteristicas de la dislexia, para poder identificar las areas especificas de dificultad y el
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nivel de dificultad en el que se encuentra cada estudiante. De esta manera, podran utilizar
técnicas y estrategias que motiven a los estudiantes a aprender, fortaleciendo sus habilidades

en el aula y brindando respuestas positivas (Alvarez y Correa, 2021).

Para Campoverde et al. (2021) la dislexia es un trastorno que afecta diversas
habilidades cognitivas fundamentales, como la escritura. El autor elaboro un ensayo que se
basa en una investigacion descriptiva de enfoque cualitativo cuyo objetivo era analizar como
la dislexia afecta las habilidades de escritura. Para aquello se utilizaron métodos como la
revision bibliogréafica, el analisis de contenido y el enfoque hermenéutico. Los resultados
obtenidos indican que la dislexia se manifiesta en etapas tempranas y, si no se aborda a
tiempo, puede persistir durante toda la vida del individuo. Este trastorno esta relacionado
con el rendimiento motor del sujeto y se caracteriza por errores ortograficos, mala caligrafia,
dificultades en el reconocimiento y ordenamiento de letras y palabras, alteraciones en
oraciones y dificultades en la transcripcion de textos, ya sean cortos o largos. En Ecuador,
es comun observar dificultades en la escritura en estudiantes, causadas por la dislexia, lo

cual afecta su rendimiento académico y retrasa su aprendizaje.

2.2. Bases teoricas
2.2.4 Variable Independiente: La dislexia

Definicion

La dislexia se caracteriza como una dificultad en el aprendizaje que se relaciona con
la habilidad para leer, debido a dificultades en la identificacion de los sonidos del lenguaje
y en la comprension de su relacion con las letras y las palabras “descodificacion”. La
dislexia, también conocida como "dislexia", impacta las regiones cerebrales responsables del
procesamiento del lenguaje. Las personas con dislexia suelen tener una inteligencia normal
y son, en general, individuos normales. La mayoria de los nifios con dislexia pueden lograr
un buen desempefio escolar con la asistencia de un profesor o un programa de educacién
especial. El apoyo emocional también desempefia un papel crucial en este proceso, puesto
que las personas con dislexia tienen una inteligencia normal y por lo general son normales.
La mayoria de los nifios con dislexia pueden desempefiarse bien en la escuela con la ayuda

de un maestro o un programa de educacion especial. El apoyo emocional también juega un



papel importante, aunque no existe una cura para la dislexia, la evaluacion e intervencién

tempranas brindan soluciones oportunas. (Mattke, 2017).

El término dislexia es utilizado por médicos, educadores y psicélogos, con una larga
historia de investigacion, acompafiada, ademas, de una gran controversia en relacion a la
existencia real de este trastorno, su naturaleza, diagndstico, tratamiento y estrategias para
avanzar en la lectura y escritura. Es asi, como la dislexia evolutiva se conoce como una
alteracion de la capacidad para aprender a leer que afecta a un buen porcentaje de la
poblacién escolar. Destacar que existen estudiantes cuyas dificultades de escritura afectan
en su rendimiento escolar, las dificultades del nifio/a se centran en la comprension, en el caso

de la lectura; y en la redaccion, en el caso de la escritura (Fiuza et alt., 2014).

Como antecedentes predominantes para el deficiente desarrollo de la escritura
podemos citar el ambiente familiar en el que se desenvuelve el estudiante, porque la
estructura de su hogar esta formada por padres analfabetos o desorganizados. Otra gran causa
es la dificultad del lenguaje ya que varios nifios provienen de padres indigenas y practican
el quichua y no se pueden desenvolver correctamente ya que escriben como hablan, también
citamos el proceso didactico inadecuado al momento de escribir en los primeros afios de

ensefianza (Campoverde, 2019).

La Dislexia y sus manifestaciones

La dislexia es una “discapacidad de aprendizaje asociada con la dificultad para leer
debido a problemas para identificar los sonidos del habla y comprender su relacion con las
letras y las palabras [descodificacion]” (Rello, 2018, p. 30). Si se tiene conocimiento sobre
la decision o lo que trata la dislexia, se le puede considerar como una condicion que dificulta

al individuo en la lecto-escritura de los estudiantes.

La dislexia es un trastorno multifactorial caracterizado por maltiples carencias que,
combinadas, por lo que la investigacidn se ha centrado en una de ellas. Con una deficiencia
unica mas alla de la fonologia, este “trastorno complejo del neurodesarrollo” (Sanchez y
Domenech, 2018, p.129) se puede denominar a la “dislexia”, como una condicion en donde
se dificulta el leer y escribir a los infantes, también dependera de qué tipo de trastornos y el
desarrollo del mismos, debido a que estos son problemas visuales y/o auditivos que afectan

severamente su aprendizaje.
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Uno de los principales roles del docente es abordar las necesidades que afectan a los
estudiantes, como dificultades de aprendizaje, bajo rendimiento académico, problemas de
adaptacion social o desercion escolar, entre otros. El objetivo es garantizar que estos
estudiantes también desarrollen las habilidades necesarias correspondientes a cada nivel de
aprendizaje. Los nifios que no pueden seguir el mismo ritmo que sus comparieros enfrentan
diversas situaciones estresantes tanto en el entorno escolar como en el familiar, lo que puede
provocar comportamientos anormales, afectar su estado emocional y disminuir su
autoestima. Por esta razon, el docente se ve en la necesidad de emplear diversas estrategias

de ensefianza para atender las necesidades de estos estudiantes (Macas y Guevara, 2020).

Las discapacidades especificas de aprendizaje causan serios problemas no solo
durante la escuela sino a lo largo de la vida. Las dificultades persistentes en lectura son parte
de la dislexia, hay que considerar que los educandos pasan la mitad de su tiempo en la
institucion educativa, por ende no solo depende del ambiente familiar sino también de los
educadores ellos son los que facilitaran las herramientas adecuadas para el desarrollo de las
tareas, por lo tanto éstas herramientas son muy facil de conseguir debido a que esta es una
tematica que se da con mucha frecuencias en las instituciones y es muy factible debido a que
se encuentra informacion necesaria en sus planificaciones y dando eénfasis a las

manifestaciones de la dislexia (De La Pefia y Brotons, 2018).

Tabla 1

Tipos de Dislexia

Tipos de Dislexia

1. Evolutiva 2. Adquirida

3. Fonoldgica o indirecta 4. Superficial

5. Mixta o profunda

Fuente. Elaboracidon propia (2023).

Dislexia Evolutiva

La dislexia evolutiva, también conocida como dislexia del desarrollo o dislexia
especifica del aprendizaje, es un trastorno que afecta la capacidad de una persona para leer,

escribir, también de comprender el lenguaje de manera efectiva, a pesar de tener una
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inteligencia normal y recibir una educacién adecuada. Se considera un trastorno evolutivo
porque se manifiesta durante el periodo de desarrollo y suele aparecer en la infancia o en la

etapa escolar.

La dislexia evolutiva es cronica y persistente, lo que significa que los sintomas y las
dificultades pueden persistir hasta la edad adulta. Las personas con dislexia evolutiva pueden
tener dificultades para reconocer y procesar los sonidos del lenguaje (conciencia fonoldgica),
para asociar los sonidos con las letras correspondientes (correspondencia fonema-grafema)
y para decodificar palabras (lectura precisa y fluida). También pueden tener dificultades para
comprender lo que leen y para expresarse por escrito. Es importante tener en cuenta que la
dislexia evolutiva no se debe a problemas de vision, audicion o falta de esfuerzo. Tienen
bases neurobioldgicas y puede tener un componente genético, aunque Su causa exacta adn

no se comprende completamente.

La dislexia evolutiva es un trastorno que puede tener un impacto significativo en la
vida académica, social y emocional de las personas que lo experimentan. Sin embargo, con
el apoyo adecuado, incluyendo intervenciones pedagdgicas especializadas y estrategias de
compensacion, las personas con dislexia evolutiva pueden aprender a leer y escribir de
manera efectiva y tener éxito en sus estudios y en su vida diaria. Dado que la lectura es un
proceso cognitivo que requiere instrucciones especificas para lograrlo, cada nifio se
desarrolla de manera diferente en este proceso de aprendizaje. En este sentido, la dificultad
especifica se define como un trastorno que se manifiesta en la dificultad para aprender a leer
a pesar de tener una educacién regular, inteligencia adecuada y oportunidades

socioculturales adecuadas (Soriano, 2017).
Dislexia Adquirida

La dislexia adquirida se puede clasificar en tres subgrupos: dislexia fonoldgica,
dislexia superficial y dislexia profunda. La dislexia fonoldgica refleja la incapacidad para
leer indirectamente, es decir, utilizando las reglas de las transiciones fonicas". La dislexia
superficial se refiere a las dificultades en la lectura visual, es decir, reconocer y leer palabras

familiares con una linea visible (Pimentel et al., 2019).

La dislexia adquirida, también conocida como alexia adquirida, es un trastorno del

lenguaje que se produce como resultado de una lesion o dafio en el cerebro, generalmente en
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areas asociadas con el procesamiento del lenguaje. A diferencia de la dislexia evolutiva, que
es de origen neurobioldgico y se presenta desde la infancia, la dislexia adquirida se desarrolla

en personas que previamente tenian habilidades de lectura y escritura normales.

Puede ocurrir debido a diferentes causas, como un accidente cerebrovascular,
traumatismo  craneoencefalico, tumor cerebral, infeccion cerebral, enfermedad
neurodegenerativa u otra condicion que afecte el funcionamiento del cerebro. La lesion o
dafo en el cerebro interfiere con los procesos cognitivos y neuroldgicos necesarios para el

procesamiento adecuado de las palabras escritas y la lectura.

Las personas con dislexia adquirida pueden experimentar dificultades para reconocer
y comprender palabras escritas, asi como dificultades en la lectura en voz alta, la escritura'y
la comprensién lectora. A menudo presentan problemas para decodificar palabras, identificar

letras y reconocer patrones ortograficos.

Es importante destacar que la dislexia adquirida no esta relacionada con problemas
de vision o audicion, y la dificultad para leer y escribir es especifica a la lesion cerebral
sufrida. El alcance y la gravedad de los sintomas de la dislexia adquirida pueden variar segiin

la ubicacion y la extension de la lesion cerebral.

El tratamiento de la dislexia adquirida implica generalmente la rehabilitacion del
lenguaje y la terapia del habla, que se enfocan en ayudar a la persona a recuperar y mejorar
sus habilidades de lectura y escritura a traves de estrategias de compensacion vy

entrenamiento especifico.

Dislexia fonolégica o indirecta

La dislexia fonoldgica se caracteriza por la dificultad para leer utilizando la ruta
indirecta, lo que implica no poder aplicar las reglas de conversién entre letras y sonidos.
(Miranda y Abusamra, 2013). Es un subtipo especifico de dislexia que se caracteriza por
dificultades en el procesamiento fonoldgico, es decir, en la capacidad de reconocer y

manipular los sonidos del lenguaje hablado.

En la dislexia fonologica, las personas tienen dificultades para comprender y utilizar
las conexiones entre los sonidos del lenguaje y los simbolos escritos. Esto puede

manifestarse en dificultades para asociar los sonidos del habla (fonemas) con las letras
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correspondientes (grafemas), lo que afecta la decodificacion de las palabras escritas y la
lectura precisa.

Las personas con dislexia fonoldgica pueden tener dificultades para segmentar las
palabras en sus componentes de sonido (segmentacion fonémica), identificar los sonidos
individuales en las palabras (conciencia fonémica) y reconocer las relaciones entre los
sonidos y las letras en la escritura (correspondencia fonema-grafema).

Estas dificultades en el procesamiento fonoldgico pueden afectar la fluidez de la
lectura, la comprension lectora y la escritura. Sin embargo, las habilidades cognitivas no
relacionadas con el procesamiento fonoldgico, como la inteligencia general, la comprension
verbal y las habilidades visuales, suelen estar dentro de la media en las personas con dislexia

fonoldgica.

El tratamiento de la dislexia fonolégica a menudo implica intervenciones
especializadas que se centran en mejorar la conciencia fonoldgica, la correspondencia
fonema-grafema y la fluidez lectora. Estas intervenciones pueden incluir ejercicios de
conciencia fonoldgica, entrenamiento en lectura multisensorial y estrategias de

compensacion.

Es importante destacar que la dislexia fonoldgica es solo uno de los posibles subtipos
de dislexia, y que otras formas de dislexia pueden estar asociadas con diferentes dificultades
en el procesamiento de la lectura y la escritura. Cada persona con dislexia puede presentar

una combinacién Unica de dificultades y fortalezas.

Dislexia Superficial

La dislexia superficial se refiere a las dificultades que surgen al leer utilizando la ruta
visual, lo cual implica tener dificultades para reconocer y leer rapidamente palabras que ya
se conocen mediante una sola mirada visual. (Vélez Calvo et al., 2016). Este tipo de dislexia
menciona las dificultades del individuo, para la comprension lectora a través de la vision es

decir el no reconocer las palabras, o la lectura de corrido.

La dislexia superficial, también conocida como dislexia visual, es un subtipo
especifico de dislexia que se caracteriza por dificultades en el reconocimiento y la lectura

precisa de palabras irregulares o no familiares, asi como en la lectura de palabras que no
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siguen las reglas fonéticas regulares. Las personas con dislexia superficial tienen dificultades
para aplicar las reglas de correspondencia entre letras y sonidos de manera efectiva. Esto
puede deberse a una menor capacidad para reconocer y utilizar patrones fonéticos y

ortograficos, lo que dificulta la decodificacion precisa de las palabras escritas.

En la dislexia superficial, las palabras que no siguen las reglas de correspondencia
fonema-grafema (como palabras irregulares o excepciones ortograficas) pueden resultar
especialmente desafiantes. Por ejemplo, palabras como "yate" o "corazon™ pueden ser
dificiles de leer de manera precisa porque no siguen las reglas foneéticas regulares. A
diferencia de la dislexia fonologica, en la que las dificultades estan principalmente
relacionadas con el procesamiento fonolégico, en la dislexia superficial, las dificultades se

centran mas en el procesamiento visual de las palabras y en la memoria visual a largo plazo.

El tratamiento de la dislexia superficial puede implicar enfoques que se centren en
mejorar el reconocimiento visual de palabras y el aprendizaje de palabras irregulares. Esto
puede incluir estrategias de reconocimiento visual, practica repetitiva de palabras irregulares
y el uso de pistas visuales y contextuales para mejorar la lectura precisa. Es importante
destacar que la dislexia superficial es solo uno de los posibles subtipos de dislexia, y que
cada persona con dislexia puede presentar una combinacion unica de dificultades y fortalezas

en el procesamiento de la lectura y la escritura.

Dislexia Mixta o profunda

La dislexia profunda se caracteriza por la presencia de dificultades en la lectura a
través de ambas rutas. En otras palabras, implica problemas al leer tanto mediante la ruta
indirecta como la ruta visual. (Vinaixa et al., 2017). Este tipo de dislexia es cuando el
individuo presenta problemas de comprension visual e identificacion de los fonemas-
grafema. Es un subtipo especifico de dislexia que implica dificultades significativas en
multiples areas relacionadas con la lectura y la escritura. Se caracteriza por la presencia
combinada de dificultades en el procesamiento fonoldgico y visual, lo que afecta la
decodificacion precisa de las palabras escritas, la fluidez lectora y la comprension lectora.
En la dislexia mixta o profunda, las personas pueden tener dificultades para reconocer y
manipular los sonidos del lenguaje hablado (procesamiento fonoldgico), asi como para

procesar y reconocer visualmente las palabras escritas (procesamiento visual).
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Estas dificultades pueden manifestarse en problemas para segmentar palabras en sus
componentes de sonido, identificar los sonidos individuales en las palabras, reconocer las
relaciones entre los sonidos y las letras, asi como dificultades para reconocer visualmente
las palabras y aplicar las reglas ortograficas. Ademas, las personas con dislexia mixta o
profunda pueden experimentar dificultades en la comprension lectora, la escritura y la
expresion escrita. También pueden tener dificultades para recordar palabras y retener

informacion leida.

El tratamiento de la dislexia mixta o profunda puede implicar una combinacion de
enfoques para abordar tanto las dificultades fonoldgicas como visuales. Esto puede incluir
intervenciones especializadas que se centren en mejorar la conciencia fonoldgica, la
correspondencia fonema-grafema, el reconocimiento visual de palabras, la fluidez lectora y
la comprensidn lectora. Es importante tener en cuenta que la dislexia mixta o profunda puede
variar en su presentacion y gravedad en cada persona. Cada individuo con dislexia mixta o
profunda puede tener una combinacién unica de dificultades y fortalezas en el procesamiento
de la lectura y la escritura, y el enfoque de tratamiento debe adaptarse a sus necesidades

especificas.

Causa de la Dislexia

La dislexia a menudo se refiere a la dificultad para leer el alfabeto, nombrar letras,
realizar rimas simples y analizar o categorizar sonidos. Ademas, la lectura se caracteriza por
omisiones, sustituciones, distorsiones, reversiones o adicciones, estancamiento, vacilacion,
problemas de reconocimiento visual, falta de comprension, decodificacion o lectura de
palabras, lo que alterara algunos de los procesos cognitivos intermedios entre la recepcion

de informacion (Pimentel et al., 2019).

Para Villa (2016) existen factores genéticos que conducen a la dislexia, aunque la
causa no ha sido completamente confirmada, se tiene conocimientos que produce algunas
anomalias neuroldgicas en el cerebro, lo que provoca un retraso en el aprendizaje. También
en diversas investigaciones mencionan que las personas que sufren de dislexia no utilizan la

misma parte del cerebro de aquellos que no sufren de dicha condicion.

Desde un punto de vista conductual, sefialan que un nifio que ain no ha aprendido o

no sabe leer y escribir, es un nifio disléxico, es decir un nifio al que le va mal en la escuela
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comete errores en la lectura y la escritura “confunde ligaduras con fonemas” (Tamayo,
2017). Por lo que se considera que la dislexia es el producto de variaciones individuales en
las estructuras cerebrales responsables de la capacidad de leer. Tiende a tener una base
genética y parece estar asociada con ciertos genes que influyen en el procesamiento del
lenguaje y la lectura en el cerebro. Es por esta razén que los nifios con dislexia tienen un
mayor riesgo de desarrollar trastorno por deficit de atencién e hiperactividad (TDAH), y
viceversa. EI TDAH puede ocasionar dificultades para mantener la atencion, asi como

hiperactividad y comportamientos impulsivos, lo que dificulta el tratamiento de la dislexia.

2.2.5 Variable dependiente: El aprendizaje
Definicion

Educacion multicultural bilingle en alfabetizacion consiste en la distribucion del
tiempo, es decir, radica en la disminucion de las horas reales de actividades de aprendizaje
de la lengua materna desde la linea base al 90%, y primer afio al 80% y el segundo afio al
70%. Aumenta para las actividades de aprendizaje de espafiol en el primer 10%, el primer
20% y el segundo 30%, y lo mismo es cierto para los trimestres del afio uno al tres.
Diversidad de geografia sociocultural, inestabilidad econémica de la mayoria de la
poblacion, estado general de violencia en nuestro pais, asi como experiencias globales del
proceso de globalizacion. Entre ellos, millones de nifios y nifias quedan excluidos de la

educacion por lo que hacen para impedirles aprender a leer y escribir durante su formacion
(Toalombo, 2015).

Es fundamental para la educacion de hoy que los estudiantes adquieran habilidades
y competencias, y al mismo tiempo asimilar los valores, normas y habitos que inciden en el
desarrollo psicoldgico y social de los hombres; su comprension se basa en el uso de
estrategias que permitan una asimilacion consciente y a largo plazo de los conocimientos,
de ahi la necesidad de una tarea de ensefianza y aprendizaje que potencie la comprension de

los textos escritos de todos los niveles educativos (Pacheco y Herrera, 2021).
El problema de la dislexia es un tema notorio en las aulas de hoy por lo que existen

tantos estudios de diferentes autores y muchas instituciones de educacion superior sobre el

tema de la dislexia. La sensacion de estar atrapado entre una discapacidad especifica de
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aprendizaje y una discapacidad multifactorial se puede atribuir a los muchos factores y

limitaciones del estudiante que permanecen en el entorno.

El gobierno del Ecuador ha realizado nuevos cambios en la ensefianza del pais y
busca integrar a todos los nifios en la educacion, restaurandolos de sus deberes; Para los
estudiantes con discapacidades y también preocupados por los estudiantes, es
completamente dificil de estudiar, entre otras dificultades, enfrentamos dificultades en la
lectura, el estado afirma que las instituciones tienen expertos en diagnostico y ayudan a los
maestros en capacitacion estratégica para superarlos. La politica del gobierno nacional es
proporcionar los recursos e infraestructura necesarios, para que los estudiantes puedan
enfrentar dificultades para brindar la oportunidad de estudiar, un ejemplo de las escuelas

milenarias de la region (Sanchez, 2013).

Uno de los principales problemas que enfrentan los sistemas educativos a nivel
internacional es el logro de los objetivos de aprendizaje relacionados con la vida, la practica
social y sobre todo el entorno social y productivo del territorio (Chibas y Navarro, 2020).
Como objetivo principal en la educacion, es seguir mejorando el sistema educacion del pais,
con la Unica finalidad de lograr, es necesario para el desarrollo profesional de los estudiantes

es recomendable mejorar la capacidad de pensar sobre lo aprendido.

La taxonomia contextual, donde se generan dominios para hablar de contextos
cotidianos altamente blogueados, un contexto altamente codificado es una organizacion
claramente visible, en la que se realizan las tareas, se ve claramente la construccion de
significado y la implementacion de los temas (Ortega, 2016). Este punto es relevante, ya que
es responsabilidad del alumno al hacer uso de las diversas tecnologias de comunicacion e
informacién, y todo el material que el docente ha preparado dependiendo del contexto, lo
que significa que debe haber una responsabilidad entre ambos mientras que el alumno debe

aprovechar al maximo la clase.

Es un producto de la sociedad -el caracter social del lenguaje- pero asimilado como
un legado, en el que los vinculos con el pasado son mas fuertes que la innovacion o la libertad
de expresion. Entendemos el uso del lenguaje en un contexto sociocultural particular (Chibas
y Navarro, 2020).
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En el aflo 2022, alrededor de 1.200 millones de nifios en edad escolar se vieron
afectados por el cierre de las escuelas y se enfrentaron a la realidad de la educacion a
distancia durante la pandemia de COVID-19. UNICEF advierte que las desigualdades en el
acceso a herramientas y tecnologia podrian empeorar la crisis mundial del aprendizaje. Esto
tiene un impacto en el rendimiento escolar, como se evidencia en Nueva York, donde se
detectan estudiantes con dificultades de aprendizaje debido a la falta de recursos econémicos
para acceder a la tecnologia necesaria. La aparicion de la pandemia afectd negativamente a
muchas familias de escasos recursos, incluyendo a los nifios que carecen de suficiente apoyo
para estudiar en casa y tienen limitados recursos educativos disponibles (Ministerio de
Educacion, 2022).

Desde el afio 2013 no hay mejoras en los procesos educativos, de tal forma que los
nifios de primaria mantienen bajo nivel de desempefio en lectura y comprension lectora, asi
lo establece el Estudio Regional Comparativo y Explicativo de la Unesco realizado en 2019
y presentado en noviembre del 2021. Ecuador obtuvo 684 sobre 1000 en séptimo de bésica,
calificacion por debajo de la media regional que es de 699 e igual al desempefio de hace seis

afios. En el estudio participaron 13 434 nifios de educacion general basica (Castillo, 2021).

Como lo describe el autor en el Ecuador cerca del afio 2013, ciertos estudiantes se
mantienen en un nivel bajo en la lectura y la comprensién de la misma, en donde la Unesco
en el 2019 y el 2021 obtienen que el promedio de los estudiantes es de 6.8 de 10 este
resultado coincide o son similares a los realizados en el afio 2013, es decir el Ecuador no ha

avanzado en cuestion de aprendizaje.

Tipos de rendimiento escolar

Los tipos de rendimiento escolar que algunos nifios y nifias demuestran en la escuela
algo que va més allé de la conocida y, muchas veces, mal llamada vagancia, asi como del
conjunto de bajas calificaciones, obtenidas por un alumno durante el afio escolar. Ante la
problematica del bajo rendimiento es imperativo que el docente investigue las diferentes
causas del mismo, con el propoésito de buscar alternativas de solucion para conseguir un
mejor rendimiento de los estudiantes. A continuacion, se detallan los tipos de rendimiento

escolar:

Rendimiento efectivo: se basa en su esfuerzo, habilidades y capacidades, y se

evidencia a través de exdmenes tradicionales, pruebas objetivas y tareas individuales y en

19



grupo. Lo que resulta fascinante de este tipo de rendimiento es que la calificacion se
determina a partir de multiples oportunidades proporcionadas al estudiante, con diversas
formas de trabajo, en lugar de depender Gnicamente de un solo examen donde todo se juega

en una sola opcion.

Los estilos de aprendizaje desempefian un papel crucial en el desarrollo humano, y
la educacidn busca aprovechar esta diversidad de conocimientos para mejorar las habilidades
de manera més efectiva y enriquecedora. El objetivo de este estudio es determinar la relacion
entre los estilos de aprendizaje, segun el modelo Honey, Gallego y Alonso (1992), vy el
rendimiento académico de los estudiantes. A través de la evaluacion, se identifica que el
estilo de aprendizaje mas comun en los estudiantes es el estilo reflexivo, aunque en otras
areas existe una mayor presencia del estilo pragmatico, lo que demuestra una diversidad de

estilos de aprendizaje.

Rendimiento satisfactorio: se refiere a la disparidad entre los logros reales de un
estudiante y su potencial, teniendo en cuenta factores como su inteligencia, esfuerzo,
circunstancias personales y familiares, entre otros. Este rendimiento se evalGa en términos

de una actitud satisfactoria o insatisfactoria.

También se puede definir como el resultado que los estudiantes obtienen en los
centros educativos, normalmente expresado a través de calificaciones escolares. Si bien la
educacion debe centrarse principalmente en los procesos, las calificaciones escolares son
motivo de preocupacion generalizada y constituyen indicadores oficiales del rendimiento. A
pesar de sus limitaciones, actualmente las calificaciones escolares se consideran como una

expresion del rendimiento académico y son los indicadores mas utilizados.

Los criterios que identifican el bajo rendimiento escolar son:

1. Cuando el rendimiento escolar esta en el 60% o menos.

2. Incumplimiento, tardanza exagerada o mala calidad de las tareas escolares en el

aula o en casa.

3. Fricciones continuas con la maestra, o con la familia, por bajo rendimiento escolar

o elaboracion de tareas escolares.

4. Fracaso o retraso contindo en la adquisicién de la lectura, escritura, calculo propio

para su edad y afio de escolaridad.
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5. Hiperactividad y falta de atencién. Impulsividad.

Rendimiento Individual: Se trata de un proceso en el que se adquieren
conocimientos, experiencias, habitos, destrezas, habilidades, actitudes, aspiraciones, entre
otros aspectos. Estos elementos son fundamentales para que el profesor pueda tomar
decisiones pedagogicas en el futuro. La exploracion de los conocimientos y habitos
culturales constituye el campo cognitivo o intelectual en el que se basa el rendimiento
individual. Ademas, el rendimiento también estd influenciado por aspectos de la

personalidad, como los aspectos afectivos.

Tal como se ha mencionado previamente, diversos factores pueden afectar el
desempefio académico de un estudiante. Si bien la falta de estudio y la falta de organizacion
del tiempo son elementos que pueden influir, no son los Unicos. Segun Torrano Montalvo y
Gonzalez Torres (2004), es crucial investigar aspectos personales del estudiante, como su
percepcion de si mismo y de los demas, para comprender mejor su rendimiento académico.
Ademas, Sanchez de Gallardo y Pirela de Faria (2009) enfatizan la importancia de satisfacer
las necesidades emocionales del estudiante, asi como sentirse reconocido y querido por los

demas, ya que esto genera confianza en si mismo, valoracion y seguridad personal.

Rendimiento General: Se refiere a aquel que se muestra durante el desplazamiento
del estudiante hacia la institucién educativa, durante el proceso de aprendizaje de las Lineas
de Accidn Educativa y los habitos culturales, y en el comportamiento del alumno.

El rendimiento académico es un término utilizado para describir el éxito de los
estudiantes en la escuela. Este concepto abarca diversos aspectos, como las habilidades
cognitivas y actitudinales, el comportamiento académico y los logros obtenidos. Por lo
general, se evalla a través del desempefio académico, que se basa en calificaciones segun el
curriculo o escalas especificas, asi como en conductas académicas como la participacion en
tareas, la organizacion y la asistencia. Existen diversos factores que pueden influir en el
rendimiento académico, incluyendo aspectos personales como la inteligencia, las aptitudes,
el autoconcepto y la motivacion, factores psicosociales como el nivel socioeconémico y
cultural de la familia, y factores escolares como el rendimiento previo y el ambiente en la

escuela.
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Rendimiento especifico: Se refiere a aquel que se experimenta al enfrentar los
desafios personales, progresar en la carrera profesional, mantener relaciones familiares y
sociales en el futuro. En este desempefio, la realizacion de la evaluacion se simplifica, ya
que al evaluar la vida emocional del alumno, es necesario tener en cuenta su comportamiento
en distintos aspectos: su interaccion con el profesor, con el entorno, consigo mismo, con su

estilo de vida y con las personas que lo rodean.

Los trastornos especificos del aprendizaje representan actualmente una de las
principales razones del bajo rendimiento académico y constituyen un desafio significativo
para los profesores, psicologos, pedagogos y autoridades educativas en todos los niveles de
la educacion a nivel global. Cada vez hay mas informes sobre esta condicion relacionada
con el desarrollo del cerebro, asi como estudios que se llevan a cabo para intentar
comprender los factores neurocognitivos que subyacen a sus manifestaciones psicolédgicas
(Solorzano et al., 2020)

Rendimiento Social: La influencia de una institucion educativa no se restringe
unicamente al individuo, sino que también ejerce influencia sobre la sociedad en la que se
encuentra. Desde una perspectiva cuantitativa, el primer aspecto de esta influencia social es
su alcance, que se manifiesta a través del ambito geografico en el que se extiende. Ademas,
se debe tener en cuenta el ambito demografico, que estd determinado por el nimero de

personas a las que afecta la labor educativa.

Las relaciones humanas y el entorno dentro de las instituciones educativas, olvidando
que la relacion entre maestros y alumnos, mediada por el conocimiento, es una relacion
humana basada en la interaccién entre sujetos. EI conocimiento no puede ser considerado de
forma aislada, separado de la relacién y del entorno en el que se construye. Como sefiala
Onetto (op. cit.), si bien es cierto que la transmisidn de conocimientos es el objetivo principal
de la escuela (y si esto no ocurre, la escuela no cumple su funcion social), también es cierto
que no se puede lograr este objetivo sin una relacién propicia para el aprendizaje. Si la
relacién humana no se desarrolla en condiciones favorables de bienestar psicoldgico, ético
y emocional, ensefiar y aprender pueden volverse muy dificiles e incluso imposibles
(MINEDUC, 2008).

Técnicas de aprendizaje
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Los grandes defensores de las técnicas activas, que fueron especialmente relevantes
entre las dos guerras mundiales, sufrieron duras criticas y persecucion por parte de los
regimenes autoritarios, acusados de intentar socavar su autoridad. Estos pedagogos
pertenecen a la corriente de la escuela activa y liberadora, que se opone por principio a la

inmovilidad, la repeticion y el mecanicismo. A continuacion, se detallan algunos de ellos:

v" Jean Piaget: Su teoria del aprendizaje se basa en la genética.
v David P. Ausubel: Su teoria del aprendizaje se basa en el aprendizaje significativo.
v" Jerome Brunner: Su teoria del aprendizaje se basa en el descubrimiento.

v Lev Vygotsky: Su teoria del aprendizaje se basa en el aspecto sociocultural.

El enfoque de Piaget-Vygotsky ha dominado gran parte del siglo XXy del presente.
Sin embargo, solo a partir de la década de 1970, especialmente en América y especialmente
en Ecuador, se comenzo a enfatizar la importancia de que la educacion sea significativa y

surja del conocimiento previo del alumno, evolucionando hacia lo que desea aprender.

El término "aprendizaje significativo™” fue acufiado por el destacado constructivista
estadounidense David Ausubel. Segun él, el aprendizaje significativo es el proceso mediante
el cual se relaciona un nuevo conocimiento o informacion con la estructura cognitiva del

aprendiz de manera no arbitraria y sustantiva, es decir, mas alla de una comprension literal.

Tanto Ausubel como Bruner establecen una conexion importante entre las técnicas
activas y el aprendizaje significativo. Sin embargo, seria incorrecto asumir que solo las
técnicas activas generan este tipo de aprendizaje, ya que las clases basadas en la recepcion
también pueden tener un gran impacto en las mentes de los nifios. Ademas, es posible que

una clase activa no logre ser significativa de ninguna manera.

Ausubel insiste en que el aprendizaje debe ser activo, incluso si se utilizan métodos
de ensefianza receptivos. Al final del proceso de aprendizaje, el estudiante debe demostrar
que comprende y ha adquirido significados relacionados con los conceptos y proposiciones
que se le han ensefiado. En la actualidad, los docentes ecuatorianos tienen la responsabilidad
de generar una educacion moderna que sea significativa para los estudiantes y aplicar las
estrategias mas efectivas para preparar a los estudiantes para el mundo laboral o para elegir

una carrera universitaria sin obstaculos.

Condiciones de una técnica, para que pueda denominarse activa
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Actividad general de los educandos: debe estar disefiada y ser aplicada en funcion
de todo el grupo, si la técnica no es integradora, no puede denominarse activa.

Expresividad y actividad sensorial: aunque adn en la inmovilidad puede coexistir
la actividad mental, sin embargo, las técnicas activas se caracterizan por promover la

expresividad y el contacto cercano con el entorno a través de los sentidos.

Organizacion: las técnicas activas por si solas no son creadoras, deben ser
seleccionadas de acuerdo al contenido, a las caracteristicas del grupo, a las condiciones

espacio-temporales del entorno.

Desempefio de los docentes: estas técnicas no son compatibles con docentes de
mentalidad tradicional y autoritaria, pueden aplicarlas, sin embargo, no surtiran efecto, el
desempefio docente debe centrarse en el plan de mediador y de ser la persona que brinda las

oportunidades de aprender.

Técnicas activas: son recursos didacticos que ponen al estudiante en el centro de la
actividad, es el quien participa en un ambito de libertad y autonomia, donde puede interactuar
ya sea en pequefios grupos o con la totalidad de sus compafieros. Implican una organizacién
previa, una preparacion, desarrollo y presentacion de lo elaborado con un amplio
protagonismo del estudiante. En las técnicas activas el docente se mantiene como un asesor

y guia de la actividad.

Aprendizaje significativo: es el proceso por el cual las personas organizamos los
contenidos y la informacion, construyendo nuevos conocimientos, que tiene un sentido o

significado para nosotros, porque guardan relacion con nuestras propias experiencias.

Aprendizaje: proceso mediante el cual las personas, en nuestra relacion con lo que,
y con quienes nos rodean, incorporamos, entendemos y hacemos nuestros contenidos
informativos; desarrollamos habilidades; adoptamos y aplicamos nuevas estrategias o
caminos para enfrentar situaciones y resolver problemas; y adquirimos, fortalecemos o

cambiamos actitudes, valores y normas que rigen nuestros actos.

Accidn docente: la accidn docente viene motivada por el profesorado por medio de
la orientacion y de la induccidn, tiene como propdésito proporcionar al educando recursos y
orientacion que le faciliten la creacion de su propio método de aprendizaje, al mismo tiempo

que se abordan sus inquietudes y requisitos.
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a) Trabajo autonomo del estudiante;
b) Planificacion del aprendizaje;

¢) Relacion conceptual/redes conceptuales.
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Capitulo I11.- Metodologia

3.1. Disefio de la investigacion

En la investigacion el disefio es de tipo no experimental, debido a que el investigador
no interviene en el comportamiento de las variables: dislexia y aprendizaje; es decir, solo
analiza, describe o detalla los hallazgos obtenidos en el proceso de investigacion para la
comprension del tema estudiado, lo cual ayuda a establecer las conclusiones generales en la

presente tesis.

Macias y Cobefia (2021) menciona que para esta “investigacion se emplea pero no
se manipulan las variables deliberadamente para la interpretacion, mas bien se concentra en
todo los fendbmenos de interés, que estan en su ambiente natural, y para posteriormente

describirlos y analizarlos.

3.1.1. Tipo de Investigacion:

Modalidad: Mixta (cualitativa y cuantitativa)
Tipo de Investigacién: Exploratoria

Método: Inductivo — Deductivo.
Segun el Propésito.- Aplicada

También se la conoce como realista o experimental. Se distingue porque esta
orientado a la aplicacion o uso de los conocimientos adquiridos. La investigacion aplicada
se basa en los hallazgos y avances de la investigacion basica. En otras palabras, toda
investigacion aplicada requiere un marco tedrico, incluso si lo que le interesa son las

consecuencias practicas (Coheny Gomez, 2019).
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Segun el Enfoque.- Mixta

Este tipo de investigacion se utilizan dos tipos de metodologias tanto la cuantitativa
y cualitativa para con ello responder comprobar la hipétesis y con ello usar las fortalezas de
ambos (Hernandez, 2018).

Segun el Alcance.

Cohen y Gomez (2019) menciona que la investigacion descriptiva “se utilizan para
analizar los diversos estudios que sirven para analizar como se manifiestan los fenémenos o

planteamiento y sus diferentes componentes.

3.1.2. Poblacion y muestra

Poblacién: se le considera al conjunto colectivo que abarca a todos los elementos
donde sus caracteristicas principales son la que se requieren estudiar; dicho de otra manera,
es el conjunto entero al que se desea describir o del que se necesita establecer conclusiones.
(Carrillo, 2015)

Para la presente investigacion se considera como poblacion de estudio a todos los
estudiantes de 4to EGB de la Escuela 5 de Junio, EI Empalme, 2022, que se considera una

poblacién de 30 estudiantes, siendo esta una muestra no aleatoria.

Muestra: es una parte de la poblacion, es decir una porcion que se extrae de toda la
poblacién y que son la cantidad de sujetos estudios que se pretende observar el cual se

utilizara la siguiente formula. (Carrillo, 2015)

B Z2PQN
 E%(N-1)+ Z2PQ

n

Donde:

Z =1.96 Valor al 95% de confianza

PQ =0.5*0.5=0.25 Proporcion maxima que puede afectar a la muestra
E  =0.07 Error maximo permisible

N =30
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Tabla 2

Variables y Operacionalizacion

Autor(a): Vanessa Anunciata Del Valle Moreira
Variables Definicién Conceptual Dimensiones Indicadores Item /
Instrumento
V. Tamayo (2017) ""Para los nifios con La Dislexia y sus -Fundamentacion Teoérica Google
Independiente dislexia el aprendizaje de la lectura manifestaciones -Fundamentacién filosofica académico

La Dislexia

supone una barrera en el desarrollo
académico y personal, de ahi la
importancia de la prevencion, la
deteccién temprana y la pronta
intervencién” (p. 424)

-Fundamentacion epistemol6gica

Tipos de dislexia

-Factores pedagdgicos

-Dificultades de lenguaje y /o motrices y/o
atencionales

-Dislexia fonoldgica, superficial y
profunda

Causa de la Dislexia

-Teorias de la educacion en su relacion
con la pobreza

-Lectura con errores y muy laboriosa
-Escasa comprension lectora

Formulario de
encuestas

Entrevistas

V. Dependiente

El Aprendizaje

Belando (2017) "El aprendizaje a lo
largo de la vida sigue siendo hoy,
después de varias décadas de
reconocimiento internacional y apoyo
institucional, un tema de plena
actualidad en todos los niveles
educativos y ambitos" (p. 220).

Contextualizacion sobre
el aprendizaje

-Fundamentacién Te6rica
-Observacion
- Interpretacion

Tipos de Rendimiento
Escolar

-Factores de la desercion
-Presentan dispersion atencional
-Razonamiento perceptivo

Técnicas de Aprendizaje

-Aprendizaje en el desarrollo del lenguaje
-Favorecer lo oral a lo escrito

-Darles mapas conceptuales previos para
gue pueda ordenar su conocimiento

Google
académico

Formulario de
encuestas

Observacién de
clases.

Fuente. Elaboracién propia (2023).
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3.2. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica de la Encuesta:

Esta técnica de recoleccion de datos permite el establecimiento de un enlace o
contacto con cada unidad de estudio. Una encuesta se constituye en un conjunto de preguntas
establecidas en un orden de coherencia las cuales van dirigidas a aplicarse a una muestra que
cumple con los parametros de Representatividad y Adecuada tomada la poblacion de estudio,

con la finalidad de conocer el estado de las opiniones o situaciones especificas.

La finalidad de la encuesta no se centra en describir a cada individuo de forma
particular los cuales resultan por el azar como elementos muestrales, por el contrario, obtener

una evidencia completa de la poblacion.

Esta técnica tiene varias formas de aplicacion entre las que podemos identificar:
Encuesta personal, por teléfono, por correo, online. Para la presente investigacion se hara

por correo, online.

Instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionario:

Los cuestionarios se disefian para proporcionar alternativas Utiles para la entrevista;
sin embargo, muchas veces hay ciertas caracteristicas que pueden ser apropiadas en ciertas

circunstancias e inapropiadas en otra. Pueden ser: Abiertas o Cerradas.

Procedimientos:

La aplicacién de los cuestionarios se lograra a través del envio, a los respectivos
correos institucionales a cada docente seleccionado, con quienes se establecera un contacto
previo para brindarles la informacion necesaria acerca del objetivo que se persigue con el
recojo de datos, la importancia y la trascendencia que generara en la investigacion que se
esta realizando, todo esto se coordinara previamente con las autoridades para la obtencion
del permiso respectivo, a través de la oficina de Talento Humano. Finalmente se procesaran
los datos obtenidos con el uso de software estadistico como el SPSS y también el programa

Excel, para luego plasmar en un informe de resultado las valoraciones que se obtengan.
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Aspectos éticos

Segin Romero (2016) en su trabajo sobre “Principios éticos y normas para el

desarrollo de investigacion que involucran seres humanos” se utilizara:

A. El respeto a las personas

El respeto a cada individuo es una condicion muy importante que considerar pues
incorpora al menos dos convicciones éticas: primero, que el trato a las personas deba
realizarse con autonomia, y seguido, que cada individuo con menor autonomia cuenten con

el derecho a ser protegidos.

B. Beneficencia

Este principio debe entenderse con gran amplitud de entendimiento y no como algo
obligado. Se han dado 2 reglas generales con el fin de expresar las acciones fundamentales
de beneficencia: (1) No causar perjuicio y (2) el incremento de posibles beneficios y

reduccion de los posibles perjuicios.
C. Justicia

Este principio busca establecer el cumplimiento de valores para determinar si la
investigacion guarda o no la ética, es justamente buscar valorar si los actuados de la

investigacion fue justa y equitativa “para todos sin ningun resquicio de discriminacion.

3.3. Técnicas de Analisis de Resultados

A) Segun los resultados de la encuesta a los docentes, se puede concluir que
consideran necesaria la implementacion de una guia metodol6gica que contenga estrategias
para abordar el problema de aprendizaje conocido como dislexia. Ademas, se observa que
hay un alto porcentaje de docentes que creen que la lectoescritura tiene una gran influencia
en el rendimiento academico. También se menciona que un pequefio porcentaje de docentes
no fomentan la préctica de la lectura y que un niamero considerable de ellos considera que
conocer técnicas de lectura les seria Gtil. Algunos docentes mencionan que contintan con el

avance de las clases, aunque algunos estudiantes no comprendan el contenido.
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B) En la encuesta realizada a los estudiantes, se revela que varios nifios presentan
dificultades con el abecedario y se evidencian diversas deficiencias en los procesos de
lectoescritura. Estos problemas se atribuyen a la falta de motivacion en el aulay a la escasa
utilizacion de estrategias pedagogicas durante las clases. Estas deficiencias se reflejan en los
conflictos de aprendizaje que experimentan los estudiantes. Muchos estudiantes consideran
que la lectura es importante para el proceso de ensefianza-aprendizaje. Ademas, un
porcentaje considerable indica que a veces los docentes explican con claridad, y sugieren
que si las clases fueran mas entretenidas captarian mas su atencion y, por ende, mejorarian

su rendimiento.

C) En la encuesta realizada a los padres de familia, se destaca que pocos conocen los
problemas de aprendizaje que sus hijos enfrentan. Se resalta la influencia del caracter del
docente en el proceso de ensefianza-aprendizaje, y se menciona que un porcentaje
considerable de padres considera que a veces se preocupan por averiguar el rendimiento
academico de sus hijos. Sin embargo, pocos padres asisten a las sesiones de recuperacion

pedagdgica brindadas por los docentes en la institucion educativa.

En general, las encuestas realizadas a docentes, estudiantes y padres de familia
revelan que los problemas de aprendizaje que experimentan los estudiantes afectan su
rendimiento académico y su capacidad para seguir el ritmo de sus compafieros. El papel del
docente también es crucial, ya que continuar con las clases sin asegurarse de que los
estudiantes hayan comprendido puede afectar su desarrollo cognitivo. En este sentido, la
implementacién de una guia metodolégica que contenga estrategias adecuadas puede
beneficiar a los estudiantes al motivarlos a resolver las dificultades que se presentan en la

lectura y escritura durante su proceso de aprendizaje.
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Capitulo 1V.- Resultados y Discusion

4.1. Resultados obtenidos de la investigacion

En el siguiente capitulo de la investigacion se presenta los resultados de la
investigacion de campo de las encuestas aplicadas al director, docentes y representantes
legales de la Escuela “5 de Junio”, del Canton Empalme de la provincia de Guayaquil. Las
preguntas formuladas cumplieron con la finalidad de investigacion de la dislexia y su
incidencia en el aprendizaje del cuarto afio de Educacion General Bésica. Adquiridos los
resultados se proceso la informacién por medio del programa Microsoft Excel y Word,
donde se realizaron los cuadros, graficos y analisis de cada una de las preguntas de las

encuestas.

4.2. Pruebas estadisticas aplicadas, analisis e interpretacion de resultados
4.2.1. Encuesta Aplicada a directivos y docentes de la Escuela “5 de Junio”

1.- ; Tiene conocimientos acerca de las dificultades de aprendizaje?
Tabla 3

Dificultades de aprendizaje

N° ALTERNATIVA  RESPUESTA PORCENTAJE
1 Sl 2 7%
2 NADA 7 23%
3 POCO 2 7%
4 NO 19 63%
TOTAL 30 100%

Fuente. Elaboracién propia (2023)
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Gréfico 1

Dificultades de aprendizaje

Tiene conocimientos acerca de las
dificultades de aprendizaje

m S|
m NADA
POCO
NO

Fuente. Elaboracion propia (2023)

Interpretacion

Todo docente debe conocer las dificultades que pueden presentar un estudiante en
su aprendizaje. De acuerdo a la encuesta efectuada el 63% de las personas opinaron gue no
tienen conocimiento acerca de las dificultades de aprendizaje, el 23% respondi6 que no

conocen nada, poco con un 7% y un 4% que si conocen.

2.- ¢Conoce usted qué es la dislexia?

Tabla 4
La Dislexia
N° ALTERNATIVA RESPUESTA PORCENTAJE
1 Sl 3 10%
2 NADA 10 33%
3 POCO 3 10%
4 NO 14 47%
TOTAL 30 100%

Fuente. Elaboracién propia (2023)
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Gréfico 2

La Dislexia

Conoce usted qué es la dislexia

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Interpretacion

La dislexia es una dificultad de aprendizaje que afecta la lectura y la escritura y si no
se la conoce, no se sabra cdmo afecta el proceso de ensefianza aprendizaje. De acuerdo a los
resultados se interpreta que el 47% de las personas no conocen que es la dislexia 'y el 10%

poco, mientras que el 33% nada conocen de la dislexia y el 10 % si saben que es.

3.- ¢ Tiene conocimiento sobre dificultades pedagdgicas que presenta un docente en

el proceso ensefianza aprendizaje con nifios que presentan dislexia?

Tabla 5

Dificultades pedagdgicas

LN

B NADA
POCO
NO

N° ALTERNATIVA RESPUESTA  PORCENTAJE
1 Sl 3 10%
2 NADA 10 34%
3 POCO 4 13%
4 NO 13 43%
TOTAL 30 100%

Fuente: Elaboracion propia (2023)
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Grafico 3

Dificultades pedagdgicas

Un docente en el proceso ensefanza
aprendizaje con nifios que presentan

dislexia
S|
m NADA
POCO
NO

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Interpretacion

Un docente puede presentar muchas dificultades en el proceso de ensefianza
aprendizaje ya que la dislexia afecta a la lectura y a la escritura. Se infiere que el 43% de las
personas manifestaron que no tienen conocimiento sobre las dificultades pedagdgicas que
presenta un docente en el proceso ensefianza aprendizaje con nifios que presentan dislexia,

el 13% poco, 34% nada y el 10% si conoce las dificultades.

4.- ¢Conoce usted como docente la manera de como detectar a un nifio que presenta

dislexia?

Tabla 6

Deteccioén de la dislexia

N° ALTERNATIVA RESPUESTA  PORCENTAJE
1 Sl 2 7%
2 NADA 8 27%
3 POCO 3 10%
4 NO 17 56%
TOTAL 30 100%

Fuente: Elaboracion propia (2023)
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Grafico 4

Detecciodn de la dislexia

Conoce usted como docente la manera
de como detectar a un nino que
presenta dislexia

msl
= NADA
POCO
NO

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Interpretacion

Si un docente desconoce de la dislexia no podra identificar los sintomas de la dislexia
y no brindara la ayuda necesaria y a tiempo al nifio. Se observa que el 56% de las personas
expresaron que poco conocen que es la dislexia, el 27% que nada conocen de la dislexia, el
10% respondieron que poco conocen y el 7% que si conocen.

5.- (Conoce usted las dificultades de la dislexia en el proceso lector?

Tabla7

Dificultades de la dislexia

N° ALTERNATIVA  RESPUESTA PORCENTAJE
1 Sl 2 7%
2 NADA 7 23%
3 POCO 2 7%
4 NO 19 63%
TOTAL 30 100%

Fuente: Elaboracion propia (2023)
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Grafico 5

Dificultades de la dislexia

Conoce usted las dificultades de la
dislexia en el proceso lector

S|
m NADA
POCO
NO

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Interpretacion

La Dislexia es una dificultad de aprendizaje que afecta principalmente a la lectura si
el docente no tiene mayor conocimiento sobre ésta no lograra que el nifio lea correctamente.
De acuerdo a la encuesta efectuada el 63% de las personas opinaron que no conocen la
manera de detectar a un nifio que presenta dislexia, el 7% opind que poco conocen, el 23%

que nada y el 7% que si conocen.

6.- ¢Tiene conocimiento usted que tan comun es la dislexia para el aprendizaje

basado en el lenguaje?

Tabla 8

La dislexia y el aprendizaje en el lenguaje

N° ALTERNATIVA  RESPUESTA PORCENTAJE
1 Sl 1 3%
2 NADA 5 17%
3 POCO 6 20%
4 NO 18 60%
TOTAL 30 100%

Fuente: Elaboracion propia (2023)
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Grafico 6

La dislexia y el aprendizaje en el lenguaje

La dislexia para el aprendizaje basado
en el lenguaje

S|
NADA
POCO
NO

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Interpretacion

Han pasado algunos afios desde que la dislexia se puso en conocimiento de los
educadores y la sociedad sin embargo en la actualidad no se tiene mayor conocimiento de
esta dificultad. De acuerdo a la encuesta aplicada el 60% de las personas respondieron no
tienen conocimiento de lo comin que es la dislexia para el aprendizaje basado en el lenguaje,

el 3% que si, el 17% que nada y el 20% que poco conocen.

7.- ;Sabe cuales son las causas de la dislexia?

Tabla 9

Causas de la dislexia

N° ALTERNATIVA  RESPUESTA PORCENTAJE
1 Sl 2 7%
2 NADA 1 3%
3 POCO 2 7%
4 NO 25 83%
TOTAL 30 100%

Fuente: Elaboracion propia (2023)
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Gréfico 7

Causas de la dislexia

Sabe cuales son las causas de la
dislexia

S|
NADA
POCO

o

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Interpretacion

A pesar de las investigaciones realizadas en la actualidad no se tiene mayor
conocimiento de la dislexia. Se detecta que el 83% de las personas expresaron gue no saben
de las causas de la dislexia, el 7% poco, el 3% nada y el 7% respondieron que si conocen las

causas de la dislexia.

8.- ¢Conoce usted las consecuencias emocionales que origina la dislexia?

Tabla 10

Consecuencias emocionales de la dislexia

N° ALTERNATIVA  RESPUESTA PORCENTAJE
1 Sl 0 0%
2 NADA 0 0%
3 POCO 7 23%
4 NO 23 77%
TOTAL 30 100%

Fuente: Elaboracion propia (2023)
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Grafico 8

Consecuencias emocionales de la dislexia

Conoce usted las consecuencias
emocionales que origina la dislexia

0%

NADA
POCO

.

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Interpretacion

Se han realizado investigaciones, sin embargo, no se tiene mayor conocimiento de la
dislexia, se desconocen sus causas Y sus consecuencias. De acuerdo a la encuesta efectuada
el 77% de las personas manifestaron que no conocen las consecuencias emocionales que

origina la dislexia, mientras que el 23% manifestaron que poco.

9.- ;Conoce usted la forma de apoyar a un nifio disléxico?

Tabla 11

Forma de ayudar a un nifio con dislexia

N° ALTERNATIVA  RESPUESTA PORCENTAJE
1 Sl 0 0%
2 NADA 0 0%
3 POCO 3 10%
4 NO 27 90%
TOTAL 30 100%

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Grafico 9
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Forma de ayudar a un nifio con dislexia

La manera de cdmo ayudar a un niio
disléxico

C10% m S

NADA
POCO

o

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Interpretacion

Los docentes tienen desconocimiento sobre esta dificultad de aprendizaje por lo que
no pueden detectarle a tiempo ni brindar la ayuda necesaria a los nifios. De acuerdo a la
encuesta efectuada el 90% de las personas contestaron que no conocen la manera de como

apoyar a un nifio disléxico y el 10% que poco conocen.

10.- ¢Les gustaria disponer de una Guia con Estrategias Metodoldgicas que

beneficien a los nifios disléxicos en el proceso de aprendizaje?

Tabla 12

Guia de estrategias metodoldgicas

N° ALTERNATIVA  RESPUESTA PORCENTAJE
1 Sl 24 80%
2 NADA 0 0%
3 POCO 0 0%
4 NO 6 20%
TOTAL 30 100%

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Gréafico 10
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Guia de estrategias metodologicas

Disponer de una Guia con Estrategias
Metodologicas que beneficien a los
ninos disléxicos.

u S|

= NADA
POCO
NO

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Interpretacion

Una guia didactica es el proceso de configuracion mental de estrategias 0 métodos
educativos que le ayudara al docente a mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje. De
acuerdo a la encuesta efectuada el 80% de las personas opinaron que les gustaria disponer
de una guia con Estrategias Metodoldgicas que beneficien a los nifios disléxicos en el
proceso de aprendizaje y el 20% que no.

ENCUESTA A LOS ESTUDIANTES
1.- ¢ Qué dificultad presenta al reconocer las letras del abecedario?

Tabla 13

Dificultad en el abecedario

N° ALTERNATIVA RESPUESTA PORCENTAJE
1 Sl 7 80%
2 NADA 4 0%
3 POCO 2 0%
4 NO 17 20%
TOTAL 30 100%

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Gréfico 11
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Dificultad en el abecedario

Qué dificultad presenta al identificar

las letras del abecedario

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Interpretacion

m NADA
POCO
NO

De acuerdo a la encuesta efectuada el 57% de los estudiantes manifestaron que no

tienen dificultades para reconocer las letras del abecedario, el 7% que poco, el 13% nada y

el 23% indicaron que si tienen dificultad.

2.- ¢La lectoescritura es importante en el aprendizaje?

Tabla 14

Importancia de la lectoescritura

N° ALTERNATIVA RESPUESTA PORCENTAJE
1 Sl 15 50%
2 NADA 7%
3 POCO 3%
4 NO 12 40%
TOTAL 30 100%

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Grafico 12
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Importancia de la lectoescritura

La lectoescritura es importante en el
aprendizaje

s

= NADA
POCO
NO

Fuente: Elaboracidn propia (2023)

Interpretacion

De acuerdo a la encuesta efectuada el 40% de las personas manifestaron que no es
importante la lectoescritura, el 3% que poco, el 7% que nada y el 50% indicaron que si es

importante la lectoescritura.

3.- ¢Puede reconocer la imagen y sus caracteristicas? |

Tabla 15

Reconocimiento de imagenes

N° ALTERNATIVA RESPUESTA PORCENTAJE
1 Sl 12 40%
2 NADA 2 7%
3 POCO 1 3%
4 NO 15 50%
TOTAL 30 100%

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Grafico 13
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Reconocimiento de imagenes

Senale el nombre correcto

m S|

m NADA
POCO
NO

Fuente: Elaboracidn propia (2023)

Interpretacion

De acuerdo a los datos estadisticos se determind que el 50% de las personas
manifestaron que no conocen la imagen ni como se escribe, el 3% poco, el 7% nada y el 40%

sefialaron la palabra correcta y sus caracteristicas.

4.- ;Te gusta la lectura y a la escritura?
Tabla 16

Lectura y escritura

N° ALTERNATIVA RESPUESTA PORCENTAJE
1 Sl 10 34%
2 NADA 1 3%
3 POCO 1 3%
4 NO 18 60%
TOTAL 30 100%

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Gréafico 14
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Lecturay escritura

Te gusta la lectura y a la escritura

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Interpretacion

LN

= NADA
POCO
NO

Los estudiantes en cuanto a la pregunta realizada acerca de que le gusta la lectura'y

la lectura manifestaron que el 60% de las personas no les gusta la lectura ni la escritura, el

3% poco, el 3% nada y el 34% sefialaron si les gusta.

5.- ¢Los conocimientos impartidos por el docente en la hora clase, son claros,

precisos y concisos?

Tabla 17

Los conocimientos del docente

N° ALTERNATIVA RESPUESTA PORCENTAJE
1 Sl 10 33%
2 NADA 0 0%
3 POCO 0 0%
4 NO 20 67%
TOTAL 30 100%

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Gréafico 15
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Los conocimientos del docente

Su docente explica con claridad los
conocimientos

| N
m NADA
POCO
NO

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Interpretacion

Los estudiantes en cuanto a esta pregunta indicaron que a los docentes les hace mas
metodologias en incentivar en sus horas de clase el 67% indico que no tiene claridad en
ensefiar sus clases y el 33% indico que si por lo tanto es necesario una guia metodologia para
este caso presentado en el proyecto.

Encuesta Aplicada a Representantes Legales de la Escuela “5 de junio”

1.- ¢Conoce usted de las dificultades del aprendizaje?

Tabla 18

Dificultades de aprendizaje

N° ALTERNATIVA RESPUESTA PORCENTAJE

1 Sl 10 33%
2 NADA 0 0%
3 POCO 0 0%
4 NO 20 67%
TOTAL 30 100%

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Gréafico 16
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Dificultades de aprendizaje

Conoce usted de las dificultades del
aprendizaje

u S|
B NADA
POCO
NO

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Interpretacion

Han pasado algunos afios desde que la dislexia se puso en conocimiento a los padres
de familiay la sociedad sin embargo en la actualidad no se tiene mayor conocimiento de esta
dificultad. De acuerdo a la encuesta efectuada el 67% de las personas respondieron que no
conocen de las dificultades del aprendizaje; el 33% que si conocen.

2.- (Ha escuchado usted sobre la dislexia?

Tabla 19
La dislexia
N° ALTERNATIVA RESPUESTA PORCENTAJE
1 Sl 1 3%
2 NADA 0 0%
3 POCO 0 0%
4 NO 29 97%
TOTAL 30 100%

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Gréfico 17
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La dislexia

Ha escuchado usted sobre la dislexia

0%
S|

3% NADA
POCO

NO
97%

Fuente: Elaboracion propia (2023)
Interpretacion

De acuerdo a la encuesta efectuada el 97% de las personas que opinaron que no han

escuchado sobre la dislexia; el 3% indicaron que si conocen sobre dislexia.

3.- ¢ Sabe usted como se origina la dislexia?

Tabla 20

Origen de la dislexia

N° ALTERNATIVA  RESPUESTA PORCENTAJE
1 Sl 1 3%
2 NADA 0 0%
3 POCO 0 0%
4 NO 29 97%
TOTAL 30 100%

Fuente: Elaboracion propia (2023)
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Grafico 18

Origen de la dislexia
Sabe usted como se origina la dislexia

0%

3%

NADA
POCO
NO

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Interpretacion

A pesar de las diferentes investigaciones que se han realizado en estos Gltimos afios
poco se sabe de ésta. Se lee que el 97% indicaron que no conocen, el 3% respondieron que

si conocen como se origina la dislexia.

4.- ¢ Tiene conocimiento de los sintomas de la dislexia en el aprendizaje?

Tabla 21

Sintomas de la dislexia

N° ALTERNATIVA  RESPUESTA PORCENTAJE
1 Sl 0 0%
2 NADA 0 0%
3 POCO 3 10%
4 NO 27 90%
TOTAL 30 100%

Fuente: Elaboracion propia (2023)
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Grafico 19

Sintomas de la dislexia

Tiene conocimiento de los sintomas de
la dislexia

(10% =S
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o

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Interpretacion

Comuanmente los padres no pueden identificar que su nifio estd teniendo una
dificultad de aprendizaje y éstos los catalogan como “vagos”. Se refiere que el 90% no tienen

conocimiento de la dislexia y el 10% poco conocen.

5.- ¢Conoce que debe hacer un padre de familia para ayudar a un nifio que presenta

la dislexia?

Tabla 22

Respuesta del padre de familia ante la dislexia

N° ALTERNATIVA  RESPUESTA PORCENTAJE
1 Sl 0 0%
2 NADA 0 0%
3 POCO 1 3%
4 NO 29 97%
TOTAL 30 100%

Fuente: Elaboracion propia (2023)
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Grafico 20

Respuesta del padre de familia ante la dislexia

Conoce que debe hacer un padre de
familia

NADA
POCO

o

Fuente: Elaboracidon propia (2023)

Interpretacion

Los padres de familia son un pilar importante en los nifios, pero al tener
desconocimiento de la dislexia dificulta el proceso de desarrollo de los mismos. De acuerdo
a la encuesta efectuada el 97% indicaron que no conoce que deben hacer y el 3% poco

conocen.

4.3. Discusion de resultados

Una vez obtenidos los resultados de la encuesta realizada al directivo, docentes y
representantes legales de la Escuela “5 de Junio” se realizd la siguiente triangulacion de
datos. En la pregunta 4 realizada a los docentes, el porcentaje de la respuesta de que poco
conocen la manera de como detectar a un nifio que presente dislexia fue de un 72%. Este
resultado concuerda con el Marco Teorico donde indica que En caso que esta dificultad de
lectoescritura (dislexia) sea detectada recurrentemente en un alumno, el docente debera

solicitar la asistencia correspondiente.

A su vez coinciden con la opinion personal de la investigadora que si los docentes no
tienen los conocimientos para detectar a un nifio con dislexia si no le prestara la ayuda

necesaria a tiempo y tendra consecuencias irreparables es por esto la importancia de los
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conocimientos que tengan los docentes sobre esta dificultad. En la pregunta 7 realizada a los
docentes, el porcentaje de la respuesta de que poco saben cudles son las causas de la dislexia
fue de un 46%. Este resultado concuerda con el Marco Teorico donde indica que, la carencia
de conciencia fonematica es un factor crucial en los problemas de lectura. Los nifios que
presentan una conciencia fonoldgica limitada no pueden identificar ni modificar los sonidos
de las palabras o silabas al hablar. Ademas, estos nifios enfrentaran grandes dificultades al
intentar relacionar las letras y los sonidos que representan las palabras, asi como al

pronunciar palabras inventadas.

A su vez coinciden con el Marco Teorico y la opinién personal de la investigadora
que si el docente no conoce de las causas de la dislexia no podréa identificarla después y uno
de los problemas que traera esto es el fracaso escolar en el nifio. En la pregunta 7 realizada
a los representantes legales del Cuarto Afio de Educacion Basica el porcentaje de la respuesta
fue de un 50% que no conocen las consecuencias en un nifio que presenta dislexia. Este
hallazgo se alinea con el fundamento tedrico que sugiere que las familias tienden a pensar
que el nifio simplemente esta experimentando un retraso en su desarrollo (0 en casos méas
extremos, retraso intelectual), o lo mas comun, que es perezoso, lo cual se le critica

constantemente.

Las ramificaciones de esto en la personalidad del nifio son muy negativas. Puede
manifestarse mediante comportamientos disruptivos en un intento de llamar la atencion, o
sumergirse en la inhibicion y el pesimismo, llegando incluso a experimentar la depresion. A
su vez coinciden con el Marco Teorico y la opinidn personal de las investigadoras que, si los
padres de familia o representantes legales tienen conocimiento de las consecuencias de la
dislexia, tomarian la debida preocupacion de ayudar a su nifio y no lo catalogarian de vago.
Los profesionales de esta area sostienen que los chicos deben “educarse” para permanecer
en el aula y no “medicarse”. Estos profesionales, consideran que la “dislexia” en una
disfuncion que se produce en el proceso de ensefianza aprendizaje y por la cual los chicos
que padecen tal disfuncion tardan mas en acomodar sus estructuras mentales para comenzar

a leer y escribir.
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Capitulo V. Conclusiones y Recomendaciones

5.1. Conclusiones

En el diagnostico realizado, se concluyd que la dislexia tiene un impacto en el
proceso de aprendizaje de los alumnos del cuarto afio de Educacion Bésica paralelo "A" de

la Escuela "5 de Junio”.

e Se sefalaron las tematicas relacionadas con los problemas de aprendizaje debido a
que los docentes tienen un conocimiento limitado sobre las consecuencias educativas de la
dislexia, lo que resulta en dificultades en el aprendizaje. Se sugirieron opciones dinamicas
para abordar las dificultades de aprendizaje ocasionadas por la dislexia y se lleg6 a la
conclusion de que es importante contar con una guia metodoldgica para resolver el problema
de la dislexia en los alumnos y lograr los objetivos establecidos en el proceso educativo de

la institucion.

e La dislexia es un trastorno del aprendizaje que afecta la lectura, la escritura y la
ortografia, y puede tener un impacto significativo en la vida de las personas que lo padecen.
Las dificultades de lectura y escritura que experimentan los disléxicos no se deben a falta de

esfuerzo o motivacion, sino a diferencias en la forma en que su cerebro procesa el lenguaje.

e Es importante detectar y diagnosticar la dislexia de manera temprana para poder
implementar intervenciones y apoyos adecuados. El diagnostico precoz permite a los
individuos con dislexia recibir el apoyo necesario en el entorno educativo y desarrollar

estrategias compensatorias que les ayuden a superar las dificultades de aprendizaje.

e Los enfoques de intervencion multisensorial y basados en evidencia son efectivos
para mejorar las habilidades de lectura y escritura en personas con dislexia. Estos enfoques
se centran en el uso de diferentes modalidades sensoriales, como la vista, el oido y el tacto,

para facilitar la adquisicién y el procesamiento del lenguaje.
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e Es fundamental fomentar la conciencia y comprension de la dislexia en la
sociedad, asi como promover un entorno inclusivo y libre de estigma para las personas con
dislexia. Esto incluye proporcionar adaptaciones y ajustes razonables en los entornos
educativos y laborales para garantizar que las personas con dislexia tengan igualdad de
oportunidades.

e Ladislexia es un trastorno que puede tener un impacto a lo largo de toda la vida
de una persona. Sin embargo, con el apoyo adecuado, las personas con dislexia pueden
desarrollar estrategias de compensacion y tener éxito académico y profesionalmente.

5.2. Recomendaciones

* Mejorar la calidad de las estrategias de motivacion para la lectura y escritura
mediante la planificacion de actividades de actualizacion docente, con el objetivo de abordar

el problema de la dislexia.

 Utilizar de manera efectiva una amplia variedad de estrategias didacticas que
fortalezcan los procesos educativos en el desarrollo de la lectura y escritura, centrdndose
especialmente en el enfoque analitico que implica que los estudiantes desarrollen su propio

conocimiento a través del descubrimiento y andlisis de casos.
» Aplicar estrategias apropiadas para motivar a los estudiantes a participar en la

lectura y escritura, lo que les permitird superar los problemas de aprendizaje que puedan

presentar, facilitando asi un aprendizaje significativo para los estudiantes.
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INTRODUCCION

La guia metodoldgica para la dislexia es una herramienta disefiada para ayudar a
profesionales, educadores y padres a comprender y abordar de manera efectiva las
dificultades de aprendizaje asociadas con la dislexia. La dislexia es un trastorno del
aprendizaje especifico que afecta la capacidad de una persona para leer, escribir y deletrear

con precision.

Esta guia se basa en investigaciones y mejores practicas en el campo de la educacion especial
y la psicologia del aprendizaje. Su objetivo principal es proporcionar una vision general de
la dislexia y ofrecer estrategias y enfoques efectivos para apoyar a los estudiantes con esta

condicion.

En la introduccion de esta guia metodoldgica, se presentaran los conceptos béasicos de la
dislexia, incluyendo su definicién, causas posibles y sintomas comunes. Se destacara la
importancia de la deteccion temprana y el diagnodstico preciso para garantizar una

intervencién adecuada.

Ademas, se explicara la importancia de un enfoque multisensorial en la ensefianza de la
lectura y la escritura para los estudiantes con dislexia. Se ofreceran estrategias practicas para
adaptar el entorno de aprendizaje y utilizar métodos especificos que ayuden a los estudiantes

a superar las dificultades asociadas con la dislexia.

También se abordarén temas relacionados con la inclusion y el apoyo emocional para los
estudiantes con dislexia, reconociendo que el aspecto afectivo puede tener un impacto

significativo en su autoestima y motivacion.

En resumen, la guia metodoldgica para la dislexia se presenta como una herramienta
invaluable para aquellos involucrados en la educacion y apoyo de estudiantes con dislexia.
Su objetivo es brindar una base sélida de conocimientos y estrategias practicas para ayudar

a estos estudiantes a alcanzar su maximo potencial académico y emocional.
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Conceptos basicos de la dislexia, definicion, causas posibles y sintomas comunes.

La dislexia es un trastorno del aprendizaje que afecta la capacidad de una persona para leer,
escribir y deletrear de manera precisa y fluida. Es importante tener en cuenta que la dislexia
no esté relacionada con la inteligencia de una persona, ya que las personas con dislexia

pueden tener habilidades intelectuales normales o incluso superiores.

A continuacion, se presentan los conceptos basicos de la dislexia, incluyendo su definicion,

posibles causas y sintomas comunes:

Definicién: La dislexia se caracteriza por dificultades especificas en el procesamiento de la
informacidn escrita y la decodificacion del lenguaje. Las personas con dislexia pueden tener
dificultades para reconocer y relacionar los sonidos del habla con las letras y las palabras
impresas, lo que puede afectar su capacidad para leer con fluidez y comprender lo que leen.

También pueden tener dificultades para deletrear palabras correctamente.

Causas posibles: Las causas exactas de la dislexia no se conocen completamente, pero se
cree que es una condicion neurobioldgica que puede estar relacionada con factores genéticos
y diferencias en la estructura y funcionamiento del cerebro. Algunas investigaciones
sugieren que las personas con dislexia pueden tener diferencias en areas del cerebro

involucradas en el procesamiento del lenguaje.

Sintomas comunes: Los sintomas de la dislexia pueden variar de una persona a otra, pero
algunos de los sintomas méas comunes incluyen:
e Dificultades en la lectura: La persona puede leer lentamente, tener dificultades
para reconocer palabras comunes o confundir palabras que se ven similares.
e Dificultades en la escritura y la ortografia: Pueden cometer errores frecuentes al
escribir y tener dificultades para deletrear palabras correctamente.
e Dificultades en la pronunciacion: Pueden tener dificultades para pronunciar
palabras correctamente y pueden omitir, sustituir o agregar palabras al leer en voz

alta.
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e Dificultades en el seguimiento de instrucciones verbales: Pueden tener
dificultades para seguir instrucciones verbales secuenciales o recordar la
secuencia correcta de eventos.

e Dificultades en la memoria a corto plazo: Pueden tener dificultades para recordar

informacion recién aprendida, como nimeros, secuencias o listas de palabras.

Es importante destacar que los sintomas de la dislexia pueden manifestarse de diferentes
maneras y pueden cambiar con el tiempo. Si sospechas que td o alguien que conoces podria
tener dislexia, es recomendable buscar una evaluacién profesional por parte de un

especialista en trastornos del aprendizaje, como un psicélogo o un neurdélogo.

Importancia de la deteccion temprana y el diagnoéstico de la dislexia.

La deteccion temprana y el diagnostico preciso de la dislexia son de suma importancia

debido a los siguientes motivos:

Intervencién temprana: La deteccidén temprana permite iniciar intervenciones y estrategias
de apoyo lo antes posible. Cuanto antes se identifique la dislexia, mas pronto se pueden
implementar programas educativos y terapéuticos adecuados. Esto brinda a los nifios con
dislexia la oportunidad de desarrollar habilidades de lectura y escritura de manera mas

efectiva, minimizando el impacto negativo en su aprendizaje.

e Autoestima y bienestar emocional: La deteccién temprana y el diagnéstico
preciso ayudan a los nifios a comprender sus dificultades de aprendizaje y a saber
que no estan solos. Al comprender que tienen dislexia, pueden sentirse menos
frustrados, confundidos o avergonzados por sus dificultades. Esto puede mejorar
su autoestima y bienestar emocional, permitiéndoles enfrentar el desafio de la
dislexia de manera mas positiva.

e Adaptaciones educativas: Con un diagnostico de dislexia, los nifios pueden
recibir adaptaciones y ajustes educativos adecuados en el entorno escolar. Esto
puede incluir apoyos como tiempo adicional en exdmenes, el uso de herramientas

tecnoldgicas de asistencia, estrategias de ensefianza especificas y apoyo
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individualizado. Estas adaptaciones les ayudan a compensar las dificultades de
lectura y escritura, permitiéndoles participar plenamente en el proceso educativo.

e Orientacion a padres y docentes: La deteccion temprana y el diagnostico de la
dislexia también son fundamentales para brindar orientacion y apoyo a los padres
y docentes. Los padres pueden recibir informacion sobre como apoyar a su hijo
en casa, que estrategias utilizar y como colaborar con la escuela. Los docentes
pueden recibir capacitacion en técnicas de ensefianza que sean efectivas para los
estudiantes con dislexia, lo que contribuye a crear un entorno educativo inclusivo
y de apoyo.

e Planificacion a largo plazo: Un diagndstico temprano permite una planificacion
a largo plazo para abordar las necesidades educativas de los estudiantes con
dislexia. A medida que los nifios con dislexia avanzan en su educacion, es
importante asegurarse de que continlen recibiendo los apoyos y servicios
necesarios. La identificacion temprana proporciona una base sélida para la
planificacién y la colaboracion entre profesionales de la educacion, terapeutas y

otros especialistas.

En resumen, la deteccion temprana y el diagndstico preciso de la dislexia son cruciales para
garantizar que los nifios con dislexia reciban el apoyo adecuado y las oportunidades
necesarias para desarrollar todo su potencial académico, emocional y social. Esto les permite
superar las dificultades de aprendizaje asociadas con la dislexia y tener éxito en su educacion

y en su vida en general.

Importancia de un enfoque multisensorial en la ensefianza de la lectura y la escritura

para los estudiantes con dislexia

El enfoque multisensorial es de gran importancia en la ensefianza de la lectura y la escritura
para los estudiantes con dislexia. La dislexia es un trastorno del aprendizaje que afecta la
capacidad de una persona para procesar y comprender la informacion escrita. Los estudiantes
con dislexia pueden tener dificultades para reconocer y decodificar letras y palabras, asi

como para comprender y recordar lo que leen.

El enfoque multisensorial se basa en la idea de que los estudiantes aprenden mejor cuando
se les involucra en mdaltiples canales sensoriales, como la vista, el oido y el tacto. Este
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enfoque aprovecha las fortalezas y preferencias individuales de los estudiantes, ofreciendo

multiples formas de representar y procesar la informacion.

Aqui hay algunas razones por las que un enfoque multisensorial es importante para los

estudiantes con dislexia en la ensefianza de la lectura y la escritura:

e Estimulacién de multiples canales sensoriales: Al utilizar diferentes canales
sensoriales, como la vista, el oido y el tacto, se brinda a los estudiantes con
dislexia una variedad de oportunidades para procesar y retener informacion. Esto
puede ayudar a compensar las dificultades que puedan tener en un solo canal
sensorial.

e Reforzamiento de conexiones neuronales: La estimulacion multisensorial puede
ayudar a fortalecer las conexiones neuronales en el cerebro de los estudiantes con
dislexia. Al usar actividades que involucren la vista, el oido y el tacto al mismo
tiempo, se pueden establecer conexiones mas solidas entre las areas del cerebro
responsables del procesamiento de la lectura y la escritura.

e Compensacién de las dificultades de procesamiento: Los estudiantes con dislexia
a menudo tienen dificultades para reconocer y manipular los sonidos del lenguaje
hablado, lo que se conoce como conciencia fonoldgica. El enfoque multisensorial
puede ayudar a abordar estas dificultades al incorporar actividades que relacionen
los sonidos del habla con letras y palabras escritas, utilizando gestos,
movimientos o materiales tactiles.

e Aumento de la motivacion y la participacion: La ensefianza multisensorial puede
hacer que el aprendizaje sea més interesante y significativo para los estudiantes
con dislexia. Al proporcionar una variedad de actividades y materiales
interactivos, se fomenta la participacion activa y se estimula el interés por la
lectura y la escritura.

e Individualizacion del aprendizaje: El enfoque multisensorial permite adaptar las
actividades de ensefianza a las necesidades individuales de los estudiantes con
dislexia. Al reconocer y utilizar las fortalezas de cada estudiante, se pueden
disefiar estrategias y materiales especificos que se ajusten a su estilo de

aprendizaje.
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En resumen, el enfoque multisensorial en la ensefianza de la lectura y la escritura es esencial
para los estudiantes con dislexia, ya que les brinda multiples canales para procesar la
informacién, refuerza las conexiones neuronales, compensa las dificultades de
procesamiento, aumenta la motivacion y permite la individualizacion del aprendizaje. Al
utilizar este enfoque, los educadores pueden ayudar a los estudiantes con dislexia a superar

las barreras de aprendizaje y desarrollar habilidades solidas de lectura y escritura.

Inclusién y el apoyo emocional para los nifios disléxicos

La dislexia es un trastorno del aprendizaje que afecta la capacidad de una persona para leer,
escribir y comprender el lenguaje. Los nifios disléxicos a menudo enfrentan desafios
académicos y emocionales, por lo que es importante proporcionarles inclusion y apoyo
emocional adecuados. Aqui hay algunas formas en las que se puede promover la inclusion y

el apoyo emocional para los nifios disléxicos:

Conciencia y comprension: Es fundamental que los educadores, padres y

comparieros de clase comprendan la dislexia y sean conscientes de sus efectos en

el aprendizaje y las emociones del nifio. La educacion sobre la dislexia puede
ayudar a reducir el estigma y fomentar un ambiente de comprension y apoyo.

e Adaptaciones educativas: Los nifios disléxicos se benefician de adaptaciones
educativas que les permitan aprender de manera efectiva. Estas adaptaciones
pueden incluir estrategias de ensefianza multisensoriales, el uso de tecnologia de
asistencia, tiempos adicionales para las tareas y examenes, y la utilizacion de
recursos visuales y auditivos para reforzar el aprendizaje.

e Planes de educacién individualizados: Los planes de educacion individualizados
(PEI) son herramientas importantes para garantizar que los nifios disléxicos
reciban el apoyo y las adaptaciones necesarias. Estos planes se crean en
colaboracion con los padres, educadores y profesionales de la salud para adaptar
el curriculo y abordar las necesidades especificas del nifio.

e Apoyo emocional: Los nifios disléxicos pueden experimentar frustracion, baja

autoestima y ansiedad debido a sus dificultades de aprendizaje. Es fundamental

brindarles apoyo emocional, alentandolos, reconociendo sus fortalezas y

ayudandolos a desarrollar una actitud positiva hacia el aprendizaje. El acceso a
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servicios de asesoramiento o terapia también puede ser beneficioso para abordar
los desafios emocionales.

e Enfoque en fortalezas: Aunque los nifios disléxicos pueden tener dificultades en
ciertas areas académicas, también tienen muchas fortalezas y talentos en otras
areas. Es importante reconocer y fomentar estas fortalezas, ya sea en el arte, la
musica, el deporte u otras actividades extracurriculares. Esto ayuda a mejorar la
autoestima y promueve un sentido de éxito y logro.

e Educacion inclusiva: La inclusién en el entorno educativo es esencial para los
nifios disléxicos. Fomentar un entorno inclusivo implica la colaboracion entre
educadores regulares y especializados, asi como la promocion de la interaccién
y la comprension entre los compafieros de clase. Esto ayuda a los nifios disléxicos

a sentirse aceptados y valorados por sus habilidades Unicas.

Recuerda que cada nifio disléxico es Unico, por lo que es importante adaptar el apoyo y las
estrategias a las necesidades individuales de cada uno. La colaboracion entre padres,
educadores y profesionales de la salud es fundamental para garantizar la inclusién y el apoyo

emocional adecuado para los nifios disléxicos.

DINAMICAS Y ESTRATEGIAS PARA TRATAR EL PROBLEMA DISLEXICO.
Dinamica 1

Nombre de la actividad: "Carrera de palabras"

Objetivo: Mejorar la identificacion y el reconocimiento de palabras escritas.
Materiales necesarios:

Tarjetas con diferentes palabras escritas en ellas (asegurate de que las palabras sean
apropiadas para la edad y nivel de lectura del nifio).

Cinta adhesiva o conos para marcar una linea de partida y una linea de meta.

Un cronémetro (opcional).

Instrucciones:

Preparacion:

Coloca la linea de partida y la linea de meta en un &rea amplia y despejada.

Coloca las tarjetas con las palabras escritas en un montdn al lado de la linea de partida.
Explicacion:

Relne a los nifios y explica que van a participar en una carrera especial de palabras.
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Explicales que tendran que leer las palabras escritas en las tarjetas y correr lo mas rapido
posible hacia la linea de meta.

Desarrollo:

Cada nifio tomara una tarjeta de palabras del monton y la leera en voz alta.

Una vez que el nifio haya leido la palabra correctamente, puede comenzar a correr hacia la
linea de meta.

Si un nifo tiene dificultades para leer una palabra, puedes proporcionarle una pista o guiarlo
para que intente pronunciarla correctamente. No olvides ser paciente y alentador.

El primer nifio que llegue a la linea de meta despues de leer su palabra correctamente serd el
ganador de esa ronda.

Variaciones y sugerencias adicionales:

Puedes establecer diferentes categorias de palabras segun la dificultad (por ejemplo, palabras
de una silaba, palabras con dos silabas, etc.).

Para hacerlo mas desafiante, puedes agregar obstaculos o hacer que los nifios realicen alguna
accion adicional antes de leer su palabra, como saltar la cuerda o dar vueltas sobre si mismos.
Si tienes varios nifios con dislexia en el grupo, puedes dividirlos en equipos y hacer que
compitan entre si.

Asegurate de elogiar y reforzar los esfuerzos de los nifios, independientemente de su
desempefio en la carrera. Lo importante es que se diviertan y se sientan motivados a seguir

practicando la lectura.

Dinamica 2.

Titulo: "Palabras en movimiento"
Objetivo: Mejorar la conciencia fonoldgica y la capacidad de reconocimiento de palabras.
Materiales necesarios:
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Tarjetas con palabras escritas (preferiblemente de una o dos silabas)

Cinta adhesiva

Un espacio amplio para moverse

Instrucciones:

Preparacion:

Escribe una serie de palabras en las tarjetas, asegurdndote de que sean palabras que las
personas con dislexia podrian encontrar dificiles de leer.

Coloca las tarjetas en diferentes lugares alrededor de la sala, pegandolas con cinta adhesiva
en las paredes, puertas, muebles, etc.

Explicacion:

Reune al grupo y explicales que van a participar en una actividad divertida que les ayudara
a practicar la lectura y mejorar su conciencia fonologica.

Haz hincapié en que no se trata de una competencia, sino de trabajar juntos y divertirse
mientras aprenden.

Inicio de la dinamica:

Invita a los participantes a moverse por la sala y encontrar las tarjetas con las palabras
escritas.

Cada vez que encuentren una tarjeta, deberan leer la palabra en voz alta. Si alguien tiene
dificultades para leer una palabra, el grupo puede ayudar a pronunciarla correctamente.
Movimientos adicionales:

Una vez que un participante ha leido una palabra, pidele que realice un movimiento o accion
relacionada con la palabra. Por ejemplo:

Si la palabra es "saltar", deben saltar en el lugar.

Si la palabra es "girar", deben dar una vuelta completa.

Si la palabra es "tocar", deben tocar un objeto cercano.

Repeticién y variaciones:

Repite el proceso varias veces, asegurandote de que cada participante tenga la oportunidad
de leer diferentes palabras.

Puedes aumentar la dificultad utilizando palabras mas largas o palabras que sigan patrones
fonéticos especificos.

Reflexion y discusion:

Al final de la actividad, retine al grupo y fomenta una breve discusién sobre las palabras que
encontraron mas dificiles y por qué.

Anima a los participantes a compartir sus estrategias para superar las dificultades de lectura.

69



Esta dindmica combina la lectura en voz alta, la conciencia fonoldgica y el movimiento, lo
que puede ayudar a las personas con dislexia a fortalecer sus habilidades de procesamiento
del lenguaje y a relacionar las palabras escritas con acciones y movimientos fisicos.

Recuerda adaptar la actividad segun las necesidades y habilidades del grupo.

Dinamica 3.

Nombre: jPalabras en movimiento!

Objetivo: Ayudar a los nifios a familiarizarse con las palabras y mejorar su reconocimiento
visual.

Materiales necesarios:

Tarjetas o papeles con palabras impresas grandes y claras.

Cinta adhesiva o tiza para marcar el suelo.

Un cronémetro (puede ser una aplicacion en un teléfono mavil).

Instrucciones:

Preparacion:

Coloca las tarjetas o papeles con palabras impresas en diferentes lugares de la habitacion,
preferiblemente a una distancia considerable entre ellas.

Marca una linea de partida y una linea de llegada en el suelo utilizando cinta adhesiva o tiza.
Explicacion del juego:

Reune a los nifios y explicales que van a participar en una carrera especial en la que tendran
que "leer™ las palabras en movimiento.

Cada nifio elegira una palabra en movimiento como su objetivo.

Desarrollo del juego:

Dile a los nifios que deben pararse detras de la linea de partida.

Inicia el crondmetro y sefiala la primera palabra en movimiento.
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Los nifios deben correr hacia la palabra, leerla en voz alta y luego regresar a la linea de
partida.

Una vez que todos los nifios hayan regresado, sefiala la siguiente palabra en movimiento y
repite el proceso.

Puedes establecer un tiempo limite para cada palabra y premiar al nifio que logre leerla mas
répido.

Variaciones del juego:

Puedes hacer gue los nifios recojan las palabras en movimiento en orden y formen una frase
coherente al final.

Puedes usar diferentes formatos de palabras en movimiento, como palabras escritas en
diferentes colores, palabras que se desplazan en una pantalla de television o palabras escritas
en papeles colgantes que se balancean.

Reflexion:

Al final del juego, retne a los nifios y discute como se sintieron al leer las palabras en
movimiento. Pregunta si notaron alguna mejora en su reconocimiento de palabras y si
encontraron la actividad Gtil y divertida.

Recuerda adaptar la actividad a las necesidades especificas de los nifios y proporcionarles
apoyo adicional si es necesario. La paciencia y el estimulo positivo son clave para ayudar a
los nifios con dificultades de lectura a mejorar sus habilidades. jDiviértete y fomenta un

ambiente de aprendizaje inclusivo!

ALBICIDIE
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Dinamica 4.

Titulo: "jConstruyendo palabras divertidas!"
Objetivo: Mejorar la escritura y ortografia de los nifios de forma ludica y entretenida.
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Materiales necesarios:

Tarjetas con letras (pueden ser tarjetas de carton o papel).

Pizarrdén o papel grande en la pared.

Rotuladores o marcadores de colores.

Un cronémetro o reloj.

Pasos de la dindmica:

Preparacion:

Escribe una lista de palabras que sean adecuadas para la edad y nivel de los nifios con
problemas de escritura.

Prepara las tarjetas con letras, asegurandote de tener suficientes letras para construir todas
las palabras de la lista.

Explicacion:

Reune a los nifios en un lugar comodo y explica que van a jugar a construir palabras
divertidas.

Explicales que tendran un tiempo limitado para encontrar las letras y construir las palabras
correctamente.

Desarrollo del juego:

Coloca el pizarron o papel en la pared y escribe la primera palabra de la lista.

Mezcla todas las tarjetas de letras y repartelas entre los nifios.

Establece un tiempo limite (por ejemplo, 1 minuto) para que los nifios encuentren las letras
correctas y las coloquen en el pizarron para formar la palabra.

Cuando se acabe el tiempo, verifica si las palabras estan escritas correctamente y corrige
cualquier error.

Felicita a los nifios por sus esfuerzos y avance en la escritura.

Variaciones:

Puedes dividir a los nifios en equipos y hacerlo como una competencia amistosa.

Aumenta gradualmente la dificultad de las palabras a medida que los nifios mejoren en su
escritura.

Pide a los nifios que utilicen las palabras en una oracion después de construirlas
correctamente.

Recuerda que el objetivo principal es hacer que los nifios se diviertan mientras practican su

escritura. Asegurate de proporcionarles retroalimentacion positiva y aliento durante el juego.

Dinamica 5.
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El dictado ilustrado es una actividad educativa que combina la escritura y la
ilustracion para fomentar la creatividad y mejorar la habilidad de escritura en los estudiantes.

La dinamica de un dictado ilustrado puede variar segun las preferencias y objetivos
del docente, pero generalmente sigue los siguientes pasos:

Preparacion: El docente elige un texto apropiado para el nivel de los estudiantes y
lo lee en voz alta, asegurdndose de que todos comprendan el contenido y el vocabulario
utilizado. El texto puede ser una historia, un poema o cualquier otro tipo de escritura.

Dictado: El docente lee el texto en voz alta nuevamente, esta vez en fragmentos
cortos. Los estudiantes deben escribir lo que escuchan, tratando de captar las palabras y la
ortografia correcta. Es importante hacer pausas después de cada fragmento para permitir que
los estudiantes escriban.

llustracion: Después de escribir cada fragmento, los estudiantes tienen la

oportunidad de ilustrar lo que han escrito. Pueden dibujar imégenes relacionadas con el
contenido del texto o representar visualmente las palabras que han escuchado.
Compartir y discutir: Una vez que todos los estudiantes han terminado de escribir y dibujar,
se puede realizar una actividad de compartir y discutir. Cada estudiante puede mostrar su
trabajo a la clase y explicar las decisiones que tomaron al ilustrar el texto. Esto fomenta la
expresion oral y la creatividad, asi como la capacidad de analisis y comprension del texto.

El dictado ilustrado es una actividad divertida y participativa que promueve el
desarrollo de habilidades linglisticas y artisticas. Ademas, permite a los estudiantes conectar
la escritura con la expresion visual, lo que puede estimular su creatividad y mejorar su

comprension de los textos escritos.

RECOMENDACIONES PARA LA MEJORA DE LOS ASPECTOS
CURRICULARES Y/O ACADEMICOS PARA DOCENTES.

Para mejorar los aspectos curriculares y académicos, existen varias medidas que pueden
implementarse. Aqui hay algunas recomendaciones:
e Revisary actualizar el curriculo: Es importante evaluar regularmente el curriculo
educativo para asegurarse de que esté alineado con los objetivos educativos
actuales y las necesidades de los estudiantes. Se deben hacer ajustes y
actualizaciones seguin sea necesario para mantenerse al dia con los avances en el
conocimiento y las habilidades requeridas en el mundo actual.
e Establecer estandares claros: Definir estdndares de logro claros y medibles
ayudara a los estudiantes a comprender lo que se espera de ellos y a los
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educadores a disefiar estrategias de ensefianza efectivas. Estos estandares deben
reflejar las habilidades y competencias clave que los estudiantes deben adquirir.
Promover meétodos de ensefianza activos y participativos: Fomentar enfoques
pedagogicos que involucren a los estudiantes activamente en el proceso de
aprendizaje. Esto puede incluir el uso de debates, proyectos de investigacion,
resolucion de problemas y actividades practicas que fomenten el pensamiento
critico, la colaboracion y la creatividad.

Apoyar la formacion continua de los docentes: Los educadores deben tener
acceso a oportunidades de desarrollo profesional y capacitacion regular para
mejorar sus habilidades pedagdgicas y mantenerse actualizados con las mejores
practicas educativas. Esto puede incluir talleres, conferencias, cursos en linea y
colaboracidon con otros educadores.

Utilizar recursos educativos adecuados: Proporcionar a los educadores y
estudiantes los recursos adecuados, como libros de texto actualizados, materiales
multimedia, software educativo y acceso a Internet. Los recursos deben ser
apropiados para el nivel de los estudiantes y estar alineados con los objetivos
curriculares.

Fomentar la evaluacion formativa: La evaluacion debe ser un proceso continuo e
integral que brinde retroalimentacion oportuna y significativa a los estudiantes
sobre su progreso. Esto les permite identificar areas en las que necesitan mejorar
y les ayuda a ajustar su aprendizaje en consecuencia.

Integrar la tecnologia de manera efectiva: Utilizar la tecnologia de manera
pedagOgica puede enriquecer la experiencia de aprendizaje y mejorar la
adquisicion de habilidades digitales necesarias en el mundo actual. Esto puede
incluir el uso de aplicaciones educativas, plataformas en linea, simulaciones
interactivas y herramientas de colaboracion en linea.

Fomentar el aprendizaje inclusivo: Adoptar enfoques que atiendan las diversas
necesidades de los estudiantes, incluyendo aquellos con habilidades y estilos de
aprendizaje diferentes. Esto implica adaptar la instruccion, proporcionar apoyo
adicional cuando sea necesario y promover la igualdad de oportunidades para
todos los estudiantes.

Establecer una cultura de aprendizaje: Crear un entorno en el que el aprendizaje

sea valorado y promovido. Esto implica fomentar la curiosidad, el pensamiento
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critico, la perseverancia y el amor por el conocimiento. También se debe alentar
la colaboracion, el respeto mutuo y la participacion activa de todos los miembros
de la comunidad educativa.

e Realizar seguimiento y evaluacion: Monitorear regularmente el progreso de los
estudiantes y evaluar los resultados del sistema educativo en general. Esto
permitira identificar areas de mejora, tomar medidas correctivas cuando sea
necesario y tomar decisiones informadas sobre las politicas y précticas
educativas.

Es importante destacar que la mejora de los aspectos curriculares y academicos es un proceso
continuo y requiere la colaboracion y el compromiso de todos los actores involucrados,

incluyendo educadores, administradores, estudiantes, padres y la comunidad en general.

RECOMENDACIONES PARA LA MEJORA DE LOS ASPECTOS
CURRICULARES Y/O ACADEMICOS PARA PADRES DE FAMILIA.

Como padre de familia, hay varias formas en las que puedes contribuir a la mejora de los
aspectos curriculares y académicos de tus hijos. Aqui tienes algunas recomendaciones:

e Establece una rutina de estudio: Ayuda a tus hijos a establecer una rutina regular
de estudio en casa. Esto incluye asignar un tiempo especifico para hacer las tareas
escolares, estudiar y repasar lo aprendido en clase. Una rutina estructurada puede
ayudar a mantener el enfoque y fomentar habitos de estudio saludables.

e Crea un ambiente propicio para el estudio: AsegUrate de que tus hijos tengan un
lugar tranquilo y bien iluminado para estudiar en casa. Evita distracciones como
la television, los teléfonos maoviles u otros dispositivos electrénicos mientras
estan estudiando. Un entorno propicio para el estudio puede ayudarles a
concentrarse y maximizar su productividad.

e Fomenta la lectura: La lectura es fundamental para el desarrollo académico de tus
hijos. Anima a tus hijos a leer libros, revistas y periddicos de su interés. Establece
momentos de lectura en familia y discute sobre los temas tratados. La lectura
mejora las habilidades de comprension, vocabulario y expresién escrita.

e Comunicate con los profesores: Mantén una comunicacion abierta y regular con
los profesores de tus hijos. Asiste a las reuniones escolares, aprovecha las

oportunidades de conferencias con los maestros y mantente informado sobre el
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progreso académico de tus hijos. Pregunta sobre las areas en las que tus hijos
pueden mejorar y busca formas de apoyarlos en casa.

Fomenta el aprendizaje practico: Ayuda a tus hijos a aplicar lo que aprenden en
la escuela en situaciones de la vida real. Por ejemplo, si estan aprendiendo
matematicas, invollcralos en actividades cotidianas que requieran habilidades
numéricas, como hacer compras o cocinar. Esto les ayudara a comprender la
relevancia del conocimiento académico en su vida diaria.

Promueve el uso de recursos educativos: Aprovecha los recursos educativos
disponibles, como libros de texto, materiales en linea, tutoriales y aplicaciones
educativas. Puedes explorar juntos estos recursos y utilizarlos como herramientas
adicionales para reforzar el aprendizaje de tus hijos.

Motiva y elogia el esfuerzo: Reconoce y celebra el esfuerzo y los logros
académicos de tus hijos. Establece metas realistas y ayudalos a establecer un
sentido de logro personal. Tu apoyo y motivacion positiva pueden ser un gran
estimulo para su rendimiento académico.

Promueve el equilibrio entre el estudio y otras actividades: Si bien es importante
dedicar tiempo al estudio, también es esencial fomentar el equilibrio entre el
trabajo académico y otras actividades como el juego, el ejercicio fisico y las
actividades creativas. Estas actividades pueden ayudar a tus hijos a desarrollar
habilidades sociales, emocionales y fisicas que son igualmente importantes para
su crecimiento integral.

Recuerda que cada nifio es Unico y tiene su propio ritmo de aprendizaje. Adaptar
estas recomendaciones a las necesidades individuales de tus hijos puede marcar
la diferencia en su rendimiento académico. Ademas, mantén una actitud positiva
y de apoyo hacia el proceso de aprendizaje de tus hijos, ya que tu influencia como

padre de familia es valiosa para su éxito educativo.

¢ Como ser parte de la mejora de la calidad de la educaciéon?

Ser parte de la mejora de la calidad de la educacién es una tarea importante y gratificante.

Aqui tienes algunas formas en las que puedes contribuir:

Voluntariado en escuelas: Puedes ofrecerte como voluntario en escuelas locales

para ayudar a los maestros, proporcionar tutorias a los estudiantes o participar en
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actividades extracurriculares. Tu tiempo y conocimientos pueden marcar una
gran diferencia en la educacion de los estudiantes.

e Donar recursos: Muchas escuelas carecen de recursos suficientes, como libros,
material educativo o equipos. Considera hacer donaciones de estos recursos o
colaborar con organizaciones que se dedican a proporcionarlos.

e Promover la alfabetizaciéon: La lectura es fundamental para el aprendizaje.
Puedes participar en programas de lectura comunitarios, como bibliotecas
moviles, clubes de lectura o eventos de cuentacuentos. Fomentar el amor por la
lectura ayudard a mejorar las habilidades de los estudiantes.

e Apoyo a organizaciones educativas: Hay numerosas organizaciones que trabajan
para mejorar la educacién. Puedes colaborar con ellas, ya sea como voluntario,
recaudando fondos o difundiendo su labor. Investiga las organizaciones de tu area
y encuentra aquellas con las que te sientas identificado.

e Participar en la toma de decisiones: Asiste a reuniones de la comunidad escolar,
consejos escolares o juntas de educacién local. Expresa tus opiniones y participa
activamente en la toma de decisiones que afecten a la calidad de la educacién. Tu
voz puede marcar la diferencia.

e Compartir conocimientos: Si tienes habilidades o conocimientos especificos,
considera compartirlos como voluntario en programas de educacién no formal.
Puedes ofrecerte a dar charlas, talleres o clases en temas que domines, brindando
a los estudiantes una perspectiva diferente y enriquecedora.

e Ser un modelo a seguir: Sé un ejemplo positivo para los estudiantes y para otros
miembros de la comunidad. Fomenta la importancia de la educacion y la
perseverancia. Motiva a los estudiantes a alcanzar sus metas y apdyalos en su
camino educativo.

e Recuerda que cada pequefia contribucion cuenta y que el compromiso con la
mejora de la educacion es una responsabilidad de todos. A través de acciones
concretas y consistentes, puedes marcar una diferencia significativa en la vida de

los estudiantes y en la calidad de la educacion en tu comunidad.

¢ Como se puede lograr una convivencia saludable y sana para los nifios disléxicos?
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Lograr una convivencia saludable y sana para los nifios disléxicos requiere de comprension,

apoyo y estrategias adecuadas tanto en el entorno familiar como en el escolar. Aqui te brindo

algunas pautas que pueden ayudar:

Educacion y sensibilizacion: Es importante que los familiares, maestros y
comparieros de clase entiendan qué es la dislexia, sus caracteristicas y desafios.
Esto ayudara a fomentar la empatia y el respeto hacia el nifio disléxico.
Ambiente de apoyo en el hogar: Los padres pueden crear un ambiente propicio
para el desarrollo del nifio disléxico. Esto implica ofrecer un espacio tranquilo y
libre de distracciones para realizar las tareas escolares, establecer rutinas claras y
brindar apoyo emocional constante.

Adaptaciones en el entorno escolar: Es fundamental que la escuela proporcione
adaptaciones y recursos adecuados para el nifio disléxico. Esto puede incluir
apoyo de profesionales especializados, como psicopedagogos, y ajustes en el
aula, como proporcionar material escrito en formatos alternativos o permitir el
uso de herramientas de asistencia tecnologica.

Enfoque en las fortalezas y talentos: Los nifios disléxicos suelen tener habilidades
y talentos Unicos en areas como la creatividad, las artes visuales o el pensamiento
espacial. Es importante reconocer y fomentar estas fortalezas, lo que aumentara
su autoestima y confianza.

Estrategias de aprendizaje especificas: Los nifios disléxicos pueden beneficiarse
de técnicas de aprendizaje adaptadas a sus necesidades. Esto puede incluir el uso
de recursos multisensoriales, como juegos o materiales manipulativos, técnicas
de lectura y escritura especificas y el uso de herramientas tecnolégicas de apoyo,
como correctores ortograficos.

Colaboracién entre padres y educadores: La comunicacion abierta y constante
entre los padres y los maestros es esencial. Compartir informacion sobre el
progreso del nifio, intercambiar estrategias efectivas y trabajar juntos en la
implementacién de adaptaciones facilitard su éxito académico y emocional.
Promocion de la autoestimay la confianza: Los nifios disléxicos pueden enfrentar
desafios en su autoestima debido a las dificultades de aprendizaje. Es
fundamental brindarles apoyo emocional, reconocer sus logros y alentarlos a
perseguir sus metas. Fomentar un ambiente positivo y de aceptacion

incondicional les ayudara a desarrollar una actitud positiva hacia si mismos.
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Recuerda que cada nifio disléxico es Unico, por lo que es importante adaptar estas pautas a
las necesidades individuales y brindarles un entorno de apoyo que les permita alcanzar su

maximo potencial.
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