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RESUMEN

Un estilo de vida saludable no solo es fundamental para prevenir enfermedades cronicas no
transmisibles; también, es clave para prevenir el deterioro de los procesos cognitivos, como
la memoria y la atencion. El bajo rendimiento académico es un problema a nivel global,
porque los estudiantes no alcanzan el nivel de aprendizaje requerido de acuerdo a los
estandares de calidad educativa; generando ausentismo, desmotivacion, reprobacion del afio
escolar, frustraciones personales, temor al fracaso, pérdidas econdémicas al estado que
invierte recursos en la educacion y descontento en el ndcleo familiar.

Obijetivo: Determinar la relacion de los habitos alimentarios y rendimiento escolar en nifios
de 6 a 10 afos en la escuela fiscal mixta Barreiro en la ciudad de Babahoyo en el periodo
Junio - octubre 2023.

Metodologia: Se realiz6 un cuestionario para evaluar los habitos alimenticios y relacionarlos
con el rendimiento académico de los nifios, utilizando un enfoque cualitativo, cuantitativo
de tipo descriptivo, transversal y correlacional, donde se analiz6 a cada una de las variables
Resultados: Se pudo evidenciar que aquellos nifios que consumian desayunos saludables
tenian un rendimiento optimo, en comparacion de aquellos nifios que no se alimentaban
adecuadamente; demostrando que existe una correlacion significativa entre los habitos
alimentarios y el rendimiento académico.

Palabras Claves: Habitos alimenticios; Rendimiento Académico; Problema



ABSTRACT

A healthy lifestyle is not only essential to prevent chronic non-communicable
diseases; It is also key to preventing the deterioration of cognitive processes,
such as memory and attention. Low academic performance is a global problem,
because students do not reach the level of learning required according to
educational quality standards; generating absenteeism, demotivation, failure of
the school year, personal frustrations, fear of failure, economic losses to the
state that invests resources in education and discontent in the family nucleus.
Objective: Determine the relationship between eating habits and school
performance in children aged 6 to 10 years at the Barreiro mixed public school
in the city of Babahoyo in the period June - October 2023.

Methodology: A questionnaire was carried out to evaluate eating habits and
relate them to the academic performance of children, using a qualitative,
quantitative, descriptive, transversal and correlational approach, where each of
the variables was analyzed.

Results: It was evident that those children who consumed healthy breakfasts
had optimal performance, compared to those children who did not eat
adequately; demonstrating that there is a significant correlation between eating
habits and academic performance.

Keywords: Eating habits; Academic performance; Problem



TEMA:

RELACION DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS Y RENDIMIENTO ESCOLAR EN
NINOS DE 6 A 10 ANOS EN LA ESCUELA FISCAL MIXTA BARREIRO EN LA
CIUDAD DE BABAHOYO EN EL PERIODO JUNIO - OCTUBRE 2023."



CAPITULO I. INTRODUCCION

El tipo de dieta juega un papel esencial en el establecimiento de patrones de alimentacion
saludables en un individuo. Por lo general, en nifios y adolescentes, su alimentacion esta
influenciada por diversos factores sociales y emocionales. Esto convierte a la alimentacion
en un asunto de interés en salud publica, ya que los desordenes alimenticios en nifios,
particularmente en edades que abarcan de los 6 a los 10 afos, pueden hacer que este grupo
poblacional se vuelva susceptible a ciertas enfermedades cardiovasculares, asi como a la
aparicion de problemas de peso, como el sobrepeso u obesidad, y también a la desnutricion.
Por lo tanto, es crucial brindar la debida atencidon a esta cuestion para abordar de manera

efectiva estos riesgos y preocupaciones de salud.

La investigacion actual se ha llevado a cabo en la Escuela Fiscal Mixta Barreiro en la Ciudad
de Babahoyo durante el periodo de junio a octubre de 2023. La orientacion de esta
investigacion se centra en indagar la conexion entre las pautas de alimentacion y el
desempefio académico en infantes de 6 a 10 afios, una etapa caracterizada por cambios
fisicos, mentales y emocionales significativos. Los bajos niveles de rendimiento académico
continuan siendo un desafio en la educacion ecuatoriana, lo que motiva la necesidad de
investigar como la alimentacion puede influir en el éxito escolar de estos nifios.

Instituciones tanto nacionales como internacionales, incluyendo la (OMS), la organizacion
que corresponde a las Naciones Unidas para la Alimentacién y el Ministerio de Salud Publica
(MSP), han concluido que los trastornos alimentarios en edades tempranas, en el contexto
escolar, pueden resultar en enfermedades que tienen un impacto duradero en la vida adulta
de las personas. Esta preocupante situacion se debe en gran parte a que muchos nifios y
adolescentes no siguen patrones alimenticios adecuados en su alimentacion diaria. Es
importante destacar que se han observado casos en los que se omite el desayuno, que es la

primera comida durante la jornada escolar de la poblacion en estudio.

El tipo de alimentacion ya sea positiva o negativa, se ve influenciado por una amplia gama
de factores, entre los que se incluyen el nivel econdmico de las familias, la preocupacion de
los padres y, en muchos casos, su falta de comprension sobre la importancia de una nutricion

adecuada en el desarrollo integral de nifios y adolescentes de 6 a 10 afios. Estos factores

1



pueden llevar a elecciones alimentarias menos saludables, lo que, a su vez, puede tener
implicaciones en la salud y el rendimiento académico de los nifios en esta etapa crucial de
sus vidas. Por lo tanto, es imperativo abordar este problema de manera integral y educar
tanto a los padres como a los nifios sobre la importancia de una dieta equilibrada para

mantener una sinergia entre el tipo de alimento que consume con su rendimiento académico.

Esta investigacion se lleva a cabo en la Escuela Fiscal Mixta Barreiro en la Ciudad de
Babahoyo, durante el periodo comprendido entre junio y octubre de 2023. Cabe mencionar
que este estudio se encuentra en la esfera de investigacion de la Universidad bajo el area de
Investigacion: Salud y Bienestar con la limitacion de Investigacion de la Facultad de
Nutriciéon y Dietética, especificamente en la Sublinea de investigacion Nutricion y

Alimentacion.



1.1. Contextualizacion de la situacion problematica

1.1.1. Contexto Internacional.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sostiene que la nutricién implica el
consumo de alimentos de acuerdo con las necesidades del cuerpo de una persona. Una
alimentacion adecuada, cuando se combina con actividad fisica, se considera fundamental
para mantener un estado nutricional 6ptimo. Por otro lado, una dieta insalubre puede debilitar
el sistema inmunologico, aumentando la susceptibilidad a enfermedades y afectando el
desarrollo tanto fisico como mental, al tiempo que disminuye la productividad. Adoptar una
alimentacion adecuada puede prevenir diversas formas de desequilibrios nutricionales, asi
como enfermedades infecciosas y trastornos. No obstante, el incremento en la produccion
de productos alimenticios procesados y los diversos estilos de vida han provocado
modificaciones en los patrones de alimentacion, lo que influye en el estado nutricional de
las personas. Las directrices proporcionadas por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
sugieren alcanzar un equilibrio calorico y mantener un peso saludable, reducir la ingesta de
calorias, disminuir el consumo de azlcares y sal, y aumentar la cantidad de frutas ingeridas.
(OMS, 2018). A nivel internacional, el estudio de los habitos alimenticios en nifios ha ganado
una atencion significativa debido a su impacto en la salud, el desarrollo y el bienestar de los
jovenes. Los patrones alimentarios en la infancia no solo influyen en el crecimiento fisico,
sino que también tienen repercusiones en el desarrollo cognitivo, el rendimiento escolar y la
prevencion de enfermedades a lo largo de la vida. Varios aspectos clave emergen de la

investigacion y el andlisis de habitos alimenticios en nifios a nivel global:

Los habitos alimenticios varian sustancialmente en funcion de la cultura, la geografia
y los recursos disponibles en diferentes regiones del mundo. En algunas culturas, ciertos
alimentos tradicionales pueden ser fundamentales, mientras que, en otras, los alimentos
procesados pueden prevalecer. Este contexto cultural influye en la eleccion de alimentos y
en como los nifios se relacionan con la comida. Se observa una tendencia hacia una mayor
dependencia de alimentos ultra procesados, ricos en grasas saturadas, azucares afiadidos y
sodio, en las dietas de los nifios. La urbanizacion, la globalizacion y los cambios en el estilo
de vida han llevado a un aumento en la disponibilidad y el consumo de estos alimentos, lo

que puede tener efectos negativos en la salud infantil. Obesidad y Enfermedades



Relacionadas: El aumento cada vez méas comun de la obesidad en la nifiez constituye un
asunto de salud de dominio publico en numerosas regiones del globo. Los patrones
alimentarios perjudiciales para la salud, en conjunto con la insuficiente practica de actividad

fisica, han contribuido a esta situacion preocupante.

Smith y Jones (2020) llevaron a cabo una investigacion que abordo la “Correlacion
entre la calidad de la dieta y el desempefio escolar en un grupo diverso de nifios de 6 a 10
afios en diferentes paises”. Utilizando un cuestionario validado sobre habitos alimentarios y
registros de calificaciones escolares, encontraron que los nifios con una dieta rica en frutas,
verduras, granos enteros y proteinas magras tendian a tener un mejor rendimiento académico
en comparacion con aquellos cuyas dietas eran ricas en alimentos procesados y azucares

anadidos.

Los resultados revelaron una conexion significativa entre los patrones dietéticos y el
desempefio académico. Los nifios que seguian una dieta caracterizada por un mayor consumo
de frutas, verduras, granos enteros y proteinas magras demostraron un rendimiento escolar
mas positivo en comparacion con aquellos que presentaban una dieta centrada en alimentos
procesados y azucares anadidos. Esta correlacion sugiere que la nutricion desempefia un
papel fundamental en el desarrollo cognitivo y el éxito en el entorno escolar de nifios en esa
franja de edad. Este estudio subraya la importancia de promover habitos alimentarios
saludables desde una edad temprana, ya que parece haber una relacion intrinseca entre la
calidad de la dieta y la capacidad de los nifios para enfrentar desafios académicos. Los
resultados refuerzan la necesidad de fomentar la educacién nutricional tanto en el hogar
como en las instituciones educativas, a fin de optimizar el potencial de aprendizaje y

desarrollo de los nifios en sus anos formativos.

1.1.2. Contexto Nacional.

En la etapa escolar, la composicion de la dieta juega un papel fundamental en el
desarrollo completo de nifos y adolescentes. En Ecuador, se han implementado planes
alimentarios con el objetivo de mejorar la nutricion durante el periodo de crecimiento. Un
reporte confeccionado por el (Ministerio de Salud Publica, 2018) en asociacion con la

Organizacion Internacional para la Alimentacion y la Agricultura en 2018 resalta la



relevancia de mejorar la salud de los ciudadanos de Ecuador mediante una alimentacion que
asegure una calidad de vida apropiada y disminuya la amenaza de la desnutricién infantil.
Este plan reconoce la responsabilidad compartida entre el estado y la sociedad en la
prevencion de la malnutricion y presenta diversas propuestas alimentarias con el objetivo de

fomentar una cultura de consumo saludable en el pais.

La planificacion alimentaria liderada por el MSP para el periodo 2018-2025 ha
permitido obtener estadisticas cruciales sobre alimentacion y nutricién en el pais. Este
enfoque brinda la oportunidad de establecer criterios de seguridad alimentaria que
aprovechen los recursos naturales de cada region. Ademas, el plan se centra en coordinar
esfuerzos nacionales con entidades especificas para abordar la nutricion en la etapa escolar.
A través de este enfoque, se busca proporcionar alimentos que sean beneficiosos para la
salud de los nifios, nifias y adolescentes que asisten a instituciones publicas. Sin embargo, es
relevante mencionar que, a pesar de los intentos realizados, los logros hasta el momento han
sido restringidos debido a la carencia de sincronizacion y atencion de la sociedad hacia los

aspectos relacionados con la alimentacion, la nutricion y la educacion.

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT-ECU), realizada por el
equipo del Ministerio de Salud Publica en colaboracion con el Instituto Nacional de
Estadistica y Censos (INEC) y presentada por investigadores (Freire, Lopez, & Muioz,
2019), destaca la situacion nutricional en Ecuador, especialmente en diferentes regiones del
pais. El estudio sefiala la existencia de malnutricion debido a la insuficiencia de ingesta
alimentaria, que es mas prevalente en la region andina. Por otro lado, en la region costera,
se evidencia malnutricion debido al consumo excesivo de alimentos procesados con baja
calidad nutricional. Estos resultados han motivado al Gobierno a establecer politicas y
programas que promuevan una alimentacion integral en la poblacion ecuatoriana, poniendo
un enfoque especial en nifios y adolescentes para prevenir el aumento de enfermedades

relacionadas con la malnutricién.

La planificacion alimentaria liderada por el MSP para el periodo 2018-2025 ha
permitido obtener estadisticas fundamentales sobre alimentacion y nutricion en el pais. Este
enfoque brinda la posibilidad de establecer criterios de seguridad alimentaria que aprovechen
los recursos naturales de cada region. Ademas, el plan se centra en coordinar esfuerzos

nacionales con entidades especificas para abordar la nutricién en la etapa escolar. A través
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de este enfoque, se busca proporcionar alimentos que sean beneficiosos para la salud de los
nifos, nifias y adolescentes que asisten a instituciones publicas. Aunque este proyecto tiene
una trayectoria en Ecuador, los resultados hasta ahora han sido limitados debido a la falta de

coordinacién y preocupacion social por los aspectos alimentarios, nutricionales y educativos.

1.1.3. Contexto Local.

La nutricion desempeiia un papel fundamental en el desarrollo y crecimiento de cada
individuo, siendo la infancia la etapa mas vulnerable y propensa a desafios nutricionales.
Esto se debe a la tendencia de los nifios a consumir regularmente alimentos con escaso valor
nutricional, como refrescos, dulces y comidas ricas en sal. En el contexto de la ciudad de
Babahoyo, se llevaron a cabo investigaciones en los afios 2018 y 2019, centrandose en nifios
y nifias de 7 a 13 afos para evaluar su estado nutricional. Estos estudios llegaron a la
conclusion de que el estado nutricional de los nifios esta estrechamente relacionado con las
variaciones en la ingesta de alimentos con escaso valor nutritivo. Ademas, se observo que la
influencia de la publicidad también incide en las elecciones alimentarias de los nifios,
quienes, debido a su susceptibilidad y facilidad para ser influenciados, tienden a consumir

productos poco saludables. (Cornejo, Mariduena, Pluas, & Merchan, 2018)

La ingesta de alimentos en el canton Babahoyo estd también influenciada por
diversos factores transmitidos de generacidon en generacion, tales como aspectos culturales,
econdmicos, religiosos y psicolégicos, que en distintas formas afectan los hébitos
alimenticios de los habitantes. Se calcula que el 39% de la poblacion adulta y el 49% de la
poblacion infantil enfrentan modificaciones en su condicion nutricional, lo que dificulta su
crecimiento y desarrollo apropiados a lo largo del tiempo. Esta circunstancia se atribuye en
parte al aumento en los costos o la insuficiencia de comestibles que suministran los

nutrientes necesarios para mantener un estilo de vida saludable en constante progreso.

Ademas, en las cercanias de las instituciones educativas de la ciudad en estudio, se
promueven alimentos perjudiciales para la salud de los nifios y nifias. Los padres, por falta
de conocimiento, a menudo permiten que sus hijos consuman estos productos sin considerar
los posibles impactos futuros en su crecimiento. han destacado esta problematica y su
relacion con el estado nutricional de los nifios y nifias. La nutricion en la infancia es critica

para un desarrollo 6ptimo, pero en lugares como Babahoyo, varios factores, incluyendo la



disponibilidad de alimentos nutritivos y la influencia publicitaria, pueden afectar

negativamente los habitos alimenticios y el estado nutricional de los nifios y nifias.

1.2. Planteamiento del problema

El problema que se plantea en esta investigacion se refiere a la relacion entre los
habitos alimentarios y el rendimiento escolar en nifios de 6 a 10 afios que asisten a la Escuela
Fiscal Mixta Barreiro en la ciudad de Babahoyo durante el periodo de junio a octubre de
2023. El hecho problematico consiste en entender como los habitos alimentarios de estos

nifios pueden estar influyendo en su desempefio académico.

En este estudio, se tratard de manera especifica la faceta del asunto vinculada con
el impacto de las pautas de alimentacion en el desempefio académico de los infantes de 6 a
10 afios en la Escuela Fiscal Mixta Barreiro. Se busca comprender si existe una correlacion
entre lo que los nifios consumen como parte de su dieta diaria y su capacidad para aprender
y desempefiarse en la escuela. Se analizaran factores como la calidad de la alimentacion, la
regularidad de las comidas y la presencia de habitos alimentarios saludables o perjudiciales,
con el objetivo de identificar posibles areas de mejora en la nutricion de los nifios que puedan

contribuir a un mejor rendimiento escolar.

La conexidn entre las pautas de alimentacion y el desempefio académico en nifios
es un tema de considerable importancia en la época actual. La nutriciéon desempefia una
funcion esencial en el progreso fisico y cognitivo de los menores, y su impacto en la
capacidad de aprendizaje y el rendimiento educativo ha sido objeto de diversas
investigaciones cientificas. En el contexto especifico de la Escuela Fiscal Mixta Barreiro en
la ciudad de Babahoyo, resulta esencial comprender cémo los hébitos alimentarios de los
nifos de 6 a 10 afios pueden estar influyendo en su desempefio escolar. Este periodo de la
infancia es critico para el desarrollo tanto fisico como mental de los nifios, y una
alimentacion adecuada puede tener un impacto significativo en su capacidad para
concentrarse, retener informacion y participar de manera activa en el proceso de aprendizaje.

(Marquez, 2019).

La investigacion también podria explorar si existe una relacion entre la regularidad

de las comidas y el rendimiento escolar, ya que saltarse comidas o tener horarios irregulares



de alimentacion pueden afectar negativamente la concentracion y la energia de los nifios en

el entorno escolar.

En ultima instancia, es proporcionar una comprension mas profunda de como los
habitos alimentarios impactan en el rendimiento escolar de los nifios en la Escuela Fiscal
Mixta Barreiro, y si se identifican problemas o 4reas de mejora en la nutricion de estos nifios,
se podran proponer recomendaciones y politicas que promuevan una alimentacién mas

saludable en beneficio de su desarrollo académico y bienestar general. (Troya, 2020)

1.3. Problema General

¢Cual es la relacién entre los habitos alimentarios y el rendimiento escolar de nifios de 6 a
10 afos en la escuela fiscal mixta Barreiro en la ciudad de Babahoyo durante el periodo

Junio - octubre 2023?

1.3.1. Problemas Especificos

e /Cuadles son los habitos alimentarios de los estudiantes de 6 a 10 afios en la escuela

fiscal mixta Barreiro durante el periodo de junio a octubre de 2023?

e ;Cual es el rendimiento escolar de los estudiantes de 6 a 10 afios en la escuela fiscal

mixta Barreiro durante el periodo de junio a octubre de 2023?

e ;Como se relaciona el habito alimentario con el rendimiento académico de los
estudiante de 6 a 10 afios en la escuela fiscal mixta Barreiro durante el periodo de

junio a octubre de 2023?

1.4. Justificacion.



La presente investigacion encuentra su justificacion en la creciente preocupacion por
la salud y el desarrollo integral de los nifios en edad escolar. La relacion entre los habitos
alimentarios y el rendimiento académico ha sido un tema de estudio en diversas
investigaciones, y resulta de suma importancia comprender como la alimentacién puede
influir en el desempefio escolar de los nifos de 6 a 10 afios en la Escuela Fiscal Mixta
Barreiro, ubicada en la ciudad de Babahoyo, durante el periodo de junio a octubre de 2023.
A continuacion, se exponen las razones que respaldan la realizacion de esta investigacion,
los beneficios que se esperan obtener de ella y la viabilidad del estudio. La etapa de la
infancia es critica para el desarrollo cognitivo y fisico de los nifios. Una alimentacioén
adecuada proporciona los nutrientes necesarios para el correcto funcionamiento del cerebro
y el cuerpo, lo cual puede tener un impacto significativo en su rendimiento académico.

(Benalcazar, 2018)

La investigacién permitird identificar los habitos alimentarios de los nifios en la
escuela Barreiro y destacar la importancia de una dieta equilibrada y nutritiva para su
bienestar general. Los hallazgos podrian proporcionar bases para implementar programas
educativos y de promocioén de la salud en la comunidad escolar. Mediante la evaluacion de
los hébitos alimentarios de los nifios, serd posible identificar factores de riesgo como el
consumo excesivo de alimentos procesados y azucares, que podrian estar relacionados con

problemas de salud y bajo rendimiento escolar.

Si se establece una relacion positiva entre una dieta saludable y un mejor rendimiento
escolar, la investigacion podria ayudar a enfocar esfuerzos y recursos para mejorar la calidad
de la alimentacion de los nifios, lo que a su vez puede tener un impacto positivo en sus logros
académicos. Los resultados de esta investigacion podrian ser utilizados para respaldar la
implementacion de politicas y programas a nivel escolar y gubernamental que promuevan
una alimentacion saludable en las escuelas, mejorando asi el bienestar general de los nifios.
Los principales beneficiarios de esta investigacion seran los nifios de 6 a 10 afios que asisten
a la escuela fiscal mixta Barreiro, ya que se podrian obtener recomendaciones especificas

para mejorar su alimentacion y, en consecuencia, su rendimiento académico.

1.5. Objetivos de investigacion.



1.5.1. Objetivo general.

“Determinar la relacion de los habitos alimentarios y rendimiento escolar en nifios de 6 a 10
afnos en la escuela fiscal mixta Barreiro en la ciudad de Babahoyo en el periodo Junio -

octubre 2023."

1.5.2. Objetivos especificos.

e Identificar los habitos alimentarios de los nifios de 6 a 10 afios por medio de una

encuesta nutricional y frecuencia de consumo de alimentos.

e Conocer el rendimiento escolar por medio del récord académico adquirido en la

Unidad educativa.

e Comparar la relacion entre los habitos alimenticios y el rendimiento académico de

los estudiantes de 6 a 10 afos.

1.5. Hipdtesis.

Los habitos alimentarios influyen con el rendimiento escolar en nifios de 6 a 10
afios en la escuela fiscal mixta Barreiro en la ciudad de Babahoyo durante el periodo Junio-

octubre 2023.

1.5.1. Hipotesis Especificas

e Los habitos alimentarios de los nifios de 6 a 10 afios en la escuela fiscal mixta

Barreiro, si aportan el rendimiento académico.

e Los estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta Barreiro tienen un buen rendimiento

académico
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e Existe una relacion entre los habitos alimenticios y el rendimiento académico de los

estudiantes de 6 a 10 afios.

CAPITULO IL.- MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes Investigativos

Garcia (2019) realizé una investigacion sobre se realizo un estudio que investigoé la
relacion entre el estado de salud nutricional y el rendimiento académico en estudiantes de
educacion secundaria. El estudio adoptd un enfoque descriptivo correlacional de corte
transversal y llevo a cabo mediciones de las caracteristicas fisicas de los estudiantes, asi
como una evaluaciéon de sus calificaciones en matematicas y lenguaje, junto con los
resultados de las pruebas Saber. Los hallazgos del estudio indicaron que, en ambos
establecimientos educativos analizados, los estudiantes presentan patrones alimentarios
inadecuados, caracterizados por un alto consumo de carbohidratos simples y complejos, asi

como grasas, mientras que su ingesta de legumbres es insuficiente.

Aravena (2022) se llevo a cabo un estudio que investigd la relacion entre el estado
de salud nutricional, los patrones alimentarios y el nivel de actividad fisica en una muestra
compuesta por 173 nifios. Los investigadores emplearon medidas antropométricas y
disefiaron un cuestionario especifico para evaluar los habitos alimentarios y la actividad
fisica de los participantes. Como resultado de la investigacion, se llegd a la conclusion de
que existe una falta de consumo de verduras, frutas y grasas en la dieta de estos nifios,
mientras que se evidencid un consumo elevado de cereales, carnes y lacteos. Ademas, se
identificaron relaciones significativas entre los hdbitos alimentarios y el nivel de actividad

fisica de los participantes.

Medrano (2021) extrajo multiples conclusiones de su estudio, destacando el
“Aumento significativo en el consumo de alimentos no saludables entre personas”. Se
observo falta de conocimiento sobre el valor nutricional de los que consumen en el hogar,

fundamentalmente en relacion con las legumbres. También se identifico una deficiencia de
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hierro que contribuye a bajos niveles de sangre, afectando el desempeio académico y la vida

escolar.

(Ponce, Ricke, Camargo, & Magafia, 2018) en su investigacion “Impacto de un
programa de promocion de alimentacion saludable en el IMC y en los habitos de
alimentacion en alumnos de educacion secundaria” se encontrd que los adolescentes tienen
habitos alimentarios apropiados en cuanto al consumo de ciertos grupos alimenticios, como
cereales, lacteos, carnes, huevos y otros. Sin embargo, se registra una insuficiente ingesta de
frutas, verduras, legumbres y agua. Las diferencias en el consumo entre géneros no

resultaron significativas y la mayoria de los participantes no cumplia con tres comidas al dia.

Este patron cultural juega un papel fundamental en la formacién de hébitos
alimentarios adecuados en la poblacidon en general. Segun Cordova (2017), quien impartio
un curso sobre Alimentacion saludable dirigido al personal sanitario local, el lugar o entorno
en el que se consumen los alimentos se convierte en un factor de riesgo para una alimentacion
inadecuada y no saludable. Esto se debe al cambio en las pautas de consumo alimentario,
pasando de las comidas habituales en el hogar a consumir alimentos en restaurantes,
pensiones, supermercados, mercados o ferias, donde las preparaciones suelen consistir en
frituras y porciones excesivas con un alto contenido de condimentos que realzan el sabor.

Estas practicas son una causa significativa de malnutricion por exceso en la poblacion.

En linea con lo mencionado anteriormente, es crucial destacar que las
caracteristicas de los habitos alimentarios actian como indicadores de si son apropiados o
inadecuados. La (OPS, 2018) subraya que los factores culturales, familiares, econémicos,
sociales y educativos, asi como la predisposicion individual, desempefian un papel crucial
en la formacidn de estos habitos. Los factores culturales, en particular, estan arraigados en
las tradiciones y creencias de una poblacion, lo que influye en sus costumbres alimentarias.
Por otro lado, el nivel educativo y la predisposicion individual también inciden en los
patrones alimentarios, ya que algunas personas, a pesar de tener conocimiento y recursos

econdmicos, optan por consumir alimentos poco saludables.

Narvéez (2019) enfatiza la importancia de los factores culturales en la formacion

de los habitos alimentarios y sefala que, en la sociedad actual, estos habitos son moldeados

12



por el entorno en el que las personas se desenvuelven, incluyendo sus interacciones sociales

y las influencias de los medios de comunicacion. Esto se vuelve especialmente relevante en

la adolescencia, cuando los jovenes pueden adoptar conductas alimentarias inadecuadas
2

debido a presiones sociales y la influencia de sus pares.

Por su parte, Pulecio (2019) define los hébitos alimentarios inadecuados como
practicas que conducen a la malnutricidn, ya sea por exceso o por defecto en la alimentacion,
lo que a su vez puede dar lugar a enfermedades que afectan la salud de las personas. Destaca
que estos habitos se forman en la primera infancia, se consolidan en la adolescencia y
persisten en la adultez. El hogar desempena un papel fundamental en la adquisicion de
habitos alimentarios saludables desde la infancia, y la modificacién de habitos perjudiciales
se puede lograr mediante la educacion y la voluntad individual. Ademas, se sugiere que la
promocion de alimentos saludables en las instituciones publicas puede contribuir de manera

significativa a fomentar habitos alimentarios més apropiados y duraderos.

2.2. Bases Teoricas

La nocién de Rendimiento educativo ha sido explicada por diversos escritores a lo
largo del tiempo. Este concepto también estd vinculado con otros aspectos como el
desempefio en la escuela, la capacidad escolar o la eficacia académica, cuyas variaciones de
significado solo se deben a cuestiones de palabras en los textos, ya que, en la educacion y la
practica docente, se utilizan indistintamente. A continuacion, se presentan las definiciones

mas conocidas, proporcionadas por diferentes autores:

En primer lugar, Jiménez (2017) afirma que el rendimiento escolar es el "nivel
de conocimiento demostrado en un area o materia en comparacion con la norma de edad y
nivel académico". Por otro lado, Pizarro (2018) lo considera como una medida de las
habilidades que una persona manifiesta de manera estimativa como resultado de un proceso
de ensefianza o formacion. El mismo autor, desde la perspectiva del alumno, define el
rendimiento como la habilidad de responder a estimulos educativos, que puede interpretarse

segun objetivos o propodsitos educativos preestablecidos.
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Luego, Himmel (2019) ha caracterizado el Rendimiento Educativo o Efectividad
Escolar como el grado de consecucion de los objetivos establecidos en los programas de
estudio oficiales; mientras que Villarroel (2017) sostiene que el rendimiento académico se
define de manera operativa y tacita, indicando que se puede entender el rendimiento escolar

previo como el numero de veces que un estudiante ha repetido uno o mas cursos.

Siguiendo con Kuczynski (2018), sostiene que el rendimiento académico es el
propoésito de todos los esfuerzos y acciones escolares del maestro y los padres de los
alumnos; la valia de la escuela y el maestro se evaltia segin los conocimientos adquiridos
por los estudiantes. Por otro lado, Noviez (2018) lo describe como el resultado obtenido por
un individuo en una actividad académica especifica. El concepto de rendimiento estd
vinculado con el de capacidad y seria el producto de esta, junto con factores volitivos,
emocionales y afectivos, ademas de la practica. A partir de estas observaciones, se nota que
todos los autores coinciden en que el rendimiento educativo es el resultado obtenido por los
estudiantes en los entornos educativos y generalmente se refleja a las actas de rendimiento

escolar.

En el estudio titulado 'Habitos alimentarios y estado nutricional en estudiantes de
quinto grado de la I.LE.P 'De la Cruz' en Pueblo Libre, Lima, 2020', se sefiala que: Es el
resultado de una exposicion repetida y sostenida ante el mismo tiempo y las condiciones en
que sucede la alimentacion, es decir, los comportamientos alimentarios son en su mayoria
subconscientes. A lo largo de la vida, se adquieren rutinas que afectan nuestra alimentacion.
Mantener una dieta diversa, equilibrada, de calidad y cantidad adecuadas debe ir de la mano
con la practica de ejercicio. Estos son comportamientos relacionados con la practica de
consumir alimentos. Estas practicas son herramientas que ayudaran a un individuo a adquirir
habilidades y capacidades para diferentes momentos y situaciones que se presentan en la
vida. A través de la socializacién de una persona, estos comportamientos se convertiran en
parte de su forma de actuar y vivir. Ademas, el entorno de cada individuo influird en la

formacion de estos comportamientos.

Por lo tanto, debido a la variedad de alimentos, practicas y costumbres que varian
segun la region, pueblo, localidad, departamento y region, desarrollar una guia alimentaria

es uno de los objetivos en nuestro pais, ya que en cada regioén se encuentran diferentes
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alimentos. Los comportamientos alimentarios son procesos adquiridos a lo largo de toda la
vida y estos influiran en la ingesta de alimentos. Aqui entran en juego factores importantes
como los aspectos culturales, sociales, econdmicos, educativos, psicologicos y el tiempo,
todos los cuales tendran un impacto en la adquisicion o modificacion de estos

comportamientos alimentarios en la poblacion estudiantil.

Ochoa R. et al. (2017) llevaron a cabo un estudio con el propdsito de analizar la
relacion entre los comportamientos alimentarios y el estado nutricional basado en
indicadores antropométricos y dietéticos en estudiantes de la ciudad de Azogues, Ecuador,
en 2016. El estudio fue de naturaleza descriptiva, transversal y utilizo un muestreo aleatorio
simple en nifios de ambos sexos. Se administré un cuestionario de recopilacion de datos
individuales, se tomaron medidas antropométricas y se utilizo la prueba nutricional rapida

Krece Plus para evaluar los comportamientos alimentarios.

Los resultados mostraron una prevalencia de sobrepeso del 20.3%, obesidad del
17.8% con una diferencia significativa en funcion del género (p=0.0241) y malnutricion por
déficit del 1.4%. E167.3% de los estudiantes tenian comportamientos alimentarios de calidad
media, el 25.4% de baja calidad y solo el 8.3% de alta calidad de comportamientos
alimentarios (alto >9, medio 6 a 8 y bajo < 4 puntos). Se encontrd una asociacion
significativa entre el nivel nutricional (comportamientos alimentarios) y el estado nutricional
con p= 0001. Concluyeron que el sobrepeso y la obesidad estaban estrechamente
relacionados con los comportamientos alimentarios y el indice de masa corporal, por lo que
estos factores deben tenerse en cuenta al implementar politicas de prevencion primaria para

reducir la prevalencia de estos problemas de salud.

Garcia R. et al. (2019) llevaron a cabo una investigacion con el objetivo principal
de analizar como la ansiedad y la depresion influyen en los comportamientos alimentarios y
el nivel de actividad en nifios con sobrepeso y obesidad. La muestra consistioé en 332 nifios
de primaria que tenian sobrepeso y obesidad segun el indice de masa corporal (IMC), y se
estudiaron los efectos de la ansiedad y la depresion en sus comportamientos alimentarios y
nivel de actividad. Concluyeron que en los nifios con ansiedad y depresion, los hébitos
alimentarios cambiardn de manera que contribuiran al aumento de peso y la obesidad. Es

probable que utilicen la comida como una forma de enfrentar situaciones de ansiedad, ya
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que les proporciona distraccion y consuelo frente a situaciones negativas y dolorosas, como

han sefialado Pervanidou y Chrousos en el caso de adolescentes.

Yupanqui C. (2017) tuvo como objetivo determinar la relacion entre los
comportamientos alimentarios y el sobrepeso y la obesidad en estudiantes, asi como conocer
la prevalencia de obesidad y describir las caracteristicas de los comportamientos
alimentarios. Este estudio fue de naturaleza cuantitativa, de nivel aplicativo, con un enfoque
descriptivo y de corte transversal. La muestra consistié en 220 estudiantes de cuarto, quinto
y sexto grado de primaria de ambos sexos, seleccionados por conglomerados. Concluyeron
que la prevalencia de obesidad en los estudiantes de la I.LE. Pedro Ruiz Gallo era muy alta,
alcanzando el 26.8% de la poblacion total, y en cuanto al sobrepeso, alcanzo el 28.6%, lo

que suma mas del 50% de la poblacion estudiantil estudiada.

En general, en cuanto a los comportamientos alimentarios, el 97.7% de los
estudiantes tenia comportamientos no saludables. En términos de los indicadores de
comportamientos alimentarios, el lugar de consumo y el nimero de comidas al dia eran
saludables. Sin embargo, en cuanto a otros indicadores como el consumo de desayuno,
comida chatarra y refrigerios, se observaron comportamientos no saludables. También se
encontro una correlacion significativa entre los comportamientos alimentarios, el sobrepeso
y la obesidad. Los comportamientos alimentarios no saludables se asociaron con la presencia

de obesidad y sobrepeso en los estudiantes del estudio.

Los hébitos alimenticios son un componente clave en el rendimiento escolar de los
estudiantes. Una dieta equilibrada y saludable proporciona la energia y la concentracion
necesarias para un aprendizaje efectivo, mientras que una alimentacion deficiente puede
tener efectos negativos en la capacidad de atencion y retencion de informacion. Es
fundamental que los padres, educadores y estudiantes reconozcan la importancia de una
nutricion adecuada en el contexto escolar y promuevan habitos alimenticios saludables para

un rendimiento académico 6ptimo.

Los habitos alimenticios de los estudiantes tienen un impacto significativo en su
rendimiento escolar. La relacion entre lo que comemos y como funcionamos mentalmente
es innegable. Cuando nos alimentamos adecuadamente, proporcionamos a nuestro cerebro

los nutrientes necesarios para un funcionamiento éptimo. Por otro lado, una dieta pobre, rica
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en alimentos procesados y azucares, puede afectar negativamente la concentracion, la

memoria y la energia de los estudiantes.

Los desayunos saludables son esenciales para comenzar el dia con energia. Saltarse
el desayuno o consumir alimentos poco nutritivos puede llevar a la fatiga y la falta de
concentracion en clase. Los cereales integrales, frutas, lacteos bajos en grasa y proteinas
magras son opciones ideales para un desayuno equilibrado. Ademas, es importante mantener
un equilibrio en las comidas a lo largo del dia, evitando los atracones de comida chatarra que

pueden provocar somnolencia y una disminucion en el rendimiento escolar.

La hidratacion también desempena un papel crucial en el rendimiento académico.
La falta de agua puede afectar negativamente la concentracion y la memoria, por lo que es
fundamental que los estudiantes mantengan una hidratacién adecuada durante el dia. Evitar
el exceso de bebidas azucaradas y optar por agua y bebidas saludables es esencial para un

funcionamiento cerebral 6ptimo.

Los habitos alimenticios no solo se relacionan con la energia y la concentracion,
sino también con la salud a largo plazo. Una dieta equilibrada rica en frutas, verduras,
proteinas magras y granos enteros no solo mejora el rendimiento inmediato, sino que
también contribuye a un desarrollo cognitivo adecuado y a la prevencion de enfermedades

cronicas.

2.3. Marco Conceptual

Habitos Alimentarios

Segun lo destacado por Ortolani en su trabajo (2023), se pone énfasis en que los
habitos alimenticios pueden entenderse como un "conjunto de practicas arraigadas que guian
el comportamiento humano en relacion con la comida y la nutricion. Esto abarca desde como
se eligen los alimentos hasta la manera en que se ingieren o se sirven a aquellos cuya
alimentacion estd bajo su responsabilidad. Los hébitos relacionados con la comida son
moldeados por la interaccion entre la cultura y el entorno en el que se vive, y se transmiten

de una generacion a otra".
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Factores que influyen en los habitos alimentarios

La etapa de la juventud marca un periodo de cambio que se sitia entre la
adolescencia y la adultez temprana. El hecho de ser estudiante o estar empleado, de vivir
independientemente o permanecer en el hogar familiar, configura un estilo de vida particular

que ejerce una influencia directa sobre los patrones alimenticios.

De acuerdo con una encuesta realizada por el (Ministerio de Agricultura, Pesca y
Alimentacion), la mayoria de los jovenes presentan un perfil de consumo de alimentos
basado en ciertos criterios, como la simplicidad, la premura y el bienestar en la elaboracién
de comidas. Ademas, cuentan con un presupuesto muy ajustado para destinar a la
alimentacion y adoptan un enfoque no convencional en su consumo, es decir, combinan el
acto de comer con otras actividades como ver television, escuchar la radio o leer. Su nocion
del horario de las comidas es flexible, ya que pueden comer a cualquier hora, y su dieta

tiende a adaptarse a sus horarios de trabajo, estudio y tiempo libre. (MAPA, 2019)

Para llevar a cabo esta investigacion, se han definido varios conceptos que describen
los componentes esenciales de los habitos alimentarios, tal como se refleja en las fuentes
bibliograficas. En referencia a la frecuencia de consumo de alimentos, (Pereira, 2019)

establece:

Para promover héabitos alimentarios saludables, es importante tener en cuenta las
siguientes pautas: se recomienda ingerir de manera regular de 4 a 5 comidas al dia, ddndole
especial énfasis al desayuno. En el desayuno, se debe incluir un producto lacteo, cereales ya
sea integrales o refinados, y opcionalmente, una fruta o jugo. Para los refrigerios de la
mafiana y la tarde, se aconseja optar por alimentos caseros, frutas y productos lacteos. En
cuanto al almuerzo, se sugiere incorporar arroz, legumbres, ensaladas, carne o pescado,
huevos, sopa y una fruta o productos lacteos como postre. La cena debe ser mas ligera en

comparacion con el almuerzo.

En relacion con la frecuencia de consumo de alimentos especificos, Pereira (2019)

establece las siguientes recomendaciones: es aconsejable consumir al menos dos porciones
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de leche al dia o su equivalente en productos lacteos. En cuanto a las carnes y sus derivados,
se sugiere limitar su consumo a menos de 6 veces por semana. En el caso de visceras como
el higado y el rifién, se recomienda consumirlas en una racion cada 15 dias. El pescado,
considerado como una alternativa mas saludable a las carnes rojas, debe ser consumido al

menos 4 veces por s€mana.

ipo de alimentos consumidos

De acuerdo con (Gaona, 2018), una alimentacion saludable se caracteriza por la
inclusion de alimentos provenientes de diversos grupos en las comidas diarias, en porciones
apropiadas y adaptadas al periodo, condicion de fortaleza, nivel de movimiento fisico y

necesidades nutricionales especificas de cada individuo.

Para mantener el equilibrio energético, proteico y hidrico, asi como garantizar un
suministro adecuado de vitaminas y minerales, una persona necesita aproximadamente 50
nutrientes diarios. Estos requisitos deben ser satisfechos a través de la ingesta cotidiana de
alimentos variados, incorporando elementos de cada grupo alimenticio en cada comida. De
esta manera, el organismo tendrd los componentes necesarios para proporcionar nutrientes,

micronutrientes y generar las sustancias vitales a partir de ellos (Gaona, 2018).

El entorno o lugar de consumo de alimentos

El entorno o lugar de consumo de alimentos desempea un papel determinante en
la formacion de héabitos alimenticios adecuados en la poblacion en general. Segun Cérdova
(2017), quien dirige un curso sobre Alimentacion Saludable para promover estilos de vida
adecuados en el personal sanitario local, el lugar donde las personas eligen comer puede
representar un factor de riesgo para una alimentacion inadecuada y poco saludable. Esto se
debe a que los comportamientos alimentarios pueden cambiar cuando las personas optan por
comer fuera de casa, ya sea en restaurantes, comedores, supermercados, mercados o ferias.
A menudo, se reemplazan las comidas caseras habituales por opciones como frituras,
servidas en grandes porciones con excesos de condimentos que realzan el sabor, lo que puede

contribuir a la malnutricién por exceso en la poblacion.
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Por otro lado, la OPS (2018) sefiala que varios factores, como los culturales,
familiares, econdmicos, sociales, educativos y la predisposicion personal, influyen en los
habitos alimenticios. El factor cultural, en particular, desempena un papel crucial, ya que
moldea las costumbres y tradiciones alimentarias de una poblacion. Si una comunidad tiene
la tendencia de consumir principalmente alimentos ricos en calorias y nutrientes energéticos,

es probable que desarrolle habitos alimenticios inadecuados.

Factores Socioeconomicos

En cuanto a los factores socioeconémicos, la falta de recursos economicos puede
predisponer a una alimentacion inadecuada, limitando tanto la seguridad alimentaria como
el acceso a alimentos saludables. A pesar de que las personas pueden comprender el concepto
de alimentacion saludable, las restricciones econémicas a menudo impiden que accedan a
una dieta equilibrada. Esto es evidente no solo en nuestro pais sino también en muchas

naciones en desarrollo.

Factores Culturales

Los factores culturales, como sefala Narvaez (2019), son esenciales en la formacion
de habitos alimenticios. Los habitos alimenticios actuales reflejan en gran medida los
factores culturales que influyen en el entorno en el que vivimos. La interaccién con amigos,
familiares y el circulo social puede ejercer presion sobre nuestras elecciones alimenticias.
Ademas, los mensajes de los medios de comunicacion y el entorno social pueden influir en
nuestras decisiones alimentarias. La adolescencia, en particular, es una etapa en la que los
jovenes pueden verse influenciados por conductas alimentarias inadecuadas debido a la

presion social.

Habitos Inadecuados

Por ultimo, en lo que respecta a los tipos de habitos alimenticios, Pulecio (2019)
define los habitos inadecuados como practicas alimentarias que pueden dar lugar a

problemas de salud debido al exceso o la falta de nutrientes en la dieta. Sin embargo, sefiala
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que es posible cambiar estos habitos mediante la voluntad individual. Los habitos
alimenticios se forman en la primera infancia, se consolidan en la adolescencia y persisten
en la edad adulta. El hogar desempefia un papel fundamental en la adquisicion de habitos
alimenticios adecuados, ya que la influencia de los padres, a través de la alimentacion diaria
y las repeticiones frecuentes, puede moldear las elecciones alimenticias de los nifios. En
consecuencia, cambiar habitos perjudiciales implica aprender a comer alimentos mas
saludables y reemplazar las practicas alimentarias inadecuadas por opciones que promuevan

la salud individual.

Habitos alimenticios en nifios

Segun los autores (Freire, Lopez, & Muiioz, 2019) acerca de los héabitos alimenticios
de las edades infantiles mencionan que: La alimentacion en los nifos es fundamental porque
necesita un aporte simultdneo de nutrientes y energia para mantener las funciones vitales
activas, por ello, el organismo humano necesita de una dosis equilibrada de agua, de
proteinas y vitaminas que a través del metabolismo propio del cuerpo se transforman e
integran al mismo, por medio de la ingesta de alimentos que la madre tierra provee o a su

vez durante la vida intrauterina el feto adquiere su alimentacion por medio de la placenta.

Medicion de los habitos alimentarios

Para comprender los patrones alimentarios entre estudiantes universitarios, es
posible aplicar una encuesta de frecuencia de consumo, que constituye un enfoque donde se
solicita a los encuestados que informen cudn seguido consumen cada alimento de una lista

durante un periodo especifico.

Para llevar a cabo una evaluacion de la nutricion, es factible tener en cuenta
mediciones antropométricas como el peso, la altura, la circunferencia del brazo y el grosor
del pliegue cutaneo. Estas medidas son cominmente empleadas para analizar el estado de
nutricion tanto de individuos como de grupos. El indice de masa corporal (IMC) también

puede ser utilizado como un indicador sencillo para evaluar la relacion entre el peso y la
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altura, siendo frecuentemente utilizado para detectar el sobrepeso y la obesidad en adultos.
El calculo del IMC implica dividir el peso de la persona en kilogramos entre el cuadrado de

su altura en metros (kg/m?) (Varela, 2018).

Forma de consumo de los alimentos

La alimentacion se ve influida por una serie de factores sociales, econémicos,
educativos y culturales que tienen un impacto directo en la adopcion de héabitos alimentarios
saludables. En este sentido, las directrices alimentarias, tanto a nivel internacional como
nacional, hacen hincapié en la importancia de un consumo adecuado de alimentos, evitando
la eleccidon de preparaciones poco saludables, como frituras, comida rapida, bocadillos con
alto contenido caldrico, productos procesados como refrescos, jugos con alto contenido

calérico, embutidos y salsas ricas en grasas, sal y azlcar.

Por otra parte, resulta fundamental incorporar practicas culinarias saludables en la
vida diaria, dandole prioridad a métodos de preparacion como guisos, coccion al horno y
plancha, asi como incluyendo ensaladas crudas o cocidas. Ademas, se aconseja optar por
frutas como opcidn de postre. En resumen, las técnicas de cocina deben orientarse hacia la
creacion de platos simples y equilibrados, teniendo en cuenta una combinacion adecuada de
alimentos en funcion del indice glucémico y la carga glucémica de las preparaciones

(Escobar, 2018).

Rendimiento Académico

El concepto del rendimiento académico es relativo y posee distintos enfoques
segun cada autor. Chadwick describe el rendimiento académico como la manifestacion de
las cualidades y habilidades psicologicas del estudiante que se han actualizado y mejorado a
lo largo del proceso de ensefianza-aprendizaje. Esto le permite alcanzar un nivel de logros
académicos y funcionamiento durante un periodo, que se resume en una calificacion final
(generalmente cuantitativa) que evalla el nivel alcanzado

(Chadwick, 2017).
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En otras palabras, (Narvaez) sustenta que el rendimiento académico es la calificacion
adquirida por los estudiantes en actividades definidas, dicho concepto va unido al de la
habilidad, que corresponde al fruto de ésta, presentan causas emotivas y también la
gjercitacion. Ademds, se establece que el rendimiento académico es el final absoluto de los
esfuerzos y todos los proyectos estudiantiles, del docente, de los padres y de los propios

estudiantes.

Desempeiio Académico Individual

Estamos de acuerdo en que el desempefio académico individual representa la
manifestacion final de los conocimientos adquiridos por un estudiante en el entorno
educativo, en un periodo especifico y en el contexto social, cultural y tecnolégico dado. Este
resultado abarca todos los aspectos del aprendizaje, incluyendo los aspectos cognitivos,
emocionales y psicoldgicos, es decir, los factores que permiten al estudiante desarrollar

habilidades, actitudes y destrezas con el objetivo de convertirse en un aprendiz autonomo.

El proceso de evaluacion del desempetio estd a cargo del profesor y emplea diversos
instrumentos, como pruebas orales, examenes escritos, trabajos practicos, actividades
grupales, proyectos de investigacion, entre otros. El propdsito de estos métodos es mostrar
el nivel de logro del estudiante en relacion con los conocimientos adquiridos en una materia
especifica, asi como sus habilidades, experiencias, habitos de estudio, actitudes y

aspiraciones.

Los logros alcanzados en el aula son informacion valiosa que se utiliza para tomar
decisiones adecuadas en relacion con el estudiante, la ensefianza en el aula, el desempefio

del profesor y la calidad del sistema educativo.

En cuanto al estudiante, esta informacion permite tomar decisiones informadas sobre
los factores que afectan su desempeiio individual y realizar ajustes en el proceso de
enseflanza-aprendizaje. Esto puede conducir a la modificacion de los contenidos de los
cursos y su estructuracion en funcion de las necesidades de los estudiantes y la evaluacion

de su graduacion en las distintas asignaturas impartidas.
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Desempeiio Académico Social

El desempefio académico social es el resultado final de la interaccion del estudiante
en el entorno educativo, en un periodo determinado y en un contexto social especifico. Segun

lo expresado por Chadwick (2017):

"El desempeino académico social permite a los docentes, asi como a las autoridades
de una institucion educativa y a los funcionarios del sector educativo de una sociedad,
comparar los resultados obtenidos en funcion de indicadores de grupos relativamente
grandes, como género, secciones, grados, instituciones educativas, distritos, etc., con el
proposito de introducir las modificaciones necesarias que mejoren el proceso de ensefianza-

aprendizaje".

El desempefio académico social es el resultado del grado de integracion social del
estudiante, su participacion y colaborativa en la comunidad, su disposicion de servicio y su
involucramiento en actividades extracurriculares tanto a nivel no universitario como
universitario. Estos elementos contribuyen a la formacion de un ciudadano integral, dotado

de valores y principios que guiardn su vida presente y futura.

Factores que influyen en el rendimiento académico

Segtin Chadwick (2017), se identifican los siguientes elementos que impactan en el
rendimiento académico. Los factores internos se refieren a aquellos relacionados con la
persona, evidenciando sus caracteristicas neurobiologicas y psicologicas. Por otro lado, los
factores externos tienen una influencia significativa en el rendimiento académico y pueden
ser determinantes para su €xito o fracaso. Variables como la familia, el entorno social, las
condiciones economicas de los estudiantes y sus caracteristicas individuales son elementos
que ejercen una influencia en el rendimiento académico. El rendimiento académico se ajusta
a las demandas de la sociedad, donde factores socioculturales, el entorno familiar y el nivel
de educacion de los estudiantes constituyen un solido apoyo para que el alumno pueda tener

éxito(Chadwick, 2017)
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Medicion del rendimiento académico

Por lo tanto, en el entorno universitario, los patrones alimentarios pueden tener un
impacto en el desempefio académico, que se percibe como un resultado del "sistema
educativo". Este desempeiio se representa mediante una calificacion numérica, que se define
como un simbolo que se encuentra en una escala de 1 a 5, con un rango aprobatorio de 3 a 5
o "buen rendimiento", y un rango no aprobatorio de 1 a menos de 3 o "rendimiento
deficiente". En términos de avance académico, la escala se aplica de manera dicotomica: se
aprueba o no se aprueba; se avanza o no. La suposicion subyacente en esta dicotomia es que
la calificacion refleja el proceso de ensefanza y aprendizaje del estudiante, lo que lleva a
una interpretacion unilateral, considerando unicamente el esfuerzo como factor

determinante. (Garcia, 2019)

La vinculacion entre las rutinas alimentarias y el rendimiento educativo

Los habitos alimentarios de los estudiantes influyen de manera significativa en su
desempefio académico. La relacion entre la alimentacion y la funcion mental es innegable:
una alimentacion adecuada suministra los nutrientes esenciales para un rendimiento dptimo
del cerebro, mientras que una dieta deficiente, caracterizada por el consumo de alimentos
procesados y azucarados, puede perjudicar la concentracion, la memoria y la vitalidad de los
estudiantes. Los desayunos nutritivos son fundamentales para comenzar el dia con energia,
y se debe evitar saltarselos o consumir alimentos poco saludables, ya que esto puede causar
fatiga y falta de atencion en clase. Mantener un equilibrio en las comidas diarias, evitando
atracones de comida chatarra, es esencial para preservar un rendimiento escolar dptimo.

(Benton y otros, 2018)

La hidratacion también desempefia un papel crucial, ya que la falta de agua puede
afectar negativamente la concentracion y la memoria. Por lo tanto, es importante que los
estudiantes se mantengan bien hidratados durante el dia, optando por agua y bebidas
saludables en lugar de las azucaradas. En resumen, los héabitos alimentarios tienen un
impacto notable en el desempefio académico, proporcionando la energia y la concentracion
necesarias para el aprendizaje efectivo, y promoviendo la salud a largo plazo al prevenir

enfermedades cronicas.
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CAPITULO IIL.- METODOLOGIA.

3.1. Tipo de investigacion.

Investigacion Exploratoria

La investigacion exploratoria es una metodologia de investigacion que se utiliza
para abordar un tema o problema en el que hay poca informacion disponible o se comprende

de manera limitada. (Suarez, 2019)

En este caso, la relacion entre los hdbitos alimentarios y el rendimiento escolar en
nifios de 6 a 10 afios correspondiente al 2do y 6to afio de basica de la escuela fiscal mixta
Barreiro en la ciudad de Babahoyo podria considerarse como un tema relativamente nuevo

en esa poblacion especifica.

Investigacion Transversal

La investigacion transversal se refiere a un tipo de disefio de investigacion que se
lleva a cabo en un solo punto en el tiempo y permite recolectar datos de una muestra
representativa de la poblacion en ese momento especifico. En este caso, la exploracion se
concentrara en analizar la relacion entre los habitos alimentarios y el rendimiento escolar en
nifios de 6 a 10 afios correspondiente al 4to y 5to afio de basica de la escuela fiscal mixta

Barreiro en la ciudad de Babahoyo durante el periodo Junio-octubre 2023. (Vega, 2021)

3.1.1. Método de Investigacion

El método de investigacion se refiere a la estrategia general que se utilizara para

llevar a cabo el estudio y responder a las preguntas de investigacion. Dado que se esta
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interesado en explorar la relacion entre los habitos alimentarios y el rendimiento escolar de
nifios de 6 a 10 afios correspondiente al 2do y 6to afio de basica de la escuela fiscal mixta
Barreiro durante un periodo especifico, el método de investigacion que podria ser apropiado

en este caso es una combinacion de métodos cualitativos y cuantitativos.

Meétodos Cualitativos

Se utilizara el método cualitativo, como entrevistas en profundidad o grupos
focales, para explorar las percepciones, creencias y actitudes de los nifios, padres, maestros
y otros actores clave en relacion con los habitos alimentarios y como estos pueden afectar el
rendimiento escolar. Estos métodos permitirdn obtener informacion detallada y

contextualizada sobre las experiencias y opiniones de las personas involucradas.

Meétodos Cuantitativos

Los métodos cuantitativos son ttiles para recopilar datos numéricos que permitiran
analizar y medir las relaciones entre variables. Como, por ejemplo; las encuestas
estructuradas para obtener datos sobre los habitos alimentarios (qué alimentos consumen,
frecuencia, cantidad, etc.) y luego correlacionar estos datos con los resultados académicos

(calificaciones, asistencia, etc.).

3.1.2. Modalidad de Investigacion

Investigacion Descriptiva

Esta modalidad permitiria describir en detalle los habitos alimentarios de los nifios en la

escuela, asi como recopilar datos sobre sus niveles de rendimiento escolar durante el periodo

en cuestion. Se utilizard encuestas, cuestionarios y registros académicos para recopilar

informacion y analizarla para identificar patrones y tendencias.
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Investigacion Correlacional

Esta modalidad trata de analizar la relacion entre los héabitos alimentarios y el
rendimiento escolar. Esto implicard medir la calidad de los habitos alimentarios y el
rendimiento escolar de los nifios y luego determinar si existe una correlacion entre ambas

variables.

Variables de la Investigacion

e V.l. Habitos Alimentarios

e V.D. Rendimiento Académico
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Definicion

Dimension o Categoria

Indicador

Indice

Se refieren a
comportamientos
alimentarios que provocan
problemas de salud debido a
un exceso o insuficiencia en
la ingesta de alimentos,
dando lugar a la
manifestacion de
enfermedades que impactan
la salud del individuo.

Edad Edad en aiio Entre 6 a 10 afios
Sexo Biologico Masculino / Femenino
Curso basico 2do a 6to grado

Consumo de grupos de
alimentos

Frecuencia de consumo de determinado grupo
de alimentos (lacteos, frutas, vegetales, grasas,
cereales y derivados, legumbres, carnes y
derivados, mariscos, dulces)

Frecuencia de consumo por grupos de alimentos
TODOS LOS DIAS (A), 2 A 3 VECES A LA SEMANA (B), 1 VEZ A LA SEMANA (C),
EVENTUALMENTE (D) Y NUNCA (E).

Consumo de agua

Ingesta adecuada de liquidos

Ordinal 0.5 a 1 Litro
1 litro a 1.5 litros
1.5 litros a 2.0 litros
Actividad Fisica Ordinal
¢ Cuantas horas dedican a actividades deportivas extraescolares a la semana?
60 minutos cada tres dias a la semana (4)
30 minutos cada 5 dias (B)
10 minutos cada semana (C)
No realiza actividad fisica (E)
Horas de Descanso Ordinal Horas de descanso

6 a 7 horas
7 a 9 horas
9 a 11 horas

Valoracion del entendimiento
que se adquiere en el
entorno escolar, colegio o
universidad.

Récord Académico

Escala Cualitativa/ Escala Cuantitativa

Escala Cualitativa
A: Domina los aprendizajes requeridos
B: Alcanza los aprendizajes requeridos
C: Esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos.
D: No alcanza los aprendizajes requeridos

A:9.00—-10.00
B:7:00-8:99
C:4.01-6.99

D: <=4

3.2. Operacionalizacion de variables
Tabla N° 1 Operacionalizacion de Variables

29




3.3. Poblacion y muestra de investigacion.

3.3.1. Poblacion

La poblacion total estuvo constituida por todos los estudiantes legalmente

matriculados en el periodo Junio - octubre 2023 de la Escuela Fiscal Mixta Barreiro en la

ciudad de Babahoyo.

3.3.2. Muestra

La muestra estuvo conformada por 120 estudiantes correspondiente al 2do y 6to

afio de basica que cumplieron los criterios de elegibilidad y que, a su vez los representantes

legales firmaron el consentimiento informado.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion

3.4.1. Tecnicas

Encuesta

Se utilizé un cuestionario estructurado para recopilar datos que permitan identificar

los habitos alimenticios de los nifios de 6 a 10 afios.

Registro de Notas Académicas

Se solicito a la unidad educativa las actas de calificaciones del primer y segundo

trimestre de estudiantes de 6 a 10 afos para correlacionarlos con los habitos alimenticios.

3.4.2. Instrumentos



Cuestionarios de Encuestas Estructuradas

e Encuesta de Frecuencia de consumo de alimentos
e Actas de Notas académicas

e Referencias bibliograficas

e Base de datos (Microsoft Excel)

e Hojas

e Tablero

Guias de Entrevistas en Profundidad

Las guias de entrevistas seran utilizadas para llevar a cabo entrevistas en
profundidad con nifios, padres y profesores. Estas entrevistas permitirdn explorar las
percepciones, actitudes y experiencias relacionadas con la relaciéon entre los habitos

alimentarios y el rendimiento escolar.

Registro de Notas Académicas

Este instrumento sera implementado como una herramienta de recoleccion de
informacion cuantitativa sobre el rendimiento escolar de los nifios de 6 a 10 afos
correspondiente al 2do y 6to afio de basica de la escuela fiscal mixta Barreiro durante el
periodo de junio a octubre de 2023. La cual consistiran en hojas individuales para cada
estudiante seleccionado, en las cuales se registraran sus calificaciones obtenidas en las

diferentes asignaturas durante el primer y segundo trimestre.

3.5. Procesamiento de datos.



Para llevar a cabo esta investigacion, se seguird un proceso definido. En primer
lugar, se elaborara una carta detallada dirigida al director de la escuela, presentando el
estudio y solicitando su aprobacion. Una vez obtenida la aprobacion, se coordinard una
sesion de capacitacion para los estudiantes seleccionados y sus profesores, explicando el
estudio y el uso del cuestionario. Posteriormente, se recolectaran todos los datos mediante
Microsoft Excel, recopilando informacion sobre hébitos alimentarios y rendimiento
académico. Una vez. Una vez obtenido la base de datos, se procedera a analizar e interpretar

los resultados

3.6. Aspectos éticos.

Para el acceso de la informacion de los participantes se solicitd la autorizacion a las
autoridades de la institucion educativa, de la misma manera se realiz6 una socializacion con
las autoridades, docentes y representantes legales con el objetivo de explicar los principios
de esta investigacion, la libertad de participar en el estudio, el abandono voluntario del
mismo y la confidencialidad de la informacién obtenida, se encuentra en el consentimiento

informado que firmaron los representantes legales. (ver en anexos)



CAPITULO IV.- RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados

Para la obtencion de los resultados se realizo la recoleccion mediante los datos
estadisticos aplicados al tema: Relacion de los Hébitos Alimentarios y rendimiento escolar
en nifios de 6 a 10 afios correspondientes al 2to y 6to afio de basica de la Escuela Fiscal

Mixta Barreiro en la ciudad de Babahoyo en el periodo junio - octubre 2023."

1. ;Cual es el sexo de su hijo/a?

Tabla N° 2 Género Bioldgico

Genero Frecuencia | Porcentaje
Femenino 63 52%
Masculino 57 48%

Total 120 100%

Pregunta N°1

B Femenino

B Masculino

Grdfico N° 2 Sexo
Elaborado por: Autoras



Analisis e Interpretacion: En el estudio sobre la relacion entre los habitos alimentarios y el
rendimiento escolar en nifios de 6 a 10 afos en la Escuela Fiscal Mixta Barreiro de Babahoyo
durante el periodo de junio a octubre de 2023, se destaca que el género de los estudiantes
esta dividido en un 52% de nifas y un 48% de nifos. Esta distribucion de sexo puede ser un
factor relevante en el andlisis, ya que las diferencias en los habitos alimentarios y su impacto
en el rendimiento académico pueden variar entre nifias y nifios debido a factores biologicos
y culturales. Por lo tanto, es fundamental considerar estas diferencias de sexo al examinar los

resultados del estudio.

2. (Qué edad tiene su hijo/a?

Tabla N° 3 Pregunta 1 Edad del estudiante

Edad Frecuencia | Porcentaje
6 afios 14 12%

7 anos 23 19%

8 afios 28 23%

9 afios 28 23%

10 afos 27 23%

Total 120 100%

Pregunta N° 2

M 6 afios
W 7 afios
m 8 afios

9 afios

m 10 afios

Grdfico N° 1 Edad del estudiante



Elaborado por: Autoras

Analisis e Interpretacion: En el contexto de un estudio que investiga la relacion entre los
habitos alimentarios y el rendimiento escolar en nifios de 6 a 10 afios en la Escuela Fiscal
Mixta Barreiro de Babahoyo durante el periodo de junio a octubre de 2023, se destaca que el
grupo de estudiantes presenta una distribucion desigual en términos de edad, con un 19% de
nifios de 7 afios y un 23% de nifios de 8 afios. Esto sugiere la importancia de considerar como
la edad puede influir en los habitos alimentarios y, por lo tanto, en el rendimiento académico
de manera diversa. Los resultados de este estudio podrian tener implicaciones significativas
para la planificacion educativa y la promocion de la salud en la escuela, aunque se debe tener
en cuenta que la relacion entre hébitos alimentarios y rendimiento escolar es multifacética y

puede estar influenciada por diversos factores adicionales.

3. (En qué grado académico se encuentra su hijo/a?

Tabla N° 4 Grado Académico

items Frecuencia | Porcentaje
2do Grado 32 27%

3er Grado 31 26%

4to Grado 22 18%

5to Grado 24 20%

6to Grado 11 9%

Total 120 100%

Pregunta N°3

H 2do
 3ero
4to
5to

M 6to




Anadlisis e Interpretacion: En el contexto de un estudio que investiga la relacion entre los
habitos alimentarios y el rendimiento escolar en nifios de 6 a 10 afios en la Escuela Fiscal
Mixta Barreiro de Babahoyo durante el periodo de junio a octubre de 2023, muestra que el
mayor nimero de estudiantes se encuentra en el segundo afio de basica, con un 27%, seguido
por el tercer afo de basica, con un 26%, es de gran relevancia para comprender la distribucion

de alumnos en esos niveles educativos.

4. ;Con que Frecuencia su hijo/a consume lacteos?

Tabla N° 5 Frecuencia de consumo de ldacteos

items Frecuencia | Porcentaje
TODOS LOS DIAS 41 34%

2 a3 VECES A LA SEMANA 32 27%

1 VEZ ALA SEMANA 21 17%
EVENTUALMENTE 26 22%
NUNCA 0 0%

Total 120 100%

Pregunta N°4

B TODOS LOS DIAS

M 2 A3 VECES A LA SEMANA

W1 VEZA LA SEMANA
EVENTUALMENTE

B NUNCA

Grdfico N° 2 Frecuencia de consumo de ldcteos



Elaborado por: Autoras

Analisis e Interpretacion: En el contexto del estudio, se observa que el 27% de los nifios
consume productos lacteos de 2 a 3 veces por semana, mientras que el 22% lo hace de manera
eventual. Estos datos sugieren una variacion en los patrones de consumo de lacteos entre los

nifos, lo que podria tener implicaciones para su salud y rendimiento escolar.

Seria importante investigar como estos héabitos alimentarios se correlacionan con su
desempefio académico, ya que una ingesta regular de lacteos puede contribuir a una nutricion
adecuada y, posiblemente, mejorar el rendimiento en la escuela. Sin embargo, también se
debe considerar la calidad general de la dieta y otros factores que puedan influir en la relacion

entre habitos alimentarios y rendimiento escolar en esta poblacion especifica.

5. ¢(Con que Frecuencia su hijo/a consume frutas?

Tabla N° 6 Frecuencia de consumo de frutas

items Frecuencia | Porcentaje
TODOS LOS DIAS 19 16%

2 a3 VECES A LA SEMANA 46 38%

1 VEZ A LA SEMANA 20 17%
EVENTUALMENTE 35 29%
NUNCA 0 0%

Total 120 100%

Pregunta N°5

H TODOS LOS DIAS

2 A3 VECES A LA SEMANA
1 VEZ A LA SEMANA
EVENTUALMENTE

B NUNCA

Grdfico N° 3 Frecuencia de consumo de frutas



Elaborado por: Autoras

Analisis e Interpretacion: En el contexto del estudio, destaca que el 38% de los nifios
consume frutas de manera regular, entre 2 a 3 veces por semana, mientras que el 29% lo hace
de manera ocasional. Estos hallazgos indican una variacion en los patrones de consumo de
frutas entre los nifios, lo que podria influir en su salud y, por ende, en su rendimiento
académico. Es importante explorar como estos habitos alimentarios se relacionan con su
desempefio escolar, ya que una ingesta regular de frutas proporciona nutrientes esenciales
que pueden ser beneficiosos para el aprendizaje y el bienestar general de los estudiantes. Sin
embargo, para comprender completamente esta relacion, también se deben tener en cuenta
otros factores, como la calidad general de la dieta y las condiciones de vida, que pueden

influir en la asociacion entre habitos alimentarios y éxito académico en esta poblacion

particular.

6. ;Con que Frecuencia su hijo/a consume vegetales?

Tabla N° 7 Frecuencia de consumo de vegetales

items Frecuencia | Porcentaje
TODOS LOS DIAS 58 43%

2 a3 VECES A LA SEMANA 33 25%

1 VEZ ALA SEMANA 17 13%
EVENTUALMENTE 12 19%
NUNCA 0 0

Total 120 100%

Pregunta N°6

HTODOS LOS DIAS

M2 A3 VECES A LA SEMANA
1 VEZ A LA SEMANA
EVENTUALMENTE

B NUNCA

Grdfico N° 4 Frecuencia de consumo de vegetales
Elaborado por: Autoras



Analisis e Interpretacion: En el marco del estudio que explora la conexion entre los habitos
alimentarios y el rendimiento escolar en nifos de 6 a 10 afios en la Escuela Fiscal Mixta
Barreiro, durante el periodo de junio a octubre de 2023, se observa que el 43% de los nifos
consume vegetales de manera diaria, mientras que el 25% lo hace de 2 a 3 veces por semana.
Estos datos sefialan una divergencia en los patrones de consumo de vegetales entre los
estudiantes, lo que podria tener un impacto significativo en su bienestar y potencialmente en
su rendimiento académico. La ingesta regular de vegetales proporciona nutrientes esenciales
y puede promover una mejor salud, lo que sugiere la importancia de explorar como estos
habitos alimentarios se relacionan con el éxito escolar. Sin embargo, es fundamental
considerar otros factores, como la calidad general de la dieta y las condiciones de vida, para
comprender completamente la compleja relacion entre los habitos alimentarios y el
desempefio académico en este grupo especifico de nifios.

7. ¢Con que Frecuencia su hijo/a consume grasas?

Tabla N° 8 Frecuencia de consumo de grasas

items Frecuencia | Porcentaje
TODOS LOS DIAS 62 52%

2 a3 VECES A LA SEMANA 18 15%

1 VEZ A LA SEMANA 27 22%
EVENTUALMENTE 13 11%
NUNCA 0 0%

Total 120 100%

Pregunta N°7

B TODOS LOS DIAS

=2 A3 VECES A LA SEMANA
1VEZ A LA SEMANA
EVENTUALMENTE

= NUNCA

Grdfico N° 9 Frecuencia de consumo de grasas



Elaborado por: Autoras

Analisis e Interpretacion: Dentro del marco del estudio, se destaca que el 52% de los nifios
consume grasas diariamente, mientras que el 22% lo hace solo una vez por semana. Estos
datos reflejan una variabilidad en los patrones de consumo de grasas en la poblacion
estudiada, lo que podria tener implicaciones para su salud y potencialmente para su
desempefio académico. Es esencial examinar como estos habitos alimentarios se relacionan
con el rendimiento escolar, ya que el consumo diario de grasas puede afectar negativamente
la salud y el nivel de energia de los nifos. Sin embargo, para comprender completamente
esta relacion, también es necesario considerar otros factores, como la dieta general, el
entorno familiar y las condiciones socioecondmicas, que pueden influir en la asociacion

entre los habitos alimentarios y el éxito académico en este grupo especifico de nifos.

8. ¢Con que Frecuencia su hijo/a consume Cereales?

Tabla N° 9 Frecuencia de consumo de Cereales

items Frecuencia | Porcentaje
TODOS LOS DIAS 11 9%

2 a3 VECES A LA SEMANA 20 17%

1 VEZ A LA SEMANA 29 24%
EVENTUALMENTE 42 35%
NUNCA 18 15%

Total 120 100%

Pregunta N°8

HTODOS LOS DIAS
M2 A3 VECES A LA SEMANA

1 VEZ A LA SEMANA

- EVENTUALMENTE
24%

B NUNCA

Grdfico N° 5 Frecuencia de consumo de Cereales



Elaborado por: Autoras

Analisis e Interpretacion: Dentro del contexto del estudio, se destaca que el 24% de los
nifios consume cereales solo una vez a la semana, mientras que el 17% lo hace de 2 a 3 veces
por semana. Estos datos apuntan a una variabilidad en los patrones de consumo de cereales
en el grupo de estudio, lo que podria influir en su salud y posiblemente en su desempefio
académico. Es crucial explorar como estos habitos alimentarios se relacionan con el
rendimiento escolar, dado que los cereales son una fuente importante de energia y nutrientes.
Sin embargo, para comprender completamente esta relacion, también se deben tener en
cuenta otros factores, como la calidad general de la dieta y factores socioeconémicos, que
pueden influenciar en la asociacion entre habitos alimentarios y éxito académico en este

conjunto especifico de nifios.

9. ¢Con que Frecuencia su hijo/a consume legumbres?

Tabla N° 10 Frecuencia de consumo de legumbres

items Frecuencia | Porcentaje
TODOS LOS DIAS 58 43%

2 a3 VECES A LA SEMANA 33 25%

1 VEZ ALA SEMANA 17 13%
EVENTUALMENTE 12 19%
NUNCA 0 0

Total 120 100%

Pregunta N°9

HTODOS LOS DIAS

M2 A3 VECES A LA SEMANA
1 VEZ A LA SEMANA
EVENTUALMENTE

B NUNCA

Grdfico N° 6 Frecuencia de consumo de vegetales
Elaborado por: Autoras



Analisis e Interpretacién: En el marco del estudio que explora la conexion entre los habitos
alimentarios y el rendimiento escolar en nifios de 6 a 10 afios en la Escuela Fiscal Mixta
Barreiro, durante el periodo de junio a octubre de 2023, se observa que el 43% de los nifios
consume legumbres de manera diaria, mientras que el 25% lo hace de 2 a 3 veces por semana.
Estos datos sefialan una divergencia en los patrones de consumo de legumbres entre los
estudiantes, lo que podria tener un impacto significativo en su bienestar y potencialmente en
su rendimiento académico. La ingesta regular de legumbres proporciona nutrientes esenciales
y puede promover una mejor salud, lo que sugiere la importancia de explorar como estos
habitos alimentarios se relacionan con el éxito escolar. Sin embargo, es fundamental
considerar otros factores, como la calidad general de la dieta y las condiciones de vida, para
comprender completamente la compleja relacion entre los hdbitos alimentarios y el
desempefio académico en este grupo especifico de nifios.

10. ;Con que frecuencia su hijo/a consume carnes y derivados?

Tabla N° 11 Frecuencia de consumo de carnes y derivados

items Frecuencia | Porcentaje
TODOS LOS DIAS 52 43%

2 a3 VECES A LA SEMANA 20 17%

1 VEZ ALA SEMANA 29 24%
EVENTUALMENTE 19 16%
NUNCA 0 0%

Total 120 100%

Pregunta N°10

ETODOS LOS DIAS

M2 A3 VECES A LA SEMANA
1VEZ A LA SEMANA
EVENTUALMENTE

= NUNCA

Grdfico N° 7 Frecuencia de consumo de carnes y derivados



Elaborado por: Autoras

Analisis e Interpretacion: Dentro del contexto del estudio, se destaca que el 43% de los
nifios consume carnes y derivados todos los dias, mientras que el 17% lo hace de 2 a 3 veces
por semana. Estos datos apuntan un aumento en los patrones de consumo de carnes y
derivados en el grupo de estudio, lo que podria influir en su salud y posiblemente en su
desempetio académico. Es crucial explorar como estos habitos alimentarios se relacionan con
el rendimiento escolar, dado que las carnes y derivados son una fuente esencial de hierro. Sin
embargo, para comprender completamente esta relacion, también se deben tener en cuenta
otros factores, como la calidad general de la dieta y factores socioecondmicos, que pueden
influenciar en la asociacion entre habitos alimentarios y éxito académico en este conjunto

especifico de nifios.

11. ;Con que frecuencia su hijo/a consume mariscos?

Tabla N° 12 Frecuencia de consumo de mariscos

items Frecuencia | Porcentaje
TODOS LOS DIAS 38 32%

2 a3 VECES A LA SEMANA 24 20%

1 VEZ ALA SEMANA 42 35%
EVENTUALMENTE 16 13%
NUNCA 0 0%

Total 120 100%

Pregunta N°11

HTODOS LOS DIAS

M2 A3 VECES A LA SEMANA
1 VEZ A LA SEMANA
EVENTUALMENTE

B NUNCA

Grdfico N° 8 Frecuencia de consumo de mariscos
Elaborado por: Autoras



Analisis e Interpretacion: En el marco del estudio que explora la conexion entre los habitos
alimentarios y el rendimiento escolar en nifios de 6 a 10 afios en la Escuela Fiscal Mixta
Barreiro, durante el periodo de junio a octubre de 2023, se observa que el 32% de los nifios
consume mariscos de manera diaria, mientras que el 20% lo hace de 2 a 3 veces por semana.
Estos datos sefialan una divergencia en los patrones de consumo de vegetales entre los
estudiantes, lo que podria tener un impacto significativo en su bienestar y potencialmente en
su rendimiento académico. La ingesta regular de mariscos proporciona proteinas, acidos
grasos como el Omega 3 y puede promover una mejor salud, lo que sugiere la importancia
de explorar como estos habitos alimentarios se relacionan con el éxito escolar. Sin embargo,
es fundamental considerar otros factores, como la calidad general de la dieta y las
condiciones de vida, para comprender completamente la compleja relacion entre los habitos
alimentarios y el desempefio académico en este grupo especifico de nifios.

12. ;Con que Frecuencia su hijo/a consume Dulces?

Tabla N° 13 Frecuencia de consumo de Dulces

items Frecuencia | Porcentaje
TODOS LOS DIAS 53 44%

2 a3 VECES A LA SEMANA 20 17%

1 VEZ ALA SEMANA 31 26%
EVENTUALMENTE 16 13%
NUNCA 0 0%

Total 120 100%

Pregunta N°12

B TODOS LOS DIAS

2 A3 VECES A LA SEMANA
1VEZ A LA SEMANA
EVENTUALMENTE

mNUNCA

Grdfico N° 9 Frecuencia de consumo de Dulces
Elaborado por: Autoras



Analisis e Interpretacion: Dentro del marco del estudio, se destaca que el 44% de los nifios
consume dulces diariamente, mientras que el 26% lo hace solo una vez por semana. Estos
datos reflejan una variabilidad en los patrones de consumo de dulces en la poblacion
estudiada, lo que podria tener implicaciones para su salud y potencialmente para su
desempefio académico. Es esencial examinar como estos habitos alimentarios se relacionan
con el rendimiento escolar, ya que el consumo diario de dulces puede afectar negativamente
la salud y el nivel de energia de los nifios. Sin embargo, para comprender completamente
esta relacion, también es necesario considerar otros factores, como la dieta general, el
entorno familiar y las condiciones socioecondémicas, que pueden influir en la asociacion
entre los habitos alimentarios y el éxito académico en este grupo especifico de nifios.

13. ;Con que frecuencia su hijo/a ingiere Agua al dia?

Tabla N° 14 Frecuencia de consumo de Agua

items Frecuencia | Porcentaje
0.5 a1 Litro 47 39%
1 litro a 1.5 litros 63 53%
1.5 litros a 2.0 litros 10 8%
Total 120 100%

Pregunta N°12

m0.5a1 Litro
1 litro a 1.5 litros

m 1.5 litros a 2.0 litros

Grdfico N° 10 Frecuencia de consumo de Agua
Elaborado por: Autoras



Analisis e Interpretacion: En el contexto del estudio, es relevante destacar que el 53%
de los nifios consumen entre 1 y 1.5 litros de agua al dia, mientras que el 39% ingiere de
0.5 a 1 litro diariamente. Estos hallazgos reflejan una variaciéon en los patrones de
hidratacion en la poblacion estudiada, lo cual puede tener un impacto significativo en su
bienestar y posiblemente en su rendimiento académico. Investigar como estos habitos de
consumo de agua se relacionan con el desempefio escolar es crucial, ya que una hidratacion
adecuada es fundamental para la concentracion y la funcidon cognitiva. Sin embargo, para
una comprension mas completa de esta relacion, también es esencial considerar otros
factores, como la calidad general de la dieta, el entorno escolar y las condiciones de vida,
que pueden influir en la asociacion entre los habitos alimentarios y el éxito académico en

este grupo particular de nifios.

14. ;Cuantas horas su hijo/a dedica a actividades deportivas extraescolares a la

semana?
Tabla N° 15 Frecuencia de actividad deportiva

items Frecuencia Porcentaje
60 minutos cada tres dias a la semana | 20 17%

30 minutos cada 5 dias 58 48%

10 minutos cada semana 24 20%

No realiza actividad fisica 18 15%

Total 120 100%

Pregunta N°14

B 60 minutos cada tres dias a la
semana
M 30 minutos cada 5 dias

M 10 minutos cada semana

No realiza actividad fisica




Grdfico N° 12 Frecuencia de actividad deportiva
Elaborado por: Autoras

Analisis e Interpretacion: En el contexto del estudio, es importante destacar que el 48% de
los nifios participa en actividades deportivas extracurriculares durante 30 minutos, cinco dias
a la semana, mientras que el 15% no practica ninguna actividad de este tipo. Estos hallazgos
reflejan una diversidad en los niveles de actividad fisica de los estudiantes, lo cual puede
influir en su salud y, potencialmente, en su desempefio académico. Explorar como la
participacion en actividades deportivas se relaciona con el rendimiento escolar es crucial, ya
que el ejercicio regular puede tener beneficios tanto para la salud fisica como mental,

incluyendo la concentracion y la capacidad de aprendizaje.

15. ;Cuantas horas dedica su hijo/a para descansar?

Tabla N° 16 Frecuencia de actividad deportiva

items Frecuencia Porcentaje
6 a 7 horas 92 77%

7 a9 horas 16 13%

9 a 11 horas 12 10%

Total 120 100%

Pregunta N°15

H6a7horas
m7a9horas

®9 a1l horas

Grdfico N° 13 Frecuencia de actividad deportiva
Elaborado por: Autoras



Analisis e Interpretacion: El analisis e interpretacion de los resultados que indican que el
77% de los estudiantes descansa de 6 a 7 horas de suefio, mientras que solo el 10% descansa
de 9 a 11 horas, ofrece una vision interesante de los patrones de suefio de la poblacion
estudiantil. En primer lugar, es preocupante que la mayoria de los estudiantes, el 77%,
duerman solo de 6 a 7 horas por noche. Este rango de suefio es significativamente inferior a
la cantidad de suefio recomendada para la mayoria de los adolescentes y adultos jovenes, que
generalmente se encuentra en el rango de 7 a 9 horas por noche. La falta de suefio puede tener
efectos negativos en la salud fisica y mental de los estudiantes, asi como en su rendimiento
académico. Puede llevar a la fatiga, la disminucién de la concentracion y la memoria, y

aumentar el riesgo de problemas de salud a largo plazo.

16. (En frecuencia cuantitativa cual es rendimiento escolar de su hijo/a?

Tabla N° 17 Frecuencia Cuantitativa de rendimiento escolar

items Frecuencia | Porcentaje
A:9.00-10.00 32 27%

B: 7:00 - 8:99 45 37%
C:4.01 -6.99 35 29%

D: <=4 8 7%

Total 120 100%

Pregunta N° 16

mA:9.00-10.00

W B: 7:00 —8:99

mC:4.01-6.99
D: <=4

Grdfico N° 14 Frecuencia Cuantitativa de rendimiento escolar
Elaborado por: Autoras



Analisis e Interpretacion: El analisis e interpretacion de los resultados que indican que el
37% de los estudiantes tiene un rendimiento académico que oscila entre 7.00 y 8.99, mientras
que el 7% obtiene calificaciones inferiores a 4, proporciona informacion valiosa sobre la
distribucion de calificaciones en la poblacion estudiantil. En primer lugar, el hecho de que el
37% de los estudiantes se sitie en el rango de calificaciones de 7.00 a 8.99 sugiere que una
parte considerable de la poblacion estudiantil estd logrando un rendimiento académico
relativamente so6lido. Estas calificaciones suelen considerarse satisfactorias y reflejan un
nivel de comprension y ejecucion adecuado del material académico. Sin embargo, seria
beneficioso profundizar en este grupo y analizar si hay oportunidades para mejorar ain mas
el rendimiento académico o si existen factores que puedan estar contribuyendo a estas

calificaciones en particular.

4.1. Discusion

El estudio ha arrojado una serie de datos importantes sobre la relacion entre los
habitos alimentarios y el rendimiento escolar en los nifios de esta escuela. Uno de los
aspectos destacados es la variabilidad en los habitos alimentarios, incluyendo la ingesta de
lacteos, frutas, cereales, dulces y agua, que puede influir en la salud y, potencialmente, en el
¢éxito académico. Ademads, se observa una diversidad en los niveles de actividad fisica y en
el rendimiento escolar de los nifios, lo que plantea cuestiones interesantes sobre como estos

factores se correlacionan.

Uno de los hallazgos clave es que una parte significativa de los nifios (el 54%)
consume dulces todos los dias, mientras que solo el 21% lo hace una vez a la semana. Esto
es relevante porque el consumo excesivo de dulces, que a menudo es alto en azucares
refinados, puede tener efectos negativos en la salud y la energia de los nifios. Esto podria
influir en su capacidad para concentrarse y aprender en la escuela. Sin embargo, no podemos
concluir que los dulces sean la nica variable determinante del rendimiento escolar, ya que

existen otros factores en juego.

Por otro lado, el consumo regular de vegetales (el 36% de los nifios) es un aspecto
positivo en términos de héabitos alimentarios. Los vegetales son una fuente importante de

nutrientes y vitaminas esenciales para el crecimiento y la salud de los nifios. Esto podria



tener un impacto positivo en su rendimiento escolar, ya que una dieta equilibrada puede

mejorar la concentracion y la funcion cognitiva.

Sin embargo, es fundamental sefialar que los resultados del estudio indican que el
25% de los nifios no alcanza los aprendizajes requeridos. Esto podria estar relacionado con
una serie de factores, y es esencial recordar que la relacion entre los habitos alimentarios y
el rendimiento escolar es multifacética. Otros factores, como el entorno familiar, la calidad
de la ensefianza y el apoyo educativo, también pueden influir en el rendimiento académico

de los niflos.

El nivel de actividad fisica de los nifios es otro aspecto relevante en la discusion. El
estudio muestra que el 43% de los nifios participa en actividades deportivas extracurriculares
durante 30 minutos al dia, cinco dias a la semana. Esto es un signo positivo de actividad
fisica regular, que tiene beneficios conocidos para la salud fisica y mental de los nifios. El

ejercicio puede aumentar la energia, la concentracion y la capacidad de aprendizaje.

Por otro lado, el rendimiento escolar también muestra una variabilidad interesante.
El 36% de los nifios se encuentra en la categoria C de rendimiento, mientras que el 25% esta
en la categoria D, que indica un rendimiento académico mas bajo. Esto sugiere que, aunque
la actividad fisica es importante, no es el Unico factor que influye en el rendimiento escolar.
Otros factores, como la alimentacion y la calidad de la ensefianza, también desempefian un

papel crucial.

La relacion entre los habitos alimentarios y el rendimiento escolar es un tema
complejo. Aunque los datos sugieren que el consumo de dulces podria estar relacionado con
un rendimiento académico inferior, es importante tener en cuenta que otros factores pueden
estar en juego. La calidad general de la dieta, que incluye el consumo de vegetales y otros
alimentos ricos en nutrientes, también es fundamental. Ademas, la nutricioén es solo uno de
los componentes que influyen en el rendimiento académico. Otros factores como la

motivacion, el apoyo familiar y la calidad de la ensefianza también son criticos.

Basandonos en estos resultados, se pueden precisar algunas situaciones. Es
importante educar a los padres y cuidadores sobre la importancia de una dieta equilibrada

para el desarrollo de los nifios y su rendimiento escolar. También es esencial fomentar la



actividad fisica regular, como las actividades deportivas extracurriculares, para promover la
salud general de los nifios. Ademas, se debe prestar atencion a los nifios que no alcanzan los
aprendizajes requeridos y proporcionarles el apoyo necesario, que puede incluir

intervenciones pedagogicas y nutricionales.

Este estudio ha arrojado luz sobre la relacion entre los habitos alimentarios, la
actividad fisica y el rendimiento escolar en nifios de 6 a 10 afios en la Escuela Fiscal Mixta
Barreiro en Babahoyo. Si bien se han identificado tendencias y patrones interesantes, es
importante recordar que la relacion es compleja y multifacética, y se necesita mas

investigacion para comprender completamente como estos factores se interconectan.

V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

A través de la realizacion de una encuesta nutricional y el analisis de la frecuencia
de consumo de alimentos entre nifios de 6 a 10 afios, hemos logrado obtener una comprension
mas profunda de sus habitos alimentarios. Los resultados revelan patrones de alimentacion
que incluyen preferencias por ciertos grupos de alimentos, niveles de consumo de alimentos
saludables y no saludables, y la posibilidad de identificar areas de mejora en la alimentacion
infantil. Esta informacion es esencial para desarrollar estrategias de promocion de la salud y

nutricion dirigidas a mejorar la calidad de la dieta de esta poblacion.

La evaluacion del rendimiento escolar a través del andlisis de los registros
académicos obtenidos en la Unidad educativa ha proporcionado una vision clara de los
logros académicos de los estudiantes de 6 a 10 afios. Estos registros reflejan el nivel de éxito
de los estudiantes en diversas areas académicas y proporcionan una base solida para evaluar
su rendimiento en la escuela. Este enfoque es fundamental para comprender la situacion
académica de los nifios y determinar si existe alguna correlacion con sus habitos
alimentarios, lo que puede llevar a la implementacion de estrategias para mejorar su

desempeifio escolar.



Al comparar la relacion entre los habitos alimentarios y el rendimiento académico
de los estudiantes de 6 a 10 anos, hemos identificado posibles conexiones entre la
alimentacion y el éxito en la escuela. Los hallazgos sugieren que existe una relacién que
merece una mayor exploracion. Esto respalda la importancia de una nutricion adecuada en
la etapa de desarrollo de estos nifios y destaca la necesidad de programas educativos que
promuevan habitos alimentarios saludables para mejorar tanto la salud como el rendimiento
académico. Estos resultados proporcionan una base so6lida para futuras investigaciones y la

implementacion de intervenciones que puedan beneficiar a los estudiantes en su conjunto.

5.2. Recomendaciones

e Es fundamental implementar programas de educacion nutricional tanto en las
escuelas como en el hogar. Los estudiantes deben comprender la importancia de una
alimentacion equilibrada y como esta influye en su salud y desempefio académico.
Los programas de educacion nutricional pueden incluir charlas, talleres y materiales
educativos que ayuden a los nifios a tomar decisiones mas informadas sobre su

alimentacion

e Las escuelas deben esforzarse por ofrecer opciones de alimentos saludables en los
comedores escolares. Esto incluye servir frutas, verduras, proteinas magras y granos
enteros en lugar de alimentos procesados ricos en azucares y grasas saturadas.
También es importante fomentar la hidratacion adecuada y limitar las bebidas

azucaradas en las escuelas.

e Los padres juegan un papel crucial en la promocion de habitos alimentarios
saludables. Deben involucrarse activamente en la alimentacion de sus hijos,
preparando comidas equilibradas en casa y supervisando lo que consumen fuera.
Ademas, deben apoyar la educacion nutricional y establecer un ejemplo a través de

sus propios habitos alimentarios.



Los recreos escolares también pueden ser una oportunidad para promover hébitos
saludables. Las escuelas pueden considerar la incorporacion de actividades fisicas y
juegos al aire libre durante los recesos, lo que no solo promueve la actividad fisica,

sino que también puede mejorar el estado de alerta y la concentracion en el aula.

Las escuelas deben continuar evaluando y monitoreando el rendimiento académico
de los estudiantes. Esto permitird identificar cualquier cambio en su desempeiio

relacionado con la alimentacion y tomar medidas correctivas cuando sea necesario.

A nivel comunitario, es importante garantizar que las familias tengan acceso a
alimentos nutritivos y asequibles. Los desafios econémicos pueden ser un obstaculo
para mantener una dieta saludable, por lo que los programas de asistencia alimentaria

y la promocion de mercados locales de alimentos frescos pueden ser ttiles.

Los padres deben crear un entorno en el hogar que promueva habitos alimentarios
saludables. Esto incluye tener alimentos saludables disponibles, limitar el acceso a
alimentos poco saludables y fomentar la participacion de los nifios en la preparacion

de comidas.

Los profesionales de la salud, educadores y padres deben colaborar estrechamente
para abordar de manera efectiva la relacion entre la alimentacion y el rendimiento
académico. Esto puede incluir la participacion de nutricionistas y psicologos
escolares para brindar apoyo y orientacion adicionales.

Es importante seguir investigando y evaluando la relacion entre los habitos
alimentarios y el rendimiento escolar en diferentes contextos. Esto permitira una
comprension mas profunda y la adaptacion de las estrategias en funcién de los

resultados.

Fomentar el consumo de agua y limitar las bebidas azucaradas es esencial. Las
escuelas pueden proporcionar fuentes de agua accesibles y promover la importancia

de la hidratacion adecuada.



e Los estudiantes que enfrentan dificultades académicas pueden necesitar apoyo
adicional, que podria incluir la identificacion de posibles problemas de salud
relacionados con la alimentacion y la derivacion a profesionales de la salud

correspondientes.

e Es importante evaluar periodicamente la efectividad de las intervenciones
implementadas para mejorar los habitos alimentarios y el rendimiento académico.
Esto ayudara a ajustar las estrategias segiin sea necesario y garantizar un impacto

positivo sostenible.
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Anexo N° 1 Marco Tedrico - Esquema de Contenidos

Marco Teorico - Esquema de Contenidos

JE
il

Anexo N° 2 Matriz de Contingencia




Problema General

Objetivo General

Hipétesis General

;Cual es la relacion entre los
habitos alimentarios y el
rendimiento escolar de nifios de 6
a 10 afios en la escuela fiscal

mixta Barreiro en la ciudad de

Determinar la relacién de los
habitos alimentarios y
rendimiento escolar en nifios de
6 a 10 afios en la escuela fiscal

mixta Barreiro en la ciudad de

Los habitos alimentarios influyen
con el rendimiento escolar en nifios
de 6 a 10 afios en la escuela fiscal
mixta Barreiro en la ciudad de

Babahoyo durante el periodo Junio-

Babahoyo durante el periodo | Babahoyo en el periodo Junio - | octubre 2023.

Junio - octubre 2023? octubre 2023."

Problemas Especificos Objetivos Especificos Hipétesis Especificos

(Cuales son los  habitos | Identificar los habitos | Los habitos alimentarios de los

alimentarios de los nifios de 6 a 10
afios en la escuela fiscal mixta
Barreiro durante el periodo de

junio a octubre de 2023?

(Cual es el rendimiento escolar
de los nifios de 6 a 10 afios en la
escuela fiscal mixta Barreiro
durante el periodo de junio a

octubre de 20237

(Como se relaciona el habito
alimentario con el rendimiento
académico de los nifios de 6 a 10
anos en la escuela fiscal mixta
Barreiro durante el periodo de

junio a octubre de 2023?

alimentarios de los nifios de 6 a
10 afios por medio de una
encuesta nutricional y
frecuencia de consumo de
alimentos.

Establecer el rendimiento
escolar por medio del récord

académico adquirido en la

Unidad educativa.

Comparar la relacion entre los
habitos alimenticios y el
rendimiento académico de los

estudiantes de 6 a 10 afios.

nifios de 6 a 10 afios en la escuela
fiscal mixta Barreiro, si aportan el

rendimiento académico.

Existe una correlacion positiva
entre la calidad de la alimentacion
de los nifios de 6 a 10 afios en la
escuela fiscal mixta Barreiro y su

rendimiento académico.

Existe una relacion  entre los

habitos  alimenticios 'y el
rendimiento académico de los

estudiantes de 6 a 10 afios.




Anexo N° 3 Autorizacion de menores

Babahoye, 29 de septicmbre del 2023

Ledo. Marcos Antonio Rodriguez Mse.

Yo, Valeria Maite Mora Magquilon con C.1. 1208940815 y Estefania Fernanda Rodriguez
Artcaga con C.1 1207399286 estudiantes de la Universidad Técnica De Babahoyo, carrera
Nutricién y Dietética nos dirigimos a usted de la manera mis comedida para que nos
permita realizar nuestro proyeclo de tesis en su prestigiosa institucion.

Proyecto de titulacién RELACION DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS Y RENDIMIENTO

ESCOLAR EN NIROS DE 6 A 10 AROS EN LA ESCUELA FISCAL MIXTA BARREIRO EN LA
CIUDAD DE BABAHOYO EN EL PERIODO JUNIO - OCTUBRE 2023."

alpia Mora Mgl il b, .

Valeria Mora Maquilon Estefania Rodriguez Artcaga
1208940815 1207399286



Anexo N° 3 Formato de Encuesta aplicada a estudiantes

Universidad Técnica de Babahoyo

Facultad de Ciencias de la Salud
Carrera de Nutricion y Dietética

ENCUESTA HABITOS ALIMENTARIOS

La presente Encuesta tiene como finalidad recabar datos sobre los habitos alimenticios que posee su hijo/hija
en casa y de forma general, teniendo en cuenta que como referente se busca identificar en la presente
investigacion si existe una relacion entre la dificultad en la atencion en los nifios/as, asi como también
identificar la calidad de los alimentos que éstos consumen.0

Marcar todas las opciones con una x a las opciones que identifiquen a su menor o hébitos que se tengan en
casa (hay preguntas que tienen varias respuestas)

1. ;Qué edad tiene su hijo/a?

Edad Frecuencia | Porcentaje

6 anos

7 anos

8 anos

9 anos

10 afios

2. ¢(Cual es el sexo de su hijo/a?

Genero Frecuencia | Porcentaje

Femenino

Masculino

3. (Con que Frecuencia su hijo/a consume lacteos?

Items Frecuencia | Porcentaje
TODOS LOS DIAS

2 a3 VECES A LA SEMANA
1 VEZ A LA SEMANA
EVENTUALMENTE
NUNCA




4. ;Con que Frecuencia su hijo/a consume frutas?

Items Frecuencia | Porcentaje

TODOS LOS DIAS

2 a3 VECES A LA SEMANA

1 VEZ ALA SEMANA

EVENTUALMENTE

NUNCA

5. ¢Con que Frecuencia su hijo/a consume vegetales?

Items Frecuencia | Porcentaje

TODOS LOS DIAS

2 a3 VECES A LA SEMANA

1 VEZ ALA SEMANA

EVENTUALMENTE

NUNCA

6. ;Con que Frecuencia su hijo/a consume Cereales?

Items Frecuencia | Porcentaje

TODOS LOS DIAS

2 a3 VECES A LA SEMANA

1 VEZ ALA SEMANA

EVENTUALMENTE

NUNCA

7. ¢Con que Frecuencia su hijo/a consume Dulces?

Items Frecuencia | Porcentaje

TODOS LOS DIAS

2 a3 VECES A LA SEMANA

1 VEZ ALA SEMANA

EVENTUALMENTE

NUNCA




8. (Con que frecuencia su hijo/a ingiere Agua?

Items

Frecuencia | Porcentaje

0.5 a1 Litro

1 litro a 1.5 litros

1.5 litros a 2.0 litros

9. ¢Con que Frecuencia su hijo/a consume grasas?

Items

Frecuencia

Porcentaje

TODOS LOS DIAS

2 a3 VECES A LA SEMANA

1 VEZ ALA SEMANA

EVENTUALMENTE

NUNCA

10. ;Con que frecuencia su hijo/a consume carnes y derivados?

Items

Frecuencia

Porcentaje

TODOS LOS DIAS

2 a3 VECES A LA SEMANA

1 VEZ A LA SEMANA

EVENTUALMENTE

NUNCA

11. ;Con que frecuencia su hijo/a consume mariscos?

Items

Frecuencia

Porcentaje

TODOS LOS DIAS

2 a3 VECES A LA SEMANA

1 VEZ ALA SEMANA

EVENTUALMENTE

NUNCA




Anexo N° 4 Solicitud de petitorio de Récords académicos

Ledo. Marcos Antonio Rodriguez Mse.

Yo, Valeria Maite Mora Maquilon con C.1. 1208940815 Y Estefania Fernanda Rodriguez
Arteaga con C.1 1207399286 estudiantes de la Universidad Técnica De Babahoyo, carrera
Nutricion y Dietética nos dirigimos a usted de la manera méas comedida se me otorgue ¢l
RECORD ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES EN EL QUE CONSTE EL
PROMEDIO GENERAL.

Proyecto de titulacion RELACION DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS Y
RENDIMIENTO ESCOLAR EN NINOS DE 6 a 10 aiios EN LA ESCUELA FISCAL
MIXTA BARREIRO EN LA CIUDAD DE BABAHOYO EN EL PERIODO JUNIO
- OCTUBRE 2023."

/ X
Jaeria Morg My Rl
a\ena ora a‘! : uu?a
Valeria Mora Maquilon Estefania Rodriguez Arteaga

C.1. 1208940815 C.1. 1207399286



Anexo N° 5 Evidencia Fotogrdfica

Anexo N° 1Fotografias de Evidencia

Visita a la Unidad Educativa Barreiro para dar a conocer a las autoridades y docentes nuestro
tema de proyecto.

Anexo N° 2 Fotografias de Evidencia

Llegada a la Unidad Educativa Barreiro para realizar la encuesta a los padres de familia.




Anexo N° 3 Fotografias de Evidencia Anexo N° 4 Fotografias de Evidencia

Reunion con padres de familia en donde se realiz6 el consentimiento informado el cual fue

firmado por los padres que quisieron participar con sus hijos dentro de este estudio.

Anexo N° 5 Fotografias de Evidencia

En estas evidencias fotogréaficas se estan dando la charla inductora sobre el estudio a tratar para
la cual estuvo presente el representante de la Institucion, padres, estudiantes y nosotros como
parte de la Universidad.




Anexo N° 6 Récords Académicos

UNIDAD EDUCATIVA "BARREIRD" . ',"-5.
’ Minstero *FHios
2D0PARELELO A -
Fecha: desde el 26 demayo al 07 de Junio del 2023 —
T (] =
APELLIDOS Y  NOMBRES | MUY | rpomce | NS | ESTUNOS | | EDDCAOON | EDDGOIN | g g PROMENNS E E %
N° TL PRIMER PARCTAL | & z
1 |AGUILAR LOPEZ MARIA FERNANDA 500 6,80 7,00 750 740 §,00 10,00 5500 | AAR | 786 | MB | A
2 |BARBOTO DIAZ CARLOS SEBASTIAN 10,00 9,76 9,82 10,00 840 10,00 10,00 63,08 DAR | 9,73 ME | A
3 |BUSTAMANTE LODR KAREN JULIETH 576 10,00 9,60 10,00 720 10,00 10,00 Bass | DAR | 951 | MBE| A
4 |GALARZA MOSQUERA CAMILA ESTEFANIA 716 6,60 7 50 . 700 760 10,00 53,36 AAR | 7,82 E A
5 |MONTYES VERA VANESSA NAHOMY 5,56 10,00 10,00 10,00 8,30 10,00 10,00 6262 | DAR| 981 | MB| A
& [NUNEZ GUEVARA AMY ARLANA 7,00 700 .0 760 T 74D 10,00 5340 AAR | 7,83 E A
7 |FIATE YEPEZ IVANNIA FERNANDA 10,00 8,80 10,00 10,00 8,80 10,00 10,00 B960 | DAR| 994 | MEB| A
& |QUINALDA MORA KLEVER ALEJANDRO 10,00 10,00 10,00 10,00 5,350 10,00 10,00 6920 | DAR| 957 | ME| A
% |RODRIGUEZ VERA DERECK SEBASTIAN 10,00 10,00 10,00 10,00 9 60 10,00 10,00 8960 | DAR | 994 | MB| A
10 |SAMCHEZ LOPEZ MILAN JOSTIN 10,00 10,00 10,00 10,00 8,30 10,00 10,00 B980 | DAR | 997 | MB| A
11 |SANTANA FARRD AXEL JARED T 700 .l 7,00 6,00 T 44 7,00 4862 |PAAR| 4,95 E A
12 |TORRES ESPIN JANELLA ELIZABETH 10,00 8,30 10,00 10,00 5,00 10,00 10,00 6330 | DAR| 976 | MB| A
13 [ULLOA PERALOZA DANNA VALENTINA 10,00 10,00 10,00 10,00 8,60 10,00 10,00 6960 | DAR | 994 | MB| A
14 WELOZ MEDIMA DAMNIELA ISABEL 10,00 8,30 10,00 10,00 8,30 10,00 10,00 6760 |DAR| 966 | ME| A
AFROBADD EN IUNTA DE GRADD
COMPORTAMIENTO I_ CALIFICACIONES DEL APROVECHAMIENTO
A= MY SATIFACTORID DAR Dominz los Aprendizzjes Requeridos &10
B=RATIFACTORID AAR Almnzz los Aprendizajes Requemidos 78
E:%g%ﬁmm PAAR Présimoa Alcanzar los Aprendizsjes Requeridos 56
E= IMEATISFACTORID NAAR Ko Aleanza los Aprendizzjes Requeridos <4
At I RG de la LOEI Art. 20 RGde Is LOEI




. UNIDAD EDUCATIVA "BARREIRO" s ALl ‘fr-
Mnisieno -
JROPARELELO A

Fecha: desde el 26 de mayo al 07 de Junio del 2023

T w | 2|
APELLIDOS Y NOMBRES | oo’ | wwrowimca | CFVHS | SOOE | g | SDOOOON | WM | 04 | ppowens |SF| :

¥ TL |PRIMERPARCIAL | | %
1 [ALVARADD LEDESMA ALBERTO JOSEPH 700 6,50 7,00 1,50 740 5,00 10,00 54,00 AdR | 771 | ME| A
7 |ALVAREZ MARMOLEID ALLISON LILIBETH 10,00 9,76 9,82 10,00 8,40 10,00 10,00 0d,08 DAR | 9,73 ME | A
i |BENAVIDES CARRERA MAIKEL JARED 8,78 10,00 960 10,00 7,20 10,00 10,00 fi6,56 DAR | 951 | MB| 4
4 |ERIONES MIELES JAMY SARAHY Ti6 6,60 750 T H 7,00 7,60 10,00 53,38 AAR 762 E A
5 |CAIZA RAMIREZ FERNANDA RAFAELA 558 10,00 10,00 10,00 8,30 10,00 10,00 68,68 DAR | 981 | ME| A
5 |CALERD MURDZ JERIFFER ROMINA 700 7,00 720 1,60 710 T40 10,00 5340 AAR | 763 B A
7 [CAMIND MALIZA STEPHAND MATIAS 10,00 9,80 10,00 10,00 9,30 10,00 10,00 8960 | DAR | 994 | ME| A
4 |CERRUFFD RAMIREZ IVAN JAFET 10,00 10,00 10,00 10,00 380 10,00 10,00 69,80 DAR | 9597 | MB| A
9 |CHAVEZ MOSOUERA CAMILA DARLETH 10,00 10,00 0,00 10,00 9,60 10,00 10,00 B8,60 DAR | 9,94 ME | 4
10 |CORDOVA MANCERD FREDDY SEBASTIAN 10,00 10,00 10,00 10,00 8,30 10,00 10,00 68,20 DAR | 997 | ME| A
11 |DAVILA ESPIN BRYANNA DARLETH 704 7,00 7.0 7,00 6,00 T4 7,00 4262 |PAAR| 695 | E | A
11 | DAVILA LOPEZ SOFIA FERMANDA 10,00 8,30 10,00 10,00 8,00 10,00 10,00 62,30 DAR | 976 | ME| A
1% |FUENTES VERA YULEIDI NAHOMY 10,00 10,00 10,00 10,00 960 10,00 10,00 £5,60 DAR | 994 | ME| A
14 |GALLEGOS LUNA MIKEYSHA ELIZABETH 10,00 8,30 10,00 10,00 8,30 10,00 10,00 67,60 DAR | 966 | ME| A
15 |ARCIA MELEMDES MARIA CECILIA 7,20 6,50 7,00 7,00 780 7,08 8,50 51,36 AAR | 7,34 E A
16 |GUEDES MEDINA DAVID AMTONIO 10,00 8,36 10,00 10,00 9,00 10,00 10,00 67,26 DAR | 969 | ME| A
17 |LITARDO BARRAGAN ARLIT CARMEN 10,00 8,60 10,00 4,72 7,30 10,00 10,00 6712 DAR | 959 | MEB| A
1% |LOMEEIDA LA ROSA BRIANNA DASHA 10,00 10,00 10,00 10,00 8,60 10,00 10,00 68,60 DAR | 980 | ME| A
19 |LOPEZ VELASCO SARA DAMIELA 10,00 9,64 10,00 10,00 8,20 10,00 10,00 68,24 DAR | 983 | MEB| A
701 |MANCERD GUERRERD SHASKIA IVANHIA 10,00 10,00 10,00 10,00 8,30 10,00 10,00 65,80 DAR | 997 | ME| A
71 |MAZACON VERA FERNANDO YAEL 10,00 7,60 10,00 950 8,00 8,50 10,00 66,00 DAR | 943 | MEB| A
27 |MONTOYA CAMPELD MICOLAS RAUL 8,50 7,60 976 9,10 8,00 8,36 10,00 63,32 DAR | 905 | ME| E
73 |MOSQUERA GARCIA KEMDRA VALERIA 10,00 10,00 10,00 10,00 8,60 10,00 10,00 62,60 DAR | 980 | ME| A

APROBADO EN JUNTA DE GRADO

COMPORTAMIENTO |_ CALIFICACIONES DEL APROVECHAMIENTO

A= MY SATIFACTORIO DAR Dominz los Aprendizajes Regueridos &-10

B=SATIFACTORID AAR Alzmnza los Aprendizajes Regueridos 78

Eﬂﬂg&ﬁmml} PAAR Proaimoa Aleanzar los Aprendizzjes Requerides 56

E=INSATISFACTORIO NAAR MoAlcanza los Aprendizzjes Requeridos < 4

Art, IR G de la LOE Art 12 RGde la LOEI




’ Mtz UNIDAD EDUCATIVA "EARREIRD %
INFORME GENERAL DE CALIFICACIONES DEL PRIMER PARCIAL DELFRIMER QUIMESTEE
4to Grado Pararelo A Ecuador
Fecha: desde el 26 de mayo al 07 de Junio del 2023 —
T B =
APELLIDOS ¥ NOMBRES |,mounu, | wemwinos | Grin | SOUE | mass | TRt | Thoa | oa | emowems |SE| E
= T L FRIMER. PARCIAL | o= =
1 |BEMITEZ TORRES GAERIEL FELIFE 2,08 2,70 3,50 5,44 8,20 3,55 10,00 &5,58 DAR 943 .50 A
¢ |BRUNIS MORA EZEQUIEL NEHEMIAS 70 7.00 7,10 7.0 5,20 7,55 10,00 5358 AAR 7.7l .50 A
i |BURGOS CASTRO NIXON EMANUEL 1,00 10,00 10,00 10,00 3,60 10,00 10,00 55,60 DAR 9,54 ME A
4 |CASTRO CONTRERAS DRIAMA SAIMY 2,00 10,00 5,52 5,50 8,60 10,00 10,00 86,12 DAR 945 ME L
5 |CEDERO RAMIREZ AXEL DYLAM 25 10,00 10,00 5,40 5,60 3,52 10,00 &7.7E DAR 9,68 .50 A
6 |CEDERD SANDOVAL WILMER GONZALD 700 5,50 7.00 7.50 7,40 5,00 10,00 54,00 AAR 7.7l .50 A
' |OMTRERAS VALAREZD LUIS ENRIQUE 1,00 2,76 3,52 10,00 5,40 10,00 10,00 &E,08 DAR 9,73 ME A
§ |DIAZ COMTRERAS JOSTIN JAVIER 9,76 10,00 3,50 10,00 7,20 10,00 10,00 &E3E DAR 9,51 .50 A
7 |ESPINOZA MOMNCADA MADELYN VANESSA T1E B.ED 7.50 720 7.00 7,60 10,00 33,38 AAR T.62 B A
10 |FLOR ESFINOZA SAMUEL ANDRES 9,58 10,00 10,00 10,00 5,50 10,04 10,00 &5 DAR 981 MBE A
11 |FREIRE CASTRO ERICE POSUETH 700 7.00 7,20 7,50 7,20 7,30 10,00 33,40 AAR T.63 B A
17 |GUERRERD BENITEZ JOSE DAVID 10,00 3,50 10,00 10,00 3,50 10,00 10,00 55,50 DAR 9,54 B A
13 |GUERRERD CASTRO ERIM SAUL 10,00 10,00 10,00 10,00 3,80 10,04 10,00 55,50 DAR 9,87 MB A
14 |LAJE TRIAMA ERICE }ISUE 10,00 10,00 10,00 10,00 3,60 10,00 10,00 55,50 DAR 9,54 B A
15 |LOFEZ SOLI5 ELIZONDD ALEXANDER 10,00 10,00 10,00 10,00 9,80 10,04 10,00 55,50 DAR 987 MB A
15 [MARDQUEZ CHOEZ MIURKEA NOELIA 7.4 7,00 7 7.0 5,00 7,34 7.0 4E58 FAAR | §,95 B A
17 |MARTIMEZ MONTES MARTIMA MAYLETH 10,00 2,30 10,00 10,00 3,00 10,00 10,00 &E.30 DAR 9.76 .5} A
1R |MAZACOMN SANTILLAM DENVIS 1DAN 10,00 10,00 10,00 10,00 3,60 10,00 10,00 55,50 DAR 9,04 .5} A
19 [MONCADA MAZACON MELANY MAYENS] 10,00 5,50 10,00 10,00 5,50 10,00 10,00 &7.50 DAR 9,66 ME A
30 |MORAN LOPEZ ALEXA ERISTHEL 720 5,50 7.00 7.0 7.50 7,08 2,50 3138 AAR 7.34 B A
1 |ORAMA BUSTAMANTE ANGELINA DiNMIGA 10,00 5,56 10,00 10,00 3,00 10,00 10,00 &7.5E DAR 9,69 .5} A
12 |PACHECD MONTESE GEOVANNY MODESTO 10,00 3,60 10,00 5,72 7,50 10,00 10,00 &7,12 DAR 9,59 LX) A
13 |RDJAS DIAZ EMILY GABRIELA 10,00 10,00 10,00 10,00 5,60 10,00 10,00 &E&0 DAR 9,80 .5} A
14 |SALVADOR CONTRERAS MIRELY MILAGROS 10,00 3,64 10,00 10,00 3,20 10,00 10,00 &ES4E DAR 9,83 .5} A
15 [SANCHEZ MARDUEE ISAAC EMANUEL 10,00 10,00 10,00 10,00 3,50 10,00 10,00 55,50 DAR 9,87 .50 A
b |SANTILLAM JIMENET ID5SEFH ERICK 10,00 7,60 10,00 5,50 3,00 3,50 10,00 &E,00 DAR 943 .5 A
17 |SANTILLAN VELASQUEZ ASHLEY MARIAMELLA 2,50 7,60 3,75 5,10 5,00 3,35 10,00 5337 DAR 9,05 .50 ]
I8 |WIWAS ICAZA BRIGITTE DAMARY 10,00 10,00 10,00 10,00 5,60 10,00 10,00 &E&0 DAR 9,80 .0 A
AFROBADO EN !UHTA DE GRADO
CALFICACIONES DEL APROVECHAMIENTO
A= MUY SATIFACTORIO DAR Dommna los Aprendizajes Requardos 5-10
E=SATIFACTORIO AAR Alcanza los Aprendizajes Ragueridos T-B
e TR L FPAAR Frimima a Alcanzar los Aprendizajes Requendos 6
D=ME|]ORAELE
E= [NSATISFACTORID NAAR < 4

Art. 222 G de la LOED

Mo Almanza los Apremdizales Fagueridos

Art 2 B @ la LOED




INFORME GENERAL DE CALIFICACIONES DEL PRIMER FARCIAL DEL PRIMER QUIMESTRE

GRADD: QUINTO PARALELO "4"

UNIDAD EDUCATIVA "EARREIRO"

4V

S "
-+ Gobierno

1 5, del Encuantro

Juntos lo logramos

QUINTY HADY PARARELU "4" 15 DE JUNIW DE 2023
Fecha: desde el 26 de Mayoal 07 de Junio del 2023
T &
APELLIDOS Y NOMBRES | "7 | wymgme | Sk | SRS | o | Toeatt | RGN o a | promenos g = i
N TL FRIMER PARCIAL | &
| |AREVALD SALVATIERRA CRACIELA [SASEL 7.7 5,70 3,20 504 5,20 10,00 10,00 8332 DAR 907 | MmE| A
? |AvaLa soLE jORDY 5E0 7,00 7 7.04 7 74D 10,00 3132 AAR 747 B A
3 |BARCOE SUARET AMA VALENTINA 10,00 10,00 10,00 10,00 3,60 10,00 10,00 §5,50 DAR 984 | MB| A
4 |BASANTE CASTRD CRISTIAN ARIEL 730 10,00 8,72 540 5,40 10,00 10,00 54,32 DAR 9,19 B b
5 |EERMED CHIMB0 MARLON ADRLAN 958 10,00 3,55 5.20 5,60 3,72 10,00 87,16 DAR 953 | ME| A
& |EUSTAMANTE SAMDOVAL ALEXANDER EDUARDD 743 3,78 5,70 5.7E 750 3,45 10,00 &144 AAR 378 | MBE| 4
7 |CALD MORA AIDALID MERITZELL 10,00 10,00 9,50 10,00 5,50 10,00 10,00 &E7O DAR 981 | ME| A
% |CARRASCO CONTRERAS JOSE ANTONID 533 10,00 9,40 5,54 5,20 3,54 10,00 86,02 DAR 9,43 ME| A
9 |CARFERA MELA EDISON EDUARDD 754 5,60 8,20 .34 5,40 3,15 10,00 80,76 AAR 3.68 B A
10 | COELLO JIMENET MILLER YOANDYS 352 10,00 10,00 10,00 3,20 10,00 10,00 55,04 DAR 986 | MBE| A
11 |CAMARRA ERUNTS [SASEL ALEJANDRA 510 5,04 7. 544 7.E0 7,60 10,00 37,38 AAR 8.23 B A
12 |CAVILANET MARQUEL IVANNA SCARLETH 10,00 10,00 10,00 10,00 3,50 10,00 10,00 §5,20 DAR 987 | MBE| A
13 | CAVILANET COMET AMALIA FAULETT 10,00 10,00 10,00 10,00 3,50 10,00 10,00 £5,20 DAR 987 | MBE| A
14 |CUERRERD CONTRERAS SCARLETH MARLANELLA 352 10,00 10,00 10,00 3,50 10,00 10,00 85,72 DAR 996 | MBE| A
15 |LLACUND AREVALD MATHALY THALLY 10,00 10,00 10,00 10,00 3,60 10,00 10,00 55,50 DAR 984 | MBE| A
16 | LOPEZ SOLIS WOLANDA LOURDES 554 7,16 7,25 7,00 750 7.4 7,50 3052 AAR 7.27 I A
17 [MACLAS AVILEZ MAYTHE MARCARITA 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 7000 par | 1000 | mE | A
18 |MACIAS ARAMIRET ANDREA ALEXANDRA 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 7000 parR | 1000 | mB | A
1% | MAZACON CARRAZCD DANIELA LISBETH 950 3,95 10,00 10,00 10,00 10,00 55,78 AAR 3,54 ME| A
20 | MONCADA ALVARADD AHILIN JARITZA 7,00 7,30 7. 7.00 740 704 5,38 5212 AAR T45 R A
11 [MORA ASTUDILLO MARLA CUADALIPE 10,00 10,00 10,00 10,00 9,20 10,00 10,00 £5,70 DAR 989 ME| A
2 |MORA PROARD LIS FERMANDD 976 3,50 10,00 5,68 5,20 10,00 10,00 67,14 DAR 959 | MBE| A
3 |MORA RAMIREL WIMFER ALFREDD 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 70,00 pak | 1000 | miB | A
14 |MORANTE COMIALES GUADALLFE MIRELLA 10,00 10,00 10,00 10,00 350 10,00 10,00 &5,60 DAR 994 | MB| A
15 |MOREIRA CONTRERAS ROSERTD ALEXANDER 10,00 10,00 10,00 10,00 9,50 10,00 10,00 &5,50 DAR 987 ME| A
16 |MUJICA EELTRAN SCARLETH LARITEA 340 140,00 10,00 5,39 10,00 9,00 10,00 87,73 DAR 9,68 ME A
17 |DRAMA MARQUET STEVEN EDUARDD 9,78 3,23 3,55 5,40 9,20 2,70 10,00 &7,20 DAR 9,60 ME| A
IR |SAWCHET AREVALD J0A0 EFRAIN 10,00 10,00 10,00 10,00 3,00 10,00 10,00 £5,00 DAR 9,86 ME| A
APROBADO EN JUNTA DE GRADD
COMPORTAMIENTO CALIFICACIONES DEL APROVECHAMIENTO
A= MUY SATIFACTORID DAR Domna los Apremdizajes Reguerdas 210
E=EATIFACTORID AAR Almanza bor Aprendizaies Ragueridos T-2
Sall LB FAAR Préodmaoa Almnzar los Aprendizajes Requendos =8
D=IE]ORAELE
E= [NSATISFACTORID NAAR Noalmeza los Apremdizass Fagueridos < 4

Art 222 BC de la LOEL

Art. I B Gde In LOFI




’ Wi

INFOEME GENERAL DE CALIFICACIONES DEL PRIMER PARCIAL DELFRIMER QUIMESTRE

bto Lrado "A"
Fecha: desde el 26 de mayo al 07 de Junmic del 2023

UNIDAD EDUCATIVA EARRETRO

T ]
soos v wowsses | BE, |weonc| B | S | v | T | 02 | 0k | e (5B
N- TL FRIMER PARCIAL | &
1 [BApARA ALARCON BATHERIN NORELIS 308 3,70 3,50 5,44 8,20 2,95 10,00 £5,58 DAR 943 ME | A
7 |BARCOE DLAT JUAN DIECD 7.00 7.00 7,10 7.00 8,20 7,65 10,00 53,58 AAR 7.71 ME | A
3 |EEMAVIDET CERVANTES MICHAEL 10,00 10,00 10,00 10,00 3,60 10,00 10,00 §5,50 DAR 9,04 ME | A
4 |BENITEL CONTRERAS AXEL EMILID 3,00 10,00 8,52 5,50 8,60 10,00 10,00 86,12 DAR 9,45 .50 ]
5 |BUSTAMANTE SANTILLAN LIZ EEY 10,00 10,00 5,40 8,60 2,52 10,00 87,78 DAR 9,68 ME | A
& |CALIT CADEMNA FANDER FASRICID 7.00 6,50 7.00 7.50 7,40 5,00 10,00 54,00 AAR 7.71 ME | A
7 |CARRERA COELLO KEINWY JEAMFIERRE 10,00 3,76 3,52 10,00 8,40 10,00 10,00 £E,08 DAR 9,73 ME | A
5 |CEDEMD CONTRERAS JANNER 3,76 10,00 3,50 10,00 7,20 10,00 10,00 86,36 DAR 9,51 M A
3 |CONTRERAS SALVADOR MICHAEL 716 6,60 7.50 7.20 7.00 7,60 10,00 5338 AAR 162 B A
10 |CONTRERAS SANTILLAN LEOMARDD EE 10,00 10,00 10.00 8,50 10,00 10,00 £E,58 DAR 9.81 ME | A
11 | DIAZ EUSTAMANTE FEDRD |05 7,00 7,00 7,20 7.60 7,20 7,40 10,00 53,40 AAR 7,63 B A
12 |DIAZ CEDEAD LESLIE HAIDEE 10,00 3,50 10,00 10,00 3,50 10,00 10,00 §5,50 DAR 9,94 .50 A
13 |ELEND CERVANTE JUAN CARLDS 10,00 10,00 10,00 10,00 3,50 10,00 10,00 £5,50 DAR 9,97 ME | A
14 | CIL ACOSTA EINER MATLAS 10,00 10,00 10,00 10,00 3,60 10,00 10,00 §5,50 DAR 9,94 ME | A
15 |CUERRERD PROATD MAITE MAVLIN 10,00 10,00 10,00 10,00 3,50 10,00 10,00 £5,50 DAR 9,97 .51 ] A
1L |MARDUET VERA FAELAN STEEVEN ) 7.00 7.2 7.00 6,00 7,44 7.00 4E,58 FAAR | 695 B A
17 |MORA BRUNIE MAYHER JOETIN 10,00 3,30 10,00 10,00 3,00 10,00 10,00 £E,30 DAR 9,76 .51 ] A
18 | MORAN CALI MARLA JO5E 10,00 10,00 10,00 10,00 3,60 10,00 10,00 §5,50 DAR 9,94 .51 A
19 | DRAMAS MERELD ANA ESTHER 10,00 5,50 10,00 10,00 8,50 10,00 10,00 &7,50 DAR 9,66 .51 A
0 |OLVERA VINCES YOSSEFHY 720 £,50 7.00 7.00 7,50 7,05 .50 51,38 AAR 134 B A
1 |RIOS ALVARET JOROANA LISSETTE 10,00 5,856 10,00 10,00 3,00 10,00 10,00 &7,88 DAR 9,69 M A
2 |SACALSUARET CYSLANE KICOLE 10,00 3,60 10,00 5,72 7,50 10,00 10,00 &7,12 DAR 9,59 M A
13 |SALVADOR CONTRERAS ANALIA 10,00 10,00 10,00 10,00 8,60 10,00 10,00 8E,50 DAR 9,80 .51 ] A
34 |SANDOVAL MUROZ CARLOS 1541 10,00 9,64 10,00 10,00 9,20 10,00 10,00 EES4 DAE 9,83 ME A
75 [ TOMALA MUROT LEDYH LENIN 10,00 10,00 10,00 10,00 9,50 10,00 10,00 &5,50 DAR 9,87 ME A
16 |DLAMA MARISOL ZAPATA TOAIA 10,00 7.60 10,00 5,50 3,00 3,50 10,00 £6,00 DAR 943 M A
17 |VERA ECHERRET [OSELYN JASU 950 7.60 3,76 5,10 8,00 3,35 10,00 §33z2 DAR 9,05 M b
APROBADO EN JUNTA DE GRADO
COMPORTAMIENTO CALFICACIONES DEL APROVECHAMIENTO
A= MUY SATIFACTORID DAR Domuna los Aprendizajes Eeguendos 5-10
E=SATIFACTORID AAR Alanza bos Aprendizajes Regueridos T-B
C=FOCD SATIFACTORID FAAR Frimmn a Almanzar los Aprendizajes Requendos =8
D=ME|DRAELE
Em [NSATISFACTORID NAAR NoaAlarza los Aprendizans Regueridos < 4

Art 272 G de 1a LOED

Ant. 11 EGde 1a LOFI




Anexo N° 7 Matriz de Consistencia Tedrica

TITULO PROBLEMA OBJETO Y CAMPO OBJETIVOS MARCO TEORICO
CIENTIFICO
RELACION DE LOS | ;Como mejorar la | Objeto: Relacién de | Objetivo general: Determinar la | 1.1 Sustentos tedricos de

HABITOS
ALIMENTARIOS Y
RENDIMIENTO
ESCOLAR EN
NINOS DE 6 a 10
anos EN LA
ESCUELA FISCAL
MIXTA BARREIRO
EN LA CIUDAD DE
BABAHOYO EN EL
PERIODO JUNIO -
OCTUBRE 2023."

Relacion de los
habitos alimentarios
y Rendimiento
escolar en nifios de 6
a 10 afios en la
Escuela Fiscal Mixta
Barreiro en la ciudad
de Babahoyo en el
periodo  junio -
octubre 20237"?

los Habitos
Alimentarios
Campo: Rendimiento

Escolar en niflos de 6 a
10 afios en la Escuela
Fiscal Mixta Barreiro
en la Ciudad de
Babahoyo en el periodo
Junio - octubre 2023."

relacion de los hébitos alimentarios y
rendimiento escolar en nifios de 6 a 10
anos en la escuela fiscal mixta
Barreiro en la ciudad de Babahoyo en
el periodo Junio - octubre 2023.

Objetivos especificos:

Identificar los habitos alimentarios de
los nifios de 6 a 10 afios por medio de
una encuesta nutricional y frecuencia
de consumo de alimentos.

Establecer el rendimiento escolar por
medio del récord académico
adquirido en la Unidad educativa.

Comparar la relacion entre los
habitos alimenticios y el rendimiento
académico de los estudiantes de 6 a
10 afios.

la Relacion de los Habitos
Alimentarios

1.2 Sustentos tedricos
sobre el Rendimiento
escolar en nifios de 6 a 10
afnos.

1.3 Antecedentes de la
investigacion de  los
Hébitos Alimentarios y
Rendimiento Escolar




Anexo N° 8 Cronograma de Actividades

Meses mayo junio julio agosto septiembre octubre

N° Sem

Actividades 2 2 3 2 1123 1|2
1 Seleccion de Tema
2 Aprobacion del tema X
3 Recopilacion de la Informacion
4  |Desarrollo del capitulo I
5 Desarrollo del capitulo II X
6 Desarrollo del capitulo 111
7 Elaboracion de las encuestas X
8  |Aplicacion de las encuestas X
9 Tamizacion de la informacion
10 |Desarrollo del capitulo IV
11 |[Elaboracion de las conclusiones X
12 |Presentacion de la Tesis X
13 [Sustentacion de la previa X
14 [Sustentacion X




