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RESUMEN

Actualmente, mantener una dieta saludable y equilibrada es muy
importante, sobre todo para los nifios, los cuales mantendran las costumbres que
se fomenten en sus primeros afos de vida. Por tales circunstancias, el objetivo de
la presente investigacion es identificar la influencia que tiene los habitos alimentarios
en el estado nutricional de los nifios menores de 5 afios que asisten al CNH Los
Pitufos Traviesos 1 - de La Parroquia Barreiro Nuevo, Canton Babahoyo, Los Rios
- Ecuador, Periodo junio 2023- octubre 2023. El estado nutricional de los nifios
menores de cinco tiene impacto en su desarrollo cognitivo, emocional, y en la
prevencion de enfermedades no transmisibles. Por tanto, es necesario que los
padres tengan conocimientos referentes a una adecuada nutricion de los nifios
desde su gestacion y todo el ciclo antes de los cinco afios de edad. Hay que
destacar que para la presente investigacion se tomé en consideracion la encuesta
realizada a los 94 padres o cabeza de hogar, donde a través de un analisis de datos
se lograron detectar las situaciones por las cuales se hace complicado que los nifios
del CNH Pitufos Traviesos 1 puedan inculcar adecuados habitos, entre ellos estan
el grado de conocimiento de una adecuada combinacién de alimentos, el ingreso
econdmico en el hogar, por tanto, se hace urgente que las madres se guien a través

de una guia de dietas de los alimentos que se consuman en el hogar los nifios.

Palabras claves: dieta, habitos alimentarios, estado nutricional



ABSTRACT

Currently, maintaining a healthy and balanced diet is very important,
especially for children, who will maintain the habits that are encouraged in their first
years of life. Due to these circumstances, the objective of this research is to identify
the influence that eating habits have on the nutritional status of children under 5
years of age who attend the CNH Los Pitufos Traviesos 1 - La Parroquia Barreiro
Nuevo, Canton Babahoyo, Los Rios - Ecuador, Period June 2023-October 2023.
The nutritional status of children under five has an impact on their cognitive and
emotional development, and on the prevention of non-communicable diseases.
Therefore, it is necessary for parents to have knowledge regarding adequate
nutrition for children from pregnancy and the entire cycle before five years of age. It
should be noted that for this research, the survey carried out on 94 parents or heads
of household was taken into consideration, where through data analysis it was
possible to detect the situations that make it difficult for the children of the CNH
Naughty Smurfs to 1 can instill appropriate habits, among them are the degree of
knowledge of an adequate combination of foods, the economic income in the home,
therefore, it is urgent that mothers be guided through a diet manual for the foods

they consume. at home the children.

Keywords: diet, eating habits, nutritional status
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INTRODUCCION

Los habitos alimentarios se adquieren en la familia y poseen un gran
impacto en la alimentacién y los comportamientos relacionados con la
alimentacion de los nifios. Sin embargo, los cambios socioeconomicos actuales
estan provocando que estos habitos influyan en el estado nutricional de toda la
familia y en forma directa en los nifilos, provocando retraso en el crecimiento,
carencia de vitaminas y minerales, obesidad, sobrepeso, desnutricion. Los
cambios sociales han impactado en la forma que los miembros del hogar llevan
sus rutinas diferentes y sus roles no sean los que fueron en el siglo pasado,
donde la mujer estaba en casa atendiendo el hogar, controlando y vigilantes de

los que se consumia en la dieta diaria de la familia (UNICEF, 2019)

En este sentido, es inminente proporcionar un estudio que proporcione
informacion, datos de los habitos alimentarios y de como los cambios estan
afectando el estado nutricional de los nifios menores de cinco afos, por
consiguiente, fomentar habitos nutricionales desde temprana edad es
fundamental para evitar enfermedades no transmisibles y que a largo plazo

afectan el desarrollo normal de los individuos.

Los cambios que han detectado organismos internacionales como OMS,
Unicef, OPS en la salud de niflos menores de cinco afios en el Ecuador ha
derivado en que se ponga especial atencion en el estado nutricional de la
poblacion y en especifico en la infancia donde empieza la formacion del
individuo, el acelerado consumo de alimentos procesados, cambios en los estilos
de vida han favorecido el consumo de alimentos ricos en calorias, altos en
grasas y azUcares, no asi los alimentos que favorecen una nutricion adecuada
como son legumbres hortalizas, consumo de frutas, y un equilibrado consumo
de proteinas, junto a controles médicos ayudan a tener estilos de vida mas
saludables y una poblacién con menos problemas de salud (Organizacion

Panamericana de la Salud, 2023)



La correspondiente investigacion se hace con el propésito de identificar la
influencia de los habitos alimentarios en el estado nutricional de los nifios
menores de 5 afios que asisten al CNH Los Pitufos Traviesos 1 - de La Parroquia
Barreiro Nuevo, Canton Babahoyo, Los Rios - Ecuador, Periodo junio 2023-

octubre 2023.



CAPITULO |

1. PROBLEMA

1.1.Marco contextual
1.1.1. Contexto Internacional

Los habitos alimentarios han cambiado especialmente a finales del
altimo siglo. Hay que destacar que las cifras que da la OMS sobre el tema son
alarmantes especialmente por estar involucrada la vida y salud de
aproximadamente segun esto datos de 3,7 millones de personas para el 2025
sino se realiza la inversion en fomentar habitos alimentarios saludables en la
poblacion. Segun la Dra. Naoko Yamamoto, Subdirectora General de la OMS
“para proporcionar servicios de salud de calidad y lograr la cobertura sanitaria
universal, la nutricion debe ser una de las piedras angulares de los servicios de
salud esenciales” (OMS, 2019).

En el informe emitido por varias organizaciones a nivel mundial como la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion (FAO), Organizacion Mundial de la Salud (OMS), UNICEF, la
situacion alimentaria y de nutricién en el mundo es preocupante, por un lado, el
“sobrepeso infantil tiene tendencia de aumentar” por estar vinculado a el
consumo de alimentos altamente procesados consumidos fuera del hogar
especialmente en zonas urbanas de América Latina y Asia, también se
acrecientan en Africa donde la proporcién de personas con casi nada de acceso
alimentos es alta 21,2 millones de personas siendo el 50% nifios, de estos 1,3
millones estan en situacién de desnutricién (FAO, FIDA, OMS, UNICEF, 2023).

En el mundo, de acuerdo a un estimado de la OMS, sostiene que para
el 2022 existian 148,1 millones de nifios menores de cinco afos, de los cuales
un 22,3% tenian retraso en el crecimiento, asi 45, millones que representa un
6,8% tenian emaciacion, y; 35 millones tenian sobrepeso que corresponde a un

6,5%. La OMS declara que la prevalencia del retraso del crecimiento y la



emaciacion, segun la fuente fue mayor en zonas rurales y que el sobrepeso fue
sutiimente mas recurrente en las zonas urbanas (El estado de la seguridad

alimentaria y la nutricion en el mundo , 2023)

La Unicef expuso que en América Latina y el Caribe 4,8 millones de nifios
menores de cinco afos sufre de retraso en el crecimiento y 0,7 millones de
emaciacion, lo que se conoce como “hambre oculta” debido a la “carencia de
vitaminas y minerales esenciales”, que quitan a los nifios de vitalidad en todos
los ciclos de su vida. De acuerdo a este mismo informe la obesidad y el
sobrepeso que era consideradas trastornos alimentarios de “ricos” ahora afectan
a los pobres lo que hace entre ver la disponibilidad de calorias a bajos precios,
pero con alto contenido de azucares y grasas poco 0 nada de valor nutritivo.
Ademas, el estudio denominado Carga Mundial de Enfermedades expuso que
los habitos y practicas poco saludables es una de las causas de muertes en todo
el mundo (UNICEF, 2019).

1.1.2. Contexto Nacional

En el Ecuador la obesidad y el sobrepeso van ganando terreno entre
ninos y nifnas, uno de cada 10 nifios ya la padece, sostiene el informe de
ENSANUT, el informe destaca cifras que son una alerta con respecto al avance
de estos trastornos y aumentar segun el mismo informe la diabetes tipo 2,
estigmatizacion, depresion, estos padecimientos predicen en muchos casos
enfermedades crénicas no trasmisibles como hipertensién, enfermedades
cardiovasculares que antes eran mas frecuentes en adultos y que ahora se
desarrollan en edades mas tempranas. El sobrepeso y la obesidad no esta
presente solo en estrato sociales altos, actualmente en todos, desde los mas

ricos hasta los mas pobres. (Unicef, 2023).

Con respecto a la condicion que parece contraria, un informe de Unicef
sostiene que en el Ecuador un 23.1% de los nifios y nifias menores de cinco

afos padece desnutricion crénica infantil o retraso en el crecimiento, estas cifras



aumentan en las zonas rurales donde un 28,7% los nifios tienen esta condicion
dado entre otras cosas por la ingesta insuficientes de alimentos, donde en el
corto plazo se dan problemas de aprendizaje, en el largo plazo son individuos
gue tendran menos probabilidades de tener acceso a una educacion superior,
trabajo digno y en las mujeres complicaciones en los embarazos (Naciones
Unidas , 2022).

En el Ecuador existe preocupacion por la situacion de la nifiez existiendo
un estudio realizado por la CEPAL el cual concluye que la desnutricion, la
obesidad y el sobrepeso tiene un costo econémico de 4.344 millones de ddlares
americanos todo esto asociado a la malnutricion segun este informe lo que afecta
gravemente la salud y los gastos derivados por que nifios con malnutricion son

en la productividad, en la salud y educacién (CEPAL, 2020).

El Ministerio de Salud Publica del Ecuador (MSP) tiene actualmente el
Plan Intersectorial de Alimentacién y Nutricibn Ecuador 2018-2025 (Piane)
derivado del Plan de Desarrollo destacé que tiene como objetivo segun se ha
planteado reducir del 24,8% al 14,8% la “prevalencia de desnutricién crénica en
los niflos menores de dos afios y del 23,9% al 13,2% la prevalencia de
desnutricién crénica en nifios menores de 5 afios en el afo 2021”. El pais se
encuentra dentro de América Latina y el Caribe como el segundo pais que tiene
como problema de salud publica la desnutricion infantil (Ministerio de Salud
Publica, 2023).

1.1.3. Contexto Regional

En el dltimo censo que realiz6 ENSANUT en el afio 2018 destaco que la
prevalencia de desnutricién cronica en nifios menores de dos afios alcanza el
27,2% y en general en niflos menores de cinco afnos es de 23% a nivel nacional
en la poblacién de nifios menores a cinco afios. Asi mismo, las provincias con
mayor porcentaje con desnutricion cronica infantil se encuentran en la Sierra

Centro del pais, es Tungurahua con un 41.3% de menores de dos afos,



Chimborazo con un 39% y Cotopaxi con un 34,8%. Para el caso, las provincias
de la costa también tienen este problema de salud publica de desnutricién
infantil, siendo la Provincia de Santa Elena con mayor porcentaje de 39,31%,
seguida de Manabi con un 28,68%, en la Provincia de Los Rios es de 24,96%
(ENSANUT, 2018).

De acuerdo a investigaciones realizadas por medios escritos, la revista
gestion expuso que los habitos alimentarios que influyen en la dieta tiene una
connotacién sociocultural. La parte econdmica esta relacionada con el “acceso
a alimentos” de mayor grado nutricional y dietas mas saludables. Hay que hacer
notar que la dieta de las familias ecuatorianas tiene como base los carbohidratos
como son el arroz, fideos, harinas y demas ricas en azucares refinadas, lo que
no corresponde una dieta equilibrada y sana, lo que en correspondencia da como
resultados nifios con desnutricion cronica, baja talla, obesidad y en edades
adultas enfermedades no trasmisibles como hipertension, diabetes,

enfermedades cardiovasculares (Revista Gestion, 2020).

1.1.4. Contexto Local y/o Institucional

De acuerdo a las politicas publicas planteadas en el Plan Decenal Salud-
2022 se expuso que se tiene como meta “el desarrollo integral de la primera
infancia” siendo prioridad las comunidades y pueblos indigenas,
afrodescendientes y montubios de las zonas rurales. Asi mismo de destacé que
se tiene como prioridad bajar en diez puntos la “brecha” actual de desnutricion
cronica infantil en nifios menores de dos afios en el pais (Minsiterio de Salud
Pulblica, 2022).

En el Cantén Babahoyo, el Ministerio de Inclusion Econémica y Social
(MIES) a través de su programa Creciendo con Nuestros Hijos (CNH) tiene como
objetivo “alcanzar el desarrollo infantil integral y el 6ptimo desarrollo fisico y
cognitivo a los infantes, especialmente durante los primeros afios de vida”. Asi
mismo, esta modalidad de CNH da capacitaciones de estimulacién temprana a
través de educadoras a las madres y a las personas que hacen de cabeza de



hogar, con el fin de que se replique en el hogar las recomendaciones y se dé el
empoderamiento de las familias y de la comunidad sobre los cuidados de los
infantes en el hogar incluyendo las buenas practicas de salud, alimentacion y
nutricion (MIES, 2018).

Para la presente investigacion, el CNH “Los Pitufos Traviesos 1” de la
Parroquia Barreiro, que esta dentro del perimetro urbano, también se encuentra
dentro de esta modalidad de atencién a los nifios menores de cinco afios que
acuden a realizar las respectivas consultas médicas y donde de acuerdo a lo
investigado los nifios y nifias que acuden presentan problemas de salud de

anemia y baja talla (Villacis Ormefio & Diaz Campuzano).

1.2.Situacién problemética

Los habitos alimentarios, de acuerdo a la Organizacién de las Naciones
Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO) expone que “son conjunto de
costumbres que condicionan la forma como los individuos o grupos seleccionan,
preparan y consumen los alimentos influidos por la disponibilidad de estos
niveles de educacion alimentaria y el acceso a los mismos”, por consiguiente los
hébitos alimentarios estan influenciados tanto por la disponibilidad de alimentos

y factores socioeconomicos y culturales (FAO, 2022).

Los estudios realizados por la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS) se expuso que determinados habitos alimentarios tienen influencia directa
en la aparicion de ciertas patologias como la obesidad y sobrepeso y
enfermedades no trasmisibles (ENT). ElI consumo de alimentos procesados y
ultraprocesados, en América Latina, crece exponencialmente a un ritmo de 8,3%
las bebidas azucaras (gaseosas) 22%, los panes industriales 22%, galletas 18%,

los snacks dulces y salados, las tortas, los cereales endulzados para el



desayuno, los productos carnicos reconstituidos y los platos anticipadamente
preparados, ha desplazado la ingesta de nutrientes provenientes frutas,
verduras, hortalizas y proteinas preparados en la alimentacion tradicional

(Organizacién Panamericana de la Salud, 2019).

El estado nutricional, segun lo sostiene la FAO como “la condicion fisica
gue presenta una persona, como resultado del balance entre sus necesidades e
ingesta de energia y nutrientes”. El consumo de alimentos estda dado por
diferentes factores que intervienen en el estado nutricional como son la
educacion, disponibilidad de alimentos, nivel de ingresos. Con respecto a la
educacion, en este sentido es importante que las personas, familias y la sociedad
tengan conocimientos alimentarios, que fomenten habitos alimentarios para asi
tener una distribucién intrafamiliar de alimentos correcta y equitativa de los
miembros de la familia, tanto de los nifios como de los adultos. Hay que destacar
que el nivel de ingreso también determina la capacidad de compra de los
alimentos, y hasta cierto grado indica el saneamiento ambiental, que a su vez
incorpora un manejo higiénico de los alimentos, lo que ayudara a tener un mejor

beneficio por parte del organismo y un mejor estado nutricional (UNICEF, 2022).

En la actualidad, el tener hébitos alimentarios saludables esta
directamente relacionado con el estado nutricional de los individuos, sean nifios
0 personas adultas, tanto en el corto, mediano y largo plazo. En el corto plazo,
los nifios menores de cinco afios que no tengan habitos nutricionales saludables
como son el tener en la dieta alimentos fresco y en buen estado que provean a
su organismo, los minerales, vitaminas, proteinas, estaran dentro de las
estadisticas de desnutricion crénica, baja talla, peso bajo, no obstante, el no
tener habitos alimentarios saludables como el consumo de alimentos,
ultraprocesados, con aditivos artificiales de sabor, altos en azlcar y sal son
potencialmente peligrosos a mediano y largo plazo por incidir en problemas de
obesidad y el sobrepeso en los nifios y adultos (Organizacion Panamericana de
la Salud, 2019)



1.3.Planteamiento del problema

El proposito de esta investigacion es identificar los habitos alimentarios
y su influencia en el estado nutricional de los nifios menores de 5 afios que
asisten al CNH Los Pitufos Traviesos 1 - de La Parroquia Barreiro Nuevo, Canton

Babahoyo, Los Rios - Ecuador, Periodo junio 2023- octubre 2023.

La importancia que actualmente se da a una alimentacion adecuada mas
en los primeros afios de vida, la OMS destaca que los habitos alimenticios
saludables inician en los primeros afios de vida; la lactancia materna promueve
un crecimiento saludable y mejora el desarrollo cognitivo; ademas, puede tener
beneficios a largo plazo, incluida la reduccion del riesgo de sobrepeso y obesidad
y enfermedades no transmisibles mas adelante en la vida (Organizacion Mundial
de la Salud, 2018).

Las condiciones en nuestro planeta han cambiado en consecuencia, lo
gue hay que destacar que el ambiente, la produccion de alimentos y los entornos
sociales lo han hecho también, lo que ha provocado cambios en la forma de
alimentarse de todos, en todas las etapas de vida se reflejan afecciones
relacionadas con los con el estado nutricional, y los nifios menores de 5 afios
presentan retraso en el crecimiento emaciaciéon o sobrepeso en efecto en

algunas ocasiones combinacion de ambas (UNICEF, 2019).

La nutricion y la alimentacion son uno de los componentes determinantes
de la salud vida y tiene la ventaja de ser buenamente variable, con lo que no
ocurre con la condicionalidad genética. El estado nutricional puede verse
afectado, ya sea por comer muy poco o debido al crecida de la ingesta de
alimentos que puede conducir a un crecimiento y desarrollo deficientes un nifio.
Los requerimientos de energia varian segun la edad y las caracteristicas.
Relacion con el peso corporal, mayores requerimientos de energia en nifios,
dependiendo de potencial genético, actividad fisica, metabolismo basal y género

(Castro Rodriguez, Martinez Fernandez, & Perote Alejandre).



1.3.1. Problema general

¢, Como influyen los habitos alimentarios en el estado el estado nutricional de
ninos menores de 5 afos del CNH Los Pitufos Traviesos 1 - de la Parroquia
Barreiro Nuevo, Canton Babahoyo, Los Rios Ecuador periodo junio 2023-
octubre 20237

1.3.2. Problemas derivados

- ¢Cual es el nivel de conocimiento tienen las madres respecto de los

habitos nutricionales saludables para los nifios menores de 5 afios?

- ¢Como influye el nivel socioecondmico de la familia en el estado

nutricional de los nifios menores de 5 afos?

- ¢Cuales son las medidas necesarias para concientizar a las madres de
los efectos de una inadecuada y adecuada nutricion en los nifios

menores de 5 afnos?

1.4.Delimitacion de la Investigacion

Delimitacion Espacial

Se realiza en el CNH “Los Pitufos Traviesos1”, tipo de servicio desarrollo
infantil, se encuentra ubicado en la Provincia de Los Rios Canton Babahoyo en
la Parroquia Urbana de Barreiro Nuevo zona 05 Distrito 12D01. Babahoyo es el
Canton segundo mas poblado de la provincia con 177.866 habitantes de los
cuales Barreiro consta con 8714 habitantes de acuerdo al censo catastral que

realizo el GAD de Babahoyo.

Delimitacion del tiempo

La investigacion se realiza desde el mes de junio 2023 hasta octubre
2023.
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Delimitacion de la poblacién

El CNH Los Pitufos Traviesos 1 cuenta con un aproximado de para este
estudio de 94 nifios y a las madres o representantes legales que estan inscritos
y asisten a la CNH de la Parroquia Barreiro Nuevo, Cantén Babahoyo, Los Rios

— Ecuador.
Delimitaciéon del contenido

Se va a realizar un andlisis de las 2 variables habitos alimentarios y

estado nutricional, los cuales se asocia a los componentes de:
e Educacion
¢ Disponibilidad de alimentos
¢ Nivel de Ingresos

1.5.Justificacion

En la infancia una alimentacién equilibrada es un factor importante para
el desarrollo fisico, mental para un nifio en los primeros afios de infancia, es
decir, antes de los cinco afios, por lo que los habitos alimentarios deben ser
supervisados por profesionales de la salud, ademas cuando no se realiza este
monitoreo en los nifios se presenta retraso en el crecimiento, emaciacion,
sobrepeso, problemas que a nivel de América latina y el Caribe de acuerdo a
estudios de la UNICEF se encuentra en uno de cada cinco (UNICEF, 2019)

En relacién con los habitos alimenticios es de acuerdo a estudios que se
ha determinado que estos se induzcan desde la nifiez, siendo los padres y las
personas que cuidan a los nifios los responsables de su alimentacion, a través
de esta investigacion se busca determinar la importancia que tiene establecer la
influencia que tienen los habitos alimenticios en la nutricién de los nifios menores
de cinco afos en la poblacion de la parroquia Barreiro Nuevo, Canton Babahoyo,
Los Rios - Ecuador, periodo junio 2023- octubre 2023, que asisten a consulta en

el CNH Los Pitufos Traviesos 1.
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Siendo este un problema de salud publica, la presenta investigacion
busca concientizar a la poblacion sobre aquellos problemas de salud que se
pueden exponer a los nifios cuando no se tiene adecuados habitos alimenticios
y que pueden ocasionar grados de desnutricion, sobrepeso y obesidad que
afecta su desarrollo tanto en las primeras etapas de vida como también a futuro.
Por tanto, es fundamental identificar como se consumen los nutrientes, los tipos
de alimentos, la adecuada combinacion de los mismos, de tal forma que se

puedan asimilar de forma ideal para un desarrollo pleno.

En consecuencia, el efecto, la estructuracion de todos aquellos que
estan inmersos, en especial los padres, para que corrijan los habitos alimenticios
de sus nifios y aprendan a brindar alimentos saludables, junto con visitas
periodicas a profesionales de la salud como son el médico general, pediatra, el
nutricionista, psicologo, enfermeria y de esta manera tener saludables a sus
hijos. Asi mismo, esto serd beneficioso porque se aprovecharan mejor los
recursos disponibles en los hogares y los que el Estado proporciona a través de

los servicios de salud.

La investigacion que se realice sera de beneficio para todos aquellos que
se interesan por el bienestar de la poblacién en cuanto a los habitos alimenticios
y de cdmo esto afecta el estado nutricional de los nifios menores de cinco afos,
las consecuencias y qué medidas se pueden tomar y como contribuir a erradicar

los habitos poco saludables.

1.6. Objetivos

1.6.1. Objetivo General

Identificar la influencia de los habitos alimentarios en el estado nutricional
de los nifios menores de 5 afos que asisten al CNH Los Pitufos Traviesos 1 - de
La Parroquia Barreiro Nuevo, Canton Babahoyo, Los Rios - Ecuador, Periodo
junio 2023- octubre 2023.
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1.6.2. Objetivos Especificos

- Determinar el nivel de conocimiento que poseen las madres de los
nifios menores de cinco afos sobre normas nutricionales que van a consulta

en el CNH Los PitufosTravieso 1.

- Establecer guias alimentarias adecuados para mejorar la ingesta
de nutrientes en nifios menores de cinco afios en hogares con habitos

nutricionales poco saludables.

- Disefiar una propuesta de intervencion dirigida a las madres de

los ninos menores de 5 afios acerca de habitos alimentarios adecuados.
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CAPITULO I

2. MARCO TEORICO

2.1. Marco Teérico
2.1.1. Marco conceptual

Habitos alimentarios

Se los define como “conjunto de costumbres que condicionan la forma
como los individuos o grupos seleccionan, preparan y consumen los alimentos,
influidas por la disponibilidad de éstos, el nivel de educacién alimentaria y el

acceso a los mismos” (FAO, 2022).

Los habitos alimentarios son comportamientos aprendidos durante la
infancia en el seno de la familia, donde aprenden lo que es adecuado o
inadecuado desde el hogar con la ayuda de los padres o cuidadores principales,
y estan influenciados por varios factores, los mas destacados son: educacion ,
el clima, la vegetacion, la disponibilidad del territorio, las costumbres y la
experiencia, y éstas, por supuesto, también estan relacionadas con la forma de
acceder, seleccionar y preparar los alimentos y el consumo para inculcar habitos
saludables en los nifilos y asi prevenir problemas nutricionales en la poblaciéon
infantil; por ejemplo, sobrepeso, obesidad, desnutricion (Asociacion Espariola de

Pediatria , 2021).

Advertir y crear comportamientos saludables en las familias y mejorar
sus hébitos alimentarios contribuira a tener nifios y nifilas mas sanos y con menos

enfermedades. Asi mismo se contribuira a disminuir enfermedades provocadas
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por la desnutricion, muy comunes en la sociedad, como obesidad, sobrepeso,
problemas de aprendizaje, y en la edad adulta enfermedades como hipertension,
cardiovasculares, diabetes, estas patologias pueden afectar inclusive su

insercién en el mercado laboral (CEPAL, 2020).

ESTADO NUTRICIONAL

La OMS sostiene que “el estado nutricional es el resultado del balance
entre las necesidades y el gasto de energia alimentaria y otros nutrientes
esenciales, y secundariamente, de multiples determinantes en un espacio dado,
representado por factores fisicos, genéticos, bioldgicos, culturales, pico-socio-

econdémicos y ambientales” (OMS, 2019).

“El estado nutricional se logra segun el balance y calidad de los
nutrientes ingeridos en la dieta y se mide mediante indicadores como: indice de
masa corporal para la edad y permite diagnosticar sobre-peso y obesidad” (Lapo

Ordofiez & Quintana Salinas, 2018).

Los nifios deben en su etapa de crecimiento deben de tener una
alimentacion sana y variada que le provea de una adecuada ingesta de
nutrientes sobre todo en la infancia para que puedan desarrollar su potencial
cognitivo, junto a un ambiente adecuado se puede prevenir que se padezca
desnutricion u otras patologias asociadas a una dieta no equilibrada como la

obesidad o el sobrepeso (FAO, FIDA, OMS, UNICEF, 2023).
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Implica dedicacion, atencién y asistencia dentro de la familia y la
comunidad para satisfacer las necesidades fisicas, psicoldgicas y sociales de los
vulnerables nutricionalmente. Los cuidados de la familia son especialmente
importantes para los nifios especialmente en crecimiento, ya que permiten la
lactancia, el despechar y el abastecimiento de alimentos suficientes en el hogar,
entre otras cosas, permitiendo un uso 6ptimo de los recursos disponibles tanto

econdmicos, humanos y sociales (UNICEF, 2021).

EDUCACION

Si bien la madre y su educacion son un elemento importante del cuidado,
también es necesario el apoyo de toda la familia, ya que es la unidad
socioeconémica mas responsable del bienestar nutricional; por lo tanto, se
deben tener en cuenta los oficios, los conocimientos y las limitaciones de tiempo,
los ingresos y los recursos y la motivacion de la familia y sus miembros (FAO,

2022).

La educacion fue la variable predictora mas estrechamente relacionada
con el estado de salud de la poblacion, la comunidad o el individuo. Es la
educacion la que Proporciona la forma correcta de implementar
comportamientos y actitudes de busqueda y sostenimiento de la salud que
conduciran a un estilo de vida gratificante y una mejor calidad de vida. El
progreso en la alfabetizacién y educacion de las madres y futuras progenitoras
es un factor importante en el desarrollo infantil (FAO, FIDA, OMS, UNICEF,

2023).
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DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS

Una comprension integral de los problemas de seguridad alimentaria y
nutricional requiere informacion nutricional mas alla de los indicadores para
producir informes sobre el estado nutricional de los alimentos y los factores que
influyen en él. El principal objetivo de la conocer sobre la disponibilidad de
alimentos es la seguridad alimentaria y nutricional que envuelve el bienestar
nutricional de la poblacién, por lo que su analisis integral requiere el conocimiento

del estado nutricional de la poblacién (FAO, 2022).

En general, la interpretacion de los valores nutricionales requiere mucho
cuidado, lo que plantea tres cuestiones principales como son el determinar si
realmente se trata de un problema de “seguridad alimentaria”, es decir, tener la
disponibilidad de los alimentos, pero también en donde conseguirlos con la
calidad adecuada y en las cantidades necesarias y que estos alimentos sean

nutritivos (FAO, FIDA, OMS, UNICEF, 2023).

NIVEL DE INGRESOS

La posibilidad de tener ingresos dignos es importante para que la
poblacién tenga acceso a una alimentacion de calidad que proporcione los
nutrientes necesarios en su dieta diaria, dicho de esta manera se considera que
“‘los ingresos representan cualquier cantidad de dinero que entre a formar parte
de la economia de una personay los egresos son las cantidades que salen y
suponen un incremento (inversiones) o una reduccion de dicho patrimonio

(gastos)” (Rodriguez, 2023).
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De acuerdo a las estadisticas del Banco Mundial sostiene que “la
pobreza, la pandemia la exacerbé del 24 % al 26,5 % entre 2019 y 2021. En términos
de inflacion, y exceptuando Argentina, se prevé que en promedio disminuya al 5 % en

2023, tras alcanzar 7,9 % en 2022. Las perspectivas de crecimiento para 2023 han
ido disminuyendo de manera constante a lo largo de los Ultimos seis meses,
hasta 1,4 %”. Para el ano 2024 este numero es del 2,4 %, pronosticandose el

mismo porcentaje para 2025 (Banco Mundial, 2023).

MARCO CONCEPTUAL

Nutrientes

“Sustancias quimicas de los alimentos que el cuerpo utiliza para su

crecimiento y salud” ( Brown, 2014).

Nutricion

“La nutricion es una ciencia interdisciplinaria que se centra en el estudio
de los alimentos, los nutrientes y otros componentes de los alimentos y la salud”

( Brown, 2014).

Seguridad alimentaria

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion (FAQO) describe “Seguridad alimentaria consiste en la disponibilidad
de alimentos suficientes para satisfacer las necesidades de consumo de la
poblacién de un pais en todo momento, incluso en épocas de escasa produccion

nacional o de condiciones econdmicas adversas” (FAO, 2023).
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Vitaminas

El libro Nutricibn Medica se describe “vitaminas son compuestos
organicos que el organismo requiere en pequefas cantidades para los procesos
metabdlicos, pero que no pueden producirse de forma endodgena” (Katz,

Friedman, & Lucan, 2018).
Salud

La publicacion Patologias Nutricionales del Siglo XXI define “la salud es
un estado dinamico de completo bienestar fisico, mental, espiritual y social y no
solamente la ausencia de enfermedad” (Calvo Bruzos, Escudero Alvarez, Gomez

Candela, & Riob6 Servan, 2019).
Comunidad

El articulo La comunidad es un referente necesario para la enfermeria y
principalmente para la enfermera comunitaria, establece que comunidad es una
“asociacion o grupo de individuos, animales o cualquier ser viviente, los cuales
comparten ciertos elementos, caracteristicas, intereses, propiedades u objetivos
en comun. Si se analiza a las comunidades desde el punto de vista
antropoldgico, se puede ver que comparten ubicacidén geografica (pais, ciudad,
barrio, vecinos), idioma o lengua, costumbres, valores, creencias, problemas e
intereses, e inclusive la misma vision del mundo” (Hernandez Falcén & Alba

Leonel, 2020).
Alimentacion adecuada

“‘Una alimentacion correcta, basada en alimentos y practicas alimentarias

adecuadas para los nifos, nifias y mujeres” (UNICEF, 2020).
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Desnutricion

El libro La desnutricion infantil en el mundo: herramientas para su
diagnostico, el autor postula la desnutricion como “un estado patoldgico,
inespecifico, sistémico y potencialmente reversible, que se origina como
resultado de la deficiente incorporacion de nutrientes a las células del organismo,
y que se presenta con diversos grados de intensidad y varias manifestaciones
clinicas de acuerdo con factores ecoldgicos” (Diez Navarro & Marrodan Serrano,

La desnutricion infantil en el mundo: herramientas para su diagnostico, 2018)

2.1.2. Antecedentes Investigativos

La Unicef en un informe emitido sostiene que “la malnutricion sigue
afectando gravemente a los nifios. En 2018, casi 200 millones de nifios menores
de cinco afios sufrian de retraso en el crecimiento 0 emaciacion, mientras que al
menos 340 millones sufrian de hambre oculta”. Asi mismo, declara que a “nivel
mundial, al menos uno de cada tres nifios menores de cinco afios no crece de
manera adecuada porque sufre una o mas de las tres formas mas visibles de
malnutricion: retraso en el crecimiento, emaciacién y sobrepeso” (UNICEF,

2019).

En un informe la CEPAL expone que “la malnutricion, en sus formas de
exceso Yy déficit, impacta negativamente en el desarrollo de la persona y, por lo
tanto, en la sociedad. Esto se evidencia en una nifiez que no logra su pleno
desarrollo fisico y mental, con poca posibilidad de gozar derechos basicos como

la educacion, y en una reducida productividad laboral en la vida adulta, asi como
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una creciente carga de enfermedades cronicas relacionadas con una dieta

inadecuada, lo que reduce su calidad de vida” (CEPAL, 2020).

Al medir la gravedad de los efectos a través de la estimacion de sus
costos en el afio de analisis, se puede dimensionar el impacto para el pais de no
atender las causas estructurales de las diferentes formas de malnutricion. Es
evidente que la doble carga de la malnutricion representa un elevado costo social
y econdmico que, segun las estimaciones de este estudio, asciende a 12 034
millones de dolares, equivalentes a 16,3% del Producto Interno Bruto (PIB). De
estos, 8 220,37 millones de ddlares - equivalentes a 11,1% - corresponden a
desnutricion y 3 813,5 millones - equivalentes a 5,2% del PIB - a sobrepeso y

obesidad (CEPAL, 2020).

Los estudios son alarmantes en un informe emitido por Unicef, asegura
que “s6lo 1 de cada 5 nifios de entre 6 y 23 meses de edad procedentes de los
hogares mas pobres y de las zonas rurales recibe la dieta minima recomendada
para un crecimiento saludable y el desarrollo adecuado del cerebro” (UNICEF,

2019).

2.2.Hipotesis

2.2.1. Hipoétesis General

Los habitos alimentarios influyen en el estado nutricional y el nivel de
conocimientos del consumo de alimentos saludables de las madres de los nifios
menores de 5 afios que son atendidos en el CNH Los Pitufos Traviesos 1 - de la
Parroquia Barreiro Nuevo, Canton Babahoyo, Los Rios Ecuador, periodo junio

2023- octubre 2023.
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2.2.2. Hipotesis Especificas

Los componentes de educacion, disponibilidad de alimentos y nivel de
ingresos afectan directamente el estado nutricional de los nifios menores de

cinco anos del CNH Los Pitufos traviesos.

Los hébitos alimentarios son influenciados por la educacion que tienen
las madres con respecto del consumo de alimentos y la dieta que necesitan los

ninos menores de cinco anos.

2.3.Variables

2.3.1. Variables Independientes

Habitos alimentarios

2.3.2. Variables Dependientes

Estado nutricional
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2.3.3. Operacionalizacion de las Variables

Tabla 1. Variable Independiente

VARIABLE INDEPENDIENTE

DEFINICION DIMENSION ]
VARIABLE INDICADOR INDICE
CONCEPTUAL CATEGORIA
i EDUCACION
Son comportamientos NIVEL DE EDUCACION
aprendidos durante la
infar_1_cia en el seno de la DE LAS Primaria 23.40%
familia, donde aprenden | \apres QUE Secundaria .
lo que es adecuado o VAN A _ 76,60%
inadecuado desde el CONSULTA AL Tercer nivel 0,00%
HABITOS hogar con la ayuda de Cuarto nivel 0,00%
ALIMENTARIOS| los padres o cuidadores CNH
principales
7,55%
Nutricion Alto
adecuada Medio 36,17%
Ninguno 12,66%
CORRECTA COMBINACION
DE ALIMENTOS
10,64%
Alto 35,32
Medio
_ 40,21%
Bajo
Ninguno 13,83%
i ihili DISPONIBILIDAD
Tener Ia.dlsponlbllldad B ALIMENTOS
de los alimentos, pero
tamblen.en donde 0,00%
conseguirlos con la
calidad adecuaday en
las cantidades 3,19%
necesarias y que 55,32%
estos alimentos sean
nutritivos 41,49%
Cualquier cantidad de NIVEL DE
dinero que entre a formar INGRESOS CONDICION
parte de la economia de IEI'IAR'l\A(;LSIA(\QBE LOS ECONOMICA
una personay los egresos IASISTEN AL CNH
son las cantidades que Excelente 7,45%
salen y suponen un Buena 15,36
incremento (inversiones) o Reaular 61,70
una reduccidn de dicho 9 14,83%
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patrimonio (gastos) Mala

ACTIVIDAD
LABORAL
FUERA DE
CASA

Tiempo completo

Lo 13.83%
Medlo tlemp_o 8.51%
Tiempo parcial 7 45%
No trabaja 70”21%

Tabla 2. Variables Dependientes

VARIABLES DEPENDIENTES

DEFICION DIMENSION i
VARIABLE INDICADOR INDICE
CONCEPTUAL CATEGORIA
Estado [l estado NINOS  NORMAL 11,70%
Nutricional |nutricional es el MENOS 53,19%
resultado del balance| DE CINCO ANEMIA
entre las necesidades ANOS BAJO PESO 28,72%
y el gasto de energia SOBREPESO 6,38%

alimentaria y otros
nutrientes esenciales,
y secundariamente,
de multiples
determinantes en un
espacio dado,
representado por
factores fisicos,
genéticos, bioldgicos,
culturales, pico-socio-
econdmicos y
ambientales”.

Nota: Elaborado por: Maria De Los Angeles Villacis Ormefio y Maria Fernanda Diaz
Campuzano
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CAPITULO Il

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Método de investigacion
Deductivo

En este método se utiliza la recopilacion de datos para probar hipétesis
basadas en mediciones numéricas y analisis estadistico para modelar el
comportamiento y probar teorias, estos datos fueron recolectados a través de
cuestionarios dirigidos a las madres de los nifios menores de cinco afios con el
fin de obtener informacion de cémo los habitos alimentarios influyen en el estado
nutricional de los nifios menores a 5 afios de edad (Gallardo Echenique, 2017)

Inductivo

En este enfoque, comenzamos con datos especificos obtenidos de la
aplicacion de la encuesta y luego generamos informacion generalizada, es decir
se parte de lo particular a lo general sobre los temas dentro del alcance de la
encuesta. Esta perspectiva también se aplica al disefio del cuestionario para
cumplir con los objetivos de la encuesta (Hernandez Sampieri, Metodologia de

la Investigacion, 2018)
Analitico

Mediante este método, los resultados son analizados e interpretados en
efecto, con el fin de basar los objetivos de la investigacion en los datos obtenidos
y, en base a ello, explicar posibles soluciones a la influencia que tienen los
habitos alimentarios en el estado nutricional de los nifios menores de cinco afios

gue son atendidos en el CNH Los Pitufos Traviesos 1

3.2. Modalidad de la investigacién

Este modo permite obtener datos medibles y observables aplicando
métodos instrumentales y estadisticos probados para obtener informacién real
sobre el problema del estado nutricional relacionado con el peso, talla, indice
de talla corporal de los nifios menores de 5 afios que asisten al CNH Los

Pitufos Traviesos 1 de la Parroquia Barreiro Nuevo, Cantén Babahoyo, Los
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Rios - Ecuador, periodo junio 2023- octubre 2023.

3.3. Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo documental, porque se indagaron en
documentos, articulos, libros, revistas con el propésito de analizar
investigaciones previas de diversos autores en el campo de la medicina,
nutricion, legales, a través de medios impresos, digitales, audiovisuales con el

fin de tener un contexto tedrico de la problematica (Reyes & Boente, 2019).

Investigacion de campo: teniendo en cuenta los objetivos de la
investigacion se realizé trabajo de campo, se tomd los datos en ambientes reales
debido a que se desarroll6 en CNH -Los Pitufos Traviesos 1 - De La Parroquia
Barreiro Nuevo, Canton Babahoyo, Los Rios - Ecuador, y los nifios y

corresponden a dicha parroquia (Cajal , 2023)

Investigacion descriptiva: se aplica a la investigacion por estar
enfocada en “describir con detalle una situacién determinada, las percepciones
de un grupo de individuos en un contexto puntual’, esto es, los habitos
alimentarios y su influencia en el estado nutricional de nifios menores de cinco
afios y sus madres que asisten a consulta al CNH Los Pitufos Traviesos 1 - De
La Parroquia Barreiro Nuevo, Canton Babahoyo, Los Rios - Ecuador, Periodo
junio 2023- octubre 2023 (Pontificia Universidad Catélica del Peru, 2023)

Investigacion de corte-transversal: se formaliz6 para analizar los
habitos alimentarios de los nifios menores de cinco afilos en un tiempo y espacio
determinado, en consecuencia, en el periodo de junio 2023 hasta octubre 2023,
en el CNH -Los Pitufos Traviesos 1 - De La Parroquia Barreiro Nuevo, Cantén
Babahoyo, Los Rios — Ecuador (Hernandez Sampieri, Metodologia de la
Investigacion d, 2018, pags. 178-179)
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3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de la informacion

3.4.1. Técnicas

La técnica utilizada es la encuesta que se aplico a las madres de los 94
nifios menores de 5 que asisten al CNH -Los Pitufos Traviesos 1 - De La
Parroquia Barreiro Nuevo, Cantén Babahoyo, Los Rios — Ecuador.

3.4.2. Instrumentos

El instrumento utilizado fue el cuestionario de 20 preguntas aplicadas a
las madres de los menores de cinco afios que asisten al CNH -Los Pitufos
Traviesos 1 - De La Parroquia Barreiro Nuevo, Canton Babahoyo, Los Rios —
Ecuador, las mismas que fueron validadas por profesionales de la carrera de
Nutricion y Dietética.

3.5.Poblacion y Muestra

3.5.1. Poblacién

La poblacion que se ha sido considerada para este estudio son 94
nifios y a las madres o representantes legales que asisten al CNH Los Pitufos
Traviesos 1 de la ParroquiaBarreiro Nuevo, Canton Babahoyo, Los Rios -
Ecuador, Periodo junio 2023- octubre2023.

3.5.2. Muestra

La muestra considera son los 94 nifios que asisten al CNH Los Pitufos
Traviesos 1 de la Parroquia Barreiro Nuevo, Cantén Babahoyo, Los Rios -
Ecuador, Periodo junio 2023- octubre 2023.

Dado que estamos considerando una poblacién pequeiia, realizaremos
una encuesta al 100%, por lo que el tamafio de la muestra sera de 94 nifios y

sus madres.
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3.6.Cronograma del proyecto

Tabla 3. Cronograma del proyecto

Meses mayo junio julio agosto septiembre | octubre
Ne Sem
213 2| 3 3 2|3 1234|123

Actividades

1 Seleccion de
Tema

2 | Aprobacion del
tema

3 | Recopilacién de
la Informacién

4 Desarrollo del
capitulo |

5 Desarrollo del
capitulo Il

6 Desarrollo del
capitulo Il

7 Elaboracién de
las encuesta

8 | Aplicacion de las
encuestas

9 | Tamizacion de la
informacion

10 | Desarrollo del
capitulo IV

11 | Elaboracion de
las conclusiones

12 | Presentacion de
la Tesis

13 | Sustentacion de
la previa

14 | Sustentacién
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3.7. Recursos
3.7.1. Recursos humanos

Tabla 4. Recursos Humanos

RECURSOS HUMANOS

Maria De Los Angeles Villacis Ormefio

Maria Fernanda Diaz Campuzano
INVESTIGADOR

ACESOR DEL PROYECTO DE Dr. Felipe Gerdnimo Huerta Concha, Msc

INVESTIGACION

3.7.2. Recursos econdmicos

Tabla 5. Recursos Econdmicos

RECURSOS INVERSION
Internet $35
Copias a colores $58
Movilizacion De Transporte $50
Alimentacion $40
Empastada $65
Materiales para recoleccion datos

de encuesta sobre habitos $45
alimenticios

TOTAL $293

3.8. Plan de tabulacién y analisis

Se efectuo la recoleccién de la informacion, tabulacién y organizaciéon de
datos en el programa Excel del paquete de office, a continuacion, se dispuso un
analisis de resultados y se obtuvo un informe escrito para la presentacion de los

hallazgos del estudio.

3.8.1. Base de datos

Se identificaron las muestras y se utilizo la encuesta como medio para

obtener informacion por medio de las madres de los nifios que asisten al CNH
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Pitufos Traviesos 1 de la de la Parroquia Barreiro Nuevo, Canton Babahoyo, Los
Rios - Ecuador, Periodo junio 2023- octubre 2023, utilizando hojas de calculo del
programa de Excel de Microsoft se procedio a la tabulacién de la informacion

recolectada.

3.8.2. Procesamiento y analisis de datos

La tabulacion de la informacion se ejecutard mediante los Programas
Microsoft Office de Excel, donde se manejaran tablas y graficos dinamicos para
analizar, ordenar y procesar informacion con base en estadistica descriptiva
aplicada. Todos estos instrumentos proporcionan un lenguaje sencillo de
entender y simple de usar.

CAPITULO IV

4. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1. Resultados obtenidos de la investigacion

En relacion con los resultados obtenidos a través del cuestionario que se
aplicé a las madres de los 94 nifios que asisten al CNH Pitufos Traviesos 1 de la
de la Parroquia Barreiro Nuevo, Canton Babahoyo, Los Rios - Ecuador, Periodo
junio 2023- octubre 2023, se valuod las preguntas, y; la forma de interpretacion,
se realizaron las correcciones. Al mismo tiempo de acuerdo con los objetivos

especificos los resultados son los siguientes:

4.1.1 Encuesta aplicada a las madres de los nifios que son atendidos en
el CNH Pitufos Traviesos 1 de la de la Parroquia Barreiro Nuevo, Cantén

Babahoyo, Los Rios - Ecuador, Periodo junio 2023- octubre 2023
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1 Su niflo ha recibido atencidon médica o nutricional en el CNH LOS
PITUFOS TRAVIESOS 1?

Tabla 6. Atencién médica o nutricional en el CNH

Respuesta Frecuencia Porcentaje valido
%

Si 94 100%

No 0 0%

Total 94 100%

Elaboracion propia

Gréafico 1. Atencién medica nutricional

1. Su nifio ha recibido atencion médica o
nutricional en el CNH LOS PITUFOS
TRAVIESOS 1?

100 94

80
60
40

20

1

mS| mNO

Nota. Las madres encuestadas en su totalidad reciben atencion medica en el CNH Pitufos
Traviesos 1 de la de la Parroquia Barreiro Nuevo, Cantén Babahoyo, Los Rios - Ecuador, Periodo
junio 2023- octubre 2023
Analisis

Con relacion a la atenciébn médica que recibieron todas las madres, es
decir, el 100% de ellas, respondieron que sus hijos fueron atendidos en el CNH
Pitufos Traviesos 1. Hay que recordar que este Programa Creciendo con
Nuestros Hijos (CNH) es un programa impulsado por el Ministerio de Inclusion
Econdmicay Social, (MIES). Dentro de las actividades que se realizan dentro del
programa se postula el autocuidado, cuidado mutuo y cuidado del medio

ambiente.
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2 Qué edad tiene su nifio/a que forma parte del CNH Los Pitufos Traviesos
1?

Tabla 7. Edad de los nifios del CNH Los Pitufos Traviesos 1

Respuesta Frecuencia Porcentaje valido %
De 0O a1afos 3 8,51%
1a 2 aios 44,68%
42
3 a4 afnos 34,04%
32
Menos de 5 afos 12 12,67%
Total 100%
94

Elaboracion propia

Gréfico 2. Edad de los nifios que asisten al CNH Pitufos Traviesos 1

2. Qué edad tiene su nifio/a que forma parte del CNH LOS
PITUFOS TRAVIESOS 1?

50
45
40
35

30

25

20

15

| II
1 I

De 0 alafio 1 a2 afos 3 a4 afios Menos de 5 afios

U O

M Seriesl
M Series2 8.51 44.68 34.04 12.77

Nota. La serie 1 pertenece al nimero de nifios de cada rango, y la serie dos son los porcentajes
Elaboracion propia

Anélisis

La mayoria de nifios que asisten estan en el rango de 1 a dos afios con
un 44,68%, seguidos por nifilos de 3 a 4 afios que representan un 34,04%, esto
da a notar que los nifios en su mayoria estan en una etapa temprana de sus

vidas donde el cuidado en la alimentacion y en las dietas es muy importante.
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3 De las consultas médicas que ha asistido su nifio ha presentado:

Tabla 8. Patologias presentadas en la consulta

Respuesta Frecuencia Porcentaje valido %
Anemia 50 53,19%
Normal 11 11,70%
Bajo Peso 27 28,72%
Sobrepeso 6 6,38%
Total 94 100%

Elaboracién propia

Grafico 3. Patologias presentadas en las consultas

3. De las consultas medicas que ha asistido su niio ha
presentado:

60 53.19
50
40

28.72
30 27

20

T B et 6
. HE =m
Anemia Normal Bajo peso Sobrepeso

M Seriesl M Series2

Nota. Datos obtenidos de los registros de consultas
Elaboracion propia

Andlisis
Como muestran los datos obtenidos la anemia es la patologia con mayor
porcentaje 53,19%, seguida de un bajo peso con 28,72%. Estos indices son

alarmantes con relacion a un 11,70% de los que no presentaron ninguna de las

otras patologias, sin embargo, un 6,38% present6 sobrepeso.
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4 Cuales fueron las complicaciones médicas mas atendidas de su nifio/a
menor de cinco afios en ese periodo junio 2023 a octubre 20237

Tabla 9. Complicaciones médicas mas atendidas

Respuesta Frecuencia Porcentaje valido %
Resfriado comun 50 53,19%
Diarreas 11 11,70%
Fiebre 27 28,72%

Total 94 100%

Elaboracion propia
Gréfico 4. Complicaciones médicas més atendidas

4.Cuales fueron las complicaciones médicas mas atendidas
de su nifio/a menor de cinco afios en ese periodo junio
2023 a octubre 2023?

70 59.57

60 56
50
40
30
20 2128 18 1915
20
0
Resfriado comun Diarreas Fiebre

M Seriesl M Series2

Nota. Datos obtenidos a través de las encuestas a las madres
Elaboracion propia
Andlisis

De acuerdo con los datos analizados las patologias mas frecuentes que
se dan en los nifios que asisten al CNH los Pitufos Traviesos 1 es el resfriado
comun con un 59,57% vy las diarreas con un 21,28%, en menor porcentaje de
19,15% se presentaron cuadros de diarreas. Hay que destacar que estas

patologias pueden darse por diversas causas, como Sson parasitos,

medicamentos o variaciones en la dieta del infante.
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5 Cual es el nivel de educacién que usted cursa o terming?

Tabla 10. Nivel de educacion de las madres

Respuesta Frecuencia Porcentaje valido %
Primaria 22 23,40%
Secundaria 72 76,60%
Tercer nivel 0 0,00%
Cuarto nivel 0 0,00%
Total 94 100%

Elaboracion propia

Grafico 5.Nivel de educacion de las madres

5.¢Cual es el nivel de educacién que usted cursa o terminé?

90

80 76.60
72

70
60
50
40
30
55 23.40

20

10
0 0.00 0 0.00

Primaria Secundaria Tercer nivel Cuarto nivel

M Series1 M Series2

Nota. Elaboracién propia
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Anélisis

El nivel de educacion de las madres en un 76,60% es secundaria, donde
de acuerdo a los niveles de educacién en ecuador se prepara a la persona en
competencias ciudadanas, no se encontraron madres de formacion de tercer y
cuarto nivel. Este factor ha sido de consideracion en la variable independiente
dentro de la investigacion por marcar determinados comportamientos en los
habitos alimentarios. Hay que destacar que en este nivel se obtienen
capacidades importantes que ameritan ser reforzadas con una adecuada guia
como es valorar la salud humana, en lo fisico, psicolégico y sexual, por tal razén
aprovechar esos conocimientos y en lo posible acrecentarlos es un desafio para
ponerlos a favor de los nifios y familia en cuanto a lo que respecta al consumo
de alimentos que fortalezcan una alimentacion y dieta saludables en todos los

ciclos de vida desde la concepcion y durante toda la vida.

6 Durante cuanto tiempo usted dio de lactar a su nifio/a

Tabla 11.Tiempo de lactancia de los nifios menores de 5 afios

Respuesta Frecuencia Porcentaje valido %
2 mes 0 0,00%
4 meses 12 12,77%
6 mas 17 18,09%
1 afo 49 52,13%
2 afos 16 17,02%
Total 94 100%

Elaboracion propia
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Gréfico 6.Tiempo de lactancia de los nifios menores de 5 afios

6.Durante cuanto tiempo usted dio de lactar a su nifio/a?

60
49
50

40

30

20 17 16
12
10
0
0 . . "
2 mes 4 meses 6 mas 1 afo 2 afios

M Seriesl 0 12 17 49 16
M Series2 0.00 12.77 18.09 52.13 17.02

Nota. Elaboracion propia

Anélisis

Respecto al tiempo de lactancia que las madres un 52,13% dio de lactar
a su nifio durante el primer afio de vida algo que es muy favorable mas, sin
embargo, no es suficiente, puesto que lo ideal es segun lo indican las

investigaciones de especialistas lo mas recomendable es de 24 a 36 meses por
los beneficios presentes, futuro y efectos en la salud del nifio.
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7 De los siguientes alimentos cuales consumen habitualmente en su hogar

Tabla 12. Alimentos que consumen con frecuencia

Respuesta Frecuencia Porcentaje valido %
Carnes 18 19,15%
Pescado 14 14,89%
Lacteos (queso, leche, yogurt) 30 31,91%
Huevos 32 34,04%
Total 94 100%

Elaboracion propia

Gréfico 7.Alimentos que consumen con frecuencia

7.De los siguientes alimentos cuales consumen habitualmente en su

hogar
100%
80%
60% 18 14 30 32
40%
20%
0%
Carnes Pescado Lacteos (queso, Huevos

leche, yogurt)

Nota. Elaboracidn propia

Anélisis

Los alimentos que se consumen habitualmente en el hogar se encuentra
con mayor porcentaje son los huevos con un 34,04%, esto va seguido de otro
alimento como son los lacteos (queso, leche, yogurt) con un 31,91%. Los

alimentos que en menor porcentaje se consumen en los hogares son la carne
con un 19,15% y el pescado 14,89%.
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8 Por su costo que alimentos generalmente ustedes no consumen en el
hogar

Tabla 13. Alimentos que no se consumen por el costo

Respuesta Frecuencia Porcentaje valido %
Carne 30 31,92%
Pescado 32 34,04%
Frejoles 13 13,83%
Lacteos 0 0,00%
Huevos 0 0,00%
Frutas 19 20,21%
Total 94 100%

Nota. Elaboracion propia

Grafico 8. Alimento que no se consumen por el costo

8.Por su costo que alimentos generalmente ustedes no consumen en el

hogar
40 34.04
, 34
35 30 3
30
25
19
20 13.83
15 13 ;
10
> 0 0 0 0
0
Carnes Pescado Frejoles Lacteos Huevos Frutas

M Seriesl M Series2
Nota. Elaboracién propia
Anélisis
Los alimentos que no son consumidos por su costo segun las respuestas
al cuestionario de las madres son con mayor porcentaje el pescado con un
34,01%, y; como segundo esté la carne con un 31,92%. Otros alimentos que por
su costo no son consumidos en los hogares son las frutas con un 20,21% los

frejoles con un 13,83%. Hay que tomar en cuenta que el consumo de alimentos

esta relacionado con el poder adquisitivo de las familias.
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9 Conoce usted cual es el peso adecuado que debe de tener un nifio menor

acinco afnos

Tabla 14. Conocimiento del peso adecuado

Respuesta Frecuencia Porcentaje valido %
Si 38 40,43%
No 56 59,57%
Total 94 100%

Nota. Elaboracion propia

Gréfico 9.Conocimiento del peso adecuado

9. ¢ Conoce usted cual es el peso adecuado que debe de tener un nifio
menor a cinco afios?

60 56
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Nota. Elaboracién propia
Analisis

Como es evidente en la informacion que se expone, la mayoria delas
madres desconocen cual es el peso que el nifio debe de tener de acuerdo a la
edad. Po lo tanto en un 59,57% la respuesta es un No, mientras que un 40,43%,

es decir un menor porcentaje tiene conocimiento del peso ideal del nifio menor

a 5 afnos.
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10 Realiza usted una actividad laboral fuera de casa a:

Tabla 15. Actividad laboral

Respuesta Frecuencia Porcentaje valido %
Tiempo Completo 13 13,83%
Medio tiempo 8 8,51%
Tiempo Parcial 7 7,45%
No trabaja 66 70,21%
Total 94 100%

Elaboracion propia

Grafico 10.Actividad laboral

10. Realiza usted una actividad laboral fuera de casa a:
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M Seriesl M Series2
Nota. Elaboracion propia
Anélisis
Para el caso la mayoria de madres no tiene un trabajo formal, este grupo
constituye un 70,21%, mientras que apenas un 13,83% posee un trabajo de
tiempo completo formal, en un 8,51% posee un trabajo a medio tiempo, y apenas
un 7,45% trabaja a tiempo parcial. Actualmente, los ingresos se miden desde el

punto que ambos padres trabajen, al no ser de esta manera los ingresos

familiares se ven disminuidos.
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11 Al dia cuantas comidas considera normal en la alimentacion de su hijo/a
menor a cinco afnos

Tabla 16. Comidas ingeridas al dia por los nifios menores a cinco afios

Respuesta Frecuencia Porcentaje valido %
1vezal dia 00 0,00%

2 veces al dia 3 3,19%

3 veces al dia 52 55,32%

4 veces al dia 39 14,49%

Total 94 100%

Elaboracion propia
Grafico 11.Comidas ingeridas al dia por los nifios menores a cinco afios
11. Al dia cuantas comidas considera normal en la alimentacién de su

hijo/a menor a cinco afios
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Elaboracion propia
Andlisis

Como muestran los datos, la mayoria de nifios consumen alimentos tres
veces al dia, es decir, un 55,32%, mientras que un 41,49% lo hace cuatro veces
por dia, un 3,19% lo hace dos veces por dia y no hay nifios que lo hagan
solamente una vez al dia. Es necesario considerar que estamos tomando en
consideracion que son nifios menores de cinco afos y que lo recomendable para

nifos menores de cinco afos es que consuman alimentos al menos cinco veces

por dia.
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12 Con qué frecuencia usted lleva al nifilo/a un chequeo general de su salud

Tabla 17. Frecuencia de chequeo médico

Respuesta Frecuencia Porcentaje valido %
1 vez al dia 00 0,00%

2 veces al dia 3 3,19%

3 veces al dia 52 55,32%

4 veces al dia 39 14,49%

Total 94 100%

Elaboracion propia

Grafico 12.Frecuencia de chequeo medico

12. ¢{Con qué frecuencia usted lleva al nifio/a un chequeo general de su
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Andlisis
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Con respecto a la frecuencia con la que las madres llevan a consulta a

sus nifios, un 55,32% lo hace cada mes, cada tres meses un 24,47% y cada seis

meses un 12,77%, sin embargo, aun existe en un porcentaje menor del 7,45%

gue llevan a sus nifios a chequeos una vez por afio.
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13 Cuantas veces por afio usted desparasita a su nifios/as menores de
cinco afos:

Tabla 18. Numero de veces que se desparasitan los nifios

Respuesta Frecuencia Porcentaje valido %
1 vez 30 31,91%
2 veces 25 26,60%
Ninguna 39 41,49%
Total 94 100%

Elaboracion propia

Gréfico 13.NUmero de veces que se desparasitan los nifios

13. éCuantas veces por afio usted desparasita a su nifios/as menores de cinco
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Elaboracion propia

Anélisis

En cuanto a las veces que las madres desparasitan a los nifios, vale la
pena acotar que es un alto porcentaje de 41,49% no lo hacen, mas existe un
grupo que al menos lo realiza una vez 31,91%, mas el ideal es dos veces por
afo lo realiza apenas un 26,60%.
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14 Qué nivel considera usted que conoce de nutricién adecuada:

Tabla 19. Conocimiento de nutricion

Respuesta Frecuencia Porcentaje valido %
Alto 34 36,17%
Medio 41 43,62%

Bajo 12 12,77%
Ninguno 7 7,45%

Total 94 100%

Elaboracion propia

Grafico 14.Conocimiento de nutricidon
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Anélisis

En relacién con el conocimiento que tienen las madres de los nifios que
son atendidos en el CNH Pitufos Traviesos 1 el 43,63% manifestdé que su nivel
de conocimiento respecto de nutricion es medio, un 36, 17% dijo tener un alto

conocimiento, un 12% revelo6 tener un nivel bajo, y ningln conocimiento apenas

un 7,45%.
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15 Su conocimiento con respecto a la correcta combinacién de alimentos
para mantener saludable a sus nifios menores de cinco afios es:

Tabla 20. Conocimiento de combinaciones de alimentos

Respuesta Frecuencia Porcentaje valido %
Alto 10 10,64%
Medio 52 55,32%

Bajo 19 20,21%
Ninguno 13 13,83%

Total 94 100%

Elaboracion propia

Grafico 15. Conocimiento de combinacién de alimentos
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Elaboracion propia

Anélisis

Por lo que se refiere a tener conocimientos respecto de la adecuada
combinacion de alimentos, el 55,32% de las madres manifestaron que es un nivel
medio, apenas un 10% dijeron tener un nivel alto respecto a una adecuada
combinacion de alimentos, en un nivel bajo se encuentran el 20,21%, y; un
13,83% revelaron no tener ningan conocimiento de como combinar los alimentos

gue dan a sus nifios.
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16 Asistiria a recibir charlas de nutricion para mejorar su salud y el de su
familia

Tabla 21. Charlas de nutricion

Respuesta Frecuencia Porcentaje valido %
Si 84 89,36%
No 7 7,45%
Nunca 3 3,19%
Total 94 100%

Elaboracion propia

Gréafico 16.Charlas de nutricidn

16. éAsistiria a recibir charlas de nutricion para mejorar su salud y
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Elaboracion propia

Andlisis

Acerca de recibir charlas sobre nutricion las madres en un 89,36%
respondieron en forma afirmativa que desean recibirlas, en un menor porcentaje
en un 7,45% respondieron que No, y un minimo porcentaje de 3,19% dijeron
Nunca. Hay que estacar que las madres si estan dispuestas a recibir las charlas
de nutricibn en forma mayoritaria lo que representa una oportunidad de

acercarse a esa comunidad de madres.
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17 Su condicidén econdmica diria usted que es:

Tabla 22. Condicién econdmica

Respuesta Frecuencia Porcentaje valido %
Excelente 7 7,45%

Buena 15 15,96%
Regular 58 61,70%

Mala 14 14,89%

Total 94 100%

Elaboracion propia

Gréfico 17.Condicién econdmica
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Elaboracion propia

Andlisis

Con respecto de la condicion econdmica de las familias, un porcentaje
de 61,70% describi6 su situacion econémica como regular, como una condicién
Buena 15,96%, como una condicién mala un 14, 89%, y; una condicion excelente

apenas un 7,45%. Hay que hacer notar que la condicion econdmica de las

familias influye en la capacidad de adquirir alimentos.
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18. Qué suplementacion alimenticia recibe el nifio menor a cinco afios en
el CNH que asiste a consulta:

Tabla 23. Suplementacion alimenticia

Respuesta Frecuencia Porcentaje valido %
Vitaminas( A, Hierro, Acido Félico) 48 51,06%
Suplementacion (via oral, pastillas) 35 37,23%
Ninguna 11 11,70%

Total 94 100%

Elaboracion propia

Gréfico 18. Suplementacion alimenticia
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Elaboracion propia

Analisis
En cuanto a suplementacion alimenticia que recibe el nifio, en un mayor
porcentaje estan dadas por vitaminas con 51,06%, luego la suplementacion via

oral con un 37,23% y un grupo minoritario con un 11,70% que no recibe ninguna

de las anteriores opciones de suplementacion.
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19 El agua que usted consume proviene de:

Tabla 24. Consumo de agua

Respuesta Frecuencia Porcentaje valido %
Red publica 30 31,91%

Pozo 49 52,13%
Botellon 15 15,96%

Total 94 100%

Elaboracion propia
Gréfico 19. Consumo de agua

19. El agua que usted consume proviene de:
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Elaboracion propia

Anélisis
Otro punto importante de analizar son la fuente de donde se consume el
agua en los hogares, para este caso un 52,13% lo hace de pozo, un 31,91%

tiene acceso al agua de la red publica, y; en menor proporcién del 15,96%

consumen el agua que se distribuye en botellon.
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20 Considera que los alimentos en su preparacion para los nifilos menores
de cinco afios deben limpiarse correctamente para consumirse:

Tabla 25. Limpieza de alimentos

Respuesta Frecuencia Porcentaje valido %
Si 94 100%
No 0 0,00%
Nunca 0 0,00%
Total 94 100%

Elaboracion propia

Grafico 20.Limpieza de alimentos
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Analisis
Acerca de la limpieza de los alimentos las madres estuvieron en un 100%
de acuerdo que estos deben de ser limpiados adecuadamente para ser dados a

los nifios y también comentaron para toda la familia. ElI asea que se inculco

durante la pandemia tuvo un efecto positivo, los recordatorios de limpiar todo.
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4.2 Analisis e interpretacion de datos

En relacion con los datos analizados el total de los 94 nifios reciben
atencion nutricional en el CNH Los Pitufos Traviesos 1 De La Parroquia Barreiro
Nuevo, Canton Babahoyo, Los Rios Ecuador, lo cual demuestra que las madres

reciben orientacion respecto a la forma de alimentar a sus hijos.

Las patologias que en su mayoria presentan los nifios, de acuerdo a los
datos analizados son que 53,19% fueron atendidos por anemia, un 28,72% por
bajo peso, lo que demuestra que, aun existiendo orientacion en cuanto a la
nutricion, existen factores que estan afectando los habitos alimentarios de los
nifos y sus familias que a su vez se reflejan en el estado nutricional. Esta
situacion es preocupante, porque la anemia en los nifios tiene consecuencias
como irritabilidad, escaso crecimiento neuronal, afectando las capacidades
motoras y cognitivas del nifio retraso en el crecimiento (Carrero, Orostegui, Ruiz
Escorcia, & Barros Arriet, 2018).

Es de destacar que en su mayoria los nifios estan entre las edades de
uno a dos afios en esta categoria se encuentra el 44,68%, mientras que de tres
a cuatro afos se encuentra un 34,04%, donde toma mas cuidado su desarrollo
integral. Por otra parte, también dentro de las enfermedades que tienen
relevancia estan el resfriado coman con un 59,57% en los nifios seguido de
diarreas con un 21,28%, fiebres con un 19,15%. Los sintomas gripales
efectivamente son tratados y se recomienda la vacunacion oportuna de los
menores, en cambio las diarreas estan asociadas a bacterias, parasitos, cambios
de dietas, complicaciones intestinales. Esta situacion se puede ver reflejadas en
que un 41,49% de las madres no desparasitan a sus hijos, el 31,91% solamente
lo hace una vez por afio y el ideal de dos veces por afio apenas el 26,60%. Esta
situacién también se asocia a la infraestructura sanitaria que en un 52,13% del
consumo de agua proviene de pozo, un 31,91% apenas es de red publica, y un

15,96% se provee de agua mediante botellones.

Con respecto a aquellos factores que influyen en los habitos alimentarios
encontramos que, si estan influenciados por la educacion que tenga la madre, el
nivel educativo que cuentan las madres es de un 76,60% tiene secundaria, y un

23,40% ha terminado la primaria. El cuidado de los nifios en sus primeros afos
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de vida es importante, la alimentacion debe ser variada y sana. Para aquello las
madres deben estar informadas en cuanto el tipo de alimentacién y la correcta
combinacion de alimentos, las porciones, los horarios, todo demanda atencion y
dedicacion de parte de la familia. Para esto hay que tener en cuenta que los
hallazgos dentro del andlisis de los datos muestran que un el 55,32% de las
madres manifestaron que es un nivel medio, apenas un 10% dijeron tener un
nivel alto respecto a una adecuada combinacion de alimentos, en un nivel bajo
se encuentran el 20,21%, esto demuestra que aun no es suficiente las
capacitaciones que reciben respecto a una adecuada nutricion y al fomento de

habitos saludables.

El estado nutricional de los nifios también es afectado por la situacion
econOmica del hogar, un 61,70% de las madres describieron su situacién
econdémica como regular, apenas un 7,45% dijo tener una situacion econdmica
excelente, mas aun una situacion descrita como mala sigue superando a la
excelente con un 14,89%. Esto de alguna manera afecta la forma de consumir
ciertos tipos de proteinas necesarias en una dieta equilibrada por el costo que
representa adquirirlos, en un 34,04% no consumen pescado, el 31,92% no
consumen carne y un 20,21% frejoles. Estos alimentos son necesarios en los
nifios para formar tejidos, células, hormonas, y otros érganos durante la nifiez y

la pubertad.

Lo importante y sobre todo rescatable es que existen 89,36% de madres
interesadas en aprender sobre la forma correcta de alimentarse en un estan
dispuestas a asistir a charlas sobre nutricion para mejorar la salud de la familia
y de los nifios especialmente, apenas un 7,45% dijeron que No, y en un minimo

3,19% que no asistiria nunca.

Es importa rescatar que las madres estan totalmente de acuerdo en su
totalidad que se debe limpiar los alimentos que deben ingerir los nifios, pero el
agua que se utiliza con este fin no esta adecuada, puesto que proviene de pozos
y no de una red publica con mejores condiciones de higiene.

53



4.3 Conclusiones

Acorde con los datos que se obtuvieron en la encuesta realizada a las
madres de los 94 niflos que asisten al CNH Los Pitufos Traviesos 1 De La
Parroquia Barreiro Nuevo, Cantén Babahoyo, Los Rios Ecuador Periodo junio-

octubre-2023 se obtuvo las siguientes conclusiones:

Se identificd que los habitos alimentarios nifios estan relacionados con el
entorno social, puesto que depende de los ingresos econémicos que tenga la
familia, el conocimiento y costumbres adquiridas. Ademas, también debe tenerse

en cuenta la sanidad que tenga el entorno donde vive la familia.

Las madres estan interesadas en obtener mejores condiciones de
alimentacion para sus hijos, pero existen limitantes, entre ellas las condiciones
econdmicas que las familias tienen actualmente, donde en la mayoria de los
casos solamente existe un ingreso y las madres no trabajan. Asi mismo, no
cuenta con estudios donde puedan calificar para obtener un trabajo formal

remunerado.

El estado nutricional de los nifios también se ve afectado por las
condiciones econdmicas al no poder consumir alimentos con la frecuencia que
se debe para considerar que un nifio tiene una dieta sana y equilibrada, no hay
acceso continuo a proteinas que deben ser consumidas con otros alimentos para

sustentar un estado nutricional 6ptimo.

En efecto se necesita mejorar los habitos alimentarios productos de las
costumbres y también del entorno donde se estan desarrollando los nifios,
aprovechar que las madres estan dispuestas a cambiar y a recibir charlas que
les ayuden a manejarse con los presupuestos que tienen, a prender como
combinar alimentos para nutrirse de mejor manera y consumir alimentos que

aporten al crecimiento sano de los nifios.
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4.4 Recomendaciones

Realizar campafias de concientizacion de cultivar habitos alimenticios
gue favorezcan la nutricion en los niflos menores de cinco afnos, a través de un
efectivo control y guia nutricional que les dé a las madres los elementos para

fortalecer sus conocimientos en el area de la nutricion.

Mejorar las condiciones para el acceso a agua tratada para el consumo
humano, de esta manera evitar enfermedades que ocasionan enfermedades
parasitarias en los nifios, a la vez orientar a las madres hacia la necesidad de

que los nifios se deben desparasitar minimo dos veces por afio.

Fomentar habitos saludables que les permita a los nifios crecer en
ambientes més sanos, direccionar la alimentacién hacia el consumo de
alimentos con el propdsito de fortalecer los sistemas de defensas naturales del
cuerpo para prevenir enfermedades por un sistema inmune debilitado por no

encontrarse el cuerpo adecuadamente nutrido.

Incentivar a las madres en que logren subir el nivel de estudios que
actualmente mantienen, para de esta forma poder acceder a una situacion

econOmica mas favorable para el hogar, por ellas y para sus hijos.

Incentivar metas con respecto a tener nifios mas sanos, familias con
habitos que contribuyan al bienestar, al contexto social donde se fomente la
salud en todos los aspectos de la vida del individuo desde su gestacién hasta su
edad adulta.

Fortalecer la comunicacién que debe existir entre los profesionales de la
salud y las personas encargadas por parte del Ministerio de Inclusién Econémica
y Social (MIES) para la atencion integral de las familias que se encuentran en
estado de vulnerabilidad y que son consideradas en este Programa CNH
Creciendo con Nuestros Hijos, donde de acuerdo a los parametros se tiene que
analizar la situacion personalizada de cada nifio y de todos los actores claves, lo
exige que se tenga el conocimiento y las destrezas necesarias para resolver los
problemas en el minimo de tiempo, lo que en muchas ocasiones no llega a

cumplirse satisfactoriamente.
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CAPITULO V
5. PROPUESTA TEORICA DE APLICACION

5.1. Titulo de la propuesta de Aplicacién

Guia alimentaria para promover habitos alimentarios saludables para
mejorar el estado nutricional de los niflos menores de cinco afos en las familias

de la Parroquia Urbana Barreiro Nuevo del Cantén Babahoyo Provincia de Los Rios.

5.2 Antecedentes

La salud se relaciona estrechamente con la alimentacion y los habitos
alimentarios de las personas, familias, grupos, cultura, entorno social. Por lo
tanto, esto no significa que siempre aquellas costumbres y habitos que tienen las
personas o los grupos sociales contribuyan a una salud nutricional. Es decir, que
se hace necesario tener una guia respecto de lo que cientificamente es mas

recomendable en cuanto a la ingesta de alimentos.

Una alimentacion debe de ser variada, saludable, que proporciones los
nutrientes necesarios para poder sostener el gasto energético diario, pero
también debe ser accesible a las personas que la necesitan. Ademas, el tener
guias alimentarias contribuye a que la alimentacion se realice a que cumpla con
el objetivo de garantizar una nutricion correcta, combatir la desnutricion, prevenir
la obesidad y las deficiencias vitaminicas que puede surgir de una inadecuada
ingesta de alimentos (UNICEF, 2023).

La mayoria de madres de los 94 nifios en un 43,62% tiene conocimientos
en cuanto a nutricién que consideran en un nivel medio, de aquellas el 12,77%
en un nivel bajo y un 7,45% considera que no tienen ningln conocimiento sobre
nutricion. Si relacionamos los porcentajes de conocimientos medios, bajo y
ninguno, tenemos que un 63,84% no conocen completamente las formas

correctas de nutrir a sus familias y en especial a los nifios.
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Esta situacién también se vio reflejada en que un 55,32% manifestaron
tener un nivel medio sobre la combinacién adecuada de alimentos, un 20,21%
dijo desconocer aquello y un 13,83% no tiene idea que como combinar alimentos
de forma adecuada para sus nifios. Estos datos reflejan que existen necesidad
de tener una guia adecuada de alimentacion sobre todo en los nifios menores
de cinco afios, que de manera ideal necesitan una forma diferente de
alimentacion en cantidades, combinacion de alimentos y diferente distribucién de

tiempos.

Por consiguiente, es prioridad que las madres tengan guias alimentarias
confiables para que puedan dar los alimentos a los nifios de forma correcta, de
esta forma prevenir la desnutricion, mejorar habitos alimentarios, que la
poblacion pueda considerar una gama mas amplia de alimentos y considerar
consumir aquellos alimentos en estado fresco que se puedan cultivar en el
entorno y disminuir el consumo de alimentos poco saludables menos procesados

0 ultraprocesados.
5.3 Justificacion

Una guia alimentaria segun se postula es un instrumento o herramienta
para ayudarnos en la forma de alimentarnos con informacion y consejos
inteligentes que nos permitan prevenir enfermedades derivadas de una
inadecuada alimentacién y a su vez preservar el medio ambiente (UNICEF,
2023).

Ante la necesidad que existe de fomentar en la sociedad habitos
alimentarios saludables que se articulen a los medios existentes en las
poblaciones mas vulnerables, y con menos acceso a condiciones favorables con
respecto a opciones para una nutricion que contribuya a una salud integral de
los nifios se hace necesaria crear guia con el fin de educar a la poblacion en

temas de salud nutricional.
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La presente propuesta de investigacion surge de la necesidad que tienen
las madres de una guia con respecto a cémo llevar la dieta de sus hijos menores
de cinco afos, con una combinacion adecuada de nutrientes que proporcione
bienestar y salud en el proceso de desarrollo del nifio en sus primeros afos de
vida, y que contribuya al desarrollo pleno de sus capacidades fisicas, cognitivas

y emocionales, en la etapa de vida que corresponda a su edad.

Con respecto a las guias alimentarias se asegura que son el fundamento
para que los distintos actores y sectores que se encuentran involucrados y
relacionados con alimentos, nutricion, la salud y la agricultura, puedan orientar y
coordinar mediante la promocion de consumo saludable de alimentos ricos en
vitaminas minerales contribuir a cultivar habitos alimentarios saludables en la
poblacién y asi combatir la desnutricion, sobrepeso y obesidad que son el
detonante de enfermedades no trasmisibles como la diabetes, enfermedades

cardiovasculares entre otras (PAHO, 2023).

Actualmente, es necesario que las familias y especialmente las madres
que llevan generalmente la direcciébn de la alimentacién conozcan la forma
correcta en la que deben alimentarse los nifilos menores de cinco afos y toda la
familia construya habitos que de no tener conocimientos de ellos sean guiados
a costumbres mas saludables con respecto de lo que es consumido en la dieta
diaria de acuerdo a la disponibilidad de alimentos y a lo que se pueda adquirir
con los ingresos de las familias. (FAO, FIDA, OMS, UNICEF, 2023).

La presente propuesta de una guia alimentaria puede ser de beneficio
metodoldgico, puesto que con ella se puede realizar una investigacibon mas
amplia respecto a como se puede mejorar la salud nutricional de las personas

en toda la etapa de vida, desde su infancia, edad adulta y madurez fisica.
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5.4 Objetivos

5.4.1. Objetivo General

Promover hébitos alimentarios saludables para mejorar el estado

nutricional de los nifios en las familias de la Parroquia Urbana Barreiro Nuevo

del Canton Babahoyo

5.4.2. Objetivos Especificos

Adaptar una guia alimentaria que contenga alimentos saludables para

mejorar el consumo de nutrientes en los nifios menores de cinco afios

Realizar talleres para las madres para que puedan preparar alimentos

saludables y nutritivos con base en la condicion econémica del hogar.

Ejecutar controles periddicos referentes al progreso de la salud del nifio

para medir su desarrollo fisico.

5.5 Aspectos basicos de la Propuesta de Aplicacion

5.5.1. Estructura general de la propuesta

Tabla 26. Estructura general de la propuesta

Fases Procesos Actividades Participantes Responsables
Esperados
Primera | Las Socializacion Madres/padres/c | Maria De Los
Fase madres se | de la guia abeza del hogar | Angeles
relacionan | alimentaria de los nifios Villacis
con la menores de cinco | Ormefio
informacion afo Maria
dada en la Fernanda Diaz
guia Campuzano
Segunda | Las Descripcion de | Madres/padres/c | Maria De Los
Fase madres los tipos de abeza del hogar | Angeles
describen alimentos de los nifios Villacis
alimentos explicados en menores de cinco | Ormefio
gue son la guia afio Maria
conocidos | necesarios Fernanda Diaz
por la para los nifios Campuzano
comunidad | menores de
cinco afnos
Tercera | Las Identificacion Madres/padres/c | Maria De Los
Fase madres de los abeza del hogar | Angeles
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identifican | diferentes de los nifios Villacis
los grupos | grupos de menores de cinco | Ormefio
de alimentos y su | afio Maria
alimentos aporte Fernanda Diaz
nutricional Campuzano
Cuarta Las Establecimient | Madres/padres/c | Maria De Los
Fase madres o de pautas abeza del hogar | Angeles
aprender a | parala de los nifios Villacis
elegir eleccion de menores de cinco | Ormefio
alimentos alimentos afo Maria
Fernanda Diaz
Campuzano
Quinta Las Conocer el Madres/padres/c | Maria De Los
Fase madres manejo de abeza del hogar | Angeles
conozcan alimentos que | de los nifios Villacis
el manejo se consumen menores de cinco | Ormefio
de los en el hogar afio Maria
alimentos Fernanda Diaz
que Campuzano
consumen
Sexta Las Reconocimient | Madres/padres/c | Maria De Los
Fase madres o de unaguia | abezadel hogar | Angeles
reconocen | alimentaria de los nifios Villacis
en base a | para mejorar la | menores de cinco | Ormefio
lo visto en | nutricibny los | afio Maria
las habitos Fernanda Diaz
exposicion | alimentarios Campuzano
esla saludables
importancia
de la guia
alimentaria

Nota. Elaborado por las investigadoras

5.5.2. Componentes

Los componentes de la propuesta son las madres de los 94 nifios que
asisten al CNH Los Pitufos Traviesos 1 De La Parroquia Barreiro Nuevo, Canton
Babahoyo, Provincia de Los Rios Ecuador Periodo Junio -octubre 2023, los
cuales colaboraron en la presente investigacion con los datos que fueron
analizados y de la Educadora del Programa Creciendo con Nuestros Hijos,
también a las personas que estuvieron prestas para colaborarnos en las

instalaciones para realizar la investigacion.

En forma especial a las participantes directas de la presente investigacion,
al personal docente de la Universidad Técnica de Babahoyo, es especial a la
Facultad de Ciencias de la Salud y al docente tutor miembro de la Escuela de

Salud y Bienestar de la Carrera de Nutricion y Dietética.
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La propuesta fue creada en concordancia a los datos y al andlisis
realizado para promover la utilizacién de esta herramienta con el fin de informar,
orientar a las madres o cabezas de familia para que puedan proveer alimentacion
sana a través de una dieta equilibrada a sus hijos e integrar habitos alimentarios
saludables y la nutricién necesaria para que los nifios crezcan acorde a su edad
y tengan el desarrollo fisico, cognitivo y emocional para ser adultos sanos y

productivos.

Tema: Guia alimentaria para promover habitos alimentarios saludables
para mejorar el estado nutricional de los nifios menores de cinco afos en las
familias de la Parroquia Urbana Barreiro Nuevo del Cantén Babahoyo Provincia

de Los Rios.

Objetivo: Promover habitos alimentarios saludables para mejorar el
estado nutricional de los nifios en las familias de la Parroquia Urbana Barreiro

Nuevo del Canton Babahoyo.

Meta a conseguir: Que las madres inicien en sus hogares a través de una
adecuada orientacion habitos alimentarios saludables para nutrir

adecuadamente a sus hijos menores de cinco afos.

Duracion
3 horas
Contenido

Las guias alimentarias actualmente se encuentran dirigidas a la poblacion
con el propésito de ofrecer recomendaciones detallas del tejido y elementos que
forman una alimentacion adecuada, habitos alimentarios y estilos de vida
saludable en una poblacién. Asi mismo estas guias alimentarias responden a
otros factores como salud publica, estandares de produccién, consumo de
alimentos, influjos socioculturales, caracteristicas de los alimentos. Es decir que
orientan y promueven la utilidad del conocimiento respecto a grupos de
alimentos, modelos dietéticos, que ayuden a prevenir enfermedades cronicas y
no transmisibles. (FAO, 2023) .
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Las guias alimentarias son instrumentos que se utilizan para orientar a la
poblacibn que actualmente a nivel mundial se enfrenta a tres problemas
derivados de una inadecuada ingesta de alimentos, como son el sobrepeso,
desnutricion, deficiencias vitaminicas y de minerales. Ademas, no Unicamente
nos enfrentamos a estas patologias, también existe el problema del cambio
climatico que afecta directamente la manera de producir alimentos, la
localizacion, distribucién, o que pone en peligro la seguridad alimentaria de las
actuales y futuras generaciones (FAO, FIDA, OMS, UNICEF, 2023).

El contenido de una guia alimentaria también se encuentra conformado
para instruir a las madres y las personas que tienen a su cargo la compra y la
preparacion de los alimentos con el propésito de promover el consumo de
alimentos que formen una dieta equilibrada y variada, que sea sustentable, que
se incluya con la cultura del lugar donde se la promociona y que los alimentos
gue la conformen estén a disposicion para ser consumidos y adquiridos (Poo,
2023).

Para una comprension adecuada de una guia alimentaria debemos tener
claro ciertos conceptos como alimento, nutrientes, dieta, carbohidratos y

proteinas:

Alimento: Segun la OPS lo describe como “‘sustancia o producto de
caracter natural o artificial apta para el consumo humano. Es cualquier sustancia
que aporta la materia y la energia necesarias para realizar nuestras funciones

vitales” (OPS, 2023)

Nutrientes: Son elementos quimicos que contienen los alimentos que se
logran utilizar una vez se han comido y absorbido. Contienen los componentes
dietéticos de caracter organico e inorganico contenidos en los alimentos y que

tienen un destino determinada en el cuerpo (OPS, 2023).

Dieta: Segun la FAO ““mezcla de alimentos solidos y liquidos que un
individuo o grupo consume. Su disposicion depende de la disponibilidad de

alimentos, su costo, los habitos alimentarios el valor cultural de los alimentos
(fao.org, 2023).
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Carbohidratos: Son los que proveen al cuerpo energia, necesaria para el
dinamismo y desarrollo de las actividades cotidianas, como, por ejemplo:
caminar, trabajar y estudiar. Los alimentos que proveen carbohidratos son:
granos, cereales, papa, pan, yuca, platano, azdcar, miel, entre otros. Su funcién
transcendental es suministrar energia a las células, funcionan en el cuerpo como
un combustible veloz y simple de obtener para el cuerpo. Hay dos tipos de
carbohidratos los complejos y los simples. Los primeros son de lenta absorcion
por parte del intestino por contener fibra y los encontramos en alimentos como
el frejol, habas, frutas, etc. Lo del segundo tipo también conocidos como
azucares simples o libres, y de rapida absorcion se encuentran en las bebidas
azucaradas y en la comida chatarra, en el consuno de éstos es preferible

tomarlos con precaucion (SMNE, 2021) .

La alimentacion que se describe en las guias alimentarias se encuentran
los alimentos clasificados de acuerdo al grupo al que pertenecen, identificando
seis grupos: cereales, frutas, verduras, proteinicos (carnes, pescado, huevos),

leche y sus derivados (queso, yogur) grasas y aceites (gan, 2023).

Con relacion a la alimentacion y nutricion adecuada en los primeros meses
de vida de todo nifio, la lactancia materna, es recomendable que en los primeros
seis meses de vida el nifio, la lactancia materna ayuda a desarrollar las
capacidades fisicas, mentales y sociales, ademas provee al nifio defensas contra
enfermedades, combatir infecciones, son menos proclives a desarrollar alergias,
gripes, leucemias. Asi mismo, los nifios alimentados con leche materna
disminuyen la probabilidad de tener desnutricion, obesidad, en la infancia como
en la vida adulta (UNICEF, 2023).

5.6 Resultados esperados de la Propuesta de Aplicacién
5.6.1. Alcance de la alternativa
En el transcurso que se implementod la ejecucion de la alternativa de una
Guia alimentaria para las madres de los nifios que son atendidos en el CNH

Pitufos Traviesos 1 de la Parroquia Barreiro Nuevo Cantén Babahoyo, Los Rios

Ecuador, se lograr lo siguiente:
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Que las madres de los nifios menores de cinco afios de la poblaciéon de la
Parroquia Barreiro Nuevo se orienten, informen sobre el consumo de alimentos,
y; en la adecuada combinacion de las porciones que correspondan con la edad

del nifio.

Que a través de la puesta en practica de la guia se construyan habitos
alimentarios saludables que permitan tener una alimentacién equilibrada y
mejorar la calidad de vida de los nifios menores de cinco afos, sus madres y de

la familia.

Que las madres puedan aprovechar sus recursos limitados en la seleccion
de alimentos de temporadas que mejor satisfagan las necesidades nutricionales
de los nifios menores de cinco afios y por medio de esto la familia entera se

beneficie.

Que la guia alimentaria sea una herramienta para proteger a sus hijos de
la desnutricion, obesidad, sobrepeso, deficiencias vitaminicas y de minerales, si
no que se favorezca el consumo responsable y equilibrado de los alimentos y se

fomente habitos alimentarios que beneficien una nutricién adecuada.
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ANEXOS

Anexo N° 1 Matriz de Contingencia

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

¢,Cudl es la relacién que existe
entre los habitos alimentarios y
el estado el estado nutricional
de niflos menores de 5 afios del
CNH Los Pitufos Traviesos 1 -
de la Parroquia Barreiro Nuevo,
Cantén Babahoyo, Los Rios
Ecuador periodo junio 2023-
octubre 20237

Identificar los habitos
alimentarios y su influencia en el
estado nutricional de los nifios
menores de cinco afios que
asisten al CNH Los Pitufos
Traviesos 1 en la Parroquia
Barreiro Nuevo del cantén
Babahoyo Provincia de los Rios.

Existe relaciéon entre los habitos
alimentarios y el nivel de
conocimientos del consumo de
alimentos saludables de las
madres, lo que se refleja en el
estado nutricional de los nifios
menores de 5 afos que son
atendidos en el CNH Los Pitufos
Traviesos 1 - de la Parroquia
Barreiro Nuevo, Cantén
Babahoyo, Los Rios Ecuador,
periodo junio 2023- octubre
2023.

PROBLEMAS DERIVADOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS
ESPECIFICAS

- ¢ Qué nivel de conocimiento
tienen las madres respecto
de los habitos nutricionales
saludables para los nifios
menores de 5 afios?

- ¢Como incide el nivel
socioecondmico de la
familia en el estado
nutricional de los nifios
menores de 5 afios?

- ¢Qué medidas son
necesarias para
concientizar a las madres
de los efectos de una
inadecuada y adecuada
nutriciéon en los nifios
menores de 5 afios?

- Determinar el nivel de
conocimiento que poseen las
madres de los nifios menores de
cinco afos sobre normas
nutricionales que van a consulta
en el CNH Los Pitufos Travieso
1.

- Establecer guias
alimentarias adecuados para
mejorar la ingesta de nutrientes
en nifios menores de cinco afos
en hogares con habitos
nutricionales poco saludables.

- Disefiar una propuesta
de intervencién dirigida a las
madres de los nifilos menores de
5 afos acerca de habitos
alimentarios adecuados.

- Los componentes de
educacion, disponibilidad de
alimentos y nivel de ingresos
afectan directamente el estado
nutricional de los nifios
menores de cinco afos del
CNH Los Pitufos traviesos.

- Los habitos alimentarios son
influenciados por la
educacion que tienen las
madres con respecto del
consumo de alimentos y la
dieta que necesitan los nifios
menores de cinco afos
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Figura N°1: Costo en doélares de la dieta de una familia en Ecuador

Grafico 5
Costo en ddlares de una dieta para una familia de cinco personas que cumple con los
requerimientos de energia vs una dieta nutritiva en 2018 en Ecuador

Dieta que cumple con requerimientos de energia Dieta nutritiva*

Figura N°2: Desnutricion cronica infantil en Ecuador
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La desnutricién crénica infantil puede
tener graves consecuencias en el futuro

. -OS PRIMEROS 1.000 DIAS CAMBIAN LA VIDA
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Figura N2 3. Incidencia de la desnutricidon crénica segun provincia en el
Ecuador
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Fuente: ECV 2013-2014, INEC.

Nota: La region Interandina es la mas afectada tendiendo altos indices de pobreza un 65%, estos
nifios de etnias indigenas alcanzan un 48% de desnutricién. En la gréfica se destacan con 44%

de indice de desnutricion cronica las Provincias de Chimborazo y Morona Santiago
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Figura N2 4. Personas que enfrentan hambre en el mundo
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NOTAS: * Los valores previstos para 2021 se ilustran con lineas de puntos. Las zonas sombreadas indican los limites inferior y superior del
rango estimado.
FUENTE: FAQ.

Nota: Entre 702 y 828 millones de personas se enfrentaron al hambre en todo el
mundo en 2021. Considerando el punto medio del rango estimado (768 millones),
en 2021 el hambre afectaba a 46 millones de personas mas que en 2020 y a un

total de 150 millones de personas mas que en 2019, antes de la pandemia de la
covid-19
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Figura N2 5. Logro de las metas mundiales de nutricién para el 2030
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Nota: Esfuerzos inmensos. Solo la lactancia materna exclusiva entre los
lactantes menores de seis meses de edad (de 37,1% a 43,8%) y el retraso del
crecimiento entre los menores de cinco afios de edad (de 26,2% a 22,0%) han
mejorado notablemente desde 2012, aunque incluso estos indicadores
requeriran un progreso acelerado para lograr las metas de 2030.
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Figura N2 6: Desnutricion relacionada con la enfermedad

nerviosa)

artritis reumatoide, obesidad
sarcopénica)

Identificacion de riesgo nutricional
Ingesta comprometida o pérdida
de peso corporal
(Presencia de inflamacién? |
Grado Respuesta
leve-moderado inflamatoria severa
Malnutricién relacionada Malnutricién relacionada Malnutricién relacionada
con la inanicion con la enfermedad cronica con la enfermedad o lesion grave
(inanicién croénica, anorexia (fallo orgénico, cancer pancreatico, (infecciones severas, quemaduras

0 traumatismos, como traumatismo
cranecencefalico)

Nota: Algoritmo propuesto por la Sociedad Americana de Nutricion Enteral y
Parenteral (ASPEN siglas en ingles) y la Sociedad Europea de Nutricion Clinica
y Metabolismo (ESPEN siglas en inglés) para la clasificaciéon de desnutricién
relacionada con la enfermedad.
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FIGURA N2 7: Enfoque sistémico de la nutricion
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Nota: Es necesario un enfoque sistémico para mejorar la nutricibn materno
infantil, que permita alimentacion, salud, agua y saneamiento, educaciéon y
proteccion social, que logre para los nifios, nifias, mujeres y adolecentes tengan
alimentacion nutritiva, servicios esenciales de nutricién y practicas nutricionales

positivas.
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Figura N2 8. Composicién del indice global de hambre

COMPOSICION DEL INDICE GLOBAL DE HAMBRE
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* Los nifios son particularmente vulnerables a las defidencias nutriconales
® Es sensible a la distribucdn desiqual de los alimentos dentro del hogar
© El retraso en of credemiento y |2 emacaodn son indicadores

Nota: En el Ecuador 1 de cada 4 nifios en el Ecuador tiene desnutricidén crénica
en Ecuador. Los Programas de alimentacion e inversion publica no han
resultado ser suficientes en cuento a resolver el problema.
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Figura N2 9. Causas y consecuencias de la anemia en poblacién infantil
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NOTA. Las consecuencias de la anemia son varias, entre ellas un déficit de hierro, también el
gue no se pueda absorber adecuadamente el hierro, esta patologia necesita ser tratada
inmediatamente que se la identifica.
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Figura N2 10. Modelo de control de alimentos
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Merierda
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Anexo N° 2 Encuesta

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD |
ESCUELA DE SALUD Y BIENESTAR CARRERA \
DE NUTRICION Y DIETETICA ‘

UNIDAD DE TITULACION

o
>
o
x
~

ENCUESTA dirigida a las madres de familia de nifios menores de 5 afios
gue acuden al CNH “Los Pitufos Traviesos 1” de la Parroquia Barreiro Nuevo,

Cantén Babahoyo, Los Rios - Ecuador.

INSTRUCTIVO: Lea detenidamente las preguntas y conteste. Marque con una x
la respuesta que considere correcta.
Encierre en un circulo la respuesta a cada pregunta
1. Su nifio ha recibido atencién médica o nutricional en el CNH LOS
PITUFOS TRAVIESOS 17

a) Si

b) No
2. Qué edad tiene su nifio/a que forma parte del CNH LOS PITUFOS
TRAVIESOS 17

a) De0Oalafo

b) 1 a2 afos

c) 3a4afos

d) Menos de 5 afios
3. De las consultas médicas que ha asistido su nifio ha presentado:

a) Anemia

b) Normal

c) Bajo peso

d) Sobrepeso
4.Cudles fueron las complicaciones médicas mas atendidas de su nifio/a
menor de cinco afios en ese periodo junio 2023 a octubre 20237

a) Resfriado comun

b) Diarreas
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c) Fiebre

5.Cual es el nivel de educacién que usted cursa o termind

a.

b.

c

d.

Primaria
Secundaria
Tercer nivel

Cuarto nivel

6.Durante cuanto tiempo usted dio de lactar a su nifio/a?

a.
b.
C.
d.
e.

2 mes
4 meses
6 mas
1 afio

2 afios

7.De los siguientes alimentos cuales consumen habitualmente en su hogar

a.
b.
C.
d.

Carnes
Pescado
Lacteos (queso, leche, yogurt)

Huevos

8.Por su costo que alimentos generalmente ustedes no consumen en el

hogar

a.

f.

b
C.
d.
e

Carnes

. Pescado

Frejoles
Lacteos
Huevos

Frutas

9. Conoce usted cual es el peso adecuado que debe de tener un nifilo menor

a cinco anos

a.
b.

Si
No

10. Realiza usted una actividad laboral fuera de casa a:

a.

b
C.
d

Tiempo completo

. Medio tiempo

Tiempo parcial

. No trabaja

79



11. Al dia cuantas comidas consideranormal en la alimentacion de su hijo/a
menor a cinco afios

a. lvezal dia

b. 2 veces al dia

c. 3veces al dia

d. 4 veces al dia
12.Con qué frecuencia usted lleva al nifio/a un chequeo general de su salud

a. Cada mes

b. Cadatres meses

c. Cada seis meses

d. Cada afio
13.Cuantas veces por afio usted desparasita a su niilos/as menores de
cinco afos

a. lvez

b. 2 veces

c. Ninguna
14. Qué nivel considera usted que conoce de nutricién adecuada:

a. Alto

b. Medio

c. Bajo

d. Ninguno
15. Su conocimiento con respecto a la correcta combinacién de alimentos
para mantener saludable a sus nifios menores de cinco afios es:

a. Alto

b. Medio

c. Bajo

d. Ninguno
16. Asistiria a recibir charlas de nutricion para mejorar su salud y el de su
familia

a. Si

b. No

c. Nunca

17 Su condicion econdmica diria usted que es:
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Excelente
Buena

Regular

o o T

Mala

18. Qué suplementacion alimenticia recibe el nifio menor a cinco afios en

el CNH que asiste a consulta
a. Vitaminas (A, Hierro, Acido Félico)
b. Suplementacion (via oral pastilla)
c. Ninguna
19 El agua que usted consume proviene de:
a. Red publica
b. Pozo

c. Botelldn

20 Considera que los alimentos en su preparaciéon paralos nifilos menores

de cinco afios deben limpiarse correctamente para consumirse:
a. Sl
b. NO
c. Nunca

d. Siempre
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