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INTRODUCCION

La presente investigacion surge como una necesidad de los estudiantes del
colegio agropecuario mixto “José Rodriguez Lavandera” de Quevedo,
presentan problemas en el proceso de interaccibn motriz en las clases de
Cultura Fisica, lo que limita las posibilidades del desarrollo de los estudiantes,
lo que esta dado por la carencia de un sistema de juegos pre deportivos del
baloncesto que se imparte en los programas de Cultura Fisica en este tipo de
ensefianza. La que tiene como titulo: Los juegos pre deportivos de baloncesto
y su incidencia en el desarrollo de la interaccion motriz en los estudiantes del
colegio agropecuario mixto “José Rodriguez Labandera” del canton Quevedo

durante el periodo lectivo 2010 -2011.

El objetivo que guio la investigacion fue determinar la influencia de los juegos
pre deportivos de baloncesto en el desarrollo de la interaccion motriz en los
estudiantes del colegio agropecuario mixto “José Rodriguez Labandera” del
cantén Quevedo durante el periodo lectivo 2010 -2011, para dar cumplimiento
al objetivo antes mencionado se emplearon como métodos de investigacion del
nivel cualitativo analitico — sintético, inductivo — deductivo, histérico — logico,
del nivel cuantitativo, la observacion , experimento y test pedagogicos, para el
procesamiento estadistico de la informacion de los datos obtenidos se utilizo la
media aritmética (X) lo que permiti6é procesar la informacion mediante el
andlisis de los resultados obtenidos en los instrumentos aplicados a los
estudiantes, fueron objeto de la investigacion.

En los resultados obtenidos se evidencia que los juegos pre deportivos de
baloncesto  favorecieron el desarrollo de la interaccion motriz de los
estudiantes en la clase de Cultura Fisica, lo que confirma la hipétesis de la
investigacién y que la utilizacién de estos juegos tienen gran importancia para
la ensefanza, consolidacion y perfeccionamiento de los elementos técnicos y

el desarrollo de la creatividad y de la interaccion motriz de los estudiantes.
CAPITULO |

I. CAMPO CONTEXTUAL PROBLEMATICO



1.1. Contexto nacional, provincial e institucional.

La evolucion del hombre como ente social ha estado vinculada
estrechamente a la constante ejercitacion desarrollada como parte de la
necesidad de la supervivencia en un medioambiente dificil, asi como por las
constantes exigencias que desde el punto de vista étnico-cultural le exigieron

a si mismo para poder coexistir.

Derivado de ello se manifiesta el conjunto de acciones fisicas como
resultado de un largo y azaroso proceso en el cual ha evolucionado la
manera de afrontar la actividad laboral, la de subsistencia y de preparacion
corporal. La Educacion Fisica toma su verdadero valor en la busqueda
incesante de argumentos cientificos para lograr una infalible educacion
integral de las nuevas generaciones, y asi situarse a la par de la preparacion
intelectual o tedrica necesarias para los educandos como parte de las
acciones formativas del curriculo escolar. Desde la antigiedad fil6sofa,
estudiosa y encargada de la educacion han hecho alusion a ello,

promoviendo las actuaciones pertinentes en las personas.

Juvenal (a.n.e.) veia en la actividad fisica la necesidad para dotar al cuerpo
sano una mente sana; bajo la concepcion de la educacion del espiritu y el
alma como partes inseparables de la persona. No obstante otros continuaron
con planteamientos en esta direccion y orientados a desarrollar lo fisico -

espiritual en la persona.

Comenius, J. A. (1592-1670) — padre de la Pedagogia - lleg6 a plantear la
necesidad de una elevada cultura para todos mediante una universalizacion
de la instruccion, y veia a la escuela como la institucidbn necesaria y por

excelencia destinada a ello.

Varios autores contemporaneos consultados, entre ellos Novikov - Matveev
(1969); Constantino (1979) y luego Ruiz, A. (1988), han planteado que la
Educacion Fisica en su evolucién ha sido el resultado de las formas e ideas
de llevar a la practica las acciones perdurables de la formacion de las
generaciones acerca de los conocimientos y las experiencias que afloran

como resultado de la préactica social, es decir, que la Educacion Fisica es



consecuencia del desarrollo en un contexto histérico, politico y social
determinado y propio de cada pais; lo cual unido a las vias especificas
tomadas por su propia manifestacion, ha permitido que se perfeccione el
caracter de su practica bajo los factores invariantes de esta materia, asi como
los componentes especiales que han alcanzado diversidad en la forma de

practica.

La imperiosa necesidad de lograr su inclusion de las acciones fisicas y
deportivas como parte de la ensefianza general contribuyd a generalizar
aportes muy variados en distintas latitudes. Se destacan los consignados
fundadores y precursores, en distintas zonas geograficas- por las
diversas formas de manifestacion y direccion que tomaron las actividades
y ejercicios fisicos, unos dirigidos a emplear variantes de ejecucion, otros
utilizando disimiles aparatos o implementos para realizarlos, otros
planteados para el mejoramiento o funcionalidad en la ejecucién de las
técnicas, asi como encaminados hacia el empleo de las variantes de
actividades a efectuar, todos sin dejar de tener presente las necesidades

de la época.

Para que se tenga una idea con los aportes de Francisco Amorés, en
Francia en el siglo XVIII al crear la llamada escuela francesa de
Educacion Fisica, y siendo uno de los precursores del Método Natural,
unido a lo logrado por Adolfo Spiess, en Alemania, -considerado este
como fundador de la Educacién Fisica alemana e introductor de ésta en la
escuela- se dio un paso muy importante en la consolidacién de la practica
de los juegos en los programas escolares. Pero desde el punto de vista
sicomotriz, y respondiendo a las exigencias del llamado modelo sico -

educativo.

Estos argumentos favorecen plantear que nuestro proceso fisico-motriz-
cognitivo se desarrolla amparado bajo los patrones de un accionar
intrinseco de factores pedagdgicos, didacticos y metodoldgicos
enmarcados en funciones que conducen al desarrollo de actividades que
favorecen al logro en cuanto a la cantidad, calidad y variedad de
repeticiones de los ejercicios bajo la tutela del docente y en observancia



de los aspectos que permiten conducir y regular el mismo. Como cuando
hacemos algo con alegria y con el solo fin de entretenerse y divertirse
tomando parte en juegos sometidos a reglas donde medie o no el
interés.” Como se puede apreciar estas definiciones no hacen referencia

a la funcion educativa y formativa del juego.

En las edades tempranas los juegos desempefian un rol importante en el
desarrollo integral de los nifios, por lo que bien se aprenden durante la
infancia permanece durante mucho mas tiempo en la memoria, y todavia
en la etapa de adultez, tienen un lugar primordiales juego como expresion
vital de la infancia, es empleado en cualquier edad como instrumento
educativo, formativo y recreativo; debiendo estar presente en las
actividades que tenga relacion con el esparcimiento, el alborozo y el

relajamiento mental y fisico, pues aunque este ultimo esté presente.

Gracias al juego se desarrollan y enriquecen las funciones y cualidades,
las posibilidades sico-fisicas, morales y sociales. Al jugar se posibilita la
relacion con el mundo, la interaccion con el ambiente y lo que sabe, como
lo sabe y de qué forma se vive emocionalmente. Por esta razon, el juego
no debe diferenciar de la realidad porque es un signo de una vivencia y
de un conocimiento personal, de comunicacién, de creatividad y de
formacion del pensamiento operatorio diferente de la situacién y en un

principio de su fin.

A través de la causa y de la comparacién directa de las acciones los
juegos pueden tener un caracter competitivo e incitan al maximo arrojo
porque ofrecen una profusién de posibilidades de movimiento, mas los
limites de las reglas permiten siempre acciones motoras libres y de
decisiones independientes.

En la Educacion Fisica ecuatoriana contemporanea los Juegos Pre
deportivos diseflados para los Programas de esta asignatura tanto en el
octavo y noveno afio de la ensefianza secundaria : se evidencia que no
satisfacen en cantidad y variabilidad a las necesidades de los periodos y
los deportes motivo de clases, no cumplen con la funcion sistémica, se

dejan a libre creacién de los docentes, se recomienda la aplicacion de los



ya conocidos por los alumnos, lo cual trae como consecuencia la
desmotivacién, por minimo que son y por la cantidad de repeticiones que
se hacen de los mismos a través de las clases y los periodos. Por otra
parte no tienen en cuenta la esencia de la interaccion motriz y sus
objetivos para la edad, ni los cambios operados en la ultima década en
cuanto a las corrientes y tendencias, obvian las acciones de interacciéon

motriz y la necesidad de poner al nifio ante variadas formas de actuacion.

Entre tanto los profesores que laboran en ensefianza secundaria

constantemente se preguntan:

¢, Qué hacer?

¢ Como orientar el proceso de ensefianza-aprendizaje hacia elementos
realmente eficaces y que conduzcan a los nifios a una real interaccion
motriz?

¢, Se puede lograr el desarrollo de la interaccibn motriz con la carencia

que desde el punto de vista tedrica existe?

Los Juegos pre deportivos en estas edades inciden en la obtencion con
un nivel de desarrollo grueso las habilidades motrices deportivas
principales establecidas para el grado en el deporte de baloncesto, de

forma tal, que puedan aplicarlas luego en condiciones de juego.

Por otra parte, no se proponen juegos para el deporte baloncesto, y en
este caso, se dejan a libre creacién del profesor y de los alumnos, no se
hace hincapié a qué tipo y como emplear las reglas oficiales de este

deporte.

También no se tiene en cuenta las acciones colectivas y posiciones
claves para desempefarse en las tareas colectivas y de equipo

indispensable.

1.2. Situacion problémica

En el periodo de practica docente la autora ha notado que los
estudiantes del colegio agropecuario mixto “José Rodriguez Lavandera”
de Quevedo, presentan problemas en el proceso de interaccion motriz

en las clases de Cultura Fisica, lo que limita las posibilidades del



desarrollo de los estudiantes, lo que esta dado por la carencia de un
sistema de juegos pre deportivos del baloncesto que se imparte en los
programas de Cultura Fisica en este tipo de ensefianza.

Para constatar la magnitud de la situacion problémica la autora, se dio a
la tarea analizar los programas de Cultura Fisica vigentes que se estan
aplicando en la ensefianza del Bachillerato en el Ecuador, para lo cual
realizo un estudio exploratorio, a través de las consultas y revisiones de

diferentes fuentes documentales

(Programas analiticos de la asignatura de Cultura Fisica), el nivel
profesional de los docentes de esta asignatura, Lo que arrojo los

siguientes resultados:

En ningun programa de los deportes que se imparten esta disefiado un
sistema de juegos pre deportivo que vaya encaminado al desarrollo de la
interaccion motriz de los estudiantes.

Los docentes que imparten esta asignatura repiten los mismos juegos de
forma mecanica, en sus clases, o que desmotiva la participacion de los
estudiantes y limita su aprendizaje motriz

Existen profesores trabajando en esta asignatura que no el titulo idoneo

para desempafarse en esta labor.

1.3. Problema de investigacion

¢, Como influyen los juegos pre deportivos de baloncesto en el desarrollo
de la interaccion motriz en los estudiantes del colegio agropecuario mixto
“‘José Rodriguez Labandera” del cantdon Quevedo durante el periodo
lectivo 2010 -20117?

1.3.1. Problemas derivados.

1.3.1.1 ;Como disefiar los juegos pre deportivos de baloncesto que
contribuyan al desarrollo de la interaccion motriz en los estudiantes
del colegio agropecuario mixto “José Rodriguez Labandera” del

canton Quevedo durante el periodo lectivo 2010 -20117



1.3.1.2. ;Cual es el nivel de desarrollo de la interaccion motriz

en los
estudiantes del

“‘José Rodriguez
canton Quevedo durante el periodo lectivo 2010 -

colegio agropecuario mixto
Labandera” del

2011.

1.4. Delimitacién de la investigacion

1.4.1. Delimitacién espacial:

Colegio agropecuario mixto “José Rodriguez Labandera” del

canton
Quevedo

1.4.2. Delimitacién temporal:

Este problema sera estudiado entre el periodo comprendido entre octubre del 2010
y febrero del 2011

1.4.3. Unidades de informacion:

Estudiantes y profesores de Educacion Fisica del Colegio Agropecuario mixto
“José Rodriguez Labandera“ del canton Quevedo.



1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo general

Determinar la influencia de los juegos pre deportivos de baloncesto en el
desarrollo de la interaccion motriz en los estudiantes del colegio
agropecuario mixto “José Rodriguez Labandera” del cantéon Quevedo

durante el periodo lectivo 2010 -2011.
1.5.2. Objetivos especificos

1.5.2.1. Disefar los juegos pre deportivos de baloncesto para el
desarrollo de la interaccion motriz en los estudiantes del colegio
agropecuario mixto “José Rodriguez Labandera” del canton Quevedo

durante el periodo lectivo 2010 -2011

1.5.2.2. Determinar el nivel de desarrollo de la interaccion motriz en los
estudiantes del colegio agropecuario mixto “José Rodriguez Labandera” del

cantdn Quevedo durante el periodo lectivo 2010 -2011.



1.6. Justificacion.

La realizacibn de esta investigacion tiene gran importancia para la
metodologia de la Educacion Fisica y especificamente para el proceso de
ensefianza aprendizaje de esta asignatura en los diferentes colegios, ya
que le proporciona a los profesores de Cultura Fisica, que trabajan en
este tipo de ensefianza, una concepcion metodolégica para el

mejoramiento de la interaccion motriz, y por ende del aprendizaje motor.

CAPITULO I

2. MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION.



2.1. Alternativas tedricas asumidas

2.1.1 Fundamentos generales de los juegos pre deportivos en los

programas de Cultura Fisica de la ensefianza secundaria.

Ruiz, A. (1985) sefiala que los juegos deportivos constituyen una variante
de los juegos menores que se caracterizan porque sus contenidos
propician la adquisicibn de determinados movimientos, acciones Yy
habilidades primarias, que sirven de base para la asimilacion de
habilidades motrices deportivas. Algunas de sus reglas son semejantes a
la de los juegos deportivos y en ocasiones la idea parcial o total del juego

brinda imagenes concordante con un determinado juego deportivo

La autora de esta investigacidbn asume esta concepcion partiendo de que
las habilidades definidas como primarias son propiamente las acciones
motrices deportivas, pero con un menor grado de exigencia técnica y
ejecutiva en cuanto al rendimiento y calidad, que sin lugar a dudas se
encaminan a que ante determinadas condiciones de reglamentacion
ejecuten las acciones sociales y afectivas que se manifiestan en el juego

deportivo.

En este sentido el profesor de Cultura Fisica, es muy importante que
tenga presente las caracteristicas de estos estudiantes , ya que los
jovenes y adolescentes que estudian en estos afio  en nuestros
colegios, desde el punto de vista psicolégico, social, afectivo y cognitivo
evidencian conductas y formas de enfrentar la ensefianza y el mundo en
general de manera muy similar, convirtiéndose paulatinamente una mayor
responsabilidad social, participan con mayor incidencia en los asuntos del
hogar, en el cumplimiento de las tareas familiares mas elementales y
cotidianas; comienzan a ser mas responsables y adquieren formas de
conducta, patrones y habitos elementales relacionados con las

actividades sociales

A partir del octavo y noveno afilo de secundaria respectivamente se
introducen en la Enseflanza Secundaria el deporte de baloncesto, y a

través de la Unidad de Juegos pre deportivo se le da comienzo el



desarrollo de habilidades de los deportes. Estos tipos de juegos, plantea
el Programa de Educacion Fisica “...tienen como objetivo fundamental
iniciar a los estudiantes en el aprendizaje de los elementos
fundamentales de las técnicas (...) propias de este deportes, ademas de
propiciar el desarrollo de habilidades motrices basicas y capacidades

fisicas.” En general.

En la esfera intelectual existe un notable cambio en cuanto al
pensamiento, experimentan un aumento considerable de las posibilidades
cognoscitivas, lo que sirve de base para que se hagan altas exigencias de
su intelecto.

En lo andtomo - fisiolégico en estos jovenes se aprecia el aumento de
talla, peso y volumen de la musculatura, comienzan a despuntar las
desproporciones (el tronco con respecto a las extremidades) y aumenta la
fuerza muscular,, haciéndose necesaria una correcta y oportuna

educacion sexual.

Los Juegos pre deportivos en la ensefianza secundaria tienen como
objetivo continuar ejercitando los elementos esenciales de las habilidades

de baloncesto, y segun el programa vigente de Cultura

Fisica, se deben aplicar los mismos que se realizaron en los afios
anteriores , distinguiéndose por el aumento del grado de complejidad de

los mismos en correspondencia con las

Ademas se sugiere que se podran planificar juegos que se encuentran en
otros textos, o los que el profesor sea capaz de crear, siempre que
contribuyan al cumplimiento de los objetivos de la unidad en el afio. Es
importante expresar que el estudiante de octavo y noveno afio de
educacion secundaria tiene ya cierta experiencia en relacién con las
habilidades del baloncesto, por lo que ya esta en condiciones de ejecutar
de forma sencilla (sin altas exigencias técnicas), habilidades combinadas

y complejas en un mismo juego.

De acuerdo a lo que se plantea el profesor podra planificar variantes en

correspondencia con las habilidades que se han trabajado anteriormente,



promoviéndose fundamentalmente la combinacion. A continuacion se
exponen las ideas al respecto:
Juegos donde se combinan la conduccién y el pase

Juegos donde se combinen la conduccién y el tiro
Juegos donde se combinen conduccion tiro y pase

La Educacion Fisica se plantea como objetivo principal el desarrollo
armoénico de todas las posibilidades del individuo. Paralelamente a la
mejora de la condicion fisica, aparecen un conjunto de contenidos
necesarios mediante los cuales se conseguird mejorar el proceso de
aprendizaje. Un gran abanico de propuestas se estructurara de forma
organizada para lograrlo. Entre los mas importantes se pueden destacar
la integracion motriz, como proceso para conseguir un concepto basico y
progresivo de las acciones motrices deportivas.

Uno de los problemas en el campo de la interaccién motriz aparece al
reflexionar sobre como afrontar la gran diversidad de deportes existentes,
junto con la exigencia social de un rapido y eficiente aprendizaje. El
primer objetivo a plantearse es que el estudiante desarrolle una amplia
base motriz que le permita afrontar con posibilidades de éxito su
especializacién futura en un deporte determinado, mediante una base
genética sobre la cual se valla constituyendo la habilidad motriz.

La practica deportiva en escuelas y colegios es previa a cualquiera otra
practica especializada, debe llegar a todos los que tienen talento hacia
una posible especializacion.

En general el joven en estas edades es capaz de analizar los gestos, se
ajusta a las reglas de juego y exige por ellas, ellos pueden conocer y
aplicar los principios generales y especificos que rigen los juegos de
cooperacién oposicién, logran ampliar el acervo de las habilidades
coordinativas y elaborar secuencias enlazadas.

Conociendo estas caracteristicas, es importante tener presente no
pretender la formacion de un estereotipo dinamico sélido en estos
jovenes, ya que lejos de tener un valor positivo, tiene un valor negativo,

como también dice Zimkin, V. (1975), ya que es en este caso, es el



dominio de una serie de habilidades necesarias lo que mayor repercusion
posee y no alcanzar altos resultados de acciones competitivas.

En el siguiente esquema se sintetizan los aspectos que caracterizan el
proceso de interaccidn motriz con respecto a las distintas acciones de
juegos pre deportivos al relacionar los distintos elementos que interviene
intrinsecamente en ello:

SOCIOMOTRICIDAD Individuale
ACCIONES | o

|
INTERACCION MOTRIZ

Interacciéon con el ‘

medio
JUEGOS PREDEPORTIVOS

Colectivas

Cooperacion _("_“E"‘_'“'”_‘ . . ,
En COrmrrcm—lccm—lL”O a Enciclopedia_In ctiva Océano 2000 (2000:

2003) plantea que en el proceso de Cooperacion- %s habilidades

Onnsicidn
deportivas se debe seguir una progresion que obedece a unos criterios

pedagdgicos claros, los que se establecen a través de los

2.1.2. Principios en el desarrollo de las acciones motrices
deportivas.
Adquisicion de una amplia base de forma béasica de movimiento. Se debe
hacer un trabajo global y funcional.

Experiencia motriz especifica, donde se den aprendizajes ludicos de

habilidades propias del deporte.

Automatizacién de estructuras basicas, trabajando la capacidad de realzar
movimientos con soltura y naturalidad, adquiriendo y aplicando las

técnicas especificas en distintas situaciones.

Fundamentos técnicos-tacticos, con un trabajo secuenciado de
movimientos técnicos complejos para llegar a adquirir la formacion

adecuada en la resolucion y la decision final.



En estas cuatro etapas se excluye el entrenamiento para la élite y la
competicion. En su conjunto se plantean el objetivo de hacer que el
alumno obtenga un desarrollo motor y una capacidad de ejecucién técnica
adecuada en la mayoria de los deportes. El deporte en su aspecto mas
educativo, que es lo que se persigue en las primeras edades y
especificamente en el 5to y 6to. Grados de la Ensefianza Primaria,
contribuye al desarrollo de las cualidades fisicas del deportista,
potenciando las capacidades vitales, modelando la personalidad, al
mismo tiempo que acostumbra a una disciplina y a un trabajo, individual y

en equipo.

2.1.3. Logicainterna o de interaccién motriz.
La teoria de Pierre Parlebas (2010) establece criterios de logica interna o
de interaccion motriz lo que le confiere a las practicas peculiaridades

especificas:

a) Interaccion del practicante con el medio fisico;

En el desarrollo de las distintas en el deporte de baloncesto, cualquier
situacion motriz funciona como un sistema de interaccion global entre el
individuo que se mueve, el entorno fisico y los otros participantes; en el
cual el factor incertidumbre en funcion de que esté presente o no.
De acuerdo al factor incertidumbre se establecen los criterios basicos, los
cuales estan relacionados con la incertidumbre del medio, el compariero y
el adversario.

Incertidumbre en la relacién del participante con el medio exterior

0 entorno fisico.

Incertidumbre en la interrelacibn con el o los compafieros o la

comunicacién motriz.



Incertidumbre en la interrelacion con el o los adversarios o la contra
comunicacion motriz.

La autora asume la propuesta de los juegos pre deportivos pues se
tendran en cuenta las acciones que los estudiantes efectdan por medio
de su desempefio con el compariero y/o adversarios respectivamente, asi
como el origen de la incertidumbre para acometer las acciones de juego
gue se la plantean.

Esto tiene validez especialmente para los juegos deportivos menores
(juegos pre deportivos) que reclaman una serie de capacidades técnicas
que no se pueden lograr de un solo golpe.

Pero si en cambio se le dedica demasiado tiempo a un juego, o Si los
nifos aprenden solamente pocos juegos, decrecera la alegria por los
mismos. La eterna repeticion, sin modificaciones, no satisface mas; el

juego pierde su atractivo, hacen nuevas experiencias ludicas.

Esto se puede mejorar facilmente modificando la forma béasica de un
juego, segun determinados puntos de vista. (...). El profesor sagaz podria
aumentar todavia otras posibilidades de variaciéon. Pero no se trata de
encontrar todas las formas posibles en las que, inclusive se podria olvidar
el objetivo y el propdsito de la clase de juegos. Tampoco es aconsejable
ensayar todas las posibilidades mencionadas en un solo juego. Se hara la
seleccidon segun la metddica, a las particularidades de la clase o a las
condiciones locales.

Al variar un juego no se renunciara a la colaboracién creadora de los

ninos.

Se escucharan sus propuestas, encausandolas, si es necesario, por las
vias correctas, pero siempre procurara que los nifios intervengan en la
organizacion y conformacioén de ideas.

Para un profesional de la Educacion Fisica lograr la variacion de juegos

es importante tener en cuenta dos aspectos:

Las posibilidades de variacion: modificacion de la formacion vy

organizacion.



Intencion pedagogica: adaptacion de las condiciones locales y al nUmero

de juego y su configuracion variada.

La Educacion Fisica como el resto de las ciencias de la educacion debe
evolucionar desde planteamientos mas tradicionales y positivistas a otros
mA&s comprensivos Y criticos por lo que debe buscar modelos de ensefianza
que ofrezcan mayor atencién al propio alumno y al contexto donde se

desarrolla el proceso educativo.

Teniendo en cuenta todos las aspectos antes planteados y los criterios de
los méas variados autores se procedera a desarrollar nuestra teoria con
relacion al planteamiento de nuevos juegos pre deportivos para los grados
terminales de la ensefianza primaria, teniendo presente las funciones del
maestro ante las caracteristicas de la activacion del proceso de
ensefianza-aprendizaje de acuerdo a las tendencias contemporaneas y

las leyes de la sociedad del conocimiento.

2.2. Concepto de analisis tedrico conceptual.

Juegos pre deportivos de baloncesto (variable independiente)

Son los juegos que propician la adquisicion de determinados
movimientos, acciones Yy habilidades primarias, que sirven de base para
la asimilacion de habilidades motrices deportivas.

Clasificacion de los juegos.

Se refiere a la clasificacion de los juegos pre deportivo teniendo en cuenta
la habilidad o las habilidades que se pretende desarrollar con la ejecucion

de los mismos y estos pueden ser:

a) Juegos de Desplazamientos;
b) Juegos de Saltos;
c) Juegos de Giros;

d) Juegos de Lanzamientos/Recepciones; Y,
e) Juegos de Transportes/Conducciones.




Metodologia para la ejecucién de los juegos

Consiste en los pasos que el profesor de Cultura Fisica debed tener en

cuenta antes desarrollar los juegos pre deportivos.

Desarrollo de la interaccién motriz (Variable dependiente)

Son la conductas o acciones motrices que se manifiestan en un deporte
determinado en correspondencia con las acciones de juegos colectivos, que
se desarrollan en un espacio estructurado y no como una sumatoria de
varios elementos aislados por los que se manifiesta una totalidad en
interaccion de acuerdo a la légica interna.

Interaccién del practicante con el medio fisico.

Relaciones que establece el practicante con el medio externo (publico,
temperatura, etc.)

Interaccion motriz de cooperacién.

Acciones que se realizan durante el juego entre los jugadores del mismo
equipo en dependencia del deporte (pases, recepcion etc.)

Interaccién motriz de oposicién.

Acciones que se realizan para contrarrestar la accionar ofensivo o defensivo
del equipo contrario.

Interaccion motriz de cooperacion-oposicion.



Contempla las acciones descriptas anteriormente

Test pedagogicos.

Pruebas que sirve para medir y evaluar el nivel de desarrollo fisico, técnico

tactico o psicologico de uno o varios estudiantes en determinadas etapas del

periodo lectivo, en el caso de nuestra investigacion seria para determinar el

nivel de desarrollo de la interaccién motriz

objeto de nuestra investigacién

2.4. Operacionalizacion de las hipoétesis especificas.

Variable independiente

Concepto

Son los juegos
gue propician la
adquisicion de
determinados
movimientos,
acciones y
habilidades
primarias, que
sirven de base
para la
asimilacion de
habilidades
motrices
deportivas

Variables

Juegos pre
deportivos
de

baloncesto

Indicadores

Clasificacion de
los juegos pre
deportivos de
baloncesto

Metodologia para
la ejecucion de los
juegos pre
deportivos de
baloncesto

en los futbolistas

gue seran

Sub-

Indicadores

a) Juegos de pase
y tiro al aro con

oponente.

Juegos de pase
de frente con

oponente.

c) Juegos de tiro
al aro con un

oponente

d) Juegos de
drible con

oponente.




Variable dependiente

Concepto

Son la
conductas
acciones
motrices que se
manifiestan en
un deporte
determinado en
correspondencia
con las acciones
de juegos
colectivos, que
se desarrollan
en un espacio
estructurado y
no como una
sumatoria de
varios elementos
aislados por los
que se
manifiesta una
totalidad en
interaccion  de
acuerdo a la
I6gica interna

Variable

Desarrollo
interaccion

motriz

Indicadores

Test pedagdgico
para determinar
el nivel de
desarrollo de
interaccion

motriz.

Sub

indicadores

Interaccibn motriz
de cooperacion.

Interaccion motriz
de oposicion.

Interaccion motriz
de cooperacion-
oposicion.




CAPITULO IlI
DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION.

3.1. Tipo de estudio

Es una investigacion de aplicacion ya que la misma esta encaminada a
resolver los problemas relacionados con la interaccion motriz en los
estudiantes que seran objeto de investigacién, teniendo en cuenta que la
misma se desarrollo en las areas deportiva del colegio agropecuario mixto
“José Rodriguez Labandera podemos afirmar que es una investigacion de
campo .y de acuerdo al nivel de alcance de la misma podemos afirmar que

es descriptiva —explicativa.
3.2. Poblacion y muestra

3.2.1. Poblacion.

La poblacion que se escogié para el desarrollo de esta investigacion lo
constituyen los 60 estudiantes del sexo masculino del colegio agropecuario
mixto “José Rodriguez Labandera” del canton Quevedo durante el periodo
lectivo 2010 -2011, que recibieron en las clases de Cultura Fisica el

deporte baloncesto

3.2.2. Muestra.

La muestra que se selecciono para la realizacion de este trabajo
coincide con el 100% de la poblacion o sea los 60 estudiantes del sexo
masculino del colegio agropecuario mixto “José Rodriguez Labandera”,

qgue recibieron en las clases de Cultura Fisica el deporte baloncesto



3.3. Métodos y técnicas de recoleccion de informacion.
3.3.1. Métodos
Del nivel cualitativo:

Analitico — sintético, inductivo — deductivo, histérico — légico: permitio
realizar la revision de las diferentes fuentes documentales, graficas e
impresas acerca del desarrollo de la interaccion motriz y de los juegos pre
deportivos, lo que posibilito elaborar nuestras propias conclusiones

acerca de la solucion cientifica del objeto de estudio.

Del nivel cuantitativo:

Observacion, test pedagogicos y el experimento; los que permitieron
comprobar la influencia de los juegos pre deportivos de baloncesto para
el desarrollo de la de la interaccibn motriz a través de la aplicacién de
tests pedagdgicos, para determinar el nivel de desarrollo motriz en los

estudiantes investigados.

Del nivel estadistico:

Media aritmética (X), los que permiti6 hacer la comparaciéon entre los
resultados obtenidos por ambos grupos, antes y después de aplicado el

experimento.

3.4. Procedimiento

Por el tipo de experimento que se utilizo en el desarrollo de la
investigacién, la muestra coincide con el 100 % de la poblacion ya que
estuvo integrada integrados por los 60 estudiantes que practican
baloncesto dentro de las clases de Cultura Fisica.

Tipo de experimento:

Pretest — postest para un grupo.



Organizacion del experimento:

Los sujetos sometidos a la investigacion fueron los 60 estudiantes del
sexo masculino del colegio agropecuario mixto “José Rodriguez
Labandera” del cantén Quevedo que practican el deporte baloncesto en

las clases de Cultura Fisica.

Los que trabajaron en las clases de Cultura Fisica, dos dias a la semana
martes, jueves con los juegos pre deportivos para el desarrollo de la

interaccidon motriz.

Se realizaron dos juegos pre deportivos en cada clase de Cultura Fisica,
para el desarrollo de la interaccion motriz en los estudiantes.

Durante la realizacion de la investigacion se realizo un test al inicio y otro al
final de la investigacion, con el objetivo de conocer la influencia de los juegos
pre deportivos de baloncesto en el desarrollo de la interacciébn motriz en los
estudiantes investigados después de la aplicacion del experimento.

Los test pedagdgicos fueron aplicados a la misma hora (en las primeras
horas de la mafiana).

Se aplicaron en el mismo lugar (en el éarea deportiva del colegio
agropecuario mixto “José Rodriguez Labandera”) vy fueron aplicados por el
mismo controlador, para evitar en todo lo posible el riesgo del error en las
mediciones de las variables que se controlaron durante el estudio
realizado.

Los test pedagdgico que fueron aplicados para medir el desarrollo de la
interacciébn motriz en los estudiantes objeto de la investigacion: (variable

dependiente)

3.5. Seleccion de material de apoyo.

Computador Pentium IV con impresora para la elaboracion del informe y

el procesamiento de los datos

Paquete estadistico SPS, para el procesamiento estadistico de los datos



Cuaderno y lapiz: para realizar las anotaciones pertinentes durante la
realizacion de los test pedagogicos.

Balones de baloncesto. Para el desarrollo de los juegos pre deportivos.

CAPITULO IV
4. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS.
TABLA 1. RESULTADOS OBTENIDOS EN EL PRE TEST

Antes de aplicar el experimento se aplico un pre test con el objetivo de
conocer el nivel de desarrollo de la interaccidbn motriz, en los 60 estudia que
fueron objeto de investigacion, mediante la aplicacion de la guia de
observacion (ver anexo 3)

TABLA 2 JUEGOS PREDEPORTIVOS DE BALONCESTO QUE FUERON
APLICADOS A LOS SUJETOS INVESTIGADOS PARA EL DESARROLLO
DE LA COORDINACION MOTRIZ.

No JUEGOS PREDEPORTIVOS DE MARTES JUEVES
BALONCESTO

1. Pase y tiro al aro con oponente. -



02 | 2. Pase de frente con oponente. X
3.Tiro al aro con un oponente

4. Drible con oponente.

Tabla 2 Juegos pre deportivos de baloncesto, que fueron aplicados para el desarrollo de la

interaccion motriz en los estudiantes investigados

Para la seleccion de los juegos pre deportivos de baloncesto para el desarrollo
de la interaccion motriz, se tuvo en cuenta los contenidos de los programas de

Cultura Fisica en la ensefianza preuniversitaria.

TABLA 3. RESULTADOS OBTENIDOS EN EL POT TEST

Cantidad de |Cantidad de  TIPOS DE INTERACCION MOTRIZ
estudiantes |juegos

Cooperacion  Oposicion J Cooperacion -
observados o
Oposicion

I I I N




Después de un mes de haber realizado el pre test y de haber culminado con la
realizacion del experimento, se aplico el post test con el objetivo de conocer el
nivel de desarrollo de la interaccion motriz, en los 60 estudia que fueron objeto

de investigacion, donde se aprecia un incremento de 40 acciones relacionadas

con la interaccibn motriz de cooperacion, oposicion y de cooperacion —

oposicion con relacion al pre test.

Esto nos indica que para la ensefianza, consolidacion y perfeccionamiento de
los elementos técnicos del baloncesto, se deben aplicar juegos pre deportivos
que contribuyan al desarrollo de la creatividad y de la interaccion motriz de los

estudiantes.

TABLA 4 DIFERENCIA DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS ENTRE EL
PRE TEST Y EL POSTEST.

TIPOS DE INTERACCION MOTRIZ

RESULTADOS Cooperacion | Oposicion [ Cooperacion-
oposicion

Como se aprecia en la tabla 4 al comparar los resultados obtenidos, en cuanto
al nivel de desarrollo de la interaccibn motriz, entre el post test y el post test,
existe un incremento de 40 acciones de interacciébn motriz de cooperacion,
oposicién y de cooperacion oposicién en los estudiantes que fueron objeto de
investigacion (ver grafica 1), lo que nos indica que los juegos pre deportivos de
baloncesto, que fueron aplicados a los sujetos investigados influyeron

favorablemente en el desarrollo de la interaccién motriz de los mismos.
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CAPITULO V.

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

5.1. Conclusiones.



1. Los juegos pre deportivos de baloncesto que fueron aplicados favorecio el
desarrollo de la interaccion motriz de los estudiantes en la clase de Cultura

Fisica, lo que confirma la hipotesis de la investigacion.

2. La utilizacion de los juegos pre deportivos de baloncesto tienen gran
importancia para la ensefianza, consolidacion y perfeccionamiento de los
elementos técnicos y el desarrollo de la creatividad y de la interaccion

motriz de los estudiantes.

3. Losjuegos pre deportivos de baloncesto influyeron favorablemente en el
desarrollo de la interaccion motriz de los estudiantes que fueron objeto de
investigacion, lo que se evidencio con los resultados obtenidos en el postest.

5.2. Recomendaciones



1. Dar a conocer los resultados de este trabajo a los profesores de Cultura
fisica de colegio agropecuario mixto “José Rodriguez Labandera” del
canton Quevedo para que apliquen los juegos pre deportivos en las clases
de Cultura Fisica para el desarrollo de la interaccion motriz de sus

estudiantes.
2. Generalizar el trabajo en todos los colegios del cantén Quevedo.

3. Que se impartan cursos de capacitacion relacionados con el tema a

profesionales de la Cultura Fisica del canton Quevedo.

CAPITULO VI

6. MARCO ADMINISTRATIVO DE LA INVESTIGACION
6.1. Recursos.
6.1.1. Humanos

1) Director de tesis

2) El autor de la investigacion



3) Lector de tesis

6.2. Presupuesto.



6.3. Cronograma.

Definicion  del X

tema

Elaboracion vy X
presentacion del

anteproyecto

Desarrollo de X

tesis

Desarrollo de X
tesis

Entrega y X
sustentacion de
tesis

CAPITULO VII
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ANEXO. 3
UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

ESCUELA DE CULTURA FISICA

GUIA DE OBSERVACION
DE LA CLASE DE CULTURA FiSICA

DATOS GENERALES

Colegio:
Afo: paralelo: Matricula: Sexo: Periodo:
Temética(s):
PARTE PRINCIPAL
1. Nombre del
juego
2. Tipo de accién que se desarrolla ___individual colectiva

3. Tipo de interaccién motriz que se desarrolla.

a) Cooperacion
b) Oposicion
c) Cooperacion — oposicién



4. Observaciones
generales:

ANEXO .1

MATRIZ PARA INTERRELACIONAR EL PROBLEMA CON LOS OBJETIVOS

Y LAS HIPOTESIS

PROBLEMA GENERAL

¢Como influyen los
juegos pre deportivos
de baloncesto en el
desarrollo de la
interaccion motriz en los
estudiantes del colegio

mixto
Rodriguez
canton
Quevedo durante el
periodo lectivo 2010 -
20117

agropecuario
“José
Labandera” del

ANEXO .2

OBJETIVO GENERAL

Determinar la influencia
de los juegos pre
deportivos de
baloncesto en el
desarrollo de la
interaccién motriz en los
estudiantes del colegio
agropecuario mixto
“José Rodriguez
Labandera” del cantén
Quevedo durante el
periodo lectivo 2010 -
2011.

HIPOTESIS GENERAL

Los juegos pre deportivos
de baloncesto influyen
favorablemente en el
desarrollo de la
interaccibn motriz en los
estudiantes del colegio
agropecuario mixto “José
Rodriguez Labandera” del
cantéon Quevedo durante
el periodo lectivo 2010 -
20117

MATRIZ PARA INTERRELACIONAR LOS PROBLEMAS CON LOS
OBJETIVOS Y LAS HIPOTESIS ESPECIFICAS



PROBLEMAS
DERIVADOS

¢, Como disefar los
juegos pre deportivos
de baloncesto que
contribuyan al
desarrollo de la
interacciéon motriz en los
estudiantes del colegio
agropecuario mixto
“‘José Rodriguez
Labandera” del canton
Quevedo durante el

periodo lectivo 2010 -
20117

,Cual es el nivel de
desarrollo de la
interaccidbn motriz  en
los estudiantes del
colegio agropecuario
mixto “José Rodriguez
Labandera” del cantén
Quevedo durante el
periodo lectivo 2010 -
20117

OBJETIVOS

ESPECIFICO

Disefar los juegos pre
deportivos

baloncesto  para
desarrollo de
interaccibn motriz en
los estudiantes del
colegio  agropecuario
mixto “José Rodriguez
Labandera” del cantoén
Quevedo durante el
periodo lectivo 2010 -
2011.

Determinar el nivel de
desarrollo de la
interaccion motriz  en
los estudiantes del
colegio  agropecuario
mixto “José Rodriguez
Labandera” del canton
Quevedo durante el
periodo lectivo 2010 -
2011.

HIPOTESIS
PARTICULARES

El disefio de los juegos
pre deportivos contribuira
al desarrollo de Ia
interaccibn motriz en los
estudiantes del colegio
agropecuario mixto “José
Rodriguez Labandera” del
cantdn Quevedo durante
el periodo lectivo 2010 -
2011.

El nivel de desarrollo de la
interaccibn motriz en los
estudiantes del colegio
agropecuario mixto “José
Rodriguez Labandera”
depende de los juegos
pre deportivos de
baloncesto que se utilicen
en las clases de Cultura
Fisica




