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INTRODUCCION

Atletismo, deporte de competicion (entre individuos o equipos) que abarca
un gran namero de pruebas que pueden tener lugar en pista cubierta o al
aire libre. Las principales disciplinas del atletismo pueden encuadrarse en
las siguientes categorias: carreras, marcha, lanzamientos y saltos. Las
carreras, que constituyen la mayor parte de las pruebas atléticas, varian
desde los 50 m lisos (que tiene lugar en pista cubierta) hasta la carrera de
maraton, que cubre 42,195 kilometros. En Estados Unidos y Gran Bretafa
las distancias se expresaban en millas, pero, desde 1976, para récords
oficiales, sOlo se reconocen distancias métricas (excepto para la carrera
de la milla).

En Europa y en los Juegos Olimpicos, las distancias se han expresado
siempre en metros. En este articulo se usa el sistema métrico para
expresar las distancias. Las reuniones de atletismo al aire libre se
celebran generalmente en un estadio en cuyo espacio central se
encuentra una pista, cuyo piso es de ceniza, arcilla o material sintético.

La longitud habitual de la pista es de 400 m, tiene forma ovalada, con dos
rectas y dos curvas. La mayoria de los lanzamientos y saltos
(denominadas pruebas de campo) tienen lugar en la zona comprendida
en el interior del 6valo. Hay disciplinas especiales, como el decatlén
(exclusivamente masculina), que consiste en cinco pruebas de pista y
cinco de campo, y el heptaldon (s6lo femenina), que consta de cuatro
pruebas de campo y tres carreras.

Para la presentacion de esta investigacion se formularon 5 capitulos, los
cuales son:

En el primer capitulo, evidenciamos la situacion actual en la que
desarrollan sus actividades deportivas y en especial de atletismo, los
estudiantes con sus problemas y sus repercusiones en el ambito
educativo.

En el segundo capitulo, hago una recopilacion de contenidos cientificos
gue me ayudaran a entender la probleméatica existente y sus medidas
para mejorar la situacion.
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En el tercer capitulo, detallo la metodologia, es decir la modalidad, el tipo
de investigacion, la poblacion, muestra y las técnicas de recoleccion de la
informacion.

En el cuarto capitulo, hago referencia a la tabulacion, andlisis e
interpretacion de los datos, las conclusiones y las recomendaciones.

En el capitulo cinco encontramos la propuesta alternativa, la bibliografia
que respalda el contenido cientifico utilizado y los anexos.



