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En los últimos años, numerosos estudios epidemiológicos y experimentales han 

confirmado que la inactividad es causa de enfermedad y que existe una relación 

dosis/respuesta entre actividad física y/o forma física y mortalidad global. Las 

personas que mantienen unos niveles razonables de actividad, especialmente en 

la edad adulta y en la vejez, tienen una menor probabilidad de padecer 

enfermedades crónicas o una muerte prematura. Por otra parte hay que 

considerar los costes económicos en términos de enfermedad, ausencia del 

trabajo o sistemas de salud. Se calcula que los costes médicos de las personas 

activas son un treinta por ciento inferiores a los que ocasionan aquellas inactivas. 

Podemos afirmar que la actividad física contribuye a la prolongación de la vida y a 

mejorar su calidad por medio de beneficios fisiológicos, psicológicos y sociales.  

 

La actividad física y el deporte han de disponer de un espacio fundamental en la 

formación integral del niño, para creación de estilos de vida activa. 

 

El proceso educativo tiene la misión de construir con bases sólidas el 

conocimiento y la realización personal con la práctica de actividad física deportiva 

lo cual forma parte fundamental con todo u potencial indiscutible de valores y 

beneficios de esta etapa de la vida. 

 

La relación entre la actividad física y la salud está plenamente demostrada por 

numerosos estudios científicos que, entre otras conclusiones revelan la incidencia 

positiva del ejercicio físico en la prevención de la obesidad y los efectos negativos 

del sedentarismo en la salud. Son cada vez las personas expertas y  las 

evidencias científicas que apuntan a la inactividad física como una de las 

principales causas de incidencia global de la obesidad especialmente en 

determinados segmentos de población. 
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