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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion hace referencia al estilo de vida saludable y su incidencia
en el aprestamiento escolar de los estudiantes del cuarto afio de educacion basica de la Escuela
Fausto Molina, especialmente entre nifios y nifias de 8 y 9 afios de edad, en coordinacién con
la directora institucional, la participacion de los docentes, apoyo presencial de los padres de
familia y estudiantes. Se recurrié a la investigacion aplicando métodos cualitativos y
cuantitativos, recopilando métodos tedricos y empiricos como la observacion, descripcion,
analisis, deductivo, descriptivo; para la recoleccion de datos se utilizo6 la informacion de campo,
a su vez, el primer cuestionario dirigido para los docentes, estructurando 2 dimensiones y 5
items con escala de Likert, concierne a la importancia de la preparacion del docente es enfrentar
larealidad con toleranciay amor a su profesion, permitiendo implementar recursos psicolégico,
técnicas, dinamicas, modernizando los estilo de la ensefianza aprendizaje con recursos TIC,
prosigue el segundo cuestionario, se aplicé a los padres de familia basado en la ampliacion de
los estimulos sensomotores y acompafiamientos para la educacidn, tolerancias accesibles para
el rendimiento académico, por lo tanto, los estudiantes con déficit y problemas de sensibilidad
emocional tienden a la perdida considerable en la salud mental, fisica y psicolégica de su
entorno, pérdida de interés y motivacion escolar. Por otra parte, se implementa estrategias
motivacionales para que los padres de familia se involucren en el acompafiamiento de los nifios

y nifias para mejorar el rendimiento escolar de sus hijos.

Palabras Claves: Estilo de vida saludable, aprestamiento, docentes, ensefianza aprendizaje,

estudiantes.
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ABSTRACT

The present work of investigation does reference to the healthy life style and his incidence in
the aprestamiento school of the students of the fourth year of basic education of the School
Fausto Molina, especially between boys and girls of 8 and 9 years of age, in coordination with
the institutional director, the participation of the educational, face-to-face support of the parents
of family and students. It resorted to the investigation applying qualitative and quantitative
methods, recopilando theoretical and empirical methods like the observation, description,
analysis, deductivo, descriptive; for the recoleccion of data used the information of field, to
his time, the first questionnaire directed for the educational, structuring 2 dimensions and 5
items with scale of Likert, concerns to the importance of the preparation of the educational is
to confront the reality with tolerance and love to his profession, allowing implement
psychological resources, technical, dynamic, modernizando the style of the education learning
with resources TIC, continues the second questionnaire, applied to the parents of family based
in the enlargement of the stimuli sensomotores and accompaniments for the education,
accessible tolerances for the academic performance, therefore, the students with deficit and
problems of emotional sensitivity tend to the stray considerable in the mental health, physical
and psychological of his surroundings, loss of interest and school motivation. On the other
hand, it implements motivational strategies so that the parents of family involve in the

accompaniment of the boys and girls to improve the school performance of his children.

Keywords: Healthy life style, preparation, teachers, teaching learning, students.
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1. Introducciéon

Los hébitos de vida saludable forman parte de la comunidad educativa por medio del
docente, donde se adquiere el compromiso de orientar al estudiante mediante los significativos
niveles escolares que ofrece la escuela de educacion basica. Ademas, considerar la necesidad
de salud mental como prioridad es disefiar cambios en el comportamiento de los infantes; no
obstante, la seguridad alimentaria y mental permite abordar criterios para fortalecer con
creatividad la lectoescritura, motivando la ensefianza aprendizaje dentro de clases, como
también, en compafiia de los padres de familia desde casa, para luego, combinarlo junto al
desarrollo académico. Se requiere para el aprendizaje, toma de decisiones y modificacion de
conductas a partir de la inclusién de los Indicadores de Desarrollo Personal y Social (IDPS)
(Torres et al., 2019).

El aprestamiento escolar permite el acercamiento entre docentes, padres de familia y
estudiantes para organizar ambientes relacionados al comportamiento y la educacion
académica. Encontrar falencias ocasionadas por distintos aspectos familiar-social desde
temprana edad o durante la etapa estudiantil para brindar refuerzos psicoldgicos, dinamicos y
fortalecimiento mediante actividades planteadas de forma individual o grupal, garantizando el
apoyo institucional y la guia del docente en estudiantes que no ingresaron en la etapa de

inscripcion al sistema educativo o periodo regular (Lema et al., 2019; UNESCO, 2022).

El proposito pedagdgico psicosocial que imparte el docente en estudiantes de educacion
bésica, consiste en implementar estrategias dindmicas tanto afectivas y emocionales, aplicando
técnicas y actividades participativas en los &mbitos fisico-mental y psicologico. Asi mismo, se
incluye resarcir la educacion inclusiva para todos los nifios y nifias con o sin discapacidad o
dificultades, de indoles afectivas, emocionales u otros aspectos que imposibiliten la
continuidad o el progresismo del aprendizaje, mediante mecanismos de integracion docente-
alumnado (Pérez, 2017; Vélez et al., 2020).



2. Desarrollo
2.1.1. Objetivos
2.1.2. Objetivo General

Determinar el estilo de vida saludable y su incidencia en el aprestamiento escolar de los

estudiantes del cuarto afo de educacion basica de la Escuela Fausto Molina, afio 2022.

2.1.3. Justificacion

La investigacion es de interés debido a los factores familiar-social y la perspectiva
educativa, entre el estilo de vida saludable y el aprestamiento escolar que perciben los nifios y

nifias, viéndose afectado el comportamiento fisico, capacidad intelectual y motriz.

Es fundamental que los padres de familia incentiven a sus hijos practicas de
alimentacion equilibrada, alto valor nutricional y dejar malos habitos alimenticios que puedan
contraer enfermedades o padecimientos de salud en los nifios y nifias. Pueden ocasionar estrés
emocional y afectiva en los estudiantes e impide el bloqueo de facultades fisicas-mentales y la
disminucion de procesos cognitivos y linguisticos. Por ello, la estimulacion infantil temprana
o reforzada trasciende a desarrollar la psicomotricidad; comprende la estimulacién de habitos,
destrezas y capacidades fisicas o generar cambios, costumbres y alejar las conductas violentas,
entre otros factores. Por otra parte, el rol del docente es impartir la ensefianza-aprendizaje;
implementar metodologias flexibles y técnicas dinamicas, herramientas tecnologicas y TIC. Es
aplicar la psicopedagogia para incentivar y brindar apoyo académico; atencién y orientacion;
libertad de expresién en participacion en clases, entre otros aspectos, involucran la conducta y

el rendimiento académico, entre ellos, los més afectados.

La novedad son los beneficiarios tantos docentes y estudiantes de cuarto afio de
educacion bésica de la Escuela Fausto Molina del Canton Quevedo, provincia de Los Rios, afio
2022, asi como también, dignidades académicas y padres de familia o representantes legales.
Ademas, la investigacion tiene impacto por la recoleccion de informacion bajo fuentes
confiables tanto primaria, secundaria y veridica. Por otra parte, fue concebida la autorizacién
de la Directora para efectuar la evaluacion a docentes y padres de familia. A su vez, la

factibilidad para demostrar posibles mejoras a la comunidad educativa, considerando la



perspectiva, el enfoque, el analisis y la proyeccion hacia los estudiantes del cuarto afio de
educacion basica.

El presente proyecto es Original, desarrollado meticulosamente por la investigadora,
manteniendo los estdndares, normas, citas y contextos de autoria, como también, articulos
cientificos, revistas o libros y medios digitales, favoreciendo el desempefio y posterior

capacitacion para el desarrollo de las respectivas encuestas.

2.1.4. Sustento Tedrico

2.1.5. Estilo de vida saludable escolar

La organizacion mundial de la salud (OMS), permite bajo todo argumento priorizar
campafias de prevencion a nivel global para aumentar el autoestima, habilidades y conductas
social, rendimiento escolar y ambiente social, dentro del campo de la salud mental, debido a
que es importante transmitir la disciplina, identificar los habitos y transformarlos en educacion
emocional, ya que, los docentes comprenderan el manejo educacional, conflictos o cambios de
humor en los educandos. Los nifios y nifias deben aprender a desarrollar la escucha activa,
percepcion de los estimulos, emociones para no recaer o inducir a la violencia; cambios que
permitan empatia y construccion de nueva personalidad e interaccion social. Esto evita recaer
en condiciones de bajo autoestima e inclusive puede contraer consecuencias lamentables
(Vazquez, 2020).

El Ministerio de Educacion (Mineduc), indica replantear el fortalecimiento de la oferta
educativa tanto en los nifios, nifias y jovenes, que tengan igual de oportunidad con servicios
educativos de calidad. Se iniciara un plan maestro con niveles educativos en el que los docentes
estén plenamente capacitados para sus debidas areas, garantizando una educacidn progresista,
esto permite la efectividad de la ensefianza aprendizaje en escolares con problemas afectivos o

de conocimiento (Ministerio de Educacion, 2022).

La metodologia del docente para la educacidén basica conocido por la ensefianza
aprendizaje, es la interaccion del docente y el o los alumnos para determinar las debidas
estrategias y acompafiamientos durante la etapa escolar. La aplicacion de los métodos
analiticos, sintético, inductivo, deductivo, descriptivo y observacion, son recursos diarios. Sin

embargo, el docente traspasa la barrera del conocimiento para enfrentar la barrera de los



sentimientos en sus horas de clases, habitos previstos desde épocas tradicionales; no obstante,
el acompafiamiento del docente son la actividades sensomotoras para que los nifios tengan
ubicacion en el espacio tiempo, permite coordinar la lectoescritura, iniciando desde el juego,

hasta conseguir la actividad programada (Solérzano et al., 2020).

2.1.6. Aprestamiento escolar y mejoramiento lector escritor

El aprestamiento escolar permite la coordinacién visual y motora para la construccion
de diferentes &reas de desarrollo madurativo, dentro de los cuales se encuentra las clases de
memoria: inmediata, motora, auditiva, légica, coordinacién motora y la atencion. Asimilan el
apoyo basado en el estilo de vida saludable para la intervencion de diferentes factores en la
madures escolar como: la edad, intelectualidad, sexo, salud, estimulacion ambiental,

estimaciones social afectivas, problemas de aprendizaje y autoestima (Chadwick et al., 2003).

Los factores socio afectivos y los estimulos sensomotores que intervienen en el
aprendizaje de la lectoescritura permiten incrementar en el desempefio académico en los nifios
y nifias con problemas de descoordinacion como la falta de atencion y estrés emocional. El
aprestamiento escolar permite reducir los efectos e impulsos negativos, fomentando
habilidades, destrezas, conducta social, motivacion, autoestima, habilidades sociales y

personalidad (Cuasapud & Maiguashca, 2023).

Para Zambrano & Meza (2023), nos indica que: “Dentro de las actividades se identifica
las estrategias de inducir la conciencia fonética en estudiantes desde el inicio académico la
lectoescritura, esto nos permite procesos neuropsicologicos orientados a la interpretacion,

imaginacién y desarrollo del conocimiento”, se identifica los siguientes aspectos:

e Segun el orden de aprendizaje de la lectura de cuentos, ensefiar retahilas, rimas y
canciones, ambientacion, juegos de sonidos con el abecedario, disefiar y construir de
forma grupal actividades ludicas, sensomotoras y psicomotriz

e Impulsar la lectoescritura dentro y fuera de clases, esto permite el aporte del
crecimiento y desarrollo del pensamiento mediante gréficos, tacto y gusto, permite

contextualizacion y ambientacion del aula, permite el razonamiento del entorno,



permite jugar con las palabras y mediaciéon de interactividad a través de tareas
recreativas grupales

e Promover las TIC con herramientas interactivas orientadas a favorecer la lectoescritura
mediante la informacion visual y auditiva, juegos interactivos con estrategias de
identificacion de las palabras con tips relacionadas al tema, promover el uso del internet
para identificar cada accion estratégica mediante el entorno, participacion de mas
docentes para el area recreativa con recursos y herramientas que permitan la

comprension de la lectoescritura en los nifios y nifias.

2.1.7. La lectoescritura

La lectoescritura es un proceso de desarrollo para que el infante pueda leer y escribir,
comprende las destrezas y cualidades que adoptan en el trayecto de la vida, desde su etapa de
estudiante pasando por niveles académicos, promueve incursionar mediante el docente las

destrezas motrices y la salud mental (Rosero et al., 2022).

Dentro de los métodos de lectoescritura tenemos: método de lectura global, que son el
estudio para descubrir las silabas y sus combinaciones; método fonético, se refiere al
aprendizaje de vocales y consonantes con imagenes referenciales y palabras separas por letras;
método alfabético, se implementa a través del sonido el abecedario mediante palabas
combinando las vocales y consonantes, apreciando la memorizacion frente a la comprension;
método de lectoescritura silabico, silabas construidas con la vocal combinadas con las
consonantes, aprendiendo las vocales y luego las consonantes; método de palabra generadora,
se inicia a través de una palabra y luego se divide en silabas mediante sonidos; método de
lectoescritura constructivista, es basado en una teoria de aprendizaje conllevan a oraciones mas

complejas mediante sonidos (Logopedia y Mas, 2021).

El marco de la sociedad actualmente se impulsa a una formacién académica basado en
la era digital, buscando paradigmas estratégicos convergente al soporte del papel y del digital
(Tabernero et al., 2022).

Para Logopedia y mas (2021), se considera los aportes y beneficios de la lectoescritura,

se indican en los siguientes puntos:



e Desarrollo del lenguaje y la expresion

e Desarrollo del pensamiento y del aprendizaje

e Aporte a una excelencia en la escritura y ortografia

e Trasciende en la imaginacion y posterior creatividad

e Desarrolla empatia y habilidades para escuchar

e La lectoescritura en la infancia permite mejorar la concentracion y reflexién en los
nifos

e Permite identificar el entorno del nifio o nifia

e Desarrolla capacidades para la organizacion y creacion de ideas

e La lectoescritura infantil permite relacionar la relajacion y el entretenimiento

e Ejercicioy préactica constante de la lectoescritura ser mas intuitiva para el infante

e Innovar ideas relacionadas a la imaginacion y elaboracion en la mente del infante

Otra ensefianza lectoescritura, se identifica en el nifio al aplicar el método Montessori,

se identifica a continuacion:

e Crear un ambiente de aprendizaje acogedor y estimulante

e Observar al infante y determinar su nivel de desarrollo

e Ofrecer actividades y materiales apropiados para el infante segun el nivel académico

e Demostrar con ejemplos observables sobre el tema tratado

e Incentivar al infante a desarrollar sus propias cualidades y fomentar la autonomia de
explorar y experimentar en su entorno

e Brindar elogios cuando el infante realiza actividades, asegura el compromiso de

desarrollarse en el campo del aprendizaje y empezar con nuevos niveles de ensefianza

Los beneficios de la lectoescritura, se menciona a continuacion:

e Mejora la comprension lectora
e Permite identificar y crear habilidades de comunicacién
e Mejora el rendimiento académico

e Fomenta al desarrollo personal y social



2.1.8. Salud mental escolar

La salud mental no deriva de loguera o estratos de la misma, se refiere a prevenir
enfermedades mentales o disminuir algiin padecimiento. Se identifica en materia escolar como
la desmotivacion o deteccion de problemas asociados a afectaciones tanto de su imaginacion o
comportamiento, referentes a indoles causales de su vida cotidiana, orientados a que estan
expuestos al maltrato del infante, esto permite que se torne a una vida inapropiada conducida
en crisis mental y no puedan relacionarse con la sociedad, los riesgos pueden conllevar a

situaciones de exclusion, acoso, burla o bullying (De Vicente, 2023).

2.1.9. Andlisis psicomotriz y percepcién psicologica

La inteligencia emocional y el liderazgo del docente son conceptos béasicos a ritmo de
competencia entre docentes que imparten las clases, con objetivos de aplicar instrumentos
fiables para la ensefianza aprendizaje de sus estudiantes. En pleno siglo XXI la inteligencia
emocional (IE), permite la capacidad de expresar las sensaciones de sentimientos cuando en
materia de ayuda y contribucion a los estudiantes, estas presenten problemas e indoles
afectivos, proveniente de la disfuncion familiar, acoso o bullying escolar, entre otros aspectos
del comportamiento, permitan al docente mediante el desarrollo cognitivo la facilidad de
palabra para valorar y expresar las emociones e intelectualidad con exactitud en caso de que
exista violencia dentro y fuera de la unidad educativa. La autopreparacién del docente permite
tener una vision futura de la realidad, proactivo y previsor de forma eficaz, asi como también,
analizar, identificar los aspectos criticos para gestionar los cambios que se presenten en el

plantel educativo (Béez et al., 2019)

La psicomotricidad permite potenciar las capacidades de los nifios basado en los

aspectos corporal, cognitivo y espiritual (Valdiviezo, 2021).

2.1.10. Actividades ludicas

El rol del docente es la aplicacion constante de las actividades ladicas en los estudiantes
de educacidn basica, consiste en técnicas recreativas dentro del aula y enviar tareas a casa para

que puedan exponer frente a sus representados o Padres de Familia. Apreciar la lectura con



imagenes mediante los recursos como: el signo l6gico y signo idiomaticos; el modelo de
graficos palpables y demostrativos o ilustraciones que permitan al infante promover su
racionalidad; los simbolos, escudos emblemas, estampitas, entre otros para identificar puntos
estratégicos para despertar su conocimiento y luego sean expuestas a modo de escritura y
puedan leer, asi tal cual, se la identifica en la lectura, es importante la interpretacion de datos

de la vision a la lectoescritura (Pichucho & Segovia, 2022).
2.1.11. Actividades con niflos con TDAH

Para Stimulus (2019), consideran en la investigacion que: “La serie de
recomendaciones y ejercicios con nifios TDAH (Trastornos por Déficit de Atencion e
Hiperactividad), son trastornos de tipo neurobioldgico de origen infantil, conllevan a la
aparicion del desorden de atencion, hiperactividad e impulsividad”, se presentan los siguientes

puntos centradas en el &mbito escolar:

e Dificultad en las tareas, presentan incompletas

e Falta de atencion y concurren a errores en las tareas
e Desorganizacion escolar

e Impulsividad para hablar

e Facilidad para distraerse

e Conductas inapropiadas

e Quieren latotal atencién

e Comportamiento agresivos

e No acatan las ordenes

e Impaciencia en la espera de su turno

e Causan problemas antes de pensar y actuar

e Seolvidan de las cosas y despistes frecuentemente
e Se hacen los sordos cuando le hablan

e Movimiento de manos y pies

e Se levanta a cada rato de su asiento

Recomendaciones para mejorar las actitudes se presentan los siguientes puntos:

e Incentivar al nifio a realizar tareas cotidianas de simples rutinas para entretenerse.



Promover el orden y cumplir con una tarea para luego continuar con otra, paso a paso.
Pedirle al nifio o nifia que repita la orden que fue dirigida por el Padre o la Madre para
que pueda entender mejor su concepto de que tiene que realizar primero.

No presionar al nifio con exclamaciones grotescas, al contrario pedir con seguridad sus
necesidades pero de forma ordenada.

No hablarle de forma grotesca delante de otra persona, bajaria su autoestima y su
comportamiento seria severo, argumentando reacciones desfavorables.

Demostrar al nifio o nifia cuando ganarse un premio realizando tareas asignadas o
durante una estancia.

Es importante explicarle que una buena nota es sinénimo de superacién, por lo tanto,
se requiere de alzar el autoestima, manifestado con un premio que este al alcance de los
padres de familia, indicandole lo que se pueden ganar si cumplen con los requisitos
anticipados.

Se debe comentar sobre los logros y reacciones ante situaciones de conflicto entre uno

0 mas estudiantes.

2.1.12. Técnicas aplicadas para recoleccion de la informacion

Las técnicas para la recoleccion de informacion o datos es el recurso que enfatizan la

induccién analitica, el método comparativo constante, la codificacion, descripcion densa,

analisis de contenido, analisis de discurso, perspectiva de mapeo y la triangulacion. Esto nos

indica que, la accion se consigue por medio del cuestionario, esto permite revelar el

pensamiento, sentimientos y actitudes de las personas involucradas en una investigacion e

implica maniobrar destrezas, técnicas e instrumentos coordinados y adecuados para recolectar

la informacion para luego corregir posibles sesgos u orientacion del tema (Sanchez etal., 2021).

Observacion: Esta técnica permitio observar al docente sobre las actitudes y
metodologia de ensefianza que realiza la interrelacion diaria entre docentes y

estudiantes.

Cuestionario - Entrevista: Esta técnica se la empleo para obtener la informacion
proporcionada de las incidencias y dificultades que padecen los involucrados como

objeto de estudio, mediante el uso del banco de preguntas que aport6 interés



psicoldgico, tecnoldgico, propuesta innovadora, dinamismo, rendimiento escolar,
aprovechamiento escolar, perspectiva educativa y conductas alimenticias; con el fin, de

realizar pruebas estadisticas y resultados del tema investigado.

2.1.13. Tipos de Investigacion

e Investigacion de Campo: Esta investigacion permite la seleccion directa relacionando
a los miembros involucrados en el sitio de los hechos, menores de edad de entre 8 a 9
afios, respectivamente.

e Investigacion Descriptiva: Permite identificar cualidades y caracteristicas del tema de
investigacion, conduce a precisar la determinada informacion.

e Investigacion Bibliografica: Permite encontrar respuestas mediante bldsquedas en
paginas web como articulos cientificos, revistas, blog, contenido audio visual, entre
otros, para la obtencion de informacion, que evidencia una mejor composicion de la

lectura.

2.1.14. Poblacion y muestra

2.1.15. Poblacién

Este estudio comprende a los Docentes y Padres de Familia de los nifios de 8 a 9 afios de la

Unidad Educativa Fausto Molina que fueron encuestados.

2.1.16. Muestra

Tabla 1. La muestra aplicada a los docentes y padres de familia de los estudiantes de cuarto afio de EGB de la UE
Fausto Molina, afio 2022.

La muestra aplicada a los docentes y padres de familia de los estudiantes de cuarto afio de EGB de la UE Fausto
Molina, afio 2022.

Indicadores Poblacion Muestra Total
Docentes 9 9 20%
Padres de Familia 36 36 80%
Total 45 45 100%

Elaborado: Autora/2022.
Fuente: UE Fausto Molina / Secretariado 2022.
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2.1.17.

Resultados obtenidos

Preguntas de la encuesta realizada.

1. ¢Cree usted que el estilo de vida es necesario para la salud mental del nifio?

Opciones Cantidad Porcentaje
Sl 34 79%
NO 9 21%
Total 45 100%

Autora: Maryuri Alvarado.
Fuente: UE Fausto Molina/2022.

é¢Cree usted que el estilo de vida es necesario
para la salud mental del nifo?

H S|

mNO

Figura 1;Cree usted que el estilo de vida es necesario para la salud mental del nifio?

Autora: Maryuri Alvarado.
Fuente: UE Fausto Molina/2022.

Anélisis e interpretacion: Del total de encuestados indican con el 79% que, un importante
desayuno mejorariael estilo de vida para una excelente salud mental del nifio; mas en el
desayuno, para fortalecer sus habilidades y destreza referente a la salud mental. EI 27% indicd

no entender la pregunta.
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2. ¢Esta de acuerdo que el bar de la Escuela Fausto Molina se deberia
implementar mas frutas que cosas chatarra?

Opciones Cantidad Porcentaje
DE ACUERDO 37 82%
DESACUERDO 8 18%

Total 45 100%

Autora: Maryuri Alvarado.
Fuente: UE Fausto Molina/2022.

¢Esta de acuerdo que el bar de la Escuela
Fausto Molina se deberia implementar mas
frutas que cosas chatarra?

B DE ACUERDO
W DESACUERDO

Figura 2 ¢Esta de acuerdo que el bar de la Escuela Fausto Molina se deberia implementar mas frutas que cosas
chatarra?

Autora: Maryuri Alvarado.
Fuente: UE Fausto Molina/2022.

Andlisis e interpretacion: Docentes y Padres de familia encuestadas nos indican con el 82%
que, estan de acuerdo de que se implemente en el bar una alimentacion en frutas frente a las
comidas consideradas como comida y bebida chatarra. Mientras que el 18% de los encuestados
se encuentran en desacuerdo con que en el bar se implementen productos de consumo de frutas

en los bares de las escuelas.
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3. ¢Esta bien que el nifios solo duerma 5 horas para su desarrollo académico?

Items Opciones Cantidad Porcentaje
A Sl 40 89%
B NO 5 11%
Total 45 100%

Autora: Maryuri Alvarado.
Fuente: UE Fausto Molina/2022.

¢Esta bien que el nifio solo duerma 5 horas
para su desarrollo académico?

u S|

= NO

Figura 3 Esta bien que el nifios solo duerma 5 horas para su desarrollo académico

Autora: Maryuri Alvarado.
Fuente: UE Fausto Molina/2022.

Andlisis e interpretacion: EI 89% que, estan de acuerdo que esta bien que el nifio solo duerma
5 horas para su desarrollo académico y utilice recursos de todo tipo para que exista mejoras en
el comportamiento social intercultural para la comprension de la lectoescritura. EI 11% de los
encuestados manifestaron que el tiempo de 5 horas no es idoneo para que los nifios duerman

afectando su desarrollo académico.
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4. ¢Cree usted que si le damos un buen estilo de vida saludable a su hijo mejora
el rendimiento académico?

Opciones Cantidad Porcentaje
SI 25 56%
NO 20 44%
Total 45 100%

Autora: Maryuri Alvarado.
Fuente: UE Fausto Molina/2022.

¢Cree usted que si le damos un buen estilo
de vida saludable a su hijo mejora el
rendimiento académico?

m S|
= NO

Figura 4 Cree usted que si le damos un buen estilo de vida saludable a su hijo mejora el rendimiento académico

Autora: Maryuri Alvarado.
Fuente: UE Fausto Molina/2022.

Anélisis e interpretacion: De los padres de familia encuestadas nos demuestran con el 56%
que, si creen que si le damos un buen estilo de vida saludable a los hijos esto mejoraria el
rendimiento académico; mientras que por otra parte, con el 44%, nos manifiestan que no es
necesario una alimentacion. Sin embargo, la diferencia entre el Sl y el No se deba a los estratos

sociales donde habita cada nifio y nifia, para que cada padre de familia tome decisiones
radicales para el cuidado y salud.

14



5. ¢Esta bien que los nifios coman sus 3 comidas diarias?

Opciones Cantidad Porcentaje
Sl 45 100%
NO 0 0%
Total 45 100%

Autora: Maryuri Alvarado.
Fuente: UE Fausto Molina/2022.

éEsta bien que los nifios coman sus tres comidas diarias?

=S| = NO

Figura 5¢Esta bien que los nifios coman sus 3 comidas diarias?

Autora: Maryuri Alvarado.
Fuente: UE Fausto Molina/2022.

Anélisis e interpretacion: Los padres de familia encuestadas consideran con el 100% que la
los nifios de la UE Fausto Molina deben comer las tres comidas, siendo esto acompafiado de

una dieta saludable.
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6. ¢Influye el recurso econémico en la vida saludable del nifio o nifia?

Opciones Cantidad Porcentaje
Sl 40 89%
NO 5 11%
Total 45 100%

Autora: Maryuri Alvarado.
Fuente: UE Fausto Molina/2022.

éInfluye el recurso econédmico en la vida
saludable del nifio o nifa?

Figura 6 ¢Influye el recurso econdmico en la vida saludable del nifio o nifia?

Autora: Maryuri Alvarado.
Fuente: UE Fausto Molina/2022.

u S|

B NO

Anélisis e interpretacion: Los padres de familia encuestados nos indican que el recurso

economico Influye en la vida saludable del nifio 0 nifia, y con el 89% que, el desayuno es

la alimentacién adecuada de sus hijos, contribuye a muchos aspectos entre ellos el

fortalecimiento fisico y mental. Sin embargo, el 11% de los encuestados consideran que el

econdmicamente no se ven afectados porqué pueden suplir esas necesidades.
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7. ¢Cuantas son las horas que debe dormir el nifio para su desarrollo

academico?

Opciones Cantidad Porcentaje

14 HORAS 2 4%

12 HORAS 20 44 %

8 HORAS 17 38 %

6 HORAS 4 9 %

5 HORAS 2 4%

3 HORAS 0 0%

2 HORAS 0 0%
Total 45 100%

Autora: Maryuri Alvarado.
Fuente: UE Fausto Molina/2022.

é¢Cuantas son las horas que debe dormir
el nino para su desarrollo académico?

H 14 HORAS

12 HORAS
g9 0%
/-

8 HORAS

6 HORAS
38%

M 5 HORAS
B 3 HORAS
W 2 HORAS

Figura 7 ;Cuéntas son las horas que debe dormir el nifio para su desarrollo académico?

Autora: Maryuri Alvarado.
Fuente: UE Fausto Molina/2022.

Andlisis e interpretacion: Los padres de familia en general nos indican con el 44% que, es
fundamental promover que los nifios duerman 12 horas para que gocen de un adecuado
desarrollo académico asi mismo el 38% de los padres encuestados manifiestan que deben
dormir 8 horas para un buen desarrollo escolar; por otra parte un grupo de padres en
representacion del 9% manifiestan que un nifio deberia dormir 6 horas para un buen desarrollo
académico escolar. En cierta parte un grupo de padres en representacion del 4% manifiestan
que se debe dormir 14 horas, que en realidad pareceria ser racional aquella manifestacion y
existe otro grupo de padres en representacion del 4% donde manifiestan que es suficiente que

los nifios duerman 5 horas.
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8. ¢Considera usted responsable al Gobierno de turno de que sus hijos
presenten variables afectaciones e indicios en sus estilos de vida y conducta

social?
Opciones Cantidad Porcentaje
Sl 4 9%
NO 41 91%

Total 45 100%

Autora: Maryuri Alvarado.
Fuente: UE Fausto Molina/2022.

éConsidera usted responsable al Gobierno de
turno de que sus hijos presenten variables
afectaciones e indicios en sus estilos de vida
y conducta social?
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Figura 8 ¢Considera usted responsable al Gobierno de turno de que sus hijos presenten variables
afectaciones e indicios en sus estilos de vida y conducta social?

Autora: Maryuri Alvarado.
Fuente: UE Fausto Molina/2022.

Analisis e interpretacion: De la poblacién encuestada manifiestan con el 91%, que el gobierno
de turno no es responsable al de que sus hijos presenten variables afectaciones e indicios en
sus estilos de vida y conducta social de que, NO es prioridad del Gobierno del Ecuador estar
sujeto al cuidado de nuestros hijos, sino es primordial la gestion del plan de alimentacion como
medida de sostenibilidad y soberania alimentaria ante la desnutricion infantil. Sin embargo,
con el 9% de encuestados Sl se basan a que estan desempleados y el gobierno no hace nada por
ayudarles con un empleo, situacién que afecta a sus hijos y pueden desencadenar problemas

sociales y rendimiento académico.
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2.1.18. Situaciones detectadas

La encuesta obtuvo la aceptacion de los integrantes participantes, dirigida a Docentes
y Padres de Familia, no se permitio el acceso a los estudiantes.

No todos los padres de familia entendian las preguntas y debido al carécter técnico, se
les aplicaba el entendimiento en el documento.

Los educadores apoyan la iniciativa, ya que, la mayoria aplica diferentes estrategias de
la comprensidn lectoescritura para sus estudiantes y les resulta interesante promover
nuevas técnicas para el acoplamiento junto con las tendencias TIC.

Padres de familia se sintieron inconformes con las preguntas, basados en el trayecto de

la economia-social, cuidado y control de sus hijos.

2.1.19. Soluciones planteadas

Se promovi6 una charla de preparacion basado en la investigacion para el llenado
respectivo del banco de preguntas, incentivando de como realizar practicas de la
lectoescritura en el hogar

Se utilizd ejemplos de estilo de vida saludable tanto en la alimentacién como en la salud
mental.

Se afirmo con ejemplos la reutilizacion de recursos dentro del hogar para mejorar el
estilo de vida saludable y el aprestamiento escolar.

Se aplico recursos psicoanaliticos, pedagdgicos, estimulantes con ensayos de
psicomotricidad y sensomotores para la practica en casa, aplicando la salud mental y y
el aprestamiento escolar. debido a las afectaciones que padecen nifios y nifias con o sin

discapacidad, afectadas o no con las NEE y TDAH.
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3. Conclusiones

El estilo de vida saludable y el aprestamiento escolar comprende el equilibrio entre
salud emocional y alimentaria y factores fundamentales que involucran a los miembros
de la comunidad escolar, fomenta el espacio-tiempo arménico y cognitivo para el
trabajo individual o grupal dentro de clases; esto permite identificar logros del
aprendizaje basados en las estrategias del docente y de su preparacion académica,
involucra a los estudiantes a desarrollar nuevas capacidades y logros, inclusive

permiten orientar a estudiantes con discapacidad o enfermedades cronicas.

El aprestamiento escolar incita a fomentar técnicas de desarrollo sensomotriz junto a
las estrategias educativas para facilitar aprendizaje dentro y fuera de la institucion,
siendo los hogares de los infantes donde inicia junto a los padres fortalecer los estratos
sociales, economicos, condiciones psicosociales, nutricionales, educativas para
desarrollo humano. Sin embargo, el docente bajo la pedagogia aplicada debera
involucrarse como un programa de estudio basado es desplegar sus habilidades y

destrezas con objetivos de facilitar la comprension lectoescritura.

El docente es la pieza fundamental para el desarrollo de habilidades y destrezas en los
estudiantes con o sin problemas de discapacidad o enfermedad y de buena nutricién
alimentaria, es promover oportunidades para todas aquellas personas que tengan
dificultades de aprendizaje. Es el motor con proceder positivo para futuros procesos del
desarrollo del pensamiento, orientados en la salud y vida, tanto en el &mbito fisico,
mental y psicolégico. Las doctrinas aplicadas deberan servir como herramientas
aplicativas en la construccion del conocimiento implementando las TIC u otras técnicas

conforme a las disposiciones, herramientas y recursos dentro de formacion del profesor.
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3.1.

Recomendaciones

Se recomienda a los padres de familia incentivar la practica de buenos habitos
alimenticios, manteniendo una pirdmide nutricional para el rendimiento académico de

los escolares.

Se recomienda a los padres de familia inculcar el apoyo mutuo con destrezas aplicadas
que se desarrollan dentro de las aulas de clases, toda tarea es proporcional al
cumplimiento para el desarrollo de sus habilidades. Facilitar el uso de herramientas
indispensables como el uso del internet, videos interactivos junto a la préctica, cuando
se envien tareas a casa. A su vez, la mediacion e interaccion a la practica de recreacion
mental motriz para facilitar el acceso de respuestas basado en el desarrollo de la

lectoescritura

Se recomienda que todos los docentes incentiven estrategias novedosas con técnicas y
dindmicas para ampliar el conocimiento y ponerlo en practica, mejorando el
compromiso del docente, junto al padres de familia y estudiantes. A su vez, Es
importante que las autoridades de turno implemente mas desarrollo de practica tanto
visual y de interaccion participativa para facilitar la lectoescritura en los estudiantes
con o sin discapacidad o enfermedad. Asi como también, la continuidad del Gobierno

de turno con el programa nutricional alimentario para nifios y nifias en las escuelas.
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ANEXOS

3.1.1. Anexo 1. Docentes participantes.

Figura 9. Docentes de Parvularia aplicando estrategias de lectoescritura psicodinamica.

3.1.2. Anexo 2. Estudiantes participantes.

Figura 10. Estudiantes en la practica de la lectoescritura psicodindmica y percepcion en el proceso de aprendizaje.
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3.1.3. Anexo 3. Participacion estudiantil de lectoescritura.

P ) Sl

Figura 11. Estudiantes aplicando la lectoescritura, programa estudiantil Juntos Leemos, afio 2022.

3.1.4. Anexo 4. Merito académico en estudiantes de cuarto afo de

educacion basica.

Figura 12. Premiacion a los estudiantes de cuarto afio de educacién bésica de la UE Fausto Molina, afio 2022.
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3.1.5. Anexo 5. Padres de Familia participantes.

Figura 13. Charla motivacional y aplicacion del cuestionario para la evaluacion basada en el tema de investigacion.
Encuesta aplicada a Padres de Familia y Representantes legales de los estudiantes de cuarto afio de educacion

basica, afio 2022.
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Anexo 6. Cuestionario de preguntas de estilo de vida saludable y su incidencia en
el aprestamiento escolar de los estudiantes de cuarto afio de Educacion Béasica de

las Escuela Fausto Molina del canton Quevedo, afio 2022.

CUESTIONARIO DE PREGUNTAS
El presente cuestionario correspondiente al estilo de vida saludable y el aprestamiento escolar
para los estudiantes de educacion basica media, referente a la UE Fausto Molina, afio 2022. Se
considera preguntas de SI o NO para facilitar la comprensién de la misma. Marque con una
(%), la respuesta que usted considere correcta.

1. ¢Cree usted que el estilo de vida es necesario para la salud mental del nifio?
] NO

2. ¢Esta de acuerdo que el bar de la Escuela Fausto Molina se deberia implementar mas frutas

que cosas chatarra?

DE ACUERDO DESACUERDO
3. ¢Esta bien que el nifios solo duerma 5 horas para su desarrollo académico?
Sl NO
4. ¢Cree usted que si le damos un buen estilo de vida saludable a su hijo mejora el rendimiento
académico?
Sl NO
5. ¢Esta bien que los nifios coman sus 3 comidas diarias?
Sl NO
6. ¢Influye el recurso econémico en la vida saludable del nifio o nifia?
Sl NO
7. ¢Cuéntas son las horas que debe dormir el nifio para su desarrollo académico?
14 HORAS 8 HORAS 5 HORAS 2 HORAS
12 HORAS 6 HORAS 3 HORAS

©

¢Considera usted responsable al Gobierno de turno de que sus hijos presenten variables
afectaciones e indicios en sus estilos de vida y conducta social?
Sl NO

Responsable: Maryuri Alvarado Briones
Unidad Educativa Fausto Molina /2022.

Participacion y colaboracion: Docentes y Padres de Familia de cuarto afio de educacion

bésica.
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