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RESUMEN

En el presente caso de investigacion que se desarroll6 teniendo como objetivo,
conocer la incidencia del Maltrato psicoldgico en la salud mental de una paciente de 45
afios en la cuidad de Babahoyo, abarcando el concepto del maltrato psicoldgico decimos
que es cuando una persona esta siendo constantemente
humillada, discriminada o irrespetada en sus sentimientos, generando pensamientos
negativos de si misma, haciendo que la adulta no pueda llevar una vida plena y feliz.

Se utilizaron diferentes instrumentos para el presente estudio de caso como la
recoleccion de la informacion mediante la historia clinica, también se utilizé la
observacién directa, igualmente se utilizo la bateria de test correspondientes, se
realizaron 5 sesiones luego de lo aplicado se pudo obtener el diagnostico de la paciente,
el enfoque con el que trabajamos fue la terapia cognitivo conductual en la cual su
propdsito es modificar conductas y pensamientos de la paciente que no le permiten tener

un ritmo normal de vida y le estan afectando emocionalmente.

Palabras claves: Maltrato psicoldgico, conductas, paciente.
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ABSTRACT

In the present case of investigation that was developed with the objective of
knowing the incidence of psychological abuse in the mental health of a 45-year-old
patient in the city of Babahoyo, covering the concept of psychological abuse, we say
that it is when a person is constantly being humiliated, discriminated against or
disrespected in her feelings, generating negative thoughts of herself, making the adult
unable to lead a full and happy life.

Different instruments were used for the present case study, such as the collection
of information through the clinical history, direct observation was also used, the
corresponding battery of tests was also used, 5 sessions were carried out after what was
applied, the diagnosis could be obtained. of the patient, the approach with which we
worked was cognitive behavioral therapy in which its purpose is to modify behaviors
and thoughts of the patient that do not allow her to have a normal rhythm of life and are

affecting her emotionally.

Key words: Psychological abuse, behaviors, patient.
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INTRODUCCION

El presente estudio de caso se lleva a cabo basandose en las lineas de investigacion
de la Universidad Técnica de Babahoyo de la Facultad de Ciencias Juridicas Sociales y
de la Educacion, en la linea de investigacion de la Carrera de Psicologia prevencion,
diagnostico, evaluacion y tratamiento psicoterapéutico en el ambito clinico, con la sub
linea: violencia fisica, sexual y psicologica, con el fin poder obtener el titulo de Psicéloga
Clinica, por lo expuesto anteriormente se eligio el tema: Maltrato psicolégico y su
incidencia en la salud mental en una adulta de 45 afios en la cuidad de Babahoyo, en la
cual se dard a conocer el maltrato psicoldgico, sus causas, consecuencia y tipos. Dando
a conocer el impacto que produce en las personas sufren, al detectar que son victimas.

El maltrato psicoldgico es una conducta sistematica que estimula a tener dafios
emocionales en las personas y esta perturba su salud mental. La mayoria de veces el
objetivo de estas conductas es intimidar a la victima, generando sentimientos de culpa
tratando de desvalorizarla, un tipo de maltrato que no se basa en golpes o insultos, las
personas puede ser sarcésticas, ironico o ser indiferente con la victima, este tipo de
agresion en su desarrollo es lento y no deja huellas por eso muchas personas no saben
que la estan padeciendo, los pensamiento negativos van apareciendo poco a poco hasta
que se toman la mayor parte del tiempo y comienzas a creerlas es ahi cuando el problema
estd comenzando a desarrollarse.

Es por ello que este estudio tiene la finalidad de analizar el maltrato psicoldgico
que sufren la mayoria de mujeres por el cual crea heridas que pueden dar paso a la
depresion, ansiedad u otros trastornos que llegan a afectar el desenvolvimiento de las
mujeres, ya sea en el ambito familiar, social y laboral es por ello que se pretende realizar
las debidas investigaciones para orientar, guiar y acompafiar a la paciente a las tentaciones
psicoldgicas con el proposito de reducir la sintomatologia y brindar una mejor calidad de
vida.

Por lo tanto, el método de investigacion es descriptiva, analitica y mixta teniendo
en cuenta las técnicas a emplear que seran la entrevistas, observacion clinica, entrevistas,
historias clinicas, test psicométricos que son completamente indispensables para la

informacién fiable todo aquello se realiz6 mediante el método clinico






Linea de investigacion.

Prevencidn, diagnostico, evaluacion y tratamiento Psicoterapéutico en el ambito

clinico.

Sub linea de investigacion:

Violencia fisica, sexual y psicologica.






JUSTIFICACION

Antes de la pandemia las personas no estaban tan relacionadas a lo que es la
psicologia y como interviene en la vida del ser humano, durante la pandemia se generd
cierto miedo en las mujeres que tenian una pareja constantemente agresiva sobre todo
porque ahora la pareja estaria en una cuarentena con las victimas, entonces fue como la
psicologia formo parte de nuestras vida, en noticieros, en internet se logré ver mas
contenido de los diferentes contenidos de la psicologia, es donde entra el desarrollo de
este presente estudio de caso.

El tema principal Maltrato Psicoldgico y su incidencia en la salud mental en una
adulta fue escogido con el fin de fortalecer las bases del maltrato psicol6gico o emocional
que se da en la mayoria de mujeres y no es visible para la sociedad en la que se rodea,
también especificaremos los factores en el cual nos basamos que es la adulta de 45 afios
el cual la llevo a sufrir de este tipo de maltrato afectado la salud mental de ella, teniendo
efectos negativos dentro de sus estados de animos.

Importante poder recordar el valor de esta investigacion desde un ambito pre
profesional en el &rea de psicologia clinica detectando el problema que presenta la
paciente, lo que llevo para ejecutarse esta investigacion, unas de las problematicas se
centra en la perturbacion de la salud mental a través del maltrato psicoldgico que recibia
por parte de su ex conyuge, y como esté afectando ahora a nivel emocional de la paciente.

Planteando el problema, podremos buscar técnicas terapeutas la cual estén
enfocadas en esta para asi poder trabajar la salud mental de la paciente de 45 afios la cual

estd implicado pensamientos negativos de ella la cual no le permite ver la realidad, se






pretende realizar un cambio positivo en la manera en cémo ella se ve a si misma.
El trabajo a realizar serd viable y factible ya que contamos con la colaboracién de la

paciente.

Objetivo

Analizar el maltrato psicoldgico y su incidencia en la salud mental.






SUSTENTOS TEORICOS

MALTRATO PSICOLOGICO

Segln Rodriguez Loo, (2022) nos sefiala que ’El maltrato psicoldgico es aquella
conducta activa o pasiva, el cual atenta contra la integridad emocional de la persona,
produciendo intimidacion, desvalorizacion, sentimiento de culpa y sufrimiento’ se
refiere a cualquier comportamiento que uno usa para controlar los pensamientos y el
comportamiento de otra persona. Los abusadores usan este tipo de comportamiento para
ganar poder sobre sus victimas. Lo hacen manipulando las emociones de sus victimas,
haciéndolas sentir miedo, intimidacion, desesperanza y agotamiento.

Lazaro, (2021) Ademés el maltrato psicologico contra la mujer, también es
considerada aquella accién u omision ya sea de manera intencional u unidireccional, el
maltrato psicoldgico se da mediante insultos, desprecios, burlas, amenazas, criticas
exageradas, humillaciones; lo cual conlleva un dafio psicologico al sexo femenino, tales
como inseguridad, ansiedad, culpabilidad, frustracion, tristeza, desamparo, humillacion,
falta de autonomia, disminucién de autoestima y dependencia emocional; lo cual ocasiona
una anulacién de subjetividad de la victima.

Martinez, (2020) nos dice que “’El analisis de las consecuencias del maltrato
psicolégico en mujeres es importante en tanto que es un tema que, durante afios se ha
visto subsumido por los estudios centrados Unicamente en la violencia de género o el
maltrato fisico dentro de la misma. Asi como, en diferentes investigaciones, se ha podido
observar como las victimas de maltrato (en nuestro caso psicoldgico) se han visto
afectadas tanto por dolencias fisicas como psicoldgicas. Entre otros, se han encontrado
asociaciones entre maltrato psicoldgico y trastorno por estrés postraumatico, depresion y
ansiedad. ’

Tipos de maltrato psicoldgico.

El maltrato psicoldgico se refiere a una forma de violencia que afecta la salud
mental, emocional y social de la persona que lo sufre. A continuacién, se describen
algunos tipos de maltrato psicolégico:

. Manipulacién emocional: se refiere a la conducta en la que una persona
trata de controlar los sentimientos, pensamientos y acciones de otra persona. Se usa

como herramienta para dominar y someter a la otra persona.






. Intimidacion: es el uso del miedo y la amenaza para controlar a otra
persona. Se puede manifestar de muchas maneras, como amenazas verbales, gestos
violentos, miradas intimidatorias, etc.

. Aislamiento social: es la conducta que limita o controla el acceso de una
persona a sus relaciones sociales y familiares. Se utiliza para hacer que la persona
dependa exclusivamente del abusador y dificultar su capacidad para buscar ayuda.

. Humillacion: se refiere a la conducta en la que una persona insulta o
degrada a otra persona. Se usa para desvalorizar la autoestima de la victima y hacer que
se sienta inferior.

. Control econdmico: es la conducta en la que una persona ejerce un
control absoluto sobre los recursos econémicos de la pareja o de un miembro de la
familia. Se utiliza para hacer que la persona dependa exclusivamente del abusador.

° Ignorar: se trata de la conducta en la que una persona ignora a la otra, no
responde a sus preguntas, no muestra interés por sus opiniones y sentimientos. Se utiliza
para desvalorizar y deshumanizar a la victima.

Causas del maltrato psicologico.

El maltrato psicologico puede tener diversas causas, y €S importante tener en
cuenta que ninguna de ellas justifica ni excusa este tipo de comportamiento. A
continuacion, se mencionan algunas posibles causas del maltrato psicologico:

. Problemas emocionales o mentales: Las personas que padecen de
depresion, ansiedad, trastornos de personalidad u otros problemas emocionales o
mentales pueden ser mas propensas a ejercer maltrato psicoldgico.

. Historias de abuso o violencia: Las personas que han sido victimas de
abuso o violencia en el pasado pueden ser mas propensas a repetir estos patrones de
comportamiento en relaciones futuras.

o Baja autoestima: Las personas con baja autoestima pueden sentir la
necesidad de controlar y dominar a otras personas para sentirse mejor consigo mismas.

. Problemas de comunicacién: Las personas que tienen dificultades para
comunicarse de manera efectiva pueden recurrir al maltrato psicolégico como forma de
expresarse.

. Cultura o sociedad: En algunas culturas o sociedades, ciertas formas de

maltrato psicolédgico pueden ser toleradas o incluso alentadas.






Es importante sefialar que el maltrato psicologico puede tener consecuencias
graves y duraderas para la salud mental y fisica de la persona afectada. Si eres victima de
maltrato psicoldgico, es importante buscar ayuda de un profesional de la salud mental, un
grupo de apoyo 0 una organizacion especializada en violencia doméstica.

Consecuencias del maltrato psicolégico.

El maltrato psicolégico es un tipo de violencia que puede tener graves
consecuencias en la salud mental y emocional de la persona afectada. Algunas de las
consecuencias mas comunes del maltrato psicoldgico son:

> Ansiedad: La persona puede sentir un miedo constante, preocupaciony
estrés. Puede sentir que no tiene control sobre su vida y su entorno.

> Depresidn: La persona puede sentirse triste, desmotivada y con una baja
autoestima. Puede perder el interés por las cosas que antes disfrutaba y tener
pensamientos negativos sobre si misma.

> Trastornos alimentarios: La persona puede tener problemas para
controlar su alimentacidn y desarrollar trastornos como la anorexia o la bulimia.

> Insomnio: La persona puede tener dificultades para conciliar el suefio o
mantenerlo. Esto puede llevar a una falta de energia y una disminucién de la capacidad
para hacer frente a las situaciones diarias.

> Problemas de memoria y concentracidon: La persona puede tener
dificultades para concentrarse y recordar cosas. Esto puede afectar su capacidad para
aprender y realizar tareas.

> Problemas de relaciones interpersonales: La persona puede tener
dificultades para relacionarse con los demads y establecer relaciones saludables vy
significativas.

Es importante sefialar que el maltrato psicolégico puede tener consecuencias
graves y duraderas en la vida de la persona afectada. Por esta razon, es importante buscar
ayuda y apoyo para superar esta situacion y recuperar la salud mental y emocional.

Martinez, (2023) “’Otro estudio que relaciond el maltrato psicolégico con
variables de salud mental concluyd que este tipo de maltrato tenia efectos realmente
perjudiciales en la salud mental de sus victimas. En concreto, se hallaron conexiones entre
este tipo de maltrato y trastorno de estrés postraumatico y depresion. >> Como ya se

menciono en los parrafos anteriores sobre las severas consecuencias que tiene el maltrato






Psicoldgico en la persona que esta siendo victima esta puede desarrollar algunos
trastornos.

SALUD MENTAL

Actualmente la mayor parte de la investigacion en salud mental discurre en paises
de altos ingresos y bajo el control de estos, un desequilibrio que es preciso corregir para
que los paises de ingresos bajos 0 medianos se doten de estrategias costo-efectivas y
culturalmente apropiadas para atender a sus necesidades y prioridades en materia de salud
mental. (Etienne, 2018)

Nuestro bienestar psicologico, emocional y social se incluye en la categoria de
salud mental. Tiene un impacto en cOmo nos sentimos, pensamos y n0S comportamos.
Ademaés, apoya nuestra capacidad para tomar decisiones, relacionarnos con los demas y
manejar el estrés. En cada etapa de la vida, desde la nifiez y la adolescencia hasta la edad
adulta, la salud mental es crucial.

Importancia de la salud mental

Segln la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), “’la salud mental es un
aspecto esencial de la salud general y es fundamental para el bienestar personal, social y
laboral". Organizacién Mundial de la Salud, (2019) La OMS también destaca que "cada
afio, millones de personas en todo el mundo sufren de trastornos mentales y emocionales,
y muchos de ellos no reciben la atencion que necesitan’’.

La salud mental es fundamental para el bienestar general de una persona, debido
a que influye en su forma de percibir y afrontar el mundo y en su capacidad para establecer
relaciones saludables y llevar a cabo actividades cotidianas. Una buena salud mental
puede mejorar la calidad de vida, fomentar la resiliencia y aumentar la capacidad de
adaptacion ante los cambios y desafios.

Ademas, la salud mental es un aspecto clave para el desarrollo personal y social,
ya que permite a las personas establecer relaciones interpersonales positivas, trabajar de
forma eficaz, tomar decisiones informadas y contribuir de manera significativa a la
sociedad.

Por lo tanto, es importante prestar atencion a la salud mental y buscar ayuda
profesional cuando sea necesario, ya que los problemas de salud mental pueden afectar
significativamente la vida de una persona y su capacidad para realizar actividades
cotidianas.

Salud mental y bienestar.






La salud mental y el bienestar son conceptos estrechamente relacionados. La salud
mental se refiere a la condicidn general de bienestar emocional, psicoldgico y social de
una persona, mientras que el bienestar se refiere a un estado de satisfaccion y felicidad en
la vida.

Un estudio publicado en la revista ’Annals of Behavioral Medicine’” en 2018,
encontrd una correlacion positiva entre la salud mental y el bienestar. Los participantes
del estudio que informaron de una buena salud mental también informaron de un alto
nivel de bienestar, mientras que aquellos con una mala salud mental informaron un bajo
nivel de bienestar. (Shirom, 2018)

Las personas con buena salud mental pueden:

] Aprovecha al maximo tu potencial.

] Manejo de las dificultades de la vida.

] Trabajo efectivo.

. Hacer una diferencia real en sus comunidades.

Las siguientes son estrategias para preservar una buena salud mental:

] Si lo necesita, busque ayuda profesional.

] Construyendo una relacién.

] Aferrarse al optimismo.

] Hacer ejercicio de forma regular.

. Ayuda a otros.

. Buen descanso.

. Desarrollar habilidades para resolver problemas.

El maltrato psicolégico o emocional puede tener graves efectos en la salud mental
de una mujer. Segun un estudio publicado en la revista ‘’Psychiatry Research’’ en 2018,
el maltrato psicologico puede llevar a una serie de trastornos mentales, como depresion,
ansiedad, trastornos de panico y trastornos de estrés postraumatico (Kazemi, 2018)
(Campoy, 2019).

Ademas, el maltrato psicolégico también puede socavar la autoestima y la
confianza de una mujer, lo que puede afectar su capacidad para establecer relaciones

interpersonales saludables y para funcionar de manera efectiva en su vida diaria.
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El maltrato psicoldgico puede tener graves efectos en la salud mental de una
mujer, incluyendo una amplia gama de trastornos mentales y emocionales, asi como una
disminucion de la autoestima y la confianza.

SALUD MENTAL Y BIENESTAR.

La salud mental y el bienestar son conceptos estrechamente relacionados. La salud
mental se refiere a la condicidn general de bienestar emocional, psicoldgico y social de
una persona, mientras que el bienestar se refiere a un estado de satisfaccion y felicidad en
la vida.

Un estudio publicado en la revista ‘’Annals of Behavioral Medicine’’en 2018,
encontrd una correlacion positiva entre la salud mental y el bienestar. Los participantes
del estudio que informaron de una buena salud mental también informaron de un alto
nivel de bienestar, mientras que aquellos con una mala salud mental informaron un bajo
nivel de bienestar. (Shirom, 2018)

Las personas con buena salud mental pueden:

] Aprovecha al maximo tu potencial.

] Manejo de las dificultades de la vida.

] Trabajo efectivo.

. Hacer una diferencia real en sus comunidades.

Signos de altera

. Comer en exceso o insuficientemente, o ambos.

. Retirada de los contactos y actividades regulares.

. Tener muy poca o ninguna energia.

] Sentir como si nada importara mas o estar insensible.

. Dolor o incomodidad inesperados

. Sentirse impotente o sin esperanza

] Fumar, beber o usar drogas con mas frecuencia de lo habitual.

] Tener sentimientos inusualmente fuertes de preocupacién, miedo,

nerviosismo, ira y confusion.

. Tener cambios de humor severos que tensan las relaciones.
. Tener ideas recurrentes y recuerdos que son imposibles de sacudir.
. Escuchar voces o tener creencias falsas.

= Consideraciéon de hacerse dafio a uno mismo o a otro.
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. Poder realizar actividades diarias como cuidar a sus hijos, ir a trabajar o
asistir a la escuela.

El maltrato Psicologico y su incidencia en la salud mental.

El maltrato psicolégico, también conocido como acoso emocional o abuso
psicologico, es una forma de violencia emocional que puede tener graves efectos en la
salud mental de la persona que lo sufre.

El maltrato psicologico incluye acciones como el hostigamiento, la intimidacion,
la humillacion, la manipulacion y el control emocional, entre otros. Estas acciones pueden
afectar la autoestima, la confianza y la percepcién de si mismo de la persona, lo que puede
Ilevar a una serie de trastornos mentales, como depresion, ansiedad, trastornos de panico
y trastornos de estrés postraumatico.

Ademas, el maltrato psicoldgico puede tener un impacto negativo en las relaciones
interpersonales y en la capacidad de la persona para funcionar en su vida diaria, dejando
graves efectos en la salud mental de la persona que lo sufre y es importante buscar ayuda
y apoyo para superar esta situacion.

El maltrato psicologico puede tener graves efectos en la salud mental de las
personas. Un estudio publicado en la revista ’ JAMA Psychiatry’” en 2020, examind la
relacion entre el maltrato psicoldgico y la incidencia de trastornos mentales, incluyendo
depresion, ansiedad y trastornos de estrés postraumatico. Cohrs, (2020)

Los resultados del estudio indicaron que las personas que experimentaron maltrato
psicoldgico tenian una incidencia significativamente mayor de trastornos mentales que
aquellas que no experimentaron maltrato psicoldgico. Ademas, el estudio también
encontré una asociacion entre el maltrato psicolégico y un mayor riesgo de suicidio y
pensamientos suicidas.

Este estudio sugiere que el maltrato psicoldgico puede tener graves efectos en la
salud mental, incluyendo una incidencia significativamente mayor de trastornos mentales
y un mayor riesgo de suicidio. Es importante tomar en serio el maltrato psicologico y
brindar apoyo a las mujeres que lo experimentan. Esto puede incluir terapia, grupos de
apoyo Yy otros recursos para ayudar a las mujeres a superar el impacto del maltrato y
mejorar su salud mental y bienestar.

La salud mental es un aspecto crucial de la salud general y el bienestar. Es
importante para nuestro bienestar emocional, nuestra capacidad para afrontar situaciones

estresantes y nuestra habilidad para tener relaciones saludables con los demas. La salud






13

mental también es importante para nuestra capacidad para funcionar y realizar
nuestras actividades diarias.

Es importante cuidar nuestra salud mental y buscar ayuda si experimentamos
sintomas de trastornos mentales, como ansiedad, depresion o estrés postraumatico. Los
recursos disponibles incluyen terapia, grupos de apoyo, medicacion y otras opciones de
tratamiento. La atencion temprana y la prevencién son clave para mantener y mejorar
nuestra salud mental a lo largo de la vida.

El bienestar de la salud mental se puede alcanzar a través de una serie de factores,
como una buena autoestima, relaciones positivas y saludables, un enfoque positivo y una
actitud resiliente ante la adversidad. Algunas estrategias efectivas para mejorar el
bienestar de la salud mental incluyen: hacer ejercicio regularmente, meditar, mantener
relaciones positivas, tener un enfoque positivo y hacer cosas que nos gusten y nos hagan

sentir bien.
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TECNICAS APLICADAS PARA LA RECOLECCION DE INFORMACION

Observacion directa

Se emplea este instrumento en la paciente como parte primera del estudio de caso,
esto permitio poder recoger informacién de forma directa, observando los signos y
sintomas que puede presentar a lo largo de la sesion, el paciente no tiene conocimiento
de lo que se le esta realizando, comportandose de una manera natural, llevandonos a
conocer su forma de ser, esta informacion seré corroborada mediante la historia clinica.

Entrevista clinica psicoldgica

Se basa en una conversacion entre el paciente y la profesional de la salud mental,
el cual utilizara un conjunto de instrumentos para la realizacion de la entrevista, ayudando
a establecer el problema principal del paciente lo cual lo llevo a consulta.

Historia clinica

Comprende el conjunto de los documentos relativos a los procesos asistenciales
de cada paciente, con la identificacion de los médicos y de los demas profesionales que
han intervenido en ellos. Su objetivo es obtener la maxima integracion posible de la
documentacién clinica de cada paciente, al menos, en el ambito de cada centro. De este
modo, podemos definir la historia clinica como un documento legal que recoge todos los
datos relativos a la salud y a los servicios sanitarios prestados al paciente con el fin de
proporcionar una adecuada asistencia médica.

Entrevistas semi-estructuradas

Las entrevistas semiestructuradas ofrecen al investigador un margen de maniobra
considerable para sondear a los encuestados, ademéas de mantener la estructura basica de
la entrevista. Incluso si se trata de una conversacion guiada entre investigadores y
entrevistados, existe flexibilidad.

Teniendo en cuenta la estructura, el investigador puede seguir cualquier idea o
aprovechar creativamente toda la entrevista.
La mejor manera de aplicar una entrevista semiestructurada es cuando el investigador no
tiene tiempo para realizar una investigacion y requiere informacién detallada sobre el
tema.

Bateria de test
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Para el presente desarrollo de caso se utilizo test psicométricos y proyectivos para
valorar al paciente.

Escala de Ansiedad de Hamilton

test o cuestionario psicologico muy utilizado para llevar a cabo la clasificacion del
grado de ansiedad que puede presentar una persona. No se considera una herramienta de
diagnostico, mas bien, es un instrumento préactico y muy eficiente para hacer una
valoracion del estado en el que se encuentra un paciente, determinar sus sintomas
psicosomaticos, sus procesos cognitivos y sus miedos.
Ademas, la escala de ansiedad de Hamilton evidencia un punto muy importante, todas las
personas experimentan la ansiedad de diferente manera, ya que esta condicion esta
formada por estados psiquicos y extensos sintomas psicosomaticos.

Inventario de Depresion de Beck

El Inventario de Depresién de Beck (BDI, BDI-II), creado por el psiquiatra,
investigador y fundador de la Terapia Cognitiva, Aaron T. Beck, es un cuestionario
autoadministrado que consta de 21 preguntas de respuesta multiple. Es uno de los
instrumentos mas comunmente utilizados para medir la severidad de una depresion. Las
versiones mas actuales de este cuestionario pueden ser utilizadas en personas de a partir
de 13 afios de edad.

Test Caracterologico

La realizacion de un test de caracter se realiza para conocer cdmo es una persona,
cdémo se comporta y cudl es su caracter frente a los demas. Existen tipos de personas que
son tranquilas tanto en su vida profesional como en su vida personal. Saben controlar los
nervios y como actuar en cada momento de una forma equilibrada y sin alterarse.
Sin embargo otras personas suelen alterarse por todo aquello que no sale como ellos
querian o pensaban y llegan a demostrarlo de forma verbal o mediante gestos exagerados.
El control de los nervios tanto en un trabajo como en el dia a dia es importante para que
podamos progresa y seguir realizando las tareas de una forma tranquila.

Al finalizar el test de caracter podras conocer de forma online y gratuita qué tipo
de persona eres: si eres de los que saben controlar sus nervios o si por lo contrario sueles

ponerte muy nervioso por todo lo que ocurre a tu alrededor
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RESULTADOS OBTENIDOS

Desarrollo del caso

El presente caso esta basado en el de estudio sobre el maltrato psicolégico que se
presenta en una adulta de 45 afios afectando su salud mental, la paciente es derivada por
el plan de apoyo contra mujeres violentadas (SAMUVI), identificando cuales son los
factores que han generado que la paciente desarrolle el trastorno de ansiedad, teniendo
pensamientos negativos constantemente, haciendo que no pueda llevar una vida plena.

Paciente de sexo femenino, de nacionalidad ecuatoriana, vive en Babahoyo acude
al grupo de apoyo de mujeres dentro del Centro Integral de promocion y empleo de la
mujer (CIPEM) el cual las mujeres son derivadas a consulta psicoldgica, la mujer vive
con su hija de 12 afios, su hijo de 18 afios y su esposo, en la consulta la paciente se mostro
un poco nerviosa, notablemente se la veia triste, sus capacidades de razonamiento l6gico,
lenguaje, psicomotricidad estan sin alteracion alguna.

Para el presente estudio de caso se realiz0 las entrevistas respectivas a la paciente
la cual se presento en cada una de ellas, asi trabajamos diferentes técnicas y métodos para
poder seguir el tratamiento que se tenia planificado, se realizaron 5 sesiones las cuales se

detallan a continuacioén:

1. En la primer sesion: Viernes 26 de Agosto de afio 2022, la
consulta se desarroll6 en las instalaciones del CIPEM en las oficinas
correspondientes del area de psicologia, la cual comenz6 con el objetivo
de tener un buen rapport con la paciente, para asi generar confianza y tener
un tratamiento exitoso, durante los primeros minutos pude notar signos en
la paciente de tristeza, cansancio, esto era debido a la situacion que estaba
atravesando, conforme avanzabamos en la sesion se realizd una entrevista
psicoldgica semi-estructurada para poder abarcar aspecto de su vida desde
su nifiez hasta su vida adulta, nos relata los acontecimientos de su vida que
se ha desarrollado de una manera normal y exitosa, comenta que los
problemas comienzan cuando nace su primer hijo, su pareja cambio
totalmente, comenzaron a tener problemas, durante la sesion se mostrd,

dispuesta a brindar informacion.
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2. Segunda sesion: Viernes 2 de septiembre del 2022, con la
informacion recolectada en la primera sesion, se le pregunto sobre algunos
datos que faltaron, teniendo en cuenta que solia hacer énfasis donde se
podia notar su afectacion con respecto a lo que paso después de tener su
primer hijo, la paciente relata que luego se su primer hijo él esposo
comenz6 a cambiar y tener problemas consumiendo alcohol, en el
trascurso que nos relata las situaciones que ha pasado, nos comenta que
tuvo la pérdida de un bebe, lo cual la afecto emocionalmente mucho, unos
minutos al finalizar la sesion se procedi6 a realizar el test de Depresion de
Beck.

3. Tercera sesion: viernes 9 de septiembre, con base a los
resultados del test realizado anteriormente se procedié a realizar una
entrevista en la cual se realizaron preguntas para saber sobre las
situaciones que se le habian presentado y la hicieron sentirse sola y
abandonada, en esta sesion aplicamos el Test de ansiedad de Hamilton con
el fin de que en ocasiones a la paciente se le vieron signos de nerviosismo,
frustracion, lo cual se procedio a realizar las sesiones de tipo psicométricas

4. Cuarta sesion: 13 de Septiembre se aplicé un test de la
personalidad, debido que nos relataba que la forma en la que se
comportaba con los hijos y la forma en como su esposo la veia.

5. Quinta sesion: 20 de septiembre, se procede a tener el
diagnostico a cabo de todas las sesiones que se tuvo con el paciente dentro
del Manual Diagnostico y Estadisticos de los Trastornos Mentales (DSM-
5) teniendo un diagnostico estructural, dando psicoeducacion sobre el
patologia que la paciente esta sufriendo, también se le comunico sobre las
diferentes intervenciones psicoterapéuticas se le  realizaron,
mencionandole que mediante las intervenciones se lograra disminuir los
sintomas que esta presentando.

Situaciones detectadas (Hallazgo)

Tras terminar las sesiones que tuvieron lugar en el departamento de psicologia,
revisar de una manera profunda las anotaciones debidas de cada sesion que se tuvo con
la paciente, se puede observar que lleva mas de 6 meses teniendo los mismos sintomas de

tristeza, frustracion, y teniendo pensamientos negativos constantemente.
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A traves de la técnica sefialada Entrevista semiestructurada se pudo recoger toda
la informacion, en la cual encontramos muchas distorsiones en la manera de como piensa
de ella misma, este proceso se dio por el maltrato que comenzo a sufrir por parte de su

pareja.

La paciente en las pruebas/test que se le realiz6 obtuvo como resultado en la
prueba del Test caracteroldgico que era una personas hermética y sentimental, también
aplicamos Inventario de depresion de Beck en la cual nos dio como resultado un de
Puntaje 13 esto en el diagnostico es un estado de depresion leve, por ultimo se le aplico
la Escala de ansiedad de Hamilton teniendo como resultado en Ansiedad Psiquica 12,
Ansiedad Somatica 1, obteniendo como resultado un puntaje total de 13 con el
diagnostico Ansiedad Leve, todo eso se llevo a causa del maltrato que sufrié por parte

de su conviviente.

Detallando la matriz de cuadro psicopatolégico del paciente estudiado se detecto6
afectaciones en el area cognitiva, afectiva, conductual y el area somética, mostrandose lo
siguiente:

Tabla 1.

Cuadro psicopatoldgico

Funcién Signos y sintomas Sindrome

Cognitivo Preocupacion, Ideas
delirantes, bajo autoestima,

Afectivo ) . ) _
Tristeza, frustracion, F41.2 Trastorno mixto ansioso

anhedonia, humor depresivo, depresivo
abulia, ansiedad

Conducta social o
Sobresaltos, evitacion a otras

personas Yy a los conflictos.

Somatica »
Dolor de cabeza, tension
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La paciente de 45 afios vive con sus dos hijos y esposo, durante algunos afos
sufrio maltrato psicoldgico por parte de su conyuge, en la cual se referia ella de una
manera poco afectiva debido a que ella estuvo , la paciente comentaba que su pareja solia
decirle palabras hirientes y comenzé a tener tomar seguido, siempre cuando llegaba
borracho la insultaba pero le alzo la mano comenta, aunque en ocasiones pudieron haber
ocurrido mayores situaciones, conforme pasaron los afios y era constante el maltrato
psicologico que sufria, tiene una hija de 12 afios, la cual esté en la etapa de desarrollo y
se siente preocupada por su desarrollo apresurado que esté teniendo la nifia, con cambios
de pensar, cambios de su forma de vestir, la hija a lo que su mama le intenta hablar ella
reacciona de una manera negativa, diciéndole palabras hirientes, asi mismo el hijo que
tiene 18 afios siempre le recalca que no tienen dinero.

Soluciones planteadas

El proposito es disminuir los pensamientos negativos que la paciente tiene sobre
si misma mediante la evaluacién y valoracion, se continua con la propuesta de un plan
psicoterapéutico desde el enfoque cognitivo conductual, ya que es considerado como el
mas
Apropiado para reducir la sintomatologia para que asi se trabaje mediante las diversas
sesiones que se podrian ejecutar en la paciente.

La primera técnica tiene como objetivo entablar una alianza terapéutica para poder
llegar a intervenir con la anomalia presentada en el area respectiva, posterior a las
siguientes areas que el paciente identifique los pensamientos que le estdn generando
anomalias y a su vez pueda encontrar un pensamiento alternativo y tenga estrategias de

relajacion frente a situaciones.

Tabla 2.
Esquema Psicoterapéutico
Hallazgos Meta Técnica Numero Fecha Resultados
Terapéutica de Obtenidos
Sesiones

Cognitiva Identificar y Descubrimiento Tercera  02/09/2022 No se logra

Baja modificar la guiado sesion identificar  las

autoestima creencia 389 creencias
central  que central, pero el
provocan la paciente  logra
presencia de la debatir la

baja

validez de los




autoestima.

pensamientos

automaticos que
surgen a partir
de sus creencias

centrales.
Cognitiva Se procederda Registro de Tercera 02/09/2022 Se logro que el
Pensamiento PONEr a la pensamiento sesion 09/09/2022  paciente aprenda
de paciente €N ,ytomaticos a sobrellevar las
preocupacion d_|ferentes 387 ideas que tiene
situaciones en
la que los sgbre_ las
pensamientos situaciones que
y la pueda pasar,
imaginacion aprenda a
que utilice controlar  su
pueda ansiedad.
sobrellevarlos.
Afectiva Producir un Programacion  Cuarta  13/9/2022 Con la técnica
Anhedonia, Incremento en de actividades  sesion aplicada se vio
abulia el estado de 3g4 un cambio en el
animo, lo cual estado de animo
la haga sentir del paciente, el
reconfortante cual se buscaba.
y que tiene
apoyo.
Afectiva Disminuir los Técnica de Cuarta  13/09/2022 Paciente logra
Ansiedad problemas de afrontamiento:  sesion 26/09/2022  resolver los
ansiedad Entrenamiento conflictos en el
mediante las asertivo circulo familiar.
respuestas 385

asertivas ante
la situacion.
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Conducta Tratar que el Técnica de Quinta 20/10/2022 Paciente logra
Sobresaltos y paciente afrontamiento: sesion ~ 4/10/2022  controlar sus
la evitacion estabilice sus exposicion impulsos,
al conflicto o impulsosy graduada p!anteando
diferentes
a otras con .eII(.)s sus 385 escenarios lo
personas sentimientos cual pudo
en las tomarlos con
diferentes todos los
situaciones parametros
ue se
e
teniendo
respuestas
positivas.
Somatico Se lograra que Técnica de Quinta  20/10/2022 Se observa al
Tension y el paciente relajacion sesion final de todas las
estrés aprenda a progresiva de sesiones que el
relajarse y Jacobson paciente ha
desbloquearse logrado
de cosas que disminuir  sus
esta pasando y niveles de

la cual afectan
a su salud.

tension y estrés.
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CONCLUSION

El maltrato psicologico es una forma de abuso que puede ser igualmente dafiina
que el maltrato fisico. Se caracteriza por el uso de tacticas como la manipulacion, la
intimidacién y la humillacion para controlar y someter a otra persona. Es importante tener
en cuenta que este tipo de maltrato puede ser dificil de detectar, ya que a menudo no deja

marcas fisicas visibles.

Las victimas de maltrato psicoldgico en su mayoria buscan ayuda de un
profesional o una organizacion especializada en violencia domeéstica. La terapia y el
asesoramiento pueden ayudar a las victimas a recuperar su autoestima, fortalecer sus
habilidades de afrontamiento y tomar medidas para protegerse a si mismas y a sus seres

queridos.

Ademas, es importante que la sociedad en general esté méas informada sobre el
maltrato psicologico y tome medidas para prevenirlo. Esto incluye promover relaciones
saludables y respetuosas, educar a la poblacion sobre los signos de abuso y trabajar para
romper el estigma y la vergiienza asociados con ser victima de maltrato psicoldgico.
Juntos podemaos trabajar para poner fin al maltrato psicol6gico y crear un mundo mas

seguro y saludable para todos.

En conclusién, La victima de maltrato psicoldgico puede experimentar ansiedad,
depresion, baja autoestima, insomnio, problemas de confianza y aislamiento social, entre
otros sintomas. Ademas, el maltrato psicoldgico puede tener un efecto en cascada en la
vida de la victima, afectando su capacidad para mantener relaciones saludables, lograr

metas y sentirse segura en su entorno.

Es importante buscar ayuda si se sospecha que se esta siendo victima de maltrato
psicolégico. Buscar apoyo de amigos y familiares, hablar con un profesional de la salud
mental y buscar recursos especializados en violencia domeéstica puede ser Util para
recuperarse del trauma y tomar medidas para protegerse. Es importante recordar que el
maltrato psicoldgico no es normal ni justificable, y que nadie merece ser tratado de esta

manera.
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De los resultados obtenidos a través de la observacion directa, la entrevista, los
registros de la historia clinica y aplicacion del inventario de depresion de Aarén Beck y
el test Caracterologico, test de Ansiedad de Hamilton fueron contribuyentes y permitieron
que se fundamente el diagndstico y asi lograr el objetivo de la investigacion, se logra
reforzar que ademas de la informacion utilizada en otras pruebas a la problematica, sin

que su aplicacién neutralice la importancia de los datos que se presentaron.

La salud mental es un tema fundamental que afecta a todas las personas, ya que
influye en nuestro bienestar emocional, nuestra capacidad de afrontar los desafios
cotidianos y nuestra calidad de vida en general. A lo largo de los afios, se ha avanzado
mucho en la comprension de la salud mental y en la atencion a las enfermedades mentales,
pero aln queda mucho por hacer para garantizar que todas las personas tengan acceso a

la atencion y el tratamiento adecuados.

Es importante destacar que la salud mental no es simplemente la ausencia de
enfermedades mentales, sino que implica un estado de bienestar emocional y psicolégico
en el que las personas son capaces de desarrollar todo su potencial y vivir una vida plena
y satisfactoria. Para lograr esto, es esencial que se preste atencion a factores como el

apoyo social, el acceso a servicios de salud mental, la educacion y la prevencion.

En resumen, la salud mental es un tema que debe abordarse de manera integral y
multidisciplinaria, involucrando a diversos actores y sectores de la sociedad. Al promover
la salud mental y prevenir las enfermedades mentales, se puede mejorar
significativamente la calidad de vida de las personas y contribuir a la construccion de una

sociedad mas justa.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
PSICOLOGIA CLINICA

ANEXOS
ANEXO 1
FICHA DE OBSERVACION CLINICA.
MODELO DE REPORTE DE OBSERVACION PSICOLOGICA.
I.DATOS GENERALES

Nombre: M.E.H.L Sexo: F Edad: 45

afios
Lugar y fecha de nacimiento: La unién, 10 de Junio de 1977
Instruccidn: Nivel Superior
Tiempo de observacion: 45 minutos

Hora de inicio: 14:00 Hora final: 14:45 Fecha:
26/08/2022

Tipo de observacion: Observacion Directa

Nombre de la Observadora: Maria Belén Andrade Tacle

I1. DESCRIPCION DE LA OBSERVACION.

2.1 Descripcidn fisica de la vestimenta.

Paciente con una buena presencia, su lenguaje no verbal mostraba que estaba
nerviosa y cansada, es una persona de estatura promedio, peso normal, de contextura
delgada y tez morena, tenia una actitud predispuesta a recibir ayuda, lenguaje totalmente
adecuado

2.2 Descripcidén de la conducta.




Paciente durante la primera sesion presento un poco de timidez, nerviosismo,
conforme pasaban las sesiones la paciente era mas abierta en los temas que se le
preguntaba, se notaba cambio emocionalmente en ella, la paciente no presenta

perturbaciones en su razonamiento logico, lenguaje, psicomotricidad fina y gruesa.
I1l. COMENTARIO.

NINGUNO



ANEXO 2

HISTORIA CLINICA

H.C:#3 Fecha: 24/08/
2022

1. DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre: M.E.H.L Edad: 45 afios

Lugar y fecha de nacimiento: La unién, 10 de Junio de 1977

Género: Femenina Estado civil: Casada

Religién: Evangélica Instruccién: Nivel Superior

Ocupacion: Laboratorista

Direccidn: Cuarta peatonal entre Ky L Teléfono: XXXXXXX

Remitente: Centro Comunal Cristo del Consuelo

2. MOTIVO DE CONSULTA
El paciente comenta que le preocupa los problemas hormonales de su hija, ya
que eso la ha conllevado a que cambie su forma de pensar y de como debe vestirse,
también ha bajado su rendimiento escolar y comenta que para la edad que tiene le
hace falta igualarse con otros nifios de su edad, ante todo esto la paciente se
encuentra en una estado de preocupacion, lo que le genera estrés, frustracion,
tristeza.

3. HISTORIA DEL CUADRO PSICOPATOLOGICO ACTUAL

La paciente comenta que todo estaba bien hasta hace aproximadamente 2 afios,
luego de eso la nifia comenz6 los problemas hormonales con eso vinieron los cambios,
con esto comenzaron las preocupaciones, el estrés, por parte de la madre, comento
que se suele sentir exhausta por los diferentes pensamientos que tiene con respecto a
la situacion de su hija.

4. ANTECEDENTES FAMILIARES

a. Genograma (Composicion y dindmica familiar).

a. Tipo de familia:
Nuclear



b. Antecedentes psicopatoldgicos familiares:
No presenta

5. TOPOLOGIA HABITACIONAL

Cuarto de
Cuarto del Cuarto del N
hijo del Caciente la hija de la Cocina sala
paciente paciente
Bafio sala

6.1. ANAMNESIS

Embarazo, parto, lactancia, marcha, lenguaje, control de esfinteres, funciones de
autonomia, enfermedades.

Durante el proceso de embarazo comenta que fue normal y sin complicaciones, camino
y hablo a la edad adecuada, su infancia marcho con normalidad, afiade que nunca le
ocasiono problemas a la mama durante su tiempo de embarazo y sus primeros afos.

6.2. ESCOLARIDAD (Adaptabilidad, rendimiento, relacion con pares y maestros,
aprendizaje, cambios de escuela).

La paciente nos cuenta que la etapa de su infancia fue muy buena, la recuerda con
mucha felicidad, nos comentd que era muy buena alumna tanto en la escuela como en el
colegio, se llevaba muy bien con sus compafieros y profesores, al ver a la paciente
recordando su etapa colegial se le nota cierta nostalgia luego pasa a la etapa
universitaria donde también se obtiene buenas notas y logra graduarse.

6.3. HISTORIA LABORAL
Capacitadora de cursos de Primeros Auxilios
Laboratorista Clinica

6.4. ADAPTACION SOCIAL ’
La paciente no tiene problemas con relacionarse con su entorno.

6.5. USO DEL TIEMPO LIBRE (ocio, diversion, deportes, intereses)

La paciente en su tiempo libre realiza las actividades como ver television, lee libros,
gimnasio y suele caminar mucho.

6.6. AFECTIVIDAD Y PSICOSEXUALIDAD

La paciente con lleva una buena relacion con su madre, dentro del hogar es separada del
padre de los nifios desde hace 4 afos.

6.7. HABITOS (café, alcohol, drogas, entre otros)
La paciente comenta que no consume bebidas alcohdlicas y no tiene vicios.



6.8 ALIMENTACION Y SUENO.

Tiene una buena alimentacion y duerme las horas que son para una persona de su edad,
no presenta problemas para dormir.

6.9. HISTORIA MEDICA

La paciente tiene una fractura en el pie derecho, una operacion por un quiste y comenta
que en el 2020 se contagid de Covid pero logro reponerse.

6.10. HISTORIA LEGAL

La paciente presenta problemas por ponerse de con la garantia de una moto a unos
conocidos, los cuales huyeron dejando a ella como garante problema el cual esta
arreglando.

6.11 PROYECTO DE VIDA

La paciente manifiesta que sus metas de vida es tener su casa propia para ella y sus hijos
y un trabajo estable.

7. EXPLORACION DEL ESTADO MENTAL

7.1. FENOMENOLOGIA (Aspecto personal, lenguaje no verbal, biotipo,
actitud, etnia, lenguaje)

Paciente con una buena presencia, su lenguaje no verbal mostraba que estaba
nerviosa y cansada, es una persona de estatura promedio, peso normal, de contextura
delgada y tez morena, tenia una actitud predispuesta a recibir ayuda, lenguaje
totalmente adecuado.

7.2 ORIENTACION
Totalmente orientado en lugar, tiempo y espacio.
7.3. ATENCION

Paciente no presenta problemas al realizar sus actividades diarias
7.4. MEMORIA

La paciente tiene una buena memoria y no presenta problemas.
7.5. INTELIGENCIA

Promedio

7.5. PENSAMIENTO

La paciente tiene pensamiento ocasionalmente negativos

7.6. LENGUAJE

No presenta problemas en su lenguaje, mencionado antes que se expresa de una manera
clara.

7.7. PSICOMOTRICIDAD

Paciente presenta problemas referente a su motricidad.



7.8. SENSOPERCEPCION

No presenta problemas a nivel sensopercepcion.
7.9. AFECTIVIDAD

Eutimia .

7.10. JUICIO DE REALIDAD
Paciente totalmente consiente.

7.11. CONCIENCIA DE ENFERMEDAD
No tiene conocimiento de su enfermedad.

7.12. HECHOS PSICOTRAUMATICOS E IDEAS SUICIDAS

No presenta

8. PRUEBAS PSICOLOGICAS APLICADAS
Escala de ansiedad de Hamilton

0 Ansiedad Psiquica 12

0 Ansiedad Somatica 1

0 Puntaje total 13

0 Diagnostico Ansiedad: Ansiedad Leve

Inventario de depresion de Beck

0 Puntaje 14
o Diagndstico: Depresion leve.

Test Caracterologico.

o0 Sentimental
0 Hermético

9. MATRIZ DEL CUADRO PSICOPATOLOGICO

Funcién Signos y sintomas Sindrome

Cognitivo Preocupacion, ldeas
delirantes, bajo autoestima,




Afectivo ] .
Tristeza, frustracion,

abulia, ansiedad depresivo

Conducta social o
Sobresaltos, evitacion a otras

personas y a los conflictos.

Somatica B
Dolor de cabeza, tension

anhedonia, humor depresivo, | F41.2 Trastorno mixto ansioso

9.1. Factores predisponentes: la separacion de su esposo
9.2. Evento precipitante: el crecimiento de su hija y el cambio que tiene
9.3. Tiempo de evolucion: 2 afios

10. DIAGNOSTICO ESTRUCTURAL

Trastorno Depresivo ansioso leve y Maltrato psicoldgico por parte del conyuge o la

pareja, confirmado 995.82 (T74.31XA)

11. PRONOSTICO
Favorable
12. RECOMENDACIONES

Asistir a consulta psicoldgica, para mejorar su autoestima y estado de animo. Se
recomienda realizar actividades fisicas para que el paciente tenga la iniciativa de
volver a salir, fomentar las relaciones interpersonales, motivar a recuperar su

motivacion por asistir al colegio.

13. ESQUEMA TERAPEUTICO

central  que
provocan la
presencia de la
baja
autoestima.

Hallazgos Meta Técnica Numero Fecha Resultados
Terapéutica de Obtenidos

Sesiones
Cognitiva Identificar y | Descubrimiento | Tercera | 02/09/2022 |No se logra
Baja modificar la | guiado sesion identificar  las
autoestima creencia creencias central,

pero el paciente
logra debatir la
validez de los
pensamientos

automaticos que

“urs



surgen a partir de

sus creencias
centrales.
Cognitiva Se procedera a | Registro de | Tercera | 02/09/2022 | Se logr6 que el
Pensamiento | PONer —a la | pensamiento sesion 09/09/2022 | paciente aprenda
de paciente €N | aytomaticos a sobrellevar las
preocupacion d_|fere_ntes ideas que tiene
situaciones en
la que los sobre: las
pensamientos situaciones  que
y la pueda pasar,
imaginacion aprenda a
que utilice controlar su
pueda ansiedad.
sobrellevarlos.
Afectiva Producir un | Programacion | Cuarta | 13/9/2022 Con la técnica
Anhedonia, incremento en | de actividades | sesion aplicada se vio un
abulia el estado de cambio en el
animo, lo cual estado de animo
la haga sentir del paciente, el
reconfortante cual se buscaba.
y que tiene
apoyo.
Afectiva Disminuir los | Técnica de | Cuarta | 13/09/2022 | Paciente  logra
Ansiedad problemas de | afrontamiento: | sesion 26/09/2022 | resolver los
ansiedad Entrenamiento conflictos en el
mediante las | asertivo circulo familiar.
respuestas
asertivas ante
la situacion.
Conducta Tratar que el | Técnica de | Quinta | 20/10/2022 | Paciente logra
Sobresaltos y | paciente afrontamiento: | sesion 4/10/2022 f?ontmlar Sus
la evitacion | estabilice sus | exposicion 'Ta%l:éz(:ij’o
al conflicto o | impulsos y graduada gi ferentes
a otras | con _eII_os sus escenarios lo
personas sentimientos cual pudo
en las tomarlos con
diferentes todos los
situaciones parametros que
que se le se gstablecié,
presenten. teniendo
respuestas
positivas.
Somatico Se lograra que | Técnica de | Quinta | 20/10/2022 | Se observa al




Tension  y | el paciente | relajacion sesion final de todas las

estrés aprenda a | progresiva de sesiones que el
relajarse y | Jacobson paciente ha
desbloquearse logrado
de cosas que disminuir sus
estd pasando y niveles de tensién
la cual afectan y estrés.
a su salud.
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ANEXO 5

Edad:

ESCALA DE ANSIEDAD DE HAMILTON

Nombre del paciente: ,M'(\(OJ' 10

e

¢

Fecha: q !gepl 2009

Instrucciones: La lista de sintomas es

evaluacién del grado de ansiedad del

favor anote la puntuacién adecuada.

para ayudar al médico o psiquiatra en la
paciente y sin alteracion patolégica. Por

0=Ninguno 1=Leve 2=Moderada 3=Grave 4 =Muy incapacitante

1Elemento Sintomas Punt. | Elemento Sintomas Aok
. Ansloso Preocupaciones, 9. Sintomas T s )
anticlpacién de lo peor, n cardlovasculares pulso fuerte, sensaclén de /‘)
anticipacién temerosa, o e x ausencia L
2. Tensién Sensacién de tension, 10. Sintomas Predwocommdz
fatiga, respuesta de respiratorios torécica, sensacion
alarma, llanto facil, ahogo, suspiros, disnea [)
tembilor, sentimiento de .
inquietud, incapacidad
3. Mied Ala oscuridad, a los 11. Sintomas Dificultad pare tragar,
v a quedarse gastrointestinales gases, dolor abdominal,
solos, a los animales, al ardor, plenitud abdominal,
tréfico, a las multitudes ezl mm z ()
B intestinal, pérdida de peso, | -
miccion, -
nsomnio Dificultad quedarse 12. Sintomas Frecuencia de ;
5 domuldo:::o genitourinarios urgencia miccional,
insatisfactorio o fatiga al " desarrollo de frigidez, 3
sl o |
pesadilias o terrores pérdida de la libido,
nocturnos Impotencia
es de 13. Sintomas Boca seca, sofocos,
6. intelectual ; 1 auténomos palidez, tendencia a sudar. 1
- cefalea
Ao - wizamionto dol cabeko | -
14. inquieto o
8. Humor Pérdida de interés, o
depresivo ausencia de placer en las e mw\oﬁundh
despertar 3 i entrevista tensién faclal, suspiros o l
variacién en el dia palidez, faclal, tragar
saliva, eructos, sacudidas
tendinosas
o pupilas dilatadas,
: exoftalmos
Dolores, contracciones,
v p
(moecis) | inicas, echinar da D Puntuacién total {15
de tono muscular !
8. Sor \ d.frloocahr.' 7
(sensorisl) | réfagas fe T ] O .
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