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INTRODUCCION

El presente estudio de caso tiene como linea la salud integral y sus factores, mentales
y sociales, siendo su sublinea los problemas psicosociales de la familia y del desarrollo
evolutivo, los cuales son establecidos por la carrera y basados en el tema que se va a
investigar si la ausencia de estimulacion temprana influye en el desarrollo socio emocional
de un nifio de 5 afios.

La razon de investigar este tema tiene como motivacion considerar el aspecto de
prevencion que es una de las facultades de los profesionales de la salud mental pero que no
tiene mayor tendencia en el aspecto laboral, por ello es relevante destacar su importancia
para que a su vez la sociedad tome conciencia de su significado y en el desarrollo de los
nifios y por ende de los miembros de esta sociedad.

Analizar la influencia de estimulacion temprana permite palpar una realidad
diferente basada en la prevencion de desarrollar trastornos mentales futuros asociados en
gran medida a problemas emocionales y de conducta, incluyendo ansiedad, depresion,
problemas de comportamiento y dificultades en las relaciones interpersonales. Se destaca
entonces la importancia de la estimulacion temprana ya que ayuda a los nifios a desarrollar
habilidades sociales y emocionales que les permiten manejar mejor las situaciones sociales
y a regular sus emociones de manera saludable.

Se va a investigar mediante escalas de evaluacion, como la Escala de Observacion
en Educacion Infantil (EOEI) y la Escala de Habilidades de Arnold Goldstein ya que
permiten evaluar el progreso del desarrollo en nifios y medir el impacto de las intervenciones
tempranas en el desarrollo cognitivo, social y emocional de los nifios. Ademas, estas escalas
pueden ayudar a identificar areas especificas de necesidad y proporcionar recomendaciones
especificas para las intervenciones.

El de mayor relevancia es la Escala de Habilidades de Arnold Goldstein que es
particularmente util para identificar areas de necesidad en habilidades sociales y
emocionales especificas. Con esta escala, se pueden concebir el grado de habilidades
sociales del nifio de 5 afios en intervenciones basicas como saludo, presentacion, etc.

En el presente documento se establecera una estructura conformada por los
siguientes puntos que abarcan desde su justificacion, técnicas aplicadas, sustentos teoricos,
situaciones detectadas, soluciones planteadas, resultados obtenidos, conclusiones,
bibliografia y por ultimo los anexos correspondientes a las fichas de observacion, escalas

que fueron aplicadas.



DESARROLLO

JUSTIFICACION
En la actualidad se tiene mayor conocimiento sobre lo determinante que es la primera

infancia de una persona, por ello es relevante concientizar a los profesionales de la salud
mental, educadores, padres de familia y sociedad en general sobre crianza respetuosa,
estimulacion socio emocional y otros contenidos que son esenciales conocer y poner en
practica para brindar a los nifios un adecuado desarrollo y a su vez garantizar que en su vida
adulta contaran con suficientes herramientas para afrontar los diferentes obstaculos que se
les presenten dado que contaran con una adecuada inteligencia emocional y de hecho
podrian llegar a estar exentos de padecer algun trastorno mental.

La estimulacién temprana se involucra en la etapa de prevencion que es una de las
competencias de los profesionales de la salud mental, siendo a su vez la menos ejercido dado
que gran parte de estos profesionales se encuentran enfocados en actividades como el
diagnostico y la psicoterapia. La estimulacion temprana considera diversas actividades,
técnicas y métodos para desarrollar, prevenir y potenciar diversas areas como la cognitiva,
motriz, lenguaje y socio-emocional, siendo esta ultima la que suele tener menos relevancia
pero si se realiza un analisis profundo de teorias expuestas por Piaget, Erikson y Vygotsky
guedara demostrado que la inteligencia consta de dos aspectos, el cognitivo y el afectivo.

En los Centros de Educacién Inicial presentes en el Ecuador se estimula en gran
medida por medio de fundamentos pedagdgicos, las areas cognitivas, motrices y de lenguaje
pero mediante observacién cientifica y entrevistas psicoldgicas se puede palpar la ausencia
de estimulacion en el area socio emocional dejando apertura a que los nifios continden su
escolaridad y por ende su vida adulta con rasgos de baja autoestima, poca empatia,
frustracion, perfeccionismo y una pobre gestion de emociones.

Aspectos que podrian ser controlados e incluso suprimidos por medio de una
adecuada estimulacion de dicha area. La factibilidad del caso radica en la oportunidad de
haber podido realizar las préacticas en el Centro de Educacion Inicial Marieta Gonzalez de
Mantilla, poder realizar observacién cientifica y a su vez entrevista psicolégica con la

madres y docente del nifio que sera usado para el estudio de caso.

OBJETIVO GENERAL
Determinar la repercusion de la ausencia de estimulacion temprana en el desarrollo

socioemocional de un nifio de 5 afos del Centro de Educacion Inicial Marieta Gonzalez de
Mantilla del Recinto Pueblo Nuevo.



SUSTENTOS TEORICOS

Estimulacion temprana
Hace referencia al proceso de fomentar el desarrollo integral de un nifio desde sus

primeros afios de vida a través de experiencias y actividades que estimulen sus habilidades
cognitivas, fisicas, linglisticas y socioemocionales. La estimulacion temprana adecuada
puede mejorar las habilidades cognitivas, linguisticas y socioemocionales de un nifio, lo que
a su vez puede mejorar su rendimiento académico y su capacidad para formar relaciones
saludables (Fajardo, 2018).

La estimulacion temprana se ha demostrado ser un factor clave en el desarrollo
integral del infante. Segln un estudio de 2018 publicado en la revista "Desarrollo Infantil”,
la estimulacion temprana en las areas cognitiva, lingiistica y socioemocional puede tener un
impacto significativo en el desarrollo del nifio y su capacidad para alcanzar su maximo
potencial (Garcia, 2018).

El desarrollo temprano es un periodo critico en la vida de un nifio, ya que las
experiencias en este periodo pueden tener un impacto duradero en el futuro desarrollo y
bienestar del nifio. Otro estudio publicado en "Comportamiento y desarrollo infantil” en
2018 encontr6 que la estimulacion temprana en las areas cognitiva y linglistica es
particularmente importante para el desarrollo de habilidades de lectura y escritura en los
nifios (Goldschmied, 2018).

Estimulacion temprana en el &rea cognitiva.
La estimulacion temprana en el area cognitiva es esencial para el desarrollo de los

nifios. Un estudio publicado en "Comportamiento y desarrollo infantil" en 2018 encontrd
que la estimulacién temprana en areas como la memoria, el lenguaje y la percepcién puede
mejorar el rendimiento cognitivo de los nifios (Greene, 2018).

Otro estudio publicado en "Desarrollo infantil” en 2019 encontré que la participacion
en actividades de estimulacion temprana en el hogar puede mejorar la capacidad de
aprendizaje y la resolucion de problemas de los nifios. Otro estudio publicado en "Psicologia
del desarrollo" en 2018 descubrid que el desarrollo socioemocional esté relacionado con el

desarrollo cognitivo y que ambos se influencian mutuamente (Lauren, 2019).

Estimulacion temprana en el area motriz.
La estimulacion temprana en el area motriz es una forma de ayudar a los nifios a

desarrollar habilidades motoras basicas como sentarse, gatear, caminar y agarrar objetos.
Esto se puede hacer a través del uso de actividades ludicas, juegos, musica, masajes,

ejercicios de movimiento. Segn un estudio publicado en el 2018 en el Revista de Pediatria



y Salud Infantil, los nifios que reciben estimulacion temprana tienen mejor desempefio en
pruebas de movimiento y desarrollo motor que aquellos que no la reciben. Ademas, los nifios
que reciben estimulacion temprana también tienen mejores habilidades cognitivas, tales
como la memoria, el lenguaje y la comprension. Por lo tanto, se recomienda que los padres
ayuden a sus hijos a desarrollar sus habilidades motoras tempranas a través de la

estimulacion temprana (Garcia, 2018).

Estimulacion temprana en el area de lenguaje.
La estimulacion temprana en el area de lenguaje es una practica conocida por su

efectividad para ayudar a los nifios en su primera infancia a desarrollar habilidades
linguisticas. Un estudio realizado en 2018 por el Centro de Investigacion del Hospital
Infantil de Cincinnati descubrié que los bebés expuestos a estimulacion temprana de
lenguaje tuvieron un desarrollo de lenguaje significativamente méas avanzado que los bebés
no expuestos a la estimulacion. Ademas, los nifios que recibieron estimulacion temprana
mostraron mejoras significativas en la produccién de lenguaje en comparacion con los nifios
no expuestos. Estos hallazgos destacan la importancia de la estimulacién temprana en el area

de lenguaje para el desarrollo de los bebés (Fajardo, 2018).

Estimulacion temprana en el area socio emocional.
Segln la American Academy of Pediatrics (2018) la estimulacién temprana en el

area socio-emocional se refiere a las experiencias y actividades que un nifio recibe en sus
primeros afos de vida para fomentar su desarrollo socio-emocional. Esto incluye habilidades
como la regulacion emocional, la conciencia de si mismo, la empatia, la resolucién de
conflictos y la habilidad para formar relaciones positivas con los demas.

Los padres, cuidadores y educadores pueden contribuir a este desarrollo a través de
la interaccion cercana y positiva con el nifio, la ensefianza de habilidades sociales y
emocionales, y la creacion de un ambiente de apoyo y seguridad. Es importante destacar que
el desarrollo socio-emocional temprano tiene un impacto duradero en el bienestar y la salud
emocional del nifio a lo largo de su vida, y puede influir en su capacidad para establecer
relaciones saludables y manejar situaciones estresantes en el futuro (American Academy of
Pediatrics, 2018).

Estimulacion temprana en las aulas.
La estimulacion temprana en las aulas puede tener un impacto positivo en el

desarrollo integral de los nifios y su futuro éxito académico. Un estudio de 2018 publicado

en la revista "Revista de educacién de la primera infancia™ encontrd que la implementacion



de programas de estimulacion temprana en las aulas puede mejorar el desempefio académico
de los nifios, asi como su desarrollo socioemocional y lingtistico (Greene, 2018).

Otro estudio publicado en "Desarrollo Infantil" en 2019 encontr6 que la participacion
en actividades de estimulacion temprana en las aulas puede mejorar las habilidades
cognitivas y linguisticas de los nifios, o que a su vez puede mejorar su rendimiento
académico y su capacidad para formar relaciones saludables con sus compafieros (Lauren,
2019).

Estimulacion temprana en la educacion inicial.
La estimulacién temprana en la educacion inicial es crucial para el desarrollo integral

de los nifios y su futuro éxito acadéemico. Un estudio de 2018 publicado en la revista
"Trimestral de investigacion sobre la primera infancia " encontré que la implementacion de
programas de estimulacion temprana en la educacion inicial puede mejorar el desempefio
académico de los nifios, asi como su desarrollo cognitivo, linguistico y socioemocional
(Greene, 2018).

Otro estudio publicado en "Revista de Psicologia Educativa” en 2019 encontré que
la participacion en programas de estimulacion temprana en la educacion inicial puede
mejorar las habilidades de resolucion de problemas y la capacidad de atencidn sostenida de

los nifios, lo que a su vez puede mejorar su rendimiento académico (Lauren, 2019).

Estimulacion temprana en casa.
La estimulacion temprana en el hogar es igualmente importante para el desarrollo

integral de los nifios. Un estudio de 2018 publicado en la revista "Comportamiento y
Desarrollo Infantil" encontré que la participacion en actividades de estimulacion temprana
en el hogar puede mejorar el desarrollo cognitivo, lingiistico y socioemocional de los nifios
(Goldschmied, 2018).

Otro estudio publicado en "Desarrollo Infantil” en 2019 encontré que los padres que
participan en actividades de estimulacién temprana en el hogar con sus hijos pueden mejorar
su desempefio académico y su capacidad para formar relaciones saludables con sus

compafieros (Lauren, 2019)

Crianza respetuosa.
La crianza respetuosa es una forma de crianza de los hijos que enfatiza el respeto a

los nifios, la empatia, el didlogo, el apoyo emocional y la responsabilidad. Esta forma de
crianza se basa en el respeto por los limites y la necesidad de los nifios de ser escuchados y
entendidos. Esta forma de crianza se ha convertido en un tema cada vez mas popular durante
la dltima década (Kim, 2018).



Kim (2018) en base a estudios descubrié que los padres que practicaban la crianza
respetuosa informaron una mayor satisfaccion con la relacion con sus hijos, una mayor
sensacion de seguridad en la relacion y una mayor disposicidn a escuchar y a respetar la
opinién de sus hijos. Ademas, los nifios criados de esta manera mostraron una mayor
satisfaccion con su relacion con sus padres, una mayor disposicion a hablar abiertamente,
una mayor capacidad para abordar los problemas y una mayor capacidad de tomar decisiones
informadas.

Ademas Kim (2018) basado en otro estudio encontrd que la crianza respetuosa puede
aumentar la autoestima de los nifios. Los padres que practicaban la crianza respetuosa
informaron una mayor satisfaccion con la relacion con sus hijos, una mayor sensacion de
seguridad en la relacion y una mayor disposicion a escuchar y a respetar la opinién de sus
hijos. Ademas, los nifios criados con este enfoque mostraron una mayor autoestima y una
mayor satisfaccidn con su relacion con sus padres.

Finalmente, un estudio publicado en 2018 encontrd que la crianza respetuosa puede
mejorar el comportamiento de los nifios. Los padres que practicaban la crianza respetuosa
informaron una mayor satisfaccion de la relacion con sus hijos en su vida adulta dado que
se establecieron bases en la nifiez lo que logré conciliar una relacién soélida y conformada
por muchos valores. Ademas, los nifios criados con este enfogque mostraron un
comportamiento mas responsable, una mayor disposicidn a cooperar, una mayor capacidad

para controlar sus emociones y una mayor disposicion a ayudar a los demas (Kim, 2018).

Consecuencias de no recibir estimulacién temprana en el area socioemocional.
La falta de estimulacion temprana en el area socioemocional puede tener diversas

consecuencias negativas para el desarrollo infantil. Algunas de las consecuencias mas
comunes son las dificultades para establecer relaciones sociales saludables ya que los nifios
pueden tener dificultades para establecer relaciones sociales saludables en su vida escolar y
como tal en su vida adulta lo que puede llevar a la soledad, el aislamiento y la falta de
habilidades sociales.

Otra de las consecuencias serian los problemas emocionales dado que segln
Bedregal (2018) los nifios que no reciben estimulacion temprana en el area socioemocional
pueden tener dificultades para regular sus emociones y pueden experimentar una amplia
gama de problemas emocionales, como la ansiedad, la depresion y la baja autoestima.

Ademas otra consecuencia serian las dificultades en la resolucion de conflictos dado
que los nifios pueden tener dificultades para resolver conflictos de manera efectiva, lo que

puede llevar a problemas de comunicacion y relaciones interpersonales. Otra consecuencia



muy relevante es el bajo rendimiento academico ya que los nifios que no reciben
estimulacion temprana en el area socioemocional pueden tener dificultades para
concentrarse, retener informacion y aprender nuevas habilidades, lo que puede llevar a un
bajo rendimiento académico.

Un estudio realizado en México por Garavito (2023) encontro que la carencia de
estimular en la primera infancia el area socioemocional se asocié con mayores niveles de
agresion, problemas de conducta y dificultades para establecer relaciones sociales saludables
en la edad escolar.

Asimismo, un estudio realizado en Colombia por Garcia (2018)encontrd que los
nifilos que no recibieron estimulacién temprana en el area socioemocional presentaron
mayores niveles de ansiedad y dificultades para regular sus emociones. La falta de
estimulacion temprana en el area socioemocional puede tener consecuencias significativas
en el desarrollo infantil, afectando tanto el bienestar emocional como el éxito académico y

las habilidades sociales a largo plazo (pags. 372-390).

Desarrollo socio-emocional
El desarrollo socioemocional es un proceso que comienza en la infancia y continta

a lo largo de la vida, que incluye el desarrollo de habilidades sociales, emocionales y de
relaciones interpersonales. Es un aspecto crucial del desarrollo humano que afecta la forma
en que las personas se relacionan con los demas y se sienten consigo mismas (Ladd, 2018).

Un estudio publicado en "Desarrollo Infantil" en 2018 encontrd que la experiencia
temprana en el cuidado y la educacion influye en el desarrollo socioemocional de los nifios
(Garcia, 2018). La calidad de las relaciones con los cuidadores y los compafieros de juego,
asi como la experiencia en la resolucion de conflictos, también pueden tener un impacto

significativo en el desarrollo socioemocional de los nifios.

Inteligencia emocional.
La inteligencia emocional se refiere a la capacidad de reconocer, comprender y

manejar las propias emociones y las emociones de los demés. Se ha demostrado que la
inteligencia emocional es un aspecto importante del bienestar psicoldgico y el éxito en
diferentes ambitos de la vida, como la escuela, el trabajo y las relaciones interpersonales
(Salovey, 2018).

Un estudio publicado en "Emocion™ en 2018 encontrd que la inteligencia emocional
estd relacionada con la resiliencia, es decir, la capacidad de recuperarse de situaciones

estresantes y adversas (Salovey, 2018). Otro estudio publicado en "Revista de la Psicologia



Educativa™ en 2019 descubrio que la inteligencia emocional se correlaciona positivamente

con el rendimiento académico y la satisfaccion con la vida (Lauren, 2019).

Gestion de las emociones.
La gestion de emociones se refiere a la capacidad de controlar y regular las

emociones para adaptarse a diferentes situaciones y lograr metas personales. La gestion de
emociones es un aspecto importante de la inteligencia emocional y se ha demostrado que
tiene un impacto positivo en el bienestar psicoldgico y en el éxito en diferentes &mbitos de
la vida, como la escuela, el trabajo y las relaciones interpersonales (Salovey, 2018).

Un estudio publicado en "Revista Emocién™” en 2018 encontré que la gestion de
emociones efectiva es un predictor de la resiliencia y la satisfaccion con la vida (Salovey,
2018). Otro estudio publicado en "Revista del adolescente™ en 2019 descubrio que la gestion
de emociones se correlaciona positivamente con el bienestar emocional y el auto concepto
en adolescentes (Lauren, 2019).

Ensefiar sobre la gestion de las emociones a los nifios puede tener muchos beneficios
en su desarrollo socioemocional y en su vida adulta. Al aprender a reconocer, entender y
expresar sus emociones de manera saludable, los nifios pueden mejorar su bienestar
emocional, su capacidad para relacionarse con los demas y su desempefio académico.

Segln Lauren (2019) Algunos beneficios especificos incluyen la mejora en la
capacidad para regular las emociones y reducir el estrés, el incremento en la autoestima y
autoconfianza, la mejora en la capacidad para resolver conflictos y relacionarse con los
demas, la mejora en la capacidad para tomar decisiones saludables y tomar responsabilidad
por sus acciones, el desarrollo de habilidades sociales y de comunicacién, mayor
rendimiento académico y motivacion para aprender. Estos beneficios pueden tener un
impacto positivo a largo plazo en la vida adulta de los nifios, ya que pueden ayudarles a tener
relaciones interpersonales saludables, manejar el estrés y las situaciones dificiles de manera

efectiva, y tener éxito en sus estudios y carreras (pags. 548-565).

Frustracion.
La frustracién se refiere a una emocion negativa que ocurre cuando se obstaculiza el

logro de un objetivo o deseo. La frustracion puede ser causada por una variedad de factores,
como la falta de recursos, la interrupcion de una tarea o la falta de control en una situacion.
Un estudio publicado en " Revista de Psicologia Social y Personalidad™ en 2018 encontrd
que la frustracion puede tener efectos negativos en la salud mental y la calidad de vida si no

se maneja adecuadamente (DeWall, 2018). Otro estudio publicado en "Emocion™ en 2019
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descubri6 que la frustracion se correlaciona negativamente con la resiliencia y la satisfaccion
con la vida (Salovey, 2018).

Salovey (2018) expresa que algunas consecuencias negativas de no controlar la
frustracion incluyen dificultades para establecer relaciones saludables con los demas, ya que
pueden ser mas propensos a estallar en enojo o retraerse cuando se enfrentan a situaciones
frustrantes, dificultades para manejar el estrés y la presion, lo que puede afectar su capacidad
para rendir en el trabajo o en situaciones académicas; y comportamientos poco saludables,
como el uso de drogas o el consumo excesivo de alcohol, como una forma de lidiar con la

frustracion y el estrés (pags. 3-15).

Autoestima.
Autoestima es un concepto psicolégico que hace referencia a la evaluacion que un

individuo hace de si mismo. La autoestima puede ser influenciada por factores como el éxito
o el fracaso en diferentes areas de la vida, las opiniones de los demas y los eventos
traumaticos. La autoestima puede ser medida a través de cuestionarios y escalas, y se ha
demostrado que tiene un impacto en la salud mental y la calidad de vida (Martinez, 2018).

El articulo de la revista Psychological Science intitulado "The Benefits of High Self-
Esteem: A Meta-Analytic Review" (2018) resume los resultados de una amplia revision de
los efectos de la autoestima en el producto académico, el comportamiento social, la
complacencia con la existencia y la salud mental (pags. 45-52).

Los resultados muestran que los individuos con una autoestima elevada tienen un
mayor rendimiento académico, un mayor bienestar y una mejor salud mental. Otro articulo
publicado en la revista Personality and Individual Differences en 2018, titulado "Self-
Esteem and Self-Efficacy: Different Constructs, Different Outcomes?" también examina los
efectos de la autoestima en varios resultados académicos, comportamentales y sociales. Los
resultados de este estudio sugieren que tanto el autoconcepto como el autoestima tienen un
mayor impacto en el desempefio académico, el comportamiento social y la satisfaccidon con

la vida desde la autoeficacia (Martinez, 2018).

Posturas psicoldgicas

Desarrollo socioemocional segun Piaget.
Piaget determina que desarrollo socioemocional puede ser entendido como el

proceso que atraviesan los nifios y mediante el mismo desarrollan habilidades para
comprender y regular sus emociones, pensamientos y acciones y para interactuar
eficazmente con los demas. En base a la teoria de Jean Piaget, se establece que el desarrollo

socioemocional estd estrechamente ligado al desarrollo cognitivo. Este autor establecio
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cuatro etapas del desarrollo cognitivo, y en cada etapa, el nifio desarrolla habilidades
socioemocionales especificas (Gallardo, 2018).

En base a lo expreso por Gallardo (2018) en la etapa sensoriomotora desde el
nacimiento hasta los 2 afios, el nifio comienza a comprender las relaciones entre si mismo y
el entorno. En la etapa preoperacional desde los 2 hasta los 7 afios, el nifio comienza a
desarrollar el pensamiento simbdlico y el lenguaje, lo que le permite comprender y regular

sus emociones de manera mas efectiva.

Desarrollo socioemocional segun Vygotsky.
Segun Vygotsky, el desarrollo socioemocional es un proceso integral que esta

influenciado por factores tanto internos como externos. Para él, el aprendizaje y el desarrollo
son inseparables y estan influenciados por las relaciones interpersonales y las experiencias
sociales (Carino, 2018).

Vygotsky afirma que el desarrollo emocional se produce a través de la interaccion
social, ya que las emociones se construyen en el contexto social y son transmitidas por el
entorno. Ademas, sostiene que la socializacién y el aprendizaje juegan un papel fundamental
en el desarrollo emocional y que la educacion tiene un papel clave en la construccion de la

identidad emocional de los nifios (Carino, 2018).

Desarrollo socioemocional segin Erik Erikson.
Erik Erikson es un psicélogo estadounidense conocido por su teoria del desarrollo

psicosocial, que describe el desarrollo humano a lo largo de la vida como una serie de
conflictos psicoldgicos que deben ser resueltos para avanzar en la vida. Segun esta teoria, el
desarrollo socioemocional es un proceso continuo que comienza en la infancia y continda a
lo largo de la vida. Erikson identifica ocho etapas en el desarrollo psicosocial, cada una de
las cuales esta caracterizada por un conflicto psicoldgico especifico que debe ser resuelto.
Cada etapa es un desafio que debe ser superado para avanzar al siguiente nivel y
desarrollarse completamente como persona. La resolucién exitosa de cada conflicto
psicolégico conduce al crecimiento y a la estabilidad emocional (Alecoy, 2018).

Segun Alecoy (2018), desde la perspectiva de Erikson el desarrollo socioemocional
se refiere a como una persona relaciona con el mundo externo, asi como con sus propias
capacidades internas. Los conceptos principales de Erikson incluyen la identidad, el sentido
de autoestima, el sentido de control, el sentido de autonomia, el sentido de conexion con
otros y el sentido de propoésito. Estas areas se desarrollan a través de un proceso gradual de

toma de decisiones que se desarrollan durante la infancia y la adolescencia (pags. 9-10).
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TECNICAS APLICADAS PARA LA RECOLECCION DE LA INFORMACION

Metodologia
Se ha implementado una metodologia de estudio de caso ya que se enfoca en analizar

en profundidad un fendmeno en su contexto natural, lo que implica obtener informacion
detallada sobre el nifio y la ausencia de estimulacion temprana en el area socio emocional.
A su vez una metodologia etnografica ya que se enfoca en comprender el comportamiento
del nifio dentro de su contexto natural que es el Centro de Educacion Inicial y como este

influye en su desarrollo socioemocional.

Técnicas

Historia Clinica.
La historia clinica es un método sistematico y estructurado para recopilar

informacidn relevante sobre la salud y el desarrollo del nifio. Es una herramienta importante
en la evaluacion psicoldgica y permite recopilar informacion de fuentes multiples, como los

padres del nifio, los profesionales de la salud, los maestros y otros cuidadores.

Observacion directa.
Es una herramienta fundamental para obtener informacion precisa y detallada sobre

el comportamiento de un nifio en un entorno determinado. En el contexto de un proyecto de
investigacion que busca analizar la ausencia de estimulacion temprana en un nifio de 5 afios
en un Centro de Educacion Inicial, la observacion directa logré proporcionar informacion
valiosa y detallada sobre el comportamiento socioemocional del nifio en el entorno

educativo.

Entrevista semiestructurada.
Una entrevista semiestructurada con la madre y la docente del nifio logré ser util para

una recopilacién de informacion detallada, poder comparar perspectivas diferentes,
identificacion de posibles factores contribuyentes y a su vez la identificacion de necesidades
del nifio. Se obtuvo informacion valiosa para comprender la situacion del nifio en cuanto su

desarrollo socio emocional actual y ayudo a desarrollar planes de intervencion.

Técnicas psicométricas

Escala de habilidades de Arnold Goldstein.
Fue disefiada por Arnold Goldstein en el afio de 1982 es un test util para identificar

problemas en las habilidades sociales y el comportamiento de los nifios en situaciones
sociales y grupales. Para el presente estudio de caso se utilizd la version ofrecida por Guerra
(2018) en su proyecto ya que dicho instrumento esta estructurado para ser aplicado a nifio

de 4 a 6 afios con una adaptacion al contexto latinoamericano (pags. 75-76).
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Escala de Observacién en Educacion Infantil (EOEI).
Es una version espafiola de las autoras Carney y Merrel segun lo establece Fernandez

(2015) que surge de la adaptacion del Preeschool and Kindergaten Behavior Scale (PKBS).
Es una herramienta de evaluacion disefiada para medir el comportamiento social y

emocional de nifios y nifias en edad preescolar y en la educacion infantil.

Instrumentos
Ficha de historia clinica. Permite obtener informacion detallada sobre el desarrollo

cognitivo, emocional, social y conductual del nifio, asi como sobre su historia de vida y su
entorno familiar y social. Recolecta datos sobre antecedentes personales, familiares,
médicos y psicoldgicos, funcionamiento cognitivo, historia personal del nifio.

Ficha de observacién directa. En este caso podria estructurarse de la siguiente
manera: informacién del nifio, fecha y hora de la observaciéon y en la descripcién de la
observacion establecer la descripcién del ambiente, la descripcion de las conductas
observadas y por ultimo observaciones y comentarios adicionales.

Esquema de preguntas. Estas preguntas deben ir direccionadas para obtener
informacion detallada sobre la vida del nifio tanto en el hogar como en la escuela, sus rutinas
diarias, sus intereses y sus habilidades. Ademas, también puede proporcionar informacién
sobre la relacién del nifio con sus cuidadores, su comportamiento en el hogar y en la escuela
y cualquier otra informacién relevante sobre su desarrollo.

Escala de habilidades de Arnold Goldstein. Consta de 30 preguntas que se
contestan marcando la respuesta desde el 0 al 2, donde 0 significa nunca, 1 a veces y 2
siempre; se basa en la observacién directa del nifio en situaciones sociales, como el juego y
la interaccion con otros nifios. Se analizaron habilidades sociales en cinco dimensiones
saludar, iniciar conversacion, mantener una conversacion, preguntar, agradecer, presentar y
presentar a otros. Este test debe llenarse por un adulto que haya logrado observar al nifio por
un tiempo minimo de 3 meses, en este caso fue su docente con un tiempo de 20 minutos.

Escala de Observacion en Educacion Infantil (EOEI). Se compone de la subescala
de habilidades sociales evalUa el grado de competencia social del nifio o la nifia, incluyendo
aspectos como la habilidad para interactuar con otros nifios y adultos, el grado de timidez o
seguridad en si mismo y la capacidad de compartir y cooperar con los demas. Por otro lado,
la subescala de problemas de comportamiento mide la presencia y frecuencia de
comportamientos problematicos como la agresion, la falta de atencion o el aislamiento

social.
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RESULTADOS OBTENIDOS
Sesiones

Primera sesion 9/01/2023 (8:00 — 12:00).
En esta sesion se realizo la historia clinica del nifio con la informacion que brindo su

mama, se obtuvieron los datos de un nifio de 5 afios que se encuentra cursando el nivel
escolar de Inicial I; convive con sus dos padres y no se presenta ninguna alteracion en sus
distintas areas o algun dato relevante en sus antecedentes.

Se realizaron ademas entrevistas clinicas a la mama de nifio y su docente, se
plantearon preguntas con los objetivos de identificar las emociones que el nifio es capaz de
identificar y expresar, evaluar la capacidad del nifio para comunicarse efectivamente,
conocer cémo el nifio maneja situaciones sociales y resuelve conflictos e identificar las

habilidades de empatia y autocontrol del nifio.

Segunda sesion 16/01/2023 (8:00 — 12:00).
En esta sesion se realiz6 una observacion directa del nifio y para ello se establecieron

4 objetivos para que se mantenga un enfoque sobre el area socio emocional del nifio y su
desarrollo como tal, dichos objetivos fueron: Identificar las emociones que el nifio es capaz
de identificar y expresar, evaluar la capacidad del nifio para comunicarse efectivamente,
observar como el nifio maneja situaciones sociales y resuelve conflictos y por ultimo el

identificar las habilidades de empatia y autocontrol del nifio.

Tercera sesion 23/01/2023 (8:00 — 12:00).
Se implementaron dos reactivos psicologicos para evaluar el desarrollo

socioemocional del nifio, estos fueron la Escala de Habilidades de Arnold Goldstein, en base
a esta escala el nifio obtuvo un resultad de 22 puntos lo que indica que tiene un nivel medio
de habilidades sociales. Con la aplicacion de EOEI se obtuvo como resultado 66 en la
primera escala que se basa en la evaluacion de su competencia social y 74 en la segunda

escala, demostrando que el nifio tiene un problema moderado de comportamiento antisocial.

Cuarta sesion 30/01/2023 (10:00 — 12:00).
En esta sesidn se trabajo la ensefianza de habilidades sociales la actividad que se

realizé con el nifio fueron actividades de arte y manualidades en grupo: se pueden realizar
actividades creativas en grupo, como la pintura o la construccién con bloques, para fomentar

la cooperacion y la comunicacion.

Quinta sesién 01/02/2023 (8:00 — 9:00).
Esta sesion se basé en la promocion de la autoestima y su actividad fue realizar

diarios de auto-reflexion: se puede pedir al nifio que escriba o dibuje sus pensamientos y

sentimientos positivos sobre si mismo, sus logros y habilidades.
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Sexta sesion 07/02/2023 (8:00 — 9:00).
Estuvo basada en el establecimiento de rutinas y limites claros y se crearon horarios

visuales que muestren las actividades y tareas diarias del nifio, como la hora de dormir, la

hora de comer y el tiempo de juego.

Séptima sesion 10/02/2023 (11:00 — 12:00).
Estuvo basada en el fomento de la comunicacion abierta para ello se designé "El dia

de compartir que fue el dia viernes de cada semana en el que cada nifio tiene la oportunidad

de compartir algo especial con el grupo, lo que fomenta la comunicacion y la empatia.

Octava sesion 14/02/2023 (10:00 — 12:00).
La sesion con la técnica de armar rompecabezas considerando que son una excelente

manera de ensefiar a los nifios como abordar un problema y trabajar en la resolucién de
problemas. Se pueden utilizar rompecabezas de diferentes niveles de dificultad y se pueden

aumentar gradualmente para desafiar al nifio a medida que avanza.

Novena sesion 17/02/2023 (11:00 — 12:00).
Esta sesion estuvo basada en el reconocimiento de emociones y tuvo como objetivo

el ayudar al nifio a identificar y nombrar sus propias emociones y las emociones de los
demas. La actividad establecida fue un juego denominado "adivina la emocion”. Se utilizo
una variedad de recursos como tarjetas con diferentes expresiones faciales, dibujos o

fotografias. El nifio debe nombrar la emocion que ve en la imagen.

Décima sesion 21/02/2023 (10:00 — 11:00).
Estuvo basada en la comunicacion efectiva y el objetivo planteado fue ayudar al nifio

a aprender a expresarse de manera clara y efectiva. La actividad establecida fue un juego de
roles, el nifio puede practicar situaciones sociales como pedir algo a un amigo, saludar a un

adulto, hacer una pregunta, etc.

Onceava sesion 25/02/2023 (9:00 — 10:00).
Se abord6 la empatia teniendo como objetivo ayudar al nifio a entender y apreciar

los sentimientos y necesidades de los demas. La actividad establecida fue el juego de
"historias con final feliz". Se leyd una historia y se le pidi6 al nifio que se ponga en el lugar
de los personajes y piense en cdmo se sentirian. Luego, se pudo discutir como se podria

resolver el problema en la historia de manera satisfactoria para todos.

Doceava sesion 28/02/2023 (10:00 — 11:00).
Se abordé el autocontrol y el objetivo fue ayudar al nifio a aprender a controlar sus

emociones y comportamientos. La actividad establecida fue el Juego de "Simon dice". Se

pudo utilizar este juego para ensefiar al nifio a seguir instrucciones y controlar su impulso
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de actuar sin pensar. Se proporciond retroalimentacion sobre la capacidad del nifio para

seguir las instrucciones y controlar su comportamiento.

Situaciones detectadas
En base a las emociones, se presentaron diversas situaciones que generaron

emociones en el nifio, como ver una imagen triste o escuchar una historia feliz. El nifio fue
capaz de identificar correctamente algunas emociones basicas como alegria y tristeza, pero
tuvo dificultades para identificar emociones méas complejas como frustracion o envidia.

En base a la comunicacion efectiva, durante las sesiones se not6 que el nifio habla en
oraciones simples y no siempre utiliza el vocabulario adecuado para expresar sus
necesidades. Ademas, a veces tiene dificultades para expresar sus pensamientos claramente
y puede llegar a frustrarse cuando no se le comprende.

En base a la resolucion de conflictos, se presentd una situaciéon de conflicto en la
observacién, donde el nifio y otro nifio querian jugar con el mismo juguete. El nifio tuvo
dificultades para negociar y encontrar una solucion, llegando a empujar al otro nifio para
tomar el juguete. Fue necesario intervenir para guiar al nifio en el proceso de resolucién de
conflictos.

En base a la empatia, se notd que el nifio se preocupa por los demas y muestra cierta
empatia hacia las necesidades de los demas. Por ejemplo, ofreci6 su juguete favorito a un
nifio que se habia lastimado. Sin embargo, a veces tiene dificultades para entender los
sentimientos de los demés y puede llegar a ser egoista en ciertas situaciones.

En base al Autocontrol, se noté que el nifio tiene dificultades para controlar sus
impulsos y emociones. Por ejemplo, se frustré cuando no pudo construir un edificio de
bloques y lo derrib6 con rabia. Ademas, en la situacion de conflicto mencionada
anteriormente, empujé al otro nifio para tomar el juguete.

En general, la observacion clinica proporciona informacion valiosa sobre el
desarrollo socioemocional del nifio. Se observa que tiene fortalezas en su capacidad de
mostrar empatia hacia los demas y preocuparse por las necesidades de los demas. Sin
embargo, también se identifican areas de necesidad en la identificacion y expresion de
emociones complejas, habilidades de comunicacion efectiva, resolucion de conflictos y
autocontrol.

La aplicacion de la Escala de Habilidades de Arnold Goldstein a un nifio de 5 afios,
ha permitido identificar las &areas de necesidad en su desarrollo socioemocional y
proporcionar recomendaciones especificas para estimular su crecimiento en estas areas. Se

ha determinado que el nifio necesita mejorar:
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e Sus habilidades de comunicacion efectiva
e Compartir y esperar su turno
e Presentacion

Dado que las habilidades evaluadas permitieron denotar que tiene dificultades para
desarrollar sus habilidades sociales dentro del salon de clases y segun lo expresado por su
mama en la entrevista también se presentan estan complicaciones en casa dado que el nifio
se cohibe varias veces y no intenta relacionarse y mucho menos aspectos basicos como el
saludo de manera espontanea sin necesidad de exigirselo.

Se implement6 la escala de la Escala de Observacién en Educacion Infantil (EOEI)
en el aula, en el patio de recreo y en otras situaciones sociales relevantes en que haya estado
presente la docente. Durante la observacion, se observaron las siguientes habilidades
sociales:

e La capacidad del nifio para interactuar con otros nifios y adultos
e El grado de timidez o seguridad en si mismo y la capacidad del nifio para
compartir y cooperar con los demas

Observacion de la subescala de problemas de comportamiento:

Mientras que, en la observacion directa del nifio en el aula, en el patio de recreo y en
otras situaciones sociales relevantes. Durante la observacion, se pudo observar los siguientes
comportamientos probleméticos, como la agresion hacia otros nifios, la falta de atencion o

distraccion y el aislamiento social o la falta de interaccion con otros nifios

Soluciones planteadas
Las soluciones planteadas dadas en el ejemplo apuntan a la importancia de

proporcionar oportunidades de practica y ensefianza en habilidades socioemocionales
especificas, y para ello se plantea un plan de estimulacion temprana en el area socio
emocional. Considerando que implementar la estimulacion temprana en los Centros de
Educacién Inicial se convierte en una manera adecuada de implementar la prevencién desde
la perspectiva psicoldgica ya que se puede disminuir el indice que adolescentes y adultos
que sufran trastornos mentales asociados a la conducta, ineficaz gestion de emociones,

tendencia a la frustracion. etc.
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Tabla 1
Plan de Estimulacion Temprana en el area socioemocional
Area Meta terapéutica/Objetivo Actividades Sesiones Fecha Resultados
Actividades de arte y 1: 30/01/23 El nifio tuvo mejora en las
Ensefar habilidades sociales manualidades en grupo: se  (Muestra) relaciones interpersonales y
Ensefianza de especificas, como la habilidad pueden realizar actividades  Se replico desarrollo de autoconfianza.
habilidades para hacer amigos, la capacidad creativas en grupo, como la  todos los Ademaés hubo una reduccién de
sociales de cooperar y compartir, la pintura o la construccion con lunes 'y comportamiento problematico.
resolucion de conflictos y la bloques, para fomentar la miércoles
empatia. cooperacion y la
comunicacion.
Fomentar la autoestima y la 1: 01/02/23 El nifio desarrollé una actitud
confianza en si mismo del nifio o - (Muestra) positiva hacia si mismo y hacia
. . Diarios de auto-reflexion: se . . .
mediante el reconocimiento y el . o Se replico los demaés, una mayor confianza
puede pedir al nifio que .
., refuerzo de sus logros, i I todos los en su capacidad para enfrentar
Promocion de la . escriba o dibuje sus . . .
. habilidades y fortalezas. Se . . viernes desafios y tomar decisiones, y una
autoestima 7 . pensamientos y sentimientos L
pueden utilizar elogios y o L mayor motivacion para aprender y
positivos sobre si mismo, sus
recompensas para reconocer el - explorar el mundo que lo rodea.
. logros y habilidades.
buen comportamiento y los logros
alcanzados.
Constituir rutinas y limites claros 1 07/02/23  Ayudo al nifio a sentirse seguro y

Establecimiento
de rutinas y
limites claros

para el nifio, lo que le ayudara a
sentirse seguro y predecible. Por
ejemplo, se pueden establecer
horarios regulares para las
comidas, la hora de dormir y el
tiempo de juego, y se pueden

Creacion de horarios: se
puede crear un horario visual
que muestre las actividades y
tareas diarias del nifio, como
la hora de dormir, la hora de
comer y el tiempo de juego.

predecible, lo que puede reducir la

ansiedad y el estrés en situaciones
nuevas o desconocidas. Ademas
se fomentd un mayor autocontrol
y responsabilidad en el nifio, asi
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establecer limites claros en cuanto
al comportamiento aceptable y no

COmMO una mayor sensacion de
seguridad y estabilidad.

aceptable.
"El dia de compartir": se 1: 10/02/23  Se mejord la comunicacion de los
Promover una comunicacion puede designar undiade la  (Muestra) pensamientos y sentimientos del
Fomento de la abierta y honesta con el nifio, lo semana en el que cada nifio  Se replico nifio, su comprension emocional y
comunicacion que le ayudara a expresar sus tenga la oportunidad de todos los por ende sus relaciones
abierta sentimientos y a comprender los  compartir algo especial conel  viernes interpersonales.
sentimientos de los demas grupo, lo que fomenta la
comunicacion y la empatia.
Creacion de un "tablero de 1: 14/02/23  El nifio logro resolver conflictos
soluciones™: se pueden crear  (Muestra) de manera pacifica y cooperar con
Practica de la Ensefiar al nifio como resolver carteles o dibujos de Se replicd los demas. Es decir que esta
resolucion de problemas y tomar decisiones de situaciones problematicas todos los logrando desarrollar habilidades y
problemas manera efectiva. comunes y discutir posibles jueves estrategias importantes para
soluciones juntas. enfrentar los desafios de la vida
de manera efectiva.
1: 17/02/23 El nifio logré desarrollar su
L (Muestra) inteligencia emocional, fortalecer
. Ayudar al nifio a identificar y . e . . . .
Reconocimiento . . Juego denominado "adivina  Se replico sus habilidades sociales y mejorar
: nombrar sus propias emociones y - o
de emociones : , la emocion todos los su comunicacion.
las emociones de los demas
lunes y
miércoles
- . 1: 21/02/23  El nifio mejoro en la confianza y
., Ayudar al nifio a aprender a Juego de roles, el nifio puede ; A
Comunicacion : o . (Muestra) seguridad en si mismo
. expresarse de manera clara 'y practicar situaciones sociales iy
efectiva Se replico

efectiva

como pedir algo a un amigo,

todos los
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saludar a un adulto, hacer una  martesy
pregunta, etc. jueves
1: 25/02/23 El nifio desarroll6 mayor
Ayudar al nifio a entender . . Muestra capacidad de comprension
. y . o y Juego de "historias con final ( ) ) P . p_ y
Empatia apreciar los sentimientos y feliz" Se replico respeto hacia las emociones de los
necesidades de los demas todos los demas
miércoles
1: 28/02/23  Aprender a interactuar de manera
- Muestra mas efectiva y puede reducir la
Ayudar al nifio a aprender a ( . ) . yP .
. et £ 4 Se replico frecuencia la agresion, el
Autocontrol controlar sus emociones y Juego de "Simon dice . . .
: todos los aislamiento social y el
comportamientos . . :
martes y comportamiento disruptivo.
jueves

Nota: Elaborado por Ivania Vera Jimenez
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CONCLUSIONES

La estimulacion temprana es importante para el desarrollo integral de los nifios en su
primera infancia porque es un periodo critico para el desarrollo cognitivo, fisico, social y
emocional. Durante esta etapa, el cerebro del nifio esta en constante desarrollo y es altamente
sensible a las experiencias y estimulos del entorno.

Proporcionar actividades y experiencias estimulantes puede mejorar la capacidad
cognitiva, el lenguaje, la motricidad y las habilidades socioemocionales del nifio, lo que
puede tener un impacto positivo en su desarrollo futuro y su bienestar a lo largo de su vida.
Ademas, la estimulacion temprana también puede ayudar a identificar cualquier problema
de desarrollo temprano y abordarlo antes de que se convierta en un problema mayor.

Las tareas evaluadas permitieron identificar que el nifio tiene dificultades en la
comunicacion adecuada con los demas, la expresion de emociones complejas, la
comprension de las emociones de los demas, la resolucidn de conflictos y la empatia hacia
los demas. Por lo tanto, las recomendaciones especificas de estimulacién temprana incluyen
el entrenamiento en habilidades de comunicacion efectiva, la practica de habilidades
sociales, el desarrollo de habilidades de identificacion y expresion de emociones complejas
y el refuerzo positivo por comportamiento adecuado.

Es importante destacar que la evaluacion periodica del desarrollo socioemocional del
nifio es esencial para evaluar la eficacia de las intervenciones y ajustarlas segun sea
necesario. La evaluacion periodica también permitira evaluar el progreso del nifio y
asegurarse de que reciba el apoyo y la estimulacion necesarios para su desarrollo.

A partir de las observaciones, se recomienda proporcionar al nifio actividades y
estimulacion temprana que aborden estas areas de necesidad. Es importante que se adapten
las intervenciones a las necesidades individuales del nifio. También se recomienda seguir
observando el desarrollo socioemocional de Juan para asegurar que se estan abordando
adecuadamente sus necesidades. En general, la observacion clinica es una herramienta
importante para identificar areas de necesidad y proporcionar intervenciones tempranas que
apoyen el desarrollo socioemocional de los nifios.

La evaluacion de la Escala de Habilidades de Arnold Goldstein proporciona
informacidn util sobre las habilidades sociales y emocionales de un nifio, lo que permite
identificar las areas de necesidad y proporcionar estimulacion temprana en estas areas. En
el caso del nifio de 5 afos, se identificaron areas de necesidad en habilidades sociales,

comunicacion efectiva, resolucion de conflictos y expresion de emociones complejas.
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La estimulacion temprana es crucial para sentar las bases del desarrollo saludable y
optimo de los nifios en su primera infancia, y puede tener un impacto significativo en su
éxito en la escuela y en su vida adulta. Mediante las sesiones de estimulacion temprana
desarrolladas con el nifio se pudo analizar que varios aspectos de su conducta fueron
teniendo ligeras mejorias considerando el corto tiempo que se pudieron implementar estas
actividades de estimulacion.

De manera personal este estudio de caso tuvo motivacion en concientizar sobre la
importancia que tiene la estimulacion temprana y la gran ventaja que seria para una sociedad
contar con esta herramienta de prevencion de manera fija en los centros de educacion inicial,
es decir que como politica publica el estado logre establecer esta modificacion en el contexto
de educacion.

La estimulacion temprana tiene un gran impacto en la sociedad considerando que
ademas de potenciar destrezas en las cuatro areas de los nifios, esta también previene futuros
trastornos mentales que se logren desarrollar en dichas areas y siendo de importancia para
este caso de estudio el &rea socioemocional se lograria disminuir incluso indices de
violencias que se registren en la edad adulta ya que en su primera infancia se puedo crear
bases adecuadas de una gestion de emociones y disminucion o control de la frustracion.
Recomendaciones

Las recomendaciones especificas de estimulacion temprana incluyen el
entrenamiento en habilidades de comunicacion efectiva, la practica de habilidades sociales,
el desarrollo de habilidades de identificacion y expresién de emociones complejas, refuerzo
positivo por comportamiento adecuado, practica de habilidades de comunicacién, desarrollo
de habilidades de identificacion, expresion de emociones y ensefianza de estrategias de
resolucion de conflictos. Es importante destacar que se recomienda seguir evaluando
periddicamente el desarrollo socioemocional del nifio para evaluar la eficacia de las
intervenciones y ajustarlas segin sea necesario.

A modo general se recomienda que futuras investigaciones, estudios de casos y
proyectos abarquen o profundicen méas en temas arraigados a la estimulacién temprana para
gue mas personas consideren la importancia que esta tiene para la sociedad. Establecer
programas de estimulacion temprana dentro de los Centro de Educacién Inicial seria muy
beneficioso ya que los nifios fuera de adquirir conocimientos basicos de areas comunes se
les podrian estimular en el area socio emocional que es tan indispensable para asentar bases
en la personalidad de los nifios que se va forjando en sus primeros afios de vida y en sus

primeros ambientes que son su hogar y los centros educativos.
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ANEXOS

ANEXO A: HISTORIA CLINICA

HC. # FECHA: 09/01/2023
1. DATOS DE IDENTIFICACION

NOMBRES: J.J.C.D. EDAD: 5 afios

LUGARY FECHA DE NACIMIENTO: 1 de Enero del 2018

GENERO: Masculino ESTADO CIVIL: soltero

INSTRUCCION: Inicial OCUPACION: estudiante
DIRECCION: Recinto Pueblo Nuevo

2. MOTIVO DE CONSULTA

Determinar el desarrollo socio emocional que esta teniendo el nifio durante la etapa escolar que esta
atravesando. Dada su edad se cuenta con la influencia de su mama y su docente que estan interesadas
que se evalue esta area del desarrollo del nifio considerando que se ha podido observar que tiene una
conducta inadecuada cuando lo logra desarrollar actividades en clases o cuando juega con sus

compaferos.

3. HISTORIA DEL CUADRO PSICOPATOLOGICO ACTUAL
El nifio presenta signos y sintomas de baja autoestima, irritabilidad, tendencia a la frustracion y

dificultades para relacionarse.

4. ANTECEDENTES FAMILIARES
No existe evidencia de familiares con antecedentes significativos.

4.1. GENOGRAMA (COMPOSICION Y DINAMICA FAMILIAR).

1955 1955 1959 1959

68 e 64
Elias L Marta Alberto | Gladys
1971 1972

:

Elias Liliana

P.I
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El paciente proviene de una familia nuclear compuesta por ambos padres, mantiene una relacion
muy cercana y saludable con los integrantes de su familia.

4.2. TIPO DE FAMILIA

Familia nuclear.

4.3. ANTECEDENTES PSICOPATOLOGICOS FAMILIARES.

No tiene familiares con antecedentes psicopatoldgicos.

5. TOPOLOGIA HABITACIONAL

Habitacion de ' Bafio Habitacion de P.I Bafio
padres
Sala Comedor Cocina

6. HISTORIA PERSONAL

6.1. ANAMNESIS

El paciente es producto de un embarazo planificado que fue llevado a término a las 40 semanas,
naci6 en el hospital de Babahoyo sin complicaciones médicas al nacer, su desarrollo evolutivo el
nifio tiene control cefalico a los 2 meses, tiene control de sonrisa a los 4 meses, sus primeras palabras
son a los 7 meses, sus primeros pasos a los 18 meses, construye frases a los 24 meses, control de
esfinter a los 36 meses.

6.2. ESCOLARIDAD

Nifiez de 0 a 5 afios: El nifio asiste a la escuela a los 4 afios, suele prestar atencion y actuar en clases.
Las tareas en clase necesitan de mayor supervision porque luego deja de hacerlas o varias veces se
frustra al no poder desarrollar alguna actividad.

6.3. HISTORIA LABORAL

El paciente no tiene historial laboral.

6.4. ADAPTACION SOCIAL

Nifiez de 0 a 5 aifos: Tiene dificultades para separarse de su mama y con el pasar de los meses en
su Centro de Educacion Inicial ha logrado integrarse pocas veces a los juegos escolares, suele
comprender las reglas y algunas veces se muestra algo violento con sus compafieros. Sin embargo,

hay veces en las que logra adaptarse y juega con sus compaifieros 0 a veces suele tener falta de

interaccion con otros nifios, pero atn tiene dificultades para respetar turnos. Incluso suele un
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grado de timidez o seguridad en si mismo.

6.5. USO DEL TIEMPO LIBRE

El paciente usa su tiempo libre para ver television y algunas tardes juega con un primo que vive cerca
de su domicilio.

6.6. AFECTIVIDAD Y PSICOSEXUALIDAD

El nifio tiene pocos amigos en su salud de clase debido a que sus compaifieros a veces logran sentir
que es algo grosero. Sin embargo, también suele jugar con ellos y con sus vecinos. No suele ser muy
afectivo.

6.7. HABITOS (CAFE, ALCOHOL, DROGAS, ENTRE OTROS)

El paciente consume café desde los 5 afios en las mafianas como parte de su desayuno.

6.8. ALIMENTACION Y SUENO

El paciente ha tenido una alimentacion balanceada siempre consumiendo sus 3 comidas al dia.

6.9. HISTORIA MEDICA

La madre menciona que el nifio no ha tenido enfermedades significativas durante su desarrollo.
6.10. HISTORIA LEGAL

El paciente no tiene historial legal.

6.11. PROYECTO DE VIDA

El paciente menciona que sus planes futuros son graduarse y estudiar informatica en la universidad.
7. EXPLORACION DEL ESTADO MENTAL

El paciente es consciente de su estado mental.

7.2. ORIENTACION

El paciente se encuentra bien orientado alopsiquica y auto psiquica.

7.3. ATENCION

El paciente presenta hipoprosexia.

7.4. MEMORIA

El paciente no presenta dificultades en su memoria corto plazo ni de largo plazo.

7.5. INTELIGENCIA

El paciente presenta un nivel de inteligencia normal dentro del promedio.

7.6. PENSAMIENTO

El paciente no posee sintomas de alteraciones del pensamiento.

7.7. LENGUAJE

El paciente presenta dificultad en la pronunciacion de ciertas palabras.

7.8. PSICOMOTRICIDAD

El paciente no presenta problemas de psicomotricidad, coge el lapiz con la mano derecha y patea
con la derecha.

7.9. SENSOPERCEPCION

El paciente presenta sensopercepcion adecuada sin problema.
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7.10. AFECTIVIDAD

Baja autoestima

7.11. JUICIO DE REALIDAD

No presenta juicio de alteracion de la realidad.

7.13. HECHOS PSICOTRAUMATICOS E IDEAS SUICIDAS

El paciente no ha presentado pensamientos suicidas.

8. PRUEBAS PSICOLOGICAS APLICADAS

La Preschool and Kindergarten Behavior Scale - Version Espafiola, por otro lado, evalla el
comportamiento social y emocional de los nifios en edad preescolar y escolar. Con esta escala, 10s
investigadores pueden identificar areas de necesidad en el comportamiento socioemocional de los

nifios y evaluar el impacto de las intervenciones socioemocionales en su desarrollo.

La Escala de Habilidades de Arnold Goldstein mide el comportamiento social y emocional de los
nifios en edad escolar, y es particularmente Util para identificar areas de necesidad en habilidades
sociales y emocionales especificas. Con esta escala, los investigadores pueden evaluar el impacto de

las intervenciones tempranas en habilidades sociales y emocionales especificas.
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ANEXO B: FICHA DE OBSERVACION CLINICA - MODELO DE REPORTE DE
OBSERVACION PSICOLOGICA

I. DATOS GENERALES
Nombre: J.J.C.D
Sexo: Masculino
Edad: 5
Lugar y fecha de nacimiento: 21, Diciembre, 2018
Instruccion: Estudiante
Tiempo de observacion: 4 horas Minutos: 240 minutos
Hora de inicio: 8:00 Hora final: 12:00

Fecha: 23 de Febrero, 2023
Tipo de observacion: Directa
Nombre del observador: lvania Maite Vera Jimenez

Il. DESCRIPCION DE LA OBSERVACION

2.1.Descripcidn fisica y vestimenta
El nifio utiliza de manera inadecuado el uniforme de la institucion, se ha negado a usar la
camiseta correspondiente asi que usa la camiseta de sus caricaturas favoritas. Tiene una
estatura promedio para su edad y tez blanca.

2.2.Descripcion del ambiente
La sesion se lleva a cabo en el aula de clase del Centro de Educacion Inicial Marietta
Gonzélez de Mantilla, cumpliendo con un ambiente adecuado para observar al nifio durante
sus horas clase e incluso durante su tiempo de receso.

2.3.Descripcién de la conducta
El nifio participa en clases, pero varias veces tiende a molestar a sus compafieros. Durante
el receso se enoja varias veces cuando ve que sus comparfieros han traido algo diferente y ha
Ilegado incluso a quitarles los alimentos. Juega con todos pero suele enojarse con facilidad
cuando no logra cumplir con ciertas actividades.

I11.COMENTARIO
Es necesario implementar varias escalas que logren dar informacion mas congruente sobre
el desarrollo socio emocional que ha tenido el nifio. A su vez se deben implementar
actividades de estimulacion temprana en el area mencionada y analizar que repercusion tiene
en el nifio.



ANEXO C: ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Planteada a la madre del nifio
Fecha:

1. ¢Como describiria la personalidad de tu hijo?

2. ¢Cdémo interactta su hijo con otros nifios de su edad?

3. ¢Su hijo se expresa adecuadamente en situaciones sociales?

4. ¢CoOmo maneja su hijo situaciones de estrés o frustracion?

5. ¢Ha habido algun cambio en el comportamiento de su hijo recientemente?

6. ¢Tiene su hijo algin amigo en particular o prefiere jugar solo?

7. ¢Como se relaciona su hijo con adultos?

8. ¢Cdmo reacciona su hijo ante las emociones de los demas?

9. ¢Notas algun comportamiento repetitivo o inusual en su hijo?

10. ¢ Tiene su hijo alguna dificultad para dormir o para comer?

30
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ANEXO D. ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Planteada a la docente del nifio

Fecha:
1.

¢Como interactuda el nifio con sus compafieros? ¢Es amigable y cooperativo o tiende

a aislarse y ser solitario?

¢Cdémo reacciona el nifio cuando enfrenta un problema o desafio en el aula? ¢Pide

ayuda o se frustra facilmente?

¢ COmo expresa el nifio sus emociones en el aula? ¢Es capaz de identificar y expresar

sus sentimientos o tiende a reprimirlos o explotar emocionalmente?

¢ Como se relaciona el nifio con los adultos en el aula? ¢ Es respetuoso y colaborativo

o desafiante y dificil de manejar?

¢Como participa el nifio en actividades sociales y emocionales en el aula, como
compartir, tomar turnos y resolver conflictos? ;Muestra habilidades avanzadas en

estas areas 0 necesita mas apoyo?

¢Ha observado la docente algin comportamiento inusual o preocupante en el nifio

que pueda indicar un problema en su desarrollo socioemocional?



ANEXO E. ADAPTACION DE ESCALA DE HABILIDADES DE ARNOLD
GOLDSTEIN
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ANEXO F. ESCALA DE OBSERVACION EN EDUCACION INFANTIL
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