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RESUMEN  

          El propósito principal de este estudio es diseñar Estrategias motivacionales y su 

impacto en la atención en clases en los estudiantes de la UE Carlos Alberto Aguirre 

Avilés, La Unión. Para lograrlo, se proponen los siguientes objetivos específicos: 

Diagnosticar el uso de las estrategias motivacionales que utiliza el docente para mejorar 

la atención en clases, establecer la relación entre el aprendizaje y la motivación que tienen 

los estudiantes en el aula y diseñar una guía de técnicas motivacionales para mejorar el 

aprendizaje en los estudiantes. La propuesta, con estrategias motivacionales para 

promover la motivación y una buena atención en clases en el proceso de enseñanza de la 

institución educativa. 

 

          La investigación se sitúa bajo un paradigma cualitativo y cuantitativo el cual se 

apoya en un modelo de proyecto viable. Para ello se seleccionó a 40 estudiantes de 

educación primaria de la institución educativa como población, la muestra estuvo 

conformada por los mismos 40 estudiantes que formaron parte del objeto, y en el caso de 

una muestra tipo encuesta, la información recolectada por la aplicación de la herramienta 

de datos se llevó a cabo las aplicaciones de Excel y SPSS. Interpretarlo y analizarlo, y dar 

las conclusiones y sugerencias de investigación correspondientes. 

 

          Saber que el conocimiento es válido, que define lo que es, es la función que tiene 

en la educación actual es un camino importante, por eso es importante pensar en la 

formación y la forma en que se lleva a cabo la nueva generación, porque beneficiará a los 

estudiantes, a los docentes, a la institución en su conjunto, incluida la comunidad 

educativa. 

 

Palabras clave: Estrategias, Innovación, Motivación. 
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Abstract 

          The main purpose of this study is to design motivational strategies and their impact 

on class attention in students from the Carlos Alberto Aguirre Avilés UE, La Unión. To 

achieve this, the following specific objectives are proposed: Diagnose the use of 

motivational strategies used by the teacher to improve attention in class, establish the 

relationship between learning and the motivation that students have in the classroom and 

design a technical guide. motivational strategies to improve student learning. The 

proposal, with motivational strategies to promote motivation and good attention in classes 

in the teaching process of the educational institution. 

          The research is situated under a qualitative and quantitative paradigm which is 

supported by a viable project model. For this, 40 primary education students from the 

educational institution were selected as a population, the sample was made up of the same 

40 students who were part of the object, and in the case of a survey-type sample, the 

information collected by the application of the data tool was carried out the applications 

of Excel and SPSS. Interpret and analyze it, and give the corresponding conclusions and 

research suggestions. 

          Knowing that knowledge is valid, that it defines what it is, is the function it has in 

current education is an important path, that is why it is important to think about training 

and the way in which the new generation is carried out, because it will benefit to students, 

to teachers, to the institution as a whole, including the educational community. 

 

 

Keywords: Strategies, Innovation, Motivation.
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CAPITULO I 

INTRODUCCIÓN 

1.1 Contextualización problemática  

La problemática que existe actualmente son la falta de estrategias motivacionales 

en la atención en clase es un problema que afecta directamente al estudiante ya sea por 

falta de interés, el uso de estrategias insuficientes no motiva al estudiante a participar en 

clase, se deben utilizar métodos y técnicas así poder desarrollar sus habilidades, intereses 

y participar en las clases utilizando o implementando estrategias que motiven al 

estudiante en el aula para lograr, éxito en el aprendizaje.  

1.1.1 Contexto Internacional  

Véliz (2018) refiriéndose a Perú manifestó, que las estrategias motivacionales los 

docentes la entregan a través de superaciones personales, siendo la principal motivación 

que se da en las aulas de tipo intrínseca, porque la extrínseca la desarrollan 

ocasionalmente por medio de palabras de afirmación o puntos extras para los estudiantes. 

Ocasionando que los alumnos posean un razonamiento alejado a las soluciones, 

reflejando un total desacuerdo en tratar en desarrollar hábitos mentales. (p. 27) 

Hariri et al (2021) relatando sobre Indonesia declararon, que los docentes aplican 

estrategias de aprendizaje, tomando en cuenta variables como la motivación, incluido el 

valor, la expectativa y los componentes afectivos; esperando que los estudiantes sean 

aprendices autorregulados para su éxito. Demostrando la motivación de los estudiantes y 

las estrategias de aprendizaje se correlacionan positiva y significativamente, dando 

soluciones a los problemas en la concentración en el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

(p. 40) 
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Muñoz et al (2020) pronunciándose a Colombia atribuyen, que muchos 

estudiantes abordan el aprendizaje en base a mandatos académicos, imposiciones 

familiares, requisitos laborales, etc. Todas estas motivaciones no intrínsecas hacen que el 

aprendizaje sea una experiencia más difícil, frustrante y no placentera, tan para los 

estudiantes como para los docentes colombianos. Por lo tanto, las habilidades para 

motivar a los alumnos deben considerarse fundamentales para enseñar con eficacia. (p. 

175) 

Saraçoğlu (2020) refiriéndose a Turquía, mencionan que los niveles de motivación 

de los estudiantes y la frecuencia de uso de estrategias motivacionales y aprendizaje son 

ligeramente superiores, pero detalla que las alumnas utilizan más estrategias de 

aprendizaje que sus compañeros varones. (p. 67) 

1.1.2 Contexto Nacional  

Pila (2012) manifiesta que en el Ecuador, los docentes aplican las estrategias 

motivacionales para la atención en clases, tales como: El aprendizaje cooperativo, el 

enfoque comunicativo y las inteligencias múltiples, que se encuentran en un aprendizaje 

en grupos. Con la aplicación de estas estrategias los estudiantes dan poca importancia a 

las estrategias impartidas, ocasionando resultados bajos en los exámenes debido a la poca 

atención que dan a las clases. (p. 15)  

Beltrán (2021) atribuye que en el Ecuador, tienen la necesidad de elaborar guías 

de estrategias motivacionales para el docente, las mismas que son aplicadas para sus 

estudiantes. Pues tienen la importancia que tienen al motivar a sus alumnos, así también 

como la de impartir enseñanzas acorde a las verdaderas necesidades de cada uno de los 

estudiantes de su salón. (p. 17) 
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A nivel nacional en el Ecuador la atención en las aulas de clase se encuentra en 

un proceso de cambio con los nuevas reformas propuestas por el gobierno se pretende 

lograr un proceso de aprendizaje más eficaz y se provee captar la atención en los niños 

por más tiempo, aunque se nos podemos a investigar nos podríamos dar cuenta que en 

el país no hay un docente que no tena este problema en su aula de clase  (Chávez, 2007, 

pág. 12.) 

1.1.3 Contexto Local 

Cuesta (2021) atribuye, que los docentes en Babahoyo no encuentran métodos de 

motivación para ayudar con la atención y el entendimiento de las clases a los estudiantes, 

se evidencia una enseñanza teórica y poco práctica. A respuesta de esto, los estudiantes 

se muestran desmotivados y limitados a proponer ideas o compartir opiniones de forma 

crítica, no existe una convivencia armónica entre compañeros. (p. 11) 

García (2020) menciona, que los docentes en Babahoyo desarrollan procesos de 

comprensión lectora como estrategia de aprendizaje motivacional, que van desde la 

lectura oral frecuente, hasta la extracción de ideas tanto como explicitas e implícitas, 

relacionadas al tema en estudio, terminando con la colaboración de resúmenes; 

permitiendo al estudiante alcanzar la destreza para lograr obtener nuevos conocimientos 

en las horas de clase, interviniendo en el proceso de enseñanza-aprendizaje. Siendo muy 

importantes para el mejoramiento de una manera autónoma y crítica y con un 

enriquecimiento léxico expresivo tanto oral como escrito, por parte de los estudiantes. (p. 

11)     
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1.2 Planteamiento del Problema  

¿De qué manera las estrategias motivacionales influyen en la atención en clases 

en los estudiantes de la UE Carlos Alberto Aguirre Avilés, La Unión 2022? 

1.3 Justificación  

El presente trabajo investigativo se establecerá primordialmente en las estrategias 

motivacionales que incidan o impactan sobre la atención en las clases en los estudiantes 

del cuarto año de educación básica de la UE Carlos Alberto Aguirre Avilés, por la razón 

que el docente encargado no aplica de manera adecuada las estrategias motivacionales 

idóneas para que los alumnos a su compromiso interactúen en las clases.  

Justifica en lo teórico porque aportará conocimiento necesario en cuanto con las 

estrategias motivacionales que impactan en clases en relación con la atención de los 

estudiantes, así como también servirá como una herramienta teórica para futuras 

investigaciones que se encuentren relacionadas con el tema de estudio. 

Especialistas relacionados al área educativa en investigaciones desarrolladas, han 

podido demostrar que el rendimiento de los estudiantes depende de manera directa con el 

grado de interés o atención que posee el alumno, considerando las estrategias 

motivacionales como una herramienta esencial y necesaria para obtener éxitos en el 

aprendizaje; razón por el que este trabajo de investigación se desarrollará para contribuir 

y fortalecer el impacto en la  atención en clases que permitan crear un ambiente positivo, 

y de esta manera poseer estudiantes muy activos y con deseos de mejorar el nivel de 

rendimiento académico.  
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El problema que se evidencia es el uso de estrategias motivacionales poco 

convencionales con un desarrollo poco participativo en incentivar la atención en clases 

de los estudiantes del cuarto año de educación básica de la UE Carlos Alberto Aguirre 

Avilés, los métodos actualmente utilizados por el docente encargado del curso influye a 

los estudiantes poco interés en el proceso de aprendizaje, el objetivo general es aplicar 

estrategias motivacionales que incidan en la atención a clases en los alumnos, y así 

obtener un aprendizaje característico.   

1.4 Objetivo de la investigación    

1.4.1 Objetivo general  

Determinar la manera en que las estrategias motivacionales impactan en la 

atención en clases de la UE Carlos Alberto Avilés, La Unión.2022 

1.4.2 Objetivos específicos  

 

 Diagnosticar el uso de las estrategias motivacionales que utiliza el docente para 

mejorar la atención en clases de los estudiantes de la UE Carlos Alberto Aguirre 

Avilés. 

 Identificar como estas estrategias motivacionales influyen en el aprendizaje que 

tienen los estudiantes en el aula. 

 Diseñar una guía de técnicas motivacionales para mejorar el aprendizaje y la 

atención en clases en los estudiantes de la UE Carlos Alberto Aguirre Avilés. 

 

 

 

1.5 Hipótesis  

Las estrategias motivacionales impactan significativamente en la atención en 

clases en los estudiantes de la UE Carlos Alberto Aguirre Avilés
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Capítulo II 

MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes  

Según Peñaloza (2018), en la publicación titulada Diseño de estrategias 

motivacionales que permitan llevar los niveles de participación de los estudiantes dentro 

de las actividades publicada en la Revista Investigación Educativa Dialéctica. Su objetivo 

fue diseñar estrategias motivacionales que permitan elevar los niveles de participación de 

los estudiantes dentro de estas actividades. El diseño del estudio fue descriptivo, con 

apoyo documental. Para el logro aplicó un cuestionario tipo escala de Likert a 150 

estudiantes del Instituto Pedagógico Rural Gervasio Rubio. Arribó a la siguiente 

conclusión: la planificación de las actividades extra cátedra se enfocan en diversas 

acciones, mayormente relativas a los criterios de información que deben ser mejorados. 

(p. 1) 

Además Mercado et al (2019), sostiene que en la publicación científica en las 

Estrategias de motivación en ambientes virtuales para el autoaprendizaje en matemáticas. 

Su objetivo fue proponer estrategias motivacionales y de acompañamiento apoyadas en 

TIC, acorde con la metodología a distancia, para aumentar la motivación y fomentar el 

aprendizaje autónomo en el área de matemáticas en estudiantes de primer semestre. La 

investigación se desarrolló a partir de una metodología mixta. Para obtener los datos el 

instrumento que se escogió fue una encuesta y como segundo instrumento grupo de 

enfoque. El Manifestando la siguiente conclusión: la motivación puede mejorar la 

autoconfianza el estudiante y ayudarlo a desarrollar sus procesos de autoaprendizaje, a 

sentirse motivado y acompañado. (p. 5) 
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Según Hernández (2020), en la tesis titulada Programa de estrategias 

motivacionales para mejorar el trabajo docente su objetivo es demostrar la eficacia de la 

ejecución de un programa de estrategias motivacionales para mejorar el trabajo docente. 

El diseño de estudio fue experimental modalidad pre-experimento, con prueba previa y 

posterior para recolectar la información, se utilizó la prueba estudiantes para muestras 

emparejadas. Demostrando la conclusión: con la implementación del programa de 

estrategias motivacionales se ha elevado de manera positiva el quehacer docente en la 

institución. (p. 35) 

De acuerdo con Beltrán, (2021), se refiere que en la Tesis para optar el título de 

Máster en Innovación en Educación. Se desarrolló con el objetivo de diseñar una guía 

didáctica para la motivación de los estudiantes de la básica elemental y la media de la 

Escuela, desde la perspectiva de los docentes. La investigación es de tipo no experimental, 

es más bien transeccional, porque se realizó en un periodo de tiempo determinado, para 

evaluar los resultados, y describir las variables y su interrelación con el problema real. 

Para la obtención de los datos se utilizó una encuesta abierta-analítica. Obteniendo como 

conclusión: diversificar las tareas, ceder protagonismo a los estudiantes relacionando los 

conocimientos con la realidad, variando los estímulos. (p. 58)   

En cuanto Santander & Schreiber (2022), describe que en la publicación científica 

Importancia de la motivación en el proceso de aprendizaje. Su objetivo es determinar la 

importancia que tiene el factor de la motivación dentro de los procesos de enseñanza-

aprendizaje. Se realizó bajo una metodología de enfoque cualitativa y de tipo de 

investigación descriptiva, donde se implementó como instrumentos la entrevista a los 

docentes de la institución educativa y un cuestionario de cinco preguntas. Manifestando 

la siguiente conclusión: es imperante y permanente capacitación y actualización de 
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contenidos a los docentes por parte del sistema educativo, para de esta forma motivar a 

los estudiantes en los procesos de aprendizaje, para consolidar metas, objetivos y 

expectativas. (p. 4105) 

Además, Guzmán y Alarcón (2017), se refiere en la tesis titulada Potenciar la 

atención y concentración de los estudiantesa través de actividades artísticas y lúdico-

pedagógico. Con el objetivo de implementar una propuesta artística y lúdico-pedagógica 

para mejorar la atención y concentración de los estudiantes del grado cuarto de secundaria   

comprometiendo a padres de familia, docentes y directivos docentes en el desarrollo 

integral de los niños. Se desarrolló bajo un diseño no experimental, utilizando un test 

como herramienta de evaluación. La motivación basada en estrategias artísticas y lúdicas 

mejora la interacción y atención de los estudiantes a las clases. (p. 6)  

Según Ramírez (2018), expresa el déficit de atención y el aprendizaje 

significativo. Con el objetivo de establecer la relación entre el déficit de atención y el 

aprendizaje significativo de los niños. La Investigación elaborada por el déficit de 

atención a las clases que los alumnos presentan. El diseño no experimental de corte 

transversal y el coeficiente de correlación, fue utilizado. Siendo el test y la ficha de 

observación las utilizadas como herramientas evaluativas. Quedando como conclusión: 

el déficit de atención a las clases se relaciona por la falta de motivación en los estudiantes. 

(p. 73) 

También Romero (2019),de acuerdo  en la tesis Consecuencia del trastorno por 

déficit de atención en el aprendizaje de los niños y niñas de educación general básica 

.Desarrollada con el objetivo de determinar las consecuencias del trastorno por déficit de 

atención y su incidencia en el proceso de aprendizaje de los niños debido a la problemática 
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planteada a través de los resultados de una observación directa, obtenido que el déficit de 

atención en el aprendizaje de atención es a causa de la falta de motivación por parte de 

los docentes. Se realizó bajo métodos de observación mediante fichas. Concluyendo que: 

la motivación en clases puede ser uno de los factores que ayudaría a disminuir el déficit 

de atención en los estudiantes. (p. 63) 

Según Arcos (2019), en la tesis Estrategias lúdicas para mejorar la atención 

dispersa en niños de Básica Elemental en la que se desarrolló con el objetivo de diseñar 

estrategias lúdicas para estudiantes con atención. Se elaboró mediante una metodología 

longitudinal casi experimental, descriptivo u correlacional en dos momentos, un antes y 

un después. Utilizando la encuesta como técnica de investigación. Concluyó que: las 

estrategias lúdicas mejoraron la forma de aprender, entender y disminuir en lo posible 

que los estudiantes se distraigan con facilidad para que capten mejor la información a un 

mismo ritmo que el resto del grupo de trabajo. (p. 4). 

Según Suarez et al (2018), menciona en la investigación publicada en la Revista 

de Currículum y Formación del Profesorado, con el tema Descansos activos para mejorar 

la atención en clase: Intervenciones educativas, con el objetivo de analizar los estudios 

que evalúan el efecto de la práctica de actividad física en los descansos escolares, sobre 

la atención en niños y adolescentes. Para el desarrollo de la investigación se lo realizó 

bajo una búsqueda bibliográfica en tres bases de datos sitio web de ciencia desde el 2000 

hasta el 2017. Concluyendo que la práctica de EF a intensidad moderada-vigorosa durante 

los descansos escolares, ayudan a mejorar la atención en niños y adolescentes. (p. 13)  

En cuanto a Zambrano (2020), indica en la publicación científica Estrategia 

didáctica para mejorar la atención en clases en estudiantes de enseñanza secundaria. 
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Publicada en la Revista Ecuatoriana de Psicología, con el objetivo de proponer una 

estrategia didáctica para el mejoramiento de la atención en clases de los estudiantes de 

quinto de secundaria del Colegio Manuel Ascencio Padilla de la ciudad de Potosí de 

Bolivia. Se realizó bajo una investigación proyectiva, un enfoque mixto y diseño de 

campo. Las técnicas para la recolección de los datos fueron las observación no 

participativa, la entrevista y la encuesta. Manifestando la conclusión: los estudiantes no 

tienen control de los distractores del entorno durante las clases, la propuesta de estrategia 

didáctica fundamentada en principios de la psicología, la pedagogía y la didáctica atiende 

las necesidades de los docentes y de los estudiantes. (p. 102) 

Según Allison (2020), menciona que en el estudio científico titulado La atención 

de los estudiantes en clase: patrones, percepciones de causa y una herramienta para medir 

la calidad de vida en el aula con el objetivo de comparar con investigaciones previas sobre 

la relación entre la atención y el tiempo/etapas de las lecciones y revelar cualquier patrón 

de atención adicional basado en tipos de interacción (trabajo en grupo, trabajo individual, 

clase completa). La investigación se desarrolló con una dependencia de los datos 

cualitativos estructurados para permitir un enfoque directo y no instrusivo en la atención. 

Las herramientas para la recolección de datos se conocen como sondas de atención, y se 

midieron en una escala de 6 puntos. Concluyendo que usar sondas de atención en clase y 

pedir a los estudiantes que reflexionen sobre su atención en clase puede tener beneficios 

importantes, más allá de ser una adición útil a la gama de CAT promovida por Angelo y 

Cross (1993) y otros. Por último, no debe pasarse por alto que los estudiantes valoraron 

la inclusión de un descanso para hacer ejercicio, siendo conocidos los beneficios para la 

atención en clases. (p. 66) 
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2.2 Bases teóricas  

2.2.1 Estrategias Motivacionales 

En cuanto Cabell y Pérez (2021) definen a las estrategias motivacionales como 

métodos, técnicas o medios para desarrollar capacidades en los estudiantes, y así lograr 

que se vuelvan gestores de su propio aprendizaje; a través de procesos cognitivos, Meta 

cognitivos, estrategias y capacidades innovadoras; sistematizando las emociones y su 

relación con los demás (p. 984).  

Según Iza (2018) la conceptualiza como la “motivación que estimula la voluntad 

de hacer algo y los factores determinantes, y para que esto funcione de manera adecuada 

en el aula se suscita por medio de la interacción entre el docente y el alumno; porque la 

mayoría de la motivación condiciona la manera de pensar del estudiante y por 

consiguiente el tipo de aprendizaje resultante” (p. 37). 

En cuanto Solórzano y Barcia (2022) entregan una definición más actualizada, 

mencionando que las estrategias motivacionales se encuentran ligadas en el campo 

académico, y éstas a su son un factor importante, porque determinan el interés y la 

disposición de los alumnos que tienen al aprender; porque, mientras más motivados se 

encuentren los estudiantes, más les ayuda a realizar las tareas de estudio, y a estudiar con 

dedicación, hasta poder alcanzar sus objetivos de aprendizaje. (p. 281) 

2.2.1.1 Dimensiones de las estrategias motivacionales  

De acuerdo con Chavarría, citado por Adama (2018) atribuye que existen tres 

dimensiones en las estrategias motivacionales, considerando: las estrategias afectivas, 

estrategias cognitivas y las estrategias autoasertivas (p. 25).  
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Estrategias afectivas  

Las estrategias afectivas se las puede definir como los pasos que se siguen 

operacionalmente, mediante procedimientos que siguen los hablantes para reducir la 

ansiedad, controlar las emociones y animarse durante el habla. Aunque, también pueden 

ser muy importante importantes, especialmente para aquellos alumnos que no tienen 

apoyo o una motivación para aprender de su maestro o clase. Estas estrategias afectivas 

o normalmente conocidas también como estrategias auto motivacionales, ayudan a los 

estudiantes a lidiar con factores de personalidad que se cree que perjudican durante su 

proceso académico, como la ansiedad, baja autoestima y las actitudes negativas. (Samah, 

2019 p. 87)   

Estrategias cognitivas  

También Cormán (2019) define a las estrategias cognitivas como las habilidades 

internamente organizadas y utilizadas por el individuo para lograr regular los procesos de 

atender, aprender y de pensar; además, que menciona que son procedimientos de 

acertamiento a la tarea que inducen al lector para procesar la información de una manera 

significativa. En otras palabras, son un conjunto de conocimientos o acciones mentales 

que el individuo utiliza en función de la tarea con el objetivo de desarrollar un plan para 

dar solución a un problema. (p. 29) 

Estrategias autoasertivas  

Chavarría, citado por Adama (2018) considera que el individuo acepte y estime 

para alcanzar la asertividad, así también como respetar al resto y no cambiar de manera 

drástica las opiniones personales, además de aprender a comunicarse de una manera 



13 
 

adecuada en todo lugar, tiempo y circunstancias donde se desea manifestar las cosas 

claras. (p. 25) 

 

2.2.1.2 La motivación como estrategia en el proceso educativo   

 La motivación es un fenómeno que puede ser empelado en numerosas áreas de 

las ciencias sociales, y en ella se incluye la educación. Las conjeturas contemporáneas de 

la motivación utilizadas en la rama de la educación intervienen con varios temas comunes: 

a) la motivación implica cogniciones, comportamientos y efectos; b) los estudiantes 

construyen sus dogmas motivacionales; c) la motivación está recíprocamente conectada 

con el aprendizaje, el logro y la autorregulación; d) la motivación contiene variables 

personales, sociales y contextuales; e) la motivación cambia a medida que el individuo se 

desarrolla; y, f) la motivación refleja las diferencias entre individuo, grupos y culturas. 

(Bowling et al., 2020 p. 222)   

Según Yeşilçinar (2021) manifiesta que la investigación de la motivación en el 

campo de la educación es un aspecto importante, porque estudia las estrategias 

motivacionales utilizadas por los docentes que pueden influir directamente en la 

motivación de los alumnos hacia el aprendizaje y la atención en las clases; catalogando 

estas estrategias motivaciones en cuatro grupos: crear las condiciones motivacionales 

básicas, generar la motivación inicial, mantener y proteger la motivación y redondear la 

experiencia del aprendizaje. (p. 43) 

De acuerdo con Alharbi (2020) describe las estrategias motivacionales en el 

proceso educativo como la influencia motivacional que ejerce conscientemente para 

lograr un efecto positivo sistemático y duradero, categorizándolas como: las instrucciones 
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intencionales utilizadas por los docentes para obtener y estimular la motivación de los 

alumnos y, las estrategias de autorregulación practicadas por los estudiantes para 

mantener el nilo de sus motivaciones. (p. 111) 

Según Omar et al (2020) indica a la motivación como estrategia en el proceso 

enseñanza-aprendizaje, como un factor esencial que juega un papel importante en el éxito 

del aprendizaje durante las horas clase, además de existir una fuerte correlación positiva 

entre los estudiantes y la motivación y todos los aspectos de la práctica motivacional del 

profesor. (p. 172) 

2.2.1.3 Desarrollo de las estrategias afectivas para fortalecer la motivación  

Villardón y Yániz (2017), considera:  

“Las estrategias afectivas como forma de afrontar estados afectivos 

vinculados de aprendizaje se incluyen aquellas orientadas al control de 

emociones y las enfocadas a la motivación; ambas influyen directa o 

indirectamente en el rendimiento del estudiante” (p. 694).   

Por otra parte Celi et al (2017) consideran que las estrategias afectivas ayudan a 

desarrollar las propuestas constructivas del aprendizaje, también señalan, que son 

transformaciones que ayuda al individuo en receptar a partir de las fases como son la 

motivación. Además de establecer la relación de las estrategias afectivas para la 

estimulación del estudiante generando una reacción emotiva a partir de la estimulación, 

(p. 290); además que entregan un programa para el desarrollo de una estrategia de 

aprendizaje afectivo para fortalecer la motivación en la clase (p. 296): 
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Ejemplo de programa para el desarrollo de una estrategia afectiva para 

fortalecer la motivación. 

1. Presentación de la actividad por parte del docente 8:30 am 

2. Proyección del video ¿Quién se llevó mi queso? 8:45 am 

3. Discusión dirigida con el grupo de participantes 9:00 am 

4. Reflexión y compromisos de los participantes 9:20 am 

5. Cierre del programa 9:30 am (Celi et al., 2017)    

 

2.2.1.4 El manejo de las estrategias cognitivas en la motivación  

Según Lara et al (2021), el manejo del a estrategias cognitivas son ineludibles para 

el proceso de la enseñanza, pues son necesarias para instruir, recordar y entender, además 

de incluir estrategias de procesar, transformar y organizar la información. Es por este 

motivo, que las estrategias cognitivas son empleadas para conseguir el rendimiento 

académico, en relación a los procesos de coordinación motivacionales en las clases. (p.94) 

Las estrategias cognitivas también abarcan las destrezas y experiencias de los 

alumnos para proyectar, monitorear y regular su cognición para la puesta en práctica de 

las estrategias cognitivas. Además, se han encontrado conjeturas en los entrenamientos 

motivacionales, al igual de tener un efecto positivo en respecto a la experiencia del logro. 

Al mismo tiempo, que estas estrategias ayudan a conocer lo que demanda una tarea, por 

lo que estas estrategias cognitivas pueden para evaluar el esfuerzo y la motivación, que 

ayudan de cierta forma con la resolución de las actividades académicas. (Lara et al., 2021) 

Los psicólogos educativos han demostrado que la motivación académica es 

contextual y puede variar según el contexto educativo. Si bien el papel que juegan las 
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emociones durante el aprendizaje de los estudiantes es fundamental, estas emociones 

pueden verse influenciadas por el apego afectivo que desarrollan los estudiantes con los 

docentes. Esto demuestra que los docentes juegan un papel crucial en el fomento de la 

motivación y las emociones de los estudiantes. Tanto las emociones académicas como la 

motivación son una parte crítica que determina el aprendizaje y las persistencias de los 

estudiantes en el aula. (Trigueros et al., 2020 p. 8)   

Los efectos de las estrategias cognitivas en los resultados de aprendizaje de los 

estudiantes se han analizado en contextos combinados. Se ha logrado a encontrar 

evidencias de que existe una correlación entre las estrategias cognitivas con las 

motivaciones y emociones de los estudiantes. Estas estrategias se encuentran altamente 

correlacionadas con la motivación, la cual juega un papel esencial para alentar a los 

estudiantes a utilizar estrategias de aprendizaje para obtener la meta deseada. (Acosta & 

Ramírez, 2021 p. 11) 

2.2.1.5 La valoración de las estrategias autoasertivas en la motivación  

La autoasertiva se considera crítica en la motivación y el desarrollo del 

aprendizaje de los estudiantes. Sin embargo, los estudiantes a menudo tienen dificultades 

para desarrollar habilidades de autodeterminación, en particular aquellos con 

antecedentes culturales y lingüísticos diversos. Comprender las relaciones entre los 

valores culturales y la autodeterminación en la motivación es un paso esencial para 

mejorar la autodeterminación de los estudiantes. (Zhang & Benz, 2017 p. 7)  

También Tanti et al (2020) manifiestan que, varios estudios en educación 

científica demostraron que la motivación y la capacidad de autorregulación son dos 

factores importantes que determinan el éxito de los estudiantes en el proceso de 
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aprendizaje. La motivación juega un papel importante en proporcionar energía, dirigir y 

mantener un comportamiento positivo de los estudiantes para participar siempre 

activamente en el proceso de aprendizaje e influir en el desarrollo del aprendizaje de los 

estudiantes. Los alumnos con alta motivación para el aprendizaje tienden a tener una 

actitud positiva en el aprendizaje, como centrarse en seguir el proceso de aprendizaje, que 

participa activamente en las actividades de clase, a menudo archivando los apuntes de los 

maestros, y siempre tienen tiempo para aprender, trabajando de manera autoasertiva. (p. 

866) 

Según la teoría de la auto asertividad, se deben satisfacer tres necesidades básicas 

para lograr el bienestar: autonomía, competencia y relación. La autonomía se refiere a la 

necesidad de un sentido de independencia y la libertad de determinar el propio 

comportamiento en lugar de dejar que las fuerzas externas dicten las experiencias 

personales. (Graham & Vaughan, 2022 p. 136) 

2.2.2 La atención a clases  

La atención, Farsani y Villa (2022) la definen como una combinación de 

competencia y control de prioridades; además, que es la manera en que los sujetos centran 

su atención en un objetivo en específico sin tomar en cuenta cualquier distracción en el 

entorno (p. 530).  

Según Machado et al (2021), la atención es la base de los procesos cognitivos que 

precisan una respuesta motriz para una actividad. La respuesta hacia una actividad 

siempre depende de la demanda del ambiente, de necesidades internas y la experiencia de 

cada persona, por eso la respuesta no es igual para cada sujeto además, que antecede a la 
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percepción y a la acción, cuyo funcionamiento puede influir sobre la actividad de los 

sistemas mediante los que obtenemos información. (p. 76)  

De acuerdo con los mecanismos utilizados por los individuos, Machado et al 

(2021) mencionan diferentes tipos de atención:  

● Atención selectiva o focalizada: habilidad para responder a los aspectos 

que requiere una situación o actividad y apartar lo que no resulte 

indispensable para ejecutarla.  

● Atención sostenida: cuando una persona necesita permanecer consciente 

sobre los requisitos para llevar a cabo una determinada actividad para 

poder desempeñarla durante un largo periodo de tiempo.  

● Atención dividida: habilidad de atender a por lo menos dos estímulos al 

mismo tiempo; o cuando frente a una carga de estímulos, el individuo logra 

repartir sus recursos atencionales para así poder desempeñar una tarea 

compleja. (p. 78) 

 

2.2.2.1 La concentración como recurso en la atención a clases  

En cuanto Nova Ortega et al (2018) manifiesta, que la concentración es la 

capacidad de una persona de mantener fija su atención en un objeto en profundidad y 

durante tiempo. Se puede decir que la concentración es una atención que implica a la vez 

una espera y una tensión en el individuo. Atención: la base de la concentración la atención 

es selectiva: escriba los datos, se queda con los pocos que le interesan y hace caso omiso 

de los demás. Además es exclusiva, se centra solamente en un estímulo. (p. 28) 
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Para el profesor resulta complicado captar la atención de los estudiantes en la hora 

clase, así que ellos buscan los recursos indicados para mejorar la atención de las clases 

por parte de los estudiantes. Estos recursos o estrategias que utilizan los docentes para 

fortalecer la atención de los alumnos durante las clases. Además que, los procesos de 

atención son fundamentales para desarrollar el aprendizaje, razón por el cual deben 

proponer en las clases estrategias construccionales, dado que pueden aplicarse de una 

manera continua que indica a los estudiantes sobre de qué manera, conceptos o ideas se 

deben centrar los procesos de atención en el aprendizaje. (Guzmán y Alarcón 2017 p. 45)  

2.2.2.2 La innovación en el rendimiento académico y la atención a clases  

Según González y Cruzat (2019), la innovación aplicado al rendimiento 

académico, se refiere a un complejo sistémico de reflexión e intervención, con el 

propósito de mejorar el aprendizaje de cada uno de los estudiantes. Esta se ha 

transformado en el eje fundamental para el comportamiento de los alumnos, por ende en 

la atención a las clases por parte de ellos. Declarando explícito interés en cuanto a la 

innovación, como opción a la renovación y el fortalecimiento de las prácticas y 

concentración, que garantizan la calidad del aprendizaje. (p. 105) 

La innovación educativa conlleva a la necesidad o meta transformadora para 

proyectar un cambio en las instituciones y en los estudiantes, en este mismo orden se basa 

la innovación pedagógica; asociándose a los cambios en el modelo de relaciones para la 

mejora en la actividades educativas y de la enseñanza-aprendizaje, con el fin de lograr un 

mayor rendimiento académico en los estudiantes y mayor concentración a las clases. 

Siendo un aspecto clave en el proceso sistémico intencional planificado para la 

construcción del conocimiento y la evaluación de los resultados de que ella se obtiene, 

identificando el mejor proceso pedagógico. (Macanchi et al., 2020 p. 398) 
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2.2.2.3 Las dificultades significativas del aprendizaje y concentración a clases 

De acuerdo con Lima citado por Acero (2018), las dificultades de aprendizaje en 

la concentración podría derivarse a un grupo de trastornos heterogéneos, tales como: la 

dificultad en la adquisición de un nuevo conocimiento, leer, razonar, hablar en clases. 

Estos trastornos son muy comunes en los estudiantes, dificultándolos al socializar en el 

círculo de enseñanza-aprendizaje. Por estas razones, es importante que los docente en 

conjunto a los padres trabajen en conjunto a través de un compromiso de responsabilidad. 

(p. 18) 

De acuerdo con Allday & Yell (2019) dictaminan que las principales causas en la 

dificultad del aprendizaje y concentración son reconocidas como obstáculos de carácter 

transitorio, que podrían concebirse por medio de índole conceptual o emocional, o 

podrían presentarse ambas. Identificándolas como:  

● Trastorno por déficit de atención con hiperactividad  

● Dislexia  

● Inmadurez visomotriz  

● Trastorno mixto en el aprendizaje 

● Trastorno especial en la lectura y discalculia (dificultades en el 

aprendizaje de las matemáticas) 

● Trastorno por déficit de atención y concentración. (Allday & Yell, 2019 

p. 5)  



21 
 

Capítulo III 

METODOLOGÍA 

 

3.1 Tipo y diseño de investigación  

En este trabajo investigativo se utilizará el método descriptivo y el explicativo.  

El método descriptivo, este tipo de investigación se utilizará porque permitirá 

observar, describir y exponer los resultados que se obtendrán al determinar la variable del 

trabajo, haciendo más lucida el exponer de una manera cuantitativa a la variable del 

trabajo, haciendo más lucida el exponer de una manera cuantitativa y cualitativa las 

estrategias motivacionales que inciden en la atención a clases en los alumnos del cuarto 

año de educación básica de la Unidad Educativa Carlos Alberto Aguirre Avilés.  

El método explicativo, esta investigación tiene el propósito de determinar las 

causas y consecuencias del fenómeno de la investigación a desarrollar, a través de los 

datos obtenidos con los instrumentos de evaluación.  
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3.2 Operacionalización de variables 

Variables Definición conceptual Dimensiones Indicadores 
Escala de 

medición 

Independiente:  

 

Estrategias 

motivacionales  

Son acciones, técnicas y 

procedimientos para 

desenvolver las 

capacidades del 

estudiante y se vuelvan 

gestores de su propio 

aprendizaje; a través de 

procesos cognitivos, 

meta cognitivos, 

estrategias y 

capacidades 

innovadoras; regulando 

sus emociones y 

relación con los demás. 

(Cabell & Pérez, 2021 

p. 981) 

 

 

 

Estrategias afectivas  

● Participa 
● Motiva   

●  Si 

● No  
● A veces  

 

 

 

 

 

Estrategias cognitivas  

 

 

 

 

● Maneja 

● Desarrolla  

Estrategias 

autoasertivas  

● Mejora   
● Valora  

Dependiente:  

 

Atención a 

clases  

La capacidad de 

generar, seleccionar, 

dirigir y mantener un 

nivel de activación 

adecuado para procesar 

la información 

relevante. (Carrascal & 

Ordóñez, 2020 p. 16) 

Concentración  

 

● Atención 
● Recursos 

● Si 

● No  

● A veces 

 

 

Rendimiento 

académico  

● Habilidades 
● Destrezas 

Intensidad  
● Activación 
● control 
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3.3 Población y muestra de investigación  

3.3.1 Población 

Se realizará un estudio mixto, descriptivo y explicativo, en la, institución anexa a 

la UE Carlos Alberto Aguirre Avilés, se encuentra ubicada en la parroquia La Unión del 

cantón Babahoyo provincia los ríos de ecuador y cuenta con un total de 2.127 estudiantes 

de todos los niveles de educación inicial , educación  general básica  (EGB)  y bachillerato 

y los cuales trabajan en modalidad presencial en jornada matutina y vespertina , además 

con un total de 91 docentes durante el periodo lectivo 2022- 2023. 

 3.3.2 Muestra 

La muestra de estudio en esta investigación constituye a un total de 40 estudiantes 

de cuarto año de EGB paralelo ``A`` de la UE Carlos Alberto Aguirre Avilés, La Unión 

cuyas edades son entre 9 a 10 años divididos entre un total de 21 niños 19 niñas. 

 

3.4 Técnicas e instrumentos de medición  

3.4.1 Técnicas  

Se define a la técnica de investigación como el procedimiento o forma que se 

aplicó como técnica la encuesta la misma que ayuda a la recolección de información de 

manera objetiva haciendo participe al encuestado en la construcción de los principios u 

objetivos de la investigación para obtener datos del objeto de estudio planteado, mientras 

que especifica. 

Las técnicas básicas para la recolección de información, se puede definir como; el 

medio a través del cual el investigador se relaciona con los participantes para obtener la 

información necesaria que le permita alcanzar los objetivos planteados en la 

investigación. Entre las más comunes tenemos como es la observación y tipo encuesta. 
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● Observación consiste en observar el problema de estudio y registrar la suficiente 

información mediante fichas de observación en la que este método ayudara en la 

recopilación de informaciones de primera mano.  

● Encuesta. esta técnica se utilizará con el fin de recolectar datos por medio de 

cuestionario de preguntas en la ayudara a obtener una mejor fuente de información 

dentro de la investigación de los estudiantes de 4to año EGB paralelo ``A``. 

3.4.2 Instrumentos   

Para la recolección de los datos se procedió a la aplicación de encuesta y entrevista       

para cada una de las variables de estudio, comprendiendo que este instrumento permite la 

congruencia entre un listado de preguntas objetivas y la información a recabar para ayudar 

a la sostenibilidad y planteamiento de soluciones de la investigación. 

Fichas de observación.  Este instrumento permitirá que la observación realizada 

y los aspecto más relevantes que colaboren y aporte de la investigación de estudio se 

recopilara los puntos más importante para lograr un mejor aporte y poder brindar nuevos 

conocimientos. 

Cuestionario de encuesta.  En la que contiene 12 preguntas de forma detallada 

que son dirigidas a los estudiantes de 4to año EGB paralelo ``A`` para obtener estos datos 

que son necesario y de manera coherente en la que los estudiantes pueden responder sin 

ningún inconveniente alguno de acuerdo al entendimiento de cada uno de ellos.  
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3.5 Procedimientos y Análisis  

 

         Para la toma de recolección de datos se empleará la estadística descriptiva, 

para el análisis descriptivo se utilizarán tablas de frecuencia descriptiva de acuerdo a los 

niveles de cada variable, se procedió a informar a las autoridades y docentes sobre la 

finalidad de la investigación y el beneficio que esta aportará para el desarrollo de sus 

actividades internas. Se procedió con la aplicación de los dos cuestionarios conformados 

por una totalidad de 12 preguntas los que sustentarán cuantificablemente la investigación 

y aportarán a la estructuración estadística. 

 

          Razón por la que se emplearán distribuciones de frecuencia absoluta y gráficos de 

barras. Para su elaboración se utilizará el programa estadístico SPSS, como procesador 

de los datos obtenidos de las herramientas de evaluación la misma que permitió la 

realización de las tablas cruzadas, análisis de indicadores, comprobación y la correlación 

entre variables y dimensiones 

 

3.6 Aspectos Éticos  

El trabajo de investigación se realizará bajo criterios y principios éticos, para esto, 

se pedirá con respeto la respectiva autorización a la máxima autoridad de la UE Carlos 

Alberto Aguirre Avilés para realizar la recolección de la información necesaria para la 

elaboración de la investigación. De la misma manera, se respetará el origen de las fuentes 

bibliográficas citando de acuerdo a las normas de redacción científica pedidas por el 

departamento de titulación de la universidad, así también como la traslación tacita del 

contenido citado sin ser manipulado deliberadamente. Así mismo, en anonimato la 

información de las personas encuestadas, respetando de esta manera la condición ética y 

moral de cada uno de ellos.
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Capítulo IV Resultados y Discusión  

4.2 Resultados 

Tabla 1 

¿Considera usted que el docente logra hacer que los estudiantes interactúen y 

participen en el aula de clases? 

 fi % 

NO 1 2,5 

A VECES 16 40,0 

SI 23 57,5 

Total 40 100,0 

 

Fuente: El Autor 

 

Figura 1. ¿Considera usted que el docente logra hacer que los estudiantes interactúen y 

participen en el aula de clases? 

Interpretación: 

Con base en los datos obtenidos, ¿Considera usted que el docente logra hacer que los 

estudiantes interactúen y participen en el aula de clases?, el 2,5% hizo referencia que 

No, el 40,0% manifestó que A Veces, y finalmente el 57,5% manifestó que Sí. 

2,5%

40,0%

57,5%

NO

A VECES

SI
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Tabla 2 

¿Crees que Tu Docente valora cada esfuerzo que haces por aprender en cada 

clase?  

 

 fi % 

NO 4 2,5 

A VECES 14 40,0 

SI 22 57,5 

Total 40 100,0 

Fuente: El Autor 

 

Figura 2. ¿Crees que Tu Docente valora cada esfuerzo que haces por aprender en cada 

clase?  

 

Interpretación: 

Con base en los datos obtenidos, ¿Crees que Tu Docente valora cada esfuerzo que haces 

por aprender en cada clase?, el 10,0% hizo referencia que no, el 35,0% manifestó que A 

Veces, y finalmente el 55,0% manifestó que Sí. 

 

 

10,0%

35,0%55,0%

NO

A VECES

SI
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Tabla 3 

¿Consideras que Tu docente te ayuda a que tengas una mejor concentración en 

clases? 

 fi % 

NO 6 15,0 

A VECES 6 15,0 

SI 28 70,0 

Total 40 100,0 

Fuente: El Autor 

 

Figura 3. ¿Consideras que tu docente te ayuda a que tengas una mejor concentración en 

clases? 

Interpretación: 

Con base en los datos obtenidos, ¿Consideras que tu docente te ayuda a que tengas una 

mejor concentración en clases?, el 15,0% hizo referencia que no, el 15,0% manifestó que 

A Veces, y finalmente el 70,0% manifestó que Sí. 

 

 

 

15,0%

15,0%

70,0%

NO

A VECES

SI
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Tabla 4 

¿Usted se auto motiva para que su rendimiento académico mejore y logre obtener 

conocimientos habilidades en las clases impartidas por el docente? 

 fi % 

NO 2 5,0 

A VECES 10 25,0 

SI 28 70,0 

Total 40 100,0 

Fuente: El Autor 

 

Figura 4. ¿Usted se auto motiva para que su rendimiento académico mejore y logre 

obtener conocimientos habilidades en las clases impartidas por el docente? 

Interpretación: 

Con base en los datos obtenidos, ¿Usted se auto motiva para que su rendimiento 

académico mejore y logre obtener conocimientos habilidades en las clases impartidas por 

el docente?, el 5,0% hizo referencia que no, el 25,0% manifestó que A Veces, y 

finalmente el 70,0% manifestó que Sí. 
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1. Prueba Chí Cuadrado (Prueba de Independencia) 

Prueba de Hipótesis General 

H0: Las Estrategias Motivacionales son independientes de la Atención a clases en 

los estudiantes de la UE Carlos Alberto Aguirre Avilés, la unión. 

H1: Las Estrategias Motivacionales no son independientes de la Atención a clases 

en los estudiantes de la UE Carlos Alberto Aguirre Avilés, La Unión. 

Tabla 5 

Pruebas de Chi-Cuadrado Estrategias Motivacionales vs Atención a 

clases   

 Valor df 
Significación 

asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 20,298a 4 ,001 

Razón de verosimilitud 19,547 4 ,001 

Asociación lineal por 

lineal 

13,302 1 ,001 

N de casos válidos 40     

a. 6 casillas (66,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo 

esperado es ,15. 

 

Interpretación: 

Como el valor de significancia o valor crítico observado (p) es 0.001 y a su vez, 

este es menor a 0.05 (p < 0.05) rechazamos la hipótesis nula y aceptamos la 

hipótesis alternativa, es decir que la variable Estrategias Motivacionales se 

relaciona significativamente con la variable Atención a clases. 
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2. Prueba de Normalidad 

H0: Las variables de investigación tienen distribución Normal 

H1: Las variables de investigación No tienen distribución Normal 

Tabla 6 

Pruebas de normalidad 

  
Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Estrategias Motivacionales 0.849 40 0.001 

Atención a Clases 0.688 40 0.001 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

Interpretación: 

Como el valor de significancia p es 0.001 < 0.05 rechazamos la hipótesis nula y 

aceptamos la hipótesis alternativa, es decir que las variables de investigación No 

tienen distribución Normal, por lo cual, para analizar la correlación entre las 

variables se deberá aplicarse el Coeficiente de Correlación de Rho de Spearman. 

3. Análisis de Correlación 

Tabla 9 

Correlación entre las variables Estrategias Motivacionales y la Atención a clases en 

los estudiantes de la UE Carlos Alberto Aguirre Avilés, la unión. 

Correlación de Rho de Spearman 

V. Independiente V. Dependiente  
Coeficiente de 

correlación 
,627 ** 

Estrategias 

Motivacionales 
Atención a clases 

 Sig. (bilateral) 0.001 

 N 40 

Nota; rho=coeficiente de correlación de Spearman; p<.05*=relación significativa; p<.01**=relación muy 

significativa 
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Interpretación: 

En la tabla 4, se evidencia que la variable Estrategias Motivacionales tiene una 

relación positiva alta con la variable Atención a clases (rho=.627**), lo cual permite 

dejar en obsoleto la hipótesis que postulaba la inexistencia de una relación entre las 

variables. 

Figura 5 

 

Interpretación: 

En la figura 5, se observa que el nivel de relación entre las variables Estrategias 

Motivacionales y Atención a clases, evidencian un nivel relacional Alto (60,00%) 

como el predominante. 

4.2 Discusión. 

 

Nuestra investigación nos hace referencia en la pregunta 1 con base en los datos 

obtenidos, ¿Considera usted que el docente logra hacer que los estudiantes 

interactúen y participen en el aula de clases?, el 2,5% hizo referencia que No, el 

40,0% manifestó que A Veces, y finalmente el 57,5% manifestó que Sí, relacionado 

con lo planteado por Guzmán y Alarcón (2017) manifestó que, para que los alumnos 

sientan que la clase es lo suficientemente interesante, es necesario potenciar su 
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motivación interna, es decir, el interés de los propios alumnos. También es 

importante ayudar a su hijo a encontrar valor en sus estudios que lo ayudarán en su 

vida diaria. A veces es claramente una herramienta práctica, otras veces viene en 

forma de una base sólida de conocimientos y habilidades que le facilitan 

desenvolverse libremente en los desafíos y situaciones de la vida (p.6).  

           Si bien a veces pueden ser necesarias, incluso estimulantes donde el profesor 

se limita a exponer sus teorías, conceptos, análisis y conclusiones, lo mejor es que 

los alumnos participen activamente en la clase. expresar su opinión sin miedo ni 

autoconciencia. Una retroalimentación positiva en la que todos puedan contribuir 

de la mejor manera posible hará que el curso sea más agradable, interesante y 

gratificante. 

 En nuestra pregunta 2 nos hace referencia con base en los datos obtenidos, ¿Crees 

que Tu Docente valora cada esfuerzo que haces por aprender en cada clase?, el 

10,0% hizo referencia que no, el 35,0% manifestó que A Veces, y finalmente el 

55,0% manifestó que Sí, relacionado con lo planteado por Beltrán, (2021) nos hace 

referencia que, en la actualidad se manejan muchas estrategias que ya están en las 

aulas. Sin embargo, algunas no alcanzaron todo su potencial. Los materiales 

interactivos y audiovisuales, especialmente aquellos que implican la participación 

activa de los estudiantes, son opciones seguras para estimular el interés y la 

motivación de los estudiantes de todas las edades. En esta cualquier área es 

fundamental la imaginación del profesor para utilizar estos recursos de forma 

original y motivadora (p.58). 

          Por lo general, la perspectiva de tener logros, o al menos la perspectiva de 

mejorar para lograr el éxito es que impulsen al niño a mejorar su atención en el 

salón de clases para que fomente un buen aprendizaje. Cuanto más competentes se 

sientan los niños en una tarea, más probable es que disfruten la actividad y quieran 

hacerlo mejor. El éxito genera motivación, lo que genera más éxito y una atención 

activa del alumno. Sin embargo, los niños que piensan y aprenden de manera 

diferente a menudo experimentan cambios de actitudes favorables y estas dan una 

educación exitosa unas pueden ser más lentas o menos frecuentes el cual lo da la 

motivación. 
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En nuestra pregunta 3 nos hace referencia con base en los datos obtenidos, 

¿Consideras que tu docente te ayuda a que tengas una mejor concentración en 

clases?, el 15,0% hizo referencia que no, el 15,0% manifestó que A Veces, y 

finalmente el 70,0% manifestó que Sí, relacionado con lo planteado por Romero 

(2019) manifestó que, si un niño estudia para un examen y falla, se lo debe motivar 

para esforzarse más y hacerlo mejor la próxima vez, pero si sigue fallando, se 

podrías comenzar a pensar si las estrategias motivacionales están bien llevadas a su 

uso o no hará ninguna diferencia en su aprendizaje y con el tiempo se aplicará de 

una manera eficaz y este puede comenzar a esperar resultados desfavorables. Esto 

hace que no se debe rendir rápidamente si esforzarse y evitar el desafío por 

completo.  Pero puede conducir a la perseverancia si está motivado para volver a 

intentarlo el niño va a lograr buenos resultados de aprendizaje (p.63).  

          La motivación puede definirse como la fuerza que moviliza a niñas, niños y 

adultos para alcanzar determinadas metas, generando o aumentando el impulso de 

hacer o dejar de hacer algo según sea necesario. La motivación es un estado interno 

que activa, dirige y sostiene el comportamiento. A la hora de aprender, las niñas y 

los niños tienen un impulso innato por adquirir nuevos conocimientos, lo que les 

permite aprender sobre su entorno. Así que es normal verlos explorando todo lo que 

pueden. Su lucha por comer solo, alcanzar un juguete y vestirse sin ayuda son 

ejemplos de lucha por aprender cosas nuevas. 

          La motivación es lo que te impulsa a tomar acción. Es la fuerza detrás de 

largas sesiones de aprendizaje, o lo que te impulsa a quedarte despierto hasta tarde 

para obtener mejores resultados en el aprendizaje. Los niños en edad preescolar y 

primaria a menudo exhiben una motivación predominantemente extrínseca. 

Aunque también podemos observar que en ocasiones los niños se interesan por 

determinados temas, como los animales, la ciencia, etc. Hay muchos educadores y 

profesionales de la educación que creen que todos los niños son curiosos por 

naturaleza y están dispuestos a aprender, y que es tarea de los adultos potenciar 

estas habilidades. La capacidad de controlar el proceso de aprendizaje y el 

razonamiento abstracto se consolida durante la adolescencia. El papel de los padres 

y maestros en la mejora de la motivación es utilizar diversos estímulos externos 

para que el material esté intrínsecamente motivado. 
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          Los estudiantes tendrán el interés de esperar cada día un nuevo aprendizaje 

por lo que el docente en sus clases los motivas y se tiene una buena relación la cual 

fomentara una interacción positiva el alumno en su aprendizaje pueden ser un poco 

complicado en determinadas ocasiones y situaciones que se presenten. Los docentes 

deben utilizar los recursos estratégicos motivacionales para lograr una buena 

atención de sus alumnos sobre el tema que se enseña.  

          En nuestra pregunta 4 nos hace referencia Con base en los datos obtenidos, 

¿Usted se auto motiva para que su rendimiento académico mejore y logre obtener 

conocimientos habilidades en las clases impartidas por el docente?, el 5,0% hizo 

referencia que no, el 25,0% manifestó que A Veces, y finalmente el 70,0% 

manifestó que Sí, relacionado con lo planteado Allison (2020) manifestó que, dado 

que la motivación es un acto de la voluntad humana, depende de las personas tienen 

su propia voluntad y el papel de los maestros es crucial. cuando estos traten de crear 

un ambiente de aprendizaje agradable donde los estudiantes se sientan 

Comprometidos y relajados, el surgimiento de su motivación será más fácil de 

lograr. como se dijo anteriormente, la motivación no se activa automáticamente, ni 

no cubre el comienzo de una actividad o tarea, pero cubre todo el proceso 

enseñanza. Tanto el profesor como el alumno deben realizar acciones; antes, 

durante y más tarde, tales tendencias favorables a la investigación persistirán o 

aumentarán (p.66) 

 

          Analizando las diversas posturas de la investigación, autores y las respuestas 

en los estudiantes de la UE Carlos Alberto Aguirre Avilés, sobre las estrategias 

motivacionales y su impacto en la atención de clases, también mediante la 

aplicación de métodos deductivos, inductivos y de investigación, es posible 

verificar el importante papel que juega la motivación en el campo de la educación 

y cómo debe ser. tratados en el aula y su uso. Un docente proactivo siempre está 

buscando mejorar e implementar diferentes estrategias, métodos y recursos que 

puedan jugar o enseñar en el aula, alentar a los estudiantes a desarrollar diferentes 

tipos de habilidades y crear un aprendizaje significativo. 
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Capítulo V Conclusiones y Recomendaciones.  

5.1 Conclusiones 

Analizando las diversas posturas planteadas en nuestra investigación las estrategias de 

motivacionales y su impacto en la atención en clases, hacen referencia de que, también 

es posible verificar el importante papel que juega la motivación en el campo de la 

educación y cómo debe ser, tratados en el aula y su buen uso. Un docente proactivo 

siempre está buscando mejorar e implementar diferentes estrategias, métodos y recursos 

que puedan jugar o enseñar en el aula, alentar a los estudiantes a desarrollar diferentes 

tipos de habilidades y crear un aprendizaje significativo. 

 Los estudiantes se sienten motivados en el salón de clases según lo manifestado 

en nuestra encuesta, dado que el profesor si está influyendo de manera activa con 

el aprendizaje del alumnado el cual lograra un buen ambiente en el aula. 

 Las estrategias motivacionales juegan un papel importante en la organización y 

orientación del comportamiento positivo de los estudiantes dando una buena 

atención en las clases durante el proceso de aprendizaje, ya que la motivación 

ayuda a desarrollar sus habilidades, superar sus limitaciones y enfocarse en sus 

intereses.  

 También manifiestan el alumnado que la motivación es muy importante a la hora 

de aprender porque está directamente relacionada con el carácter del alumno y el 

interés por aprender ya que de poco servirán las actividades del profesor sin el 

trabajo del alumno, por lo que se cree que, aunque cuanto más motivado esté el 

alumno cuanto más aprende es cuanto más fácil es lograr un aprendizaje 

significativo. 

 En conclusión, la motivación para aprender se focaliza con la buena atención en 

clases esta es importante porque sin ella no hay interés de los estudiantes en 

realizar tareas de aprendizaje, y por lo tanto esto es claramente necesario para que 

los maestros se aseguren de que sus estudiantes mantengan encender el motor que 

los impulsa a adquirir nuevos conocimientos, porque es probable que no se 

mantenga a los estudiantes motivados bloqueado, lo que resulta en una resistencia 

al aprendizaje.  
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5.2. Recomendaciones 

 La mayoría de los estudiantes necesitarán las rutinas que brindan los cursos 

presenciales, como horarios, actividades y tareas específicas para ayudarlo a 

organizar sus estudios y otras actividades. Una buena manera de hacerlo es 

brindarles opciones de tiempo, fechas fijas para la entrega de tareas y una variedad 

de actividades que ayudarán a todos, especialmente a aquellos que tienen más 

dificultades para administrar su tiempo. 

 Asegúrese de que los estudiantes estén en el centro de cada actividad. Pregunte 

cómo creen que se puede mejorar el aprendizaje a distancia. Haz preguntas a 

través del foro o enviando un enlace a un artículo relacionado con un tema que 

viste en clase. Recuerde que todos pueden responder de manera diferente y usar 

diferentes métodos puede ser beneficioso. Para ello se llevan a cabo diferentes 

actividades, como escritas, orales, video, grupales o individuales. 

 Ayuda a tus alumnos a encontrar un espacio de estudio lo más independiente y 

completo posible, es decir, que cuenten con los materiales necesarios que puedan 

necesitar para una variedad de actividades diarias, y que no haya estímulos que 

los distraigan, porque estudiar en casa todos los días no es él lo mismo que ir a la 

escuela. 

 La motivación de los alumnos y el potencial de las herramientas digitales son 

algunos de los factores clave que deben tenerse en cuenta a la hora de planificar e 

implementar la enseñanza digital, más aún dada la falta de conexión entre 

profesores y alumnos, pero más allá de eso, es muy importante que los alumnos 

entienden que si asumen lo que quieren hacer y toman los medios necesarios para 

lograrlo, pueden rendir cuentas, de esta manera las actividades escolares se 

vuelven menos una obligación que un medio para que aprendan más y desarrollen 

sus habilidades. 

 La motivación también es contagiosa por ello, una estrategia muy eficaz es que el 

profesor transmita a los alumnos su propio interés por la materia. Los alumnos 

son los primeros en percibir el entusiasmo del profesor por la materia, pero 

también reticencias o falta de interés. 
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Anexos  

Encuestas  

Tabla 1 

¿Considera usted que su maestro/a realiza estrategias motivacionales en el ámbito 

educativo al inicio y al final de la clase? 

 
fi % 

NO 2 5,0 

A VECES 6 15,0 

SI 32 80,0 

Total 40 100,0 

Fuente: El Autor 

 

Figura 1. ¿Considera usted que su maestro/a realiza estrategias motivacionales en el 

ámbito educativo al inicio y al final de la clase? 

Interpretación: 

Con base en los datos obtenidos, ¿Considera usted que su maestro/a realiza estrategias 

motivacionales en el ámbito educativo al inicio y al final de la clase?, el 5,0% hizo 

referencia que no, el 15,0% manifestó que A Veces, y finalmente el 80,0% manifestó 

que Si. 

 

 

5,0%
15,0%

80,0%

NO

A VECES

SI
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Tabla 2 

¿Crees que tu docente maneja trabajos grupales como técnica motivacional? 

 fi % 

NO 7 17,5 

A VECES 13 32,5 

SI 20 50,0 

Total 40 100,0 

 

Fuente: El Autor 

 

 

Figura 2. ¿Crees que tu docente maneja trabajos grupales como técnica motivacional? 

 

Interpretación: 

Con base en los datos obtenidos, ¿Crees que tu docente maneja trabajos grupales como 

técnica motivacional?, el 17,5% hizo referencia que no, el 32,5% manifestó que A 

Veces, y finalmente el 50,0% manifestó que Sí. 

 

17,5%

32,5%

50,0%

NO

A VECES

SI
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Tabla 3 

 

¿El docente desarrolla algún tipo de estrategia motivacional durante el proceso de 

enseñanza? 

 fi % 

NO 0 2,5 

A VECES 11 40,0 

SI 29 57,5 

Total 40 100,0 

Fuente: El Autor 

 

 

Figura 3. ¿El docente desarrolla algún tipo de estrategia motivacional durante el 

proceso de enseñanza? 

Interpretación: 

Con base en los datos obtenidos, ¿El docente desarrolla algún tipo de estrategia 

motivacional durante el proceso de enseñanza?, el 0,0% hizo referencia que no, el 

27,5% manifestó que A Veces, y finalmente el 72,5% manifestó que Sí. 

 

0%

27,5%

72,5

NO

A VECES

SI
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Tabla 4 

 

¿Considera que el docente usas estrategias en el que los alumnos se sientan 

motivados y participativo en las clases? 
 

 fi % 

NO 2 5,0 

A VECES 8 20,0 

SI 30 75,0 

Total 40 100,0 

Fuente: El Autor 

 

Figura 4. ¿Considera que el docente usas estrategias en el que los alumnos se sientan 

motivados y participativo en las clases? 

 

Interpretación: 

Con base en los datos obtenidos, ¿Considera que el docente usas estrategias en el que 

los alumnos se sientan motivados y participativo en las clases?, el 5,0% hizo referencia 

que no, el 20,0% manifestó que A Veces, y finalmente el 75,0% manifestó que Sí. 

 

 

 

 

5,0%

20,0%

75,0%

NO

A VECES

SI
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Tabla 5 

¿Tu docente utiliza recursos motivacionales para una buena atención en clases? 

 fi % 

NO 4 5,0 

A VECES 4 15,0 

SI 32 80,0 

Total 40 100,0 

Fuente: El Autor 

 

Figura 5. ¿Tu docente utiliza recursos motivacionales para una buena atención en 

clases? 

Interpretación: 

Con base en los datos obtenidos, ¿Tu docente utiliza recursos motivacionales para una 

buena atención en clases?, el 10,0% hizo referencia que no, el 10,0% manifestó que A 

Veces, y finalmente el 80,0% manifestó que Sí. 

 

 

 

 

 

10,0%

10,0%

80,0%

NO

A VECES

SI
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Tabla 6 

¿Durante las clases usted desarrolla conocimientos y destrezas para que mejore tu 

rendimiento académico? 

 fi % 

NO 0 0,0 

A VECES 2 5,0 

SI 38 95,0 

Total 40 100,0 

Fuente: El Autor 

 

Figura 6. ¿Durante las clases usted desarrolla conocimientos y destrezas para que 

mejore tu rendimiento académico? 

Interpretación: 

Con base en los datos obtenidos, ¿Durante las clases usted desarrolla conocimientos y 

destrezas para que mejore tu rendimiento académico?, el 0,0% hizo referencia que no, el 

5,0% manifestó que A Veces, y finalmente el 95,0% manifestó que Sí. 

 

 

 

 

0%5%

95%

NO

A VECES

SI
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Tabla 7 

¿Crees que tu maestro utiliza actividades motivacionales planificadas para que te 

sientas activo y participativo en las aulas de clases? 

 fi % 

NO 0 0,0 

A VECES 2 5,0 

SI 38 95,0 

Total 40 100,0 

Fuente: El Autor 

 

Figura 7. ¿Crees que tu maestro utilizas actividades motivacionales planificadas para 

que te sientas activo y participativo en las aulas de clases? 

Interpretación: 

Con base en los datos obtenidos, ¿Crees que tu maestro utilizas actividades 

motivacionales planificadas para que te sientas activo y participativo en las aulas de 

clases?, el 0,0% hizo referencia que no, el 5,0% manifestó que A Veces, y finalmente el 

95,0% manifestó que Sí. 

 

 

 

 

0%5,0%

95,0%
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Tabla 8 

¿Tu docente realiza actividades para que estén en total control durante la atención 

en clases? 

 fi % 

NO 1 2,5 

A VECES 1 2,5 

SI 38 95,0 

Total 40 100,0 

Fuente: El Autor 

 

Figura 8. ¿Tu docente realiza actividades para que estén en total control durante la 

atención en clases? 

Interpretación: 

Con base en los datos obtenidos, ¿Tu docente realiza actividades para que estén en total 

control durante la atención en clases?, el 0,0% hizo referencia que no, el 0,0% manifestó 

que A Veces, y finalmente el 42,5% manifestó que Sí. 

 
 

2,5%2,5%

95,0%
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Matriz  

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TÍTULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES 
DIMENSION

ES 
TIPO Y DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

POBLACIÓN Y 

MUESTRA 

Estrategias 

motivacionales 

y su impacto 

en la atención 

en clases en los 

estudiantes del 

cuarto año de 

educación 

básica de la 

Unidad 

Educativa 

Carlos Alberto 

Aguirre Avilés, 

Babahoyo 

2022 

¿De qué manera 

las estrategias 

impactan en la 

atención en clases 

en los estudiantes 

UE Carlos Alberto 

Aguirre Avilés, 

Babahoyo 2022? 

GENERAL: 

Determinar la manera en 

que las estrategias 

motivacionales impactan 

en la atención en clases 

utilizando instrumentos 

de evaluación en los 

estudiantes de la UE 

Carlos Alberto Aguirre 

Avilés, Babahoyo 2022 
Las estrategias 

motivacionales 

impactan 

significativament

e 

en la atención en 

clases en los 

estudiantes de la 

UE Carlos 

Alberto Aguirre 

Avilés. 

Independiente: 

Estrategias 

motivacionales 

Estrategia 

afectiva 

Tipo de investigación: 

 

Descriptivo 

- Explicativo 

 

 

 

 

Diseño de investigación: 

 

no 

experimental 

Población: 

 

La población está 

constituida por los 

alumnos del cuarto 

año de educación 

básica de la UE 

Carlos Alberto 

Aguirre Avilés 

 

 

 

Muestra: 

 

40 estudiantes de 

cuarto año de EGB 

paralelo ``A`` de la 

UE Carlos Alberto 

Aguirre Avilés 

 

 

 

Unidad de estudio: 

Un estudiante de 

cuarto año EGB  de 

la UE Carlos 

Alberto Aguirre 

Avilés 

Estrategias 

cognitivas 

Estrategias 

autoasertivas 

ESPECÍFICOS: 

Diagnosticar el uso de 

las estrategias 

motivacionales que 

utiliza el docente para 

mejorar la atención en 

clases de los estudiantes 

de la UE Carlos Alberto 

Aguirre Avilés. 

Establecer la relación 

entre el aprendizaje y la 

motivación que tienen 

los estudiantes en el 

aula. 

Diseñar una guía de 

técnicas motivacionales 

para mejorar el 

aprendizaje en los 

Estudiantes. 

Dependiente: 

Atención a clases 

Concentración 

Rendimiento 

académico 

Intensidad 
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