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Resumen y Palabras claves 

Resumen 

A nivel nacional el índice de lectura es mínimo, las personas expresan no estar interesadas 

en leer, de ahí que los resultados de las evaluaciones a estudiantes muestran complicaciones 

significativas en el área de Lengua y Literatura, y más aún tras el periodo de clases virtuales 

y el retorno a presencialidad; realidad que refleja la necesidad de establecer estrategias para 

fortalecer la lectura. Por consiguiente, el objetivo de la presente investigación es determinar 

la manera en que las estrategias lectoras fomentan el hábito de la lectura en los estudiantes 

de la Escuela Juan E Verdesoto. Es así que su estudio se centra en identificar los aspectos 

característicos de dichas estrategias, diagnosticar los elementos presentes en el hábito de la 

lectura y analizar la relación entre las variables. Por lo cual se desarrolla una investigación 

mixta y descriptiva, además de un diseño no experimental, causal y documental. Razón por 

la cual, analiza los aportes teóricos y las respuestas de los estudiantes tras la aplicación de la 

encuesta; lo que permite corroborar lo que realmente sucede en las instituciones educativas. 

Así, los resultados muestran que en las clases de Lengua y Literatura no se aplican 

actividades lúdicas, como consecuencia no se genera motivación y mucho menos se 

incentiva la lectura y mejora la comprensión; además, leer no es un hábito de los padres. Por 

lo que se concluye que las estrategias que actualmente se aplican no fortalecen en hábito de 

lectura. Es indispensable despertar el amor por leer y su práctica eficiente. 

 

Palabras claves 

Estrategias, lectura, hábitos, estudiantes. 
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Abstract and Keywords 

Abstract  

At the national level, the reading index is minimal, people express not being interested in 

reading, hence the results of the student evaluations show significant complications in the 

area of Language and Literature, and even more so after the period of virtual classes and the 

return to face-to-face; reality that reflects the need to establish strategies to strengthen 

reading. Therefore, the objective of this research is to determine the way in which reading 

strategies promote the habit of reading in the students of the Juan E Verdesoto School. Thus, 

his study focuses on identifying the characteristic aspects of these strategies, diagnosing the 

elements present in the reading habit, and analyzing the relationship between the variables. 

Therefore, a mixed and descriptive investigation is developed, in addition to a non-

experimental, causal and documentary design. Reason for which, it analyzes the theoretical 

contributions and the answers of the students after the application of the survey; which 

allows us to corroborate what really happens in educational institutions. Thus, the results 

show that recreational activities are not applied in Language and Literature classes, as a 

consequence, motivation is not generated, much less reading is encouraged and 

comprehension is improved; Furthermore, reading is not a parental habit. Therefore, it is 

concluded that the strategies that are currently applied do not strengthen the reading habit. It 

is essential to awaken the love of reading and its efficient practice. 

 

Keywords 

Strategies, reading, habits, students. 



 

10 

CAPÍTULO I. INTRODUCCIÓN 

1.1. Contextualización de la situación problemática  

Ante la necesidad de fomentar la comprensión lectora en los estudiantes, los docentes 

precisan establecer estrategias que incentiven su desarrollo de manera eficiente, así 

usualmente optan por seleccionar aquellas, desde una perspectiva individual, consideradas 

adecuadas, proceso en el que prima el área en estudio y los contenidos que esta abarca. De 

manera que las estrategias tienen el objetivo de permitir al docente enseñar de manera clara 

y ayudar al discente a construir sus conocimientos. Sin embargo, la elección de las 

estrategias lectoras no guarda coherencia entre la teórica y práctica; se establecen en los 

programas curriculares y planificaciones de clases, pero lo logran ser aplicadas. 

1.1.1. Contexto Internacional 

Arcos (2021) informa que la educación española presenta grandes restos frente a la 

aplicación de estrategias lectoras, principalmente porque de acuerdo a los resultados de la 

encuesta aplicada por el Barómetro del Congreso Internacional de Comprensión Lectora 

Infantil y Primaria (Ciclip) cerca de 60% de docentes que laboran en el país y otros territorios 

de habla hispana, consideran que no cuentan con la capacitación necesaria para mejorar el 

proceso de enseñanza en el área de la literatura. Situación que se refleja en los porcentajes 

de la lectura en España, disminuyendo significativamente, con una radical diferencia de 19 

puntos entre el 2015 y 2018 (párrs. 2, 7). 

Salazar (2022) expresa que en las Instituciones Educativas de Estados Unidos, estudiantes y 

docentes requieren urgentemente implementar estrategias lectoras que incentiven el 

aprendizaje a través de la innovación y la puesta en práctica de actividades lúdica, a causa 

de que tras la pandemia del Covid-19, alrededor del 60% de los niños que cursan primaria 

no logran leer ni escribir, por otra parte, el 58 % de quienes pertenecen a  cuarto año de 

Educación Básica no desarrollan la comprensión lectora, esto según lo expuesto por el 

Sistema Nacional de Evaluación de Resultados de Aprendizaje (párr. 1). 

Si bien el hábito de la lectura es fundamental en la educación y en diversos ámbitos de la 

vida, Barrantes (2022) expone que en Costa Rica las bibliotecas solo abastecen al 16% de 

los estudiantes del país. Por consecuencia, el hecho de no disponer de libros en casa ni en la 

escuela repercute directamente en los resultados del nivel del desarrollo de la comprensión 

lectora, presentando dificultad para leer y escribir. A su vez, el problema es mayor debido a 
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que los jóvenes opinan que esta actividad es una pérdida de tiempo. Acontecimientos que 

muestran la necesidad de fortalecer el hábito de la lectura desde la primera infancia, proceso 

que precisa de la creatividad (párr. 3). 

En el Municipio de Aracataca, Colombia, se implementan varias estrategias para desarrollar 

en hábito de la lectura en jóvenes, lo que implica la apertura de bibliotecas de libre acceso 

con la finalidad de que más personas acudan a leer u hojear libros y así ensanchar su 

conocimiento. Sin embargo, el encargado de este departamento, Óscar Fernández, opina que, 

si bien, existen dichos espacios, aun se requiere incentivar y adquirir la costumbre de la 

lectura, en lugar de solo ser percibidos como un lugar para solicitar el acceso a internet, 

poder navegar en las redes sociales y consumir contenidos de escaso valor para el desarrollo 

cognitivo (La República, 2019, párr. 3). 

1.1.2. Contexto Nacional 

De acuerdo a investigaciones realizadas por el Estudio Regional Comparativo y Explicativo 

(ERCE) los ecuatorianos no presentan complicaciones significativas en el área de 

Matemáticas y Ciencias Naturales, pero si en lo relaciona con la lectura, donde no se alcanza 

el promedio mínimo a nivel nacional, esto según evaluaciones a estudiantes de cuarto y 

séptimo de Educación General Básica. Ante lo cual el Ministerio de Educación señala 

pertinente realizar adaptaciones curriculares en las que se consideren reajustes en las 

estrategias (Trujillo, 2022, párrs. 2, 5) 

Los índices de lectura de las personas que se ubican en la zona rural es de 9.5%, resultado 

mayor que en el sector rural, quienes presentan el 6.5%. Frente a esta problemática, los 

estudiantes de la carrera de Educación de la Universidad Católica de Cuenca ejecutan 

programas en planteles educativos de las Provincias de Cañar, Azuay y Morona Santiago 

para incentivar el hábito de la lectura en niños y adolescentes. Proceso en el que implementan 

estrategias caracterizadas por actividades lúdicas y juegos interactivos, para lo cual optan 

por integrar dinámicas al relatar los diversos cuentos planificados; lo que facilita y motiva 

el aprendizaje (Castillo, 2023, párrs. 5-9). 

En Ecuador, para Marvin Ordóñez, docente que labora en la Unidad Educativa Particular 

Eugenio Espejo, impartiendo la asignatura de Literatura, considera necesario aplicar 

estrategias lectoras que motiven la práctica cotidiana de esta actividad, debido a que el índice 

de este hábito en el país no supera el medio libro por año. Por otra parte, para el director 

provincial de la Casa de la Cultura de Loja, se requiere que los docentes trabajen por 
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erradican la ideología de considerar la lectura como un castigo, puesto que debe ser percibida 

como un placer y fuente de sabiduría (La Hora, 2019, párrs. 4-5). 

Según el Ministro de Cultura, Juan Velasco, al analizar el hábito de la lectura de los 

ecuatorianos, el porcentaje de su estudio no se debe investigar como un factor alarmante 

porque la realidad es que los niños y jóvenes del país prefieren tomar como fuente de 

información las plataformas digitales en lugar del formato tradicional de presentación de los 

libros. Así que la labor debe estar direccionada a la motivación de su práctica y enriquecer 

el contenido de lo que se lee, esto a razón de que el Instituto de Estadística y Censo (INEC) 

informa que el 56,8% no muestra interés en leer y el 31.7% expresa que no lo hace por falta 

de tiempo (Cultura, 2020, párrs. 4, 6). 

1.1.3. Contexto Local 

En Babahoyo se realizan programas vacacionales en los que participan los niños del cantón, 

abriendo las puertas a la inclusión de personas de otras nacionalidades. En estos talleres se 

implementan estrategias enfocadas en fortaleces las destrezas, específicamente aquellas en 

las que los estudiantes presentan dificultad, como lo es la lectura (Marlon, 2023, párr.2). 

Gran parte de los docentes que laboran en la Escuela Juan E. Verdesoto del cantón 

Babahoyo, no evidencian en su práctica la aplicación de estrategias lectoras que tengan como 

fundamento la participación activa del estudiante, solo se basan en clases de dictados, 

lecturas incomprensibles y exposiciones, lo que genera una total confusión y como resultado 

los discentes no comprendan lo que se trata en clase; lo que conlleva a un rendimiento 

académico inadecuado o deficiente, situación que dificulta su desarrollo cognitivo puesto 

que no es posible construir un aprendizaje significativo. 

La realidad que se desarrolla en la Provincia de Los Ríos, en cuestión del hábito de la lectura 

es alarmante. Los resultados de la Encuesta de Hábitos Lectores, Prácticas y Consumos 

Culturales aplicados por el Ministerio de Cultura y Patrimonio reflejan que tan solo el 48.7% 

de las personas han adquirido la costumbre de leer diariamente, un valor significativo en 

comparación a Santa Elena, donde el 89.8% si lo practica (Flores, 2022, párr. 3). 

Los estudiantes de la Escuela Juan E Verdesoto presentan grandes falencias en la práctica 

de la lectura, se le dificulta comprender el contenido de los textos y las indicaciones para el 

desarrollo de las actividades a causa de que no desarrollan por completo dicha destreza, 

problemática que se origina principalmente porque no se fomenta el hábito de leer. 
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1.2. Planteamiento del Problema 

¿De qué manera las estrategias lectoras fomentarán el hábito de la lectura en los estudiantes 

de la Escuela Juan E Verdesoto, Babahoyo. 2022? 

 

1.3. Justificación 

El presente trabajo de investigación es de gran importancia porque permite conocer la 

función que desempeñan las estrategias en el proceso para fomentar el hábito de la lectura 

en los estudiantes de la Escuela Juan E Verdesoto debido a que la causa principal de los 

exámenes desaprobados es por falta de un adecuado nivel de comprensión del texto. Así, el 

desarrollo de este trabajo se orienta en lo teórico porque permitirá establecer cómo la 

ausencia, o presencia de las estrategias lectoras activas, faculta que los estudiantes al usar 

textos diversos en clase logran entender, asimilar y aceptar los contenidos dentro de la clase 

y con ello se logra mantener aprendizajes significativos. 

Mantiene un enfoque práctico debido a que mediante la aplicación de adecuadas estrategias 

lectoras permitirá a los docentes de la institución, promover que los estudiantes lean y 

comprendan la información y con ello se generará un mejor resultado en su rendimiento 

escolar en las diversas actividades. A través del estudio de la problemática se buscará 

analizar las alternativas de solución para incentivar a los estudiantes a formar un hábito de 

lectura. Así mismo, la investigación es importante porque pretende conocer la realidad del 

uso de las estrategias lectoras y cómo esta metodología da resultados en los aprendizajes 

significativos y la comprensión lectora del alumnado.  

Se orienta en lo social porque a través de una buena práctica pedagógica y planificación 

adaptada a las necesidades se logrará que los estudiantes aprendan por medio de la práctica, 

construyan sus pensamientos y aprendizajes. En concordancia a la ideología de que un 

hombre que lee es una persona educada y libre de pensamiento, ensanchar la investigación 

sobre las estrategias lectoras contribuirá a la edificación de un mañana mejor, no solo en 

educación sino en todo el estilo de vida de la humanidad. 



 

14 

1.4. Objetivos de la investigación 

1.4.1. Objetivo general 

Determinar la manera en que las estrategias lectoras fomentan el hábito de la lectura en los 

estudiantes de la Escuela Juan E Verdesoto, Babahoyo. 2022 

 

1.4.2. Objetivos específicos 

1. Identificar los aspectos característicos de las estrategias lectoras implementadas en 

los estudiantes de la Escuela Juan E Verdesoto. 

2. Diagnosticar los elementos presentes en el hábito de la lectura en los estudiantes de 

la Escuela Juan E Verdesoto. 

3. Analizar la relación entre las estrategias lectoras y el hábito de la lectura. 

 

1.5. Hipótesis 

Las estrategias lectoras fomentan significativamente el hábito de la lectura en los estudiantes 

de la Escuela Juan E Verdesoto, Babahoyo. 2022 
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CAPÍTULO II. MARCO TEÓRICO 

2.1.Antecedentes 

Son varias las investigaciones que sustenta lo indispensable de la implementación de 

estrategias lectoras en el proceso de enseñanza y aprendizaje. Etapas en las que el docente 

cumple el rol de mediador en la relación que se debe establecer entre los estudiantes y el 

ambiente o contexto educativo, debido a que debe procurar responder a las necesidades y 

adaptarse al entorno. Destacando la idea de que mientras el educador es el guía, los 

educandos son el punto principal de la educación y los encargados de construir su propio 

conocimiento. 

Así, Condori (2020) mediante una investigación de tipo narrativo y fenomenológico, con 

una muestra de estudio de tres docentes lectores, expresó que para que los educadores logren 

cumplir a cabalidad su rol como mediadores es fundamental que ellos también se formen 

como lectores, de tal manera que las estrategias seleccionadas para la clase han de ser 

percibidas como eficientes desde un análisis práctico y no simplemente por sugerencias 

teóricas generales (p. 1). 

Ahora bien, el rol del docente se caracteriza por su labor pedagógica, siendo el encargo, no 

únicamente de explicar los contenidos teóricos a los estudiantes, sino que en su trabajo 

también están inmersos la planificación y aplicación de estrategias que faciliten y optimicen 

los resultados del aprendizaje, en el caso de este estudio, procesos para fortalecer la lectura. 

Por consiguiente, es necesario que estas se ajusten a la realidad que se desarrolla en los 

salones de clases y los problemas que enfrentas los discentes. De tal manera que estudios 

revelan lo pertinente de humanizar a la educación. 

López (2019) tras la revisión teórica concluyó que la labor pedagógica para lograr calidad 

en los procesos exige que la praxis docente, especialmente en los primeros niveles de 

educación, debe recocer a los estudiantes como entes que poseen sentimientos, con 

personalidades diferentes y conocimientos previos. Razón por la cual las estrategias de 

enseñanza, además de considerar los aspectos teóricos, deben ser expresadas de manera 

empática y valorando a los discentes (p. 261). 

Sin otorgar relevancia a la estrategia lectora que haya sido seleccionada, todas tienen como 

elemento en común que implican un proceso didáctico, es decir que además de estar 

plasmadas en las planificaciones curricular o pretender usarlas de manera aleatoria o por 
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preferencias personales, para poder generar un aprendizaje eficaz es indispensable que el 

docente en conjunto con los estudiantes lleve a cabo las diversas acciones de forma 

sistemática y con un objetivo previamente establecido.  

Ante los avances tecnológicos los procesos didácticos implícitos en las estrategias 

pedagógicas no pueden anclarse en el tiempo. Ante esta situación Sánchez et al. (2019) 

expusieron que, dado que, actualmente la tecnología se encuentra presente en los todos los 

aspectos cotidianos, la educación no tiene motivos para hacer de menos a esta herramienta, 

más bien, es de docentes eficientes incluirlos en los procesos de enseñanza y aprendizaje; tal 

como lo han hecho instituciones educativas de Colombia y demás países, demostrando lo 

útil y significativo que resultada la inserción de la Tecnología de la Información y 

Comunicación (TIC) representando cambios de mejora (p. 277). 

A su vez, dentro de las estrategias didácticas también están incluidas la aplicación de 

actividades lúdicas a causa de que la educación actual busca la participación continua de los 

estudiantes en su proceso de aprendizaje. Para lo cual toma como base el deseo innato de los 

niños, el juego. Si bien para algunos ajenos a la materia puede ser comprendida como 

actividades de ocio, la realidad es que es uno de los mejores mecanismos para motivar las 

clases, fortaleciendo tanto el aspecto cognitivo, como también, influye en la calidad de las 

relaciones sociales entre los discentes y la predisposición por aprender.  

Postura que está sustentada por Vanegas et al. (2021) quienes expresaron que las actividades 

lúdicas son una herramienta pedagógica que potencia la adquisición y desarrollo de 

habilidades, puesto que presenta un enfoque integral de la educación, considerando la 

relación existente entre los aspectos cognitivos y emocionales de los discentes. Por 

consiguiente, las estrategias deben responder a las necesidades cognitivas tomando en cuenta 

la indispensable de la motivación, la participación y el impulso natural de los niños se 

encuentran en las escuelas, el deseo de jugar (p. 502). 

En el ámbito de la literatura, para lograr desarrollar la comprensión lectora, las estrategias 

no se pueden apartar de los procesos cognitivos, los ritmos y estilos de aprendizaje de los 

estudiantes y las etapas que se requiere superar para alcanzar que los conocimientos se 

asimilen. Lo que demuestra que los métodos de enseñanzas que se selecciona para la clase 

van más allá de su facilidad para llevarlos a cabo o por ser teóricamente llamativos. Su base 

principal son los estudiantes y sus necesidades. 
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Arteaga et al. (2019) por medio de una investigación de tipo descriptiva e implementando la 

observación, encuestas y entrevistas, explicaron que para desarrollar las habilidades 

lingüísticas no es posible pasar por alta el proceso cognitivo, en el que las acciones 

pedagógicas deben ser sistemáticas, seguir un orden lo más específico posible, puesto que el 

aprendizaje, aunque a simple vista no es notorio, se rige por acciones sincronizadas, que el 

docente debe ser capaz de respetar y tomarlos como punto de partida para la educación 

verdaderamente significativa (pp. 595, 596). 

Las estrategias lectoras para lograr ser consideradas como eficientes y generar un 

aprendizaje significativo, logrando ser aplicada en todos los ámbitos de la vida y bajo 

distintos conceptos, además de darse a conocer desde la teoría y la explicación conceptual 

de todos los procesos que conlleva, requieren ser analizadas como una competencia: saber, 

hacer y ser. Componentes que se vinculan entre si y que, si bien poseen una definición 

particular, funcionan al trabajar en unidad. 

Díaz, Velasco y Meza (2022) concluyeron por medio del análisis de datos bibliográficos que, 

para el desarrollo de competencias lectoras, en especial la comprensión de la información, 

los docentes deben evitar las estrategias tradicionales, en su lugar, su labor es esforzarse por 

caracterizarla por la innovación en las actividades y recursos, así es posible resolver o 

minimizar las dificultades que actualmente se presentan en el área de la literatura en la 

educación (p. 250) 

En relación a los indicadores de la variable dependiente de la presente investigación, los 

hábitos de la lectura, es indiscutible que la familia cumple un rol fundamental. Esto se debe 

a que dicha destreza se inicia y desarrolla desde el hogar. Es aquí donde aparecen los 

primeros estímulos o motivaciones por leer, son los padres y demás miembros cercanos que 

representan un ejemplo para los estudiantes. Así, en la escuela el hábito simplemente se 

fortalece, pero también es puesto en práctica, aspecto en el que actualmente una gran 

cantidad de educandos presentan dificultad.  

Martínez (2019) determinó que el hábito de la lectura comienza a desarrollarse desde la 

infancia, razón por la cual se debe fortalecer a partir de los primeros niveles educativos para 

garantizar el éxito académico porque es una destreza necesaria en todas las asignaturas y no 

únicamente en la lingüística. Así pues, la actitud de la familia frente al concepto y valor que 

se le ha dado a la lectura repercute directamente en la percepción que tendrá el menor sobre 

la misma; de esta depende practicarla por obligación o por motivación propia (p. 103). 
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Una de las responsabilidades de los padres de familia es la formación de los valores en los 

hijos. Deber que recae principalmente en ellos en lugar de los docentes o de la sociedad. 

Estas cualidades han de ser útiles para toda la vida de las personas y en cierta medida rigen 

el comportamiento y determinan la personalidad, por lo que se enlaza con la calidad de las 

relaciones sociales y el compromiso ante el desarrollo del hábito de la lectura. Razón por la 

cual, los valores se consideran una virtud, un elemento primordial en la vida, es por aquello 

que siempre son recalcados en la educación. 

Moreno, Leyva y Parra (2019) manifestaron que los valores han sufrido un deterioro en los 

últimos años, por consiguiente, la sociedad cada día más carece de democracia, de un 

pensamiento crítico y reflexivo. Motivo por el cual se precisa que la familia trabaje en el 

consolidar los valores de los niños y jóvenes; proceso en el que pueden tomar como base la 

formación de una cultura cívica, construyendo ciudadanos responsables y respetuosas, con 

valores muy bien arraigados (p. 43).     

Para hacer de la lectura un hábito es indispensable que la persona ejerza un compromiso 

consigo misma de no abandonar o menospreciar dicha costumbre. De tal manera que su 

práctica puede ser considerada una obligación, caso contrario minuciosamente ira 

desapareciendo y la aptitud lectura padecerá las consecuencias, porque esta se fortalece por 

medio de acciones y la praxis continua. Concepto que engloba tanto a los estudiantes como 

a los docentes. 

Morales (2020) explicó que la responsabilidad de los docentes no es transmitir la mayor 

cantidad de contenidos teóricos, sino que los estudiantes adquieran el compromiso por un 

aprendizaje autónomo, por una lectura realizada por motivación propia en lugar de 

simplemente tener como objetivo alcanzar una calificación o cumplir con el currículo de la 

institución. En consecuencia, es importante fortalecer la aptitud de un pensamiento crítico, 

para que así los educandos sean capaces de construir su conocimiento y con este enfrentar 

los diversos desafíos del mundo en globalización (p. 72) 

Al hacer referencia al aprendizaje significativo se transmite la idea de conocimiento que 

resultan útiles en la vida de los estudiantes, para lo cual se adaptan a las necesidades y las 

demandas del contexto. Para alcanzar dicho estándar, se fundamenta en el aprendizaje 

práctico en lugar de una educación tradicional caracterizada por la monotonía de las sesiones 

de clases y la memorización de conceptos. Motivo por el cual es un elemento clave en el 
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hábito de la lectura, puesto que un sujeto que lo desarrolla adquirirá una destreza útil para 

toda su vida. 

En la investigación realizada por Ripalda, Macías y Sánchez (2020) concluyeron que la una 

manera de fortalecer el lenguaje es por medio de un aprendizaje significativo a través de la 

aplicación de rincones de lectura, espacios que motivan a los niños a leer y desarrollar su 

creatividad en la elaboración autónoma de nuevos contenidos. Proceso en el que es necesario 

que el docente planifique adaptar el ambiente según las características e intereses de los 

discentes (p. 127). 

Para adquirir el hábito de la lectura y más aún para fortalecerlo se requiere desarrollar las 

macrohabilidades lingüísticas, también denominadas como las habilidades básicas del 

lenguaje, que abarcan saber leer, escribir, escuchar y hablar. Misma que conllevan un 

proceso sistemático para su desarrollo y que tiene como punto de partida los primeros años 

de vida, comenzando por la comprensión auditiva, luego el habla, a continuación, la lectura 

y por último la capacidad de transmitir un mensaje por medio de la escritura; lo que da lugar 

a una comunicación eficiente.  

González (2020) es un estudio cualitativo de este indicador de las habilidades, opinó que 

para lograr el desarrollo de las macrohabilidades los docentes deben seguir un proceso, lo 

que implica que, si bien pueden ser consideradas como cualidades naturales, también 

requiere de orientación. Así, está compuesto por el diagnóstico de la situación, con dicha 

información se realiza la planificación, luego la intervención o ejecución, y finalmente se 

analizan los resultados y establecen las conclusiones (p. 45) 

Al igual que existen las macrohabilidades, en el hábito de lectura también participan las 

microhabilidades, que utilizan el contexto para otorgar significado a las palabras; al leer, se 

aplica cuando aparecen términos desconocidos, pero es posible comprender el texto con 

ayuda del resto de la información de la que se dispone. Resultado de gran utilidad al analizar 

los conceptos presentes en los libros escolares, lo que fortalece el pensamiento crítico. 

Según Martín et al. (2019) expresaron en su investigación que para promover el aprendizaje 

y por consiguiente el hábito de la lectura es indispensable formular actividades en relación 

a las microhabilidades lingüísticas, porque estas son las que dan lugar a la comprensión 

lectora y mejora la expresión por medio de la escritura. Así que es labor de los docentes 

aplicar métodos didácticos que faciliten y optimicen el proceso (p. 263). 
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2.2.Bases Teóricas 

Estrategias lectoras 

Las estrategias se definen como un conjunto de acciones ordenadas con un objetivo 

específico, así, Hernández (2021) expone que en el ámbito de la literatura dichas acciones 

son realizadas por el lector y tienen como finalidad lograr abordar y comprender la 

información, razón por la cual su selección debe estar acorde al contexto, el tipo de texto, lo 

que se desea alcanzar a través de su análisis y las características de quienes lo llevaran a 

cabo; aspectos que permiten que el estudiante genere su propio aprendizaje de forma 

autónoma. No obstante, se reconoce la función de los maestros, quienes desempeñan el rol 

de orientador (párrs.1, 3). 

Solé (1995, citado en Arapa, 2019) expresa que las estrategias lectoras son actividades 

planificadas de manera consciente y sirven de guía en el proceso de aprendizaje y desarrollo 

de la capacidad de leer de los estudiantes, por lo que es posible identificarlas como aquellas 

que muestran el camino para alcanzar una adecuada comprensión de la información en 

proceso de análisis. Así pues, las acciones que esta comprende son establecidas de manera 

intencionada, tomando como referencia los objetivos. El uso continuo de las mismas, 

gradualmente las transforma en parte de las rutinas de los momentos de lectura que realiza 

el sujeto, pero que tienen como base un orden preestablecido (p. 23). 

Características de las estrategias lectoras 

De acuerdo con el portal Actos en la escuela (2020) las estrategias lectoras están compuestas 

por tres etapas que permiten una mejor compresión de la información, por consiguiente, se 

disfruta del proceso porque despierta el interés por descubrir el contenido, y el hecho de que 

exista un orden orienta el análisis del texto y como consecuencias los resultados son 

eficientes. Estas etapas son las siguientes: 

 Etapa de prelectura: tiene como finalidad preparar al lector de la posible información que 

se ha de abordar, para lo cual se recurre a las nociones previas y se establecen los 

objetivos de la acción. Se generan ideas que incentivan el pensamiento crítico e impulsan 

la imaginación. A su vez, esta primera etapa se compone de:  

- Determinar la meta de la lectura que se va a llevar a continuación, así durante su 

desarrollo la persona detectará con facilidad las ideas claves o de utilidad. 
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- Realizar suposiciones de lo que posiblemente se va a tratar el libro a partir de portada, 

el título, subtítulos e incluso el autor de la obra. 

- Formular preguntas previas ayudará a que la lectura cobre sentido, que el tiempo 

dispuesto tenga valor, dichas cuestiones serán respondidas a medida que se lee y 

generan satisfacción al estudiante. Posteriormente facilitarán recordar la 

información. 

- Explorar el vocabulario que se detecta por medio de una mirada rápida del contenido 

y formular su significado en relación a las pocas nociones que se tienen del contexto 

de la lectura. 

 Etapa de lectura: no solo implica el hecho leer, como la acción de pronunciar las palabras 

dentro una oración, sino que también abarca darle sentido a la lectura, descubrir el 

propósito de su autor y comprender la información expuesta por el mismo. Esta segunda 

etapa se estructura por: 

- Leer de manera ordenada para captar el significado de lo que desea transmitir el 

sujeto que la redactó. 

- Relacionar la información, si bien existen varios apartados dentro de un mismo libro 

estos guardan una relación, están interconectados. 

- Descubrir el significado de los términos desconocidos tomando como base el resto 

de la información, es decir en concordancia al contexto o la situación que se está 

desarrollando. 

- Leer con la mirada puede ser considerada una estrategia aplicadas por los decentes 

para lograr generar silencio en el aula de clases, no obstante, la realidad es permite 

una mejorar concentración y en menos tiempo. Una lectura eficiente. 

- Buscar las respuestas planteadas en la etapa de la prelectura. 

 Etapa de la poslectura: la última dentro del proceso que conlleva leer. En esta se relaciona 

tanto la etapa previa como la acción misma de leer y permiten detectar si realmente la 

lectura fue eficiente y se alcanzaron las metas. Así, la integran: 

- La evaluación del cumplimiento de los objetivos. 

- La capacidad de expresar el contenido del texto con sus propias palabras. 

- Se verifica si la hipótesis planteada antes de leer la información es correcta o 

incorrecta. 

- Se generan nuevos conceptos tomando como base la nueva información aprendida 

en relación con los conocimientos previos.  

- Se da respuesta a las preguntas iniciales (párrs. 29-49). 



 

22 

Por su parte, Osewalt (2021) presenta algunas estrategias para incentivar la práctica de la 

lectura en los niños y que esta se ejecute con eficacia, tomando en consideración que 

actualmente, debido al sobrecargo de información la concentración se pierde con facilidad y 

los textos son leídos, pero no comprendidos. Entre las estrategias se enlistan: 

 Ser el ejemplo: además de elegir un texto con un contenido que llame la atención del 

niño, se debe mostrar la forma correcta de leer, para la cual es importante expresarse con 

naturalidad, un tono de voz adecuado y emitir las emociones con claridad, para que así 

la historia cobre sentido y sea posible comprender el mensaje. Una gran herramienta de 

esta estrategia son los audiolibros, en esta el sujeto escucha mientras continua el 

desarrollo de la lectura a través de la mirada. 

 Lectura guiada: el niño escucha atención la lectura de un pequeño fragmento del texto y 

después él mismo deberá leer. Este es un proceso paulatino, en el que lo importante no 

es avanzar lo más rápido posible sino adaptarse al ritmo del estudiante y procura que 

cada sección sea leída de la manera correcta. Motivo por el cual implica correcciones en 

el instante, por lo que se deberá leer varias veces el mismo contenido. 

  Medir el tiempo de lectura y graficar los avances: se selecciona un texto adecuado a las 

características del discente, pero que al mismo tiempo incluya términos que requieran de 

cierto grado de esfuerzo o aspectos en los que previamente se detectan dificultad en su 

pronunciación. De igual manera se lleva a cabo la contabilización de las palabras 

correctas en el tiempo lectura y se registra su progreso (párrs. 2, 3, 7). 

 

Rol docente  

Rojas (2019, citado en Loja y Quito, 2021) explica que el rol del docente en la educación se 

encuentra estrechamente relacionado con los estudiantes y el proceso de enseñanza y 

aprendizaje, ya sea desde una perspectiva pedagógica tradicional o constructivista. Razón 

por la cual es imprescindible que desempeñe la función de mediador y guía en el 

acompañamiento que se le da a los discentes, con una actitud predispuesta a analizar y aplicar 

los cambios paradigmáticos o modificaciones del concepto que se tiene sobre la escuela en 

la actualidad. Así, su trabajo no solo implica verificar la adquisición de contenidos, también 

incluye capacitarse para brindar una educación de calidad (p.298). 

A su vez, Fernández (2003, citado en Flores, Loaiza y Rojas, 2020) sustenta que el rol del 

docente ha desarrollado varios cambios significativos, principalmente motivado por los 
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avances tecnológicos y los nuevos ambientes de aprendizaje, debido a que la virtualidad 

ahora pertenece a una de las modalidades de educación de uso frecuente, siendo anterior a 

la pandemia considerada como inalcanzables y solo posible en regiones desarrolladas. Por 

lo cual la función que desempeña, además de ser guía, es de administrar los medios para 

ejecutar las secesiones de clases. Así, sin otorgar tanta relevancia a que, si las clases son 

presenciales o en línea, ambas demandan una enseñanza activa y motivadora (p. 110). 

Características del rol docente 

De acuerdo con el portal WMCMF (2023) las características de un buen maestro deben ser: 

 Responsabilidad: ser el ejemplo para los estudiantes; demostrar lo mismo que se les 

exige a ellos. 

 Flexible: adaptarse a las nuevas necesidades o intereses de los educandos, sin perder 

de vista el objetivo previamente establecido. 

 Mostrar preocupación: sentir interés por conocer a cada uno de los discentes y 

comprender los problemas que estén enfrentando. 

 Trabajar en equipo: en la educación no solo están involucrados los niños, también 

implica a los padres de familia y directivos de la institución, con los que se debe 

trabajar en unidad. 

 Ser creativos: esta es una de las mayores cualidades que debe poseer un docente, 

puesto que hace del aprendizaje un proceso innovador e interesante. 

 Ser empático: los estudiantes no son simples bases de datos que recolectan 

información, ellos tienen sentimiento; mismos que deben ser comprendidos por el 

maestro (párrs. 4-12). 

 

Estrategias didácticas 

Falcó (2020) expone que las estrategias didácticas son un conjunto de procedimientos 

desarrollado de manera ordenada en el proceso de enseñanza y aprendizaje, mismo que 

establece claramente los objetivos que se pretende alcanzar por medio de su aplicación. Así, 

el plazo de ejecución depende de las necesidades, pueden ser para una clase específica, la 

asignatura o durante todo el periodo de estudio. Por consiguiente, es posible que los 

resultados no se reflejen de inmediato, porque se acata al ritmo de aprendizaje de los 

discentes, razón por la cual los maestros deben ser pacientes (párr. 4, 5).  
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De manera parecida Guerrero (2021) determina que las estrategias didácticas están 

conformadas por un conjunto de actividades que aplican los docentes para lograr que sus 

estudiantes cumplan con los objetivos de aprendizaje. Sin embargo, es importe aclarar que 

entre las actividades y las estrategias existen diferencias. Esto se debe a que, si bien pueden 

ser muchas las acciones implementadas durante la clase, pero si estás no presenta un orden 

y peor aún carecen de metas, no es posible hacer alusión a una estrategia (párr. 2, 3). 

Tipos de estrategias didácticas 

Según el portal Educalink (2021) entre los tipos de estrategias más implementadas se 

encuentran:  

 Aprendizaje basado en proyectos  

 Aprendizaje basado en problemas 

 Trabajos cooperativos, en los que los conocimientos son construidos por medio de la 

interacción con los compañeros de clases. 

 Educación activa, aprender mediante la práctica 

 Aula invertida, docentes y estudiantes analizan la información con anticipación, 

previo a las clases. 

 Aprendizaje autónomo, el docente es guía y el proceso es desempeñado por los 

propios estudiantes, quienes demuestras entusiasmo por aprender (párr. 27). 

 

Comprensión lectora  

Osorio (2022) explica que la compresión lectora es una habilidad comunicativa del ser 

humano, viéndose involucrada en todos los ámbitos de la vida cotidiana y académica porque 

posibilita captar el mensaje. Por consiguiente, implica mucho más que leer un libro o 

cualquier otro tipo de información, el objetivo es lograr interpretar lo que esta desea expresar 

y su utilidad. De tal manera que está compuesta por el proceso de decodificación y la 

construcción de su significado, etapa en el que se toman como base los saberes que la persona 

ya posee (párr. 4-5). 

Romo (2019) conceptualiza a la comprensión lectora como un proceso cognitivo y 

metacognitivo en el que la persona demuestra la capacidad individual de entender 

completamente lo que lee. De tal manera que se relaciona directamente con la competencia 

lectora, en el que se consideran el conjunto de capacidades, habilidad y actitudes 
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desarrolladas por los estudiantes en diversos contextos y que son de utilidad al analizar 

cualquier tipo de información. Esto se debe a que el acto de leer se presenta a lo largo de la 

vida e incluye la interacción con los elementos del entorno y los conocimientos previos como 

punto de partida para la compresión (p.165). 

Niveles de comprensión lectora 

Según Gómez (2022) los niveles de compresión lectora son: 

 Nivel literal: lectura específica de la información del texto. 

 Reorganización: analiza y relaciona datos claves hallados en la lectura con el objetivo de 

mejorar su comprensión. 

 Comprensión inferencial: se relaciona lo aprendido en la lectura actual con las 

experiencias previas. 

 Lectura crítica: se selecciona la información considerada relevante. 

 Aprecia la estética de la literatura: la estructura con la que se ha presentado la 

información  

 

Hábito de la lectura  

Villareal (2009, citado en Ramírez, 2021) menciona que el hábito es el instinto natural de 

llevar a cabo determinadas acciones que paulatinamente forman parte de la vida cotidiana 

de las personas. Estas se caracterizan por ser desarrolladas sin la necesidad de que alguien 

ejerza algún tipo de presión, así que se respeta la voluntad y la conciencia del sujeto. Así 

pues, el hábito de la lectura abarca la costumbre de leer de manera espontánea, no existe 

alguien que constantemente manifieste esa orden y exija su cumplimiento, más bien es el 

estudiante quien siente una curiosidad natural o deseo innato de descubrir nueva 

información. Por consiguiente, quien lo desarrolla pasa de la rutina al hábito de estudiar 

(p.7). 

Ayazo (2021) refiere que el hábito de la lectura mejora las condiciones de vida a nivel 

personal y las relaciones sociales. Leer favorece al desarrollo del aprendizaje significativo, 

la construcción autónoma de los conocimientos, el pensamiento crítico y el fortalecimiento 

del área cognitiva. Esto debido a que es el sujeto quien procesa la información de forma 

directa, sin la presencia de un intermediario, razón por la cual las conclusiones que se 

extraigan han de ser según su propio entendimiento. Desarrollar el hábito de leer aumenta la 
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curiosidad y la motivación, y como consecuencia el conocimiento es cada vez mayor, lo que 

da lugar a ejercitar el cerebro y mejorar las habilidades lingüísticas (párr.2). 

Características del hábito de la lectura 

Según Cortés (2021) una persona que ha desarrollado el hábito de la lectura, se caracteriza 

por: 

 Curiosidad: desee innato, y en algunos casos fuera de control, de leer la mayor cantidad 

de información, aunque esta no esté a su alcance; tendrá siempre una lista de libros por 

leer (párr. 5). 

 Tiempo de leer: para un buen lector lo ideal es disfrutar del contenido de un libro bajo 

un ambiente cómodo. No obstante, esta situación no siempre es posible, razón por la cual 

aprovecha cualquier oportunidad para avanzar con sus lecturas pendientes (párr. 10). 

 Investigar sobre el autor: no se trata de interesarse por la vida privada del escritor del 

libro, más bien, su propósito es analizar sus demás obras, porque las primeras han 

generado curiosidad por seguir leyendo más sobre este mismo género (párr. 18). 

 Lectura crítica: analizar la información y no conformarse con lo que aparece a simple 

vista (párr. 22). 

 Enriquece la gramática y el pensamiento creativo: se aprenden la estructura correcta de 

las palabras e incentiva la imaginación (párr. 25). 

 Comparte lo que aprende: habla con los demás de lo nuevo que ha aprendido (párr. 29). 

Para Giovanni (2021) algunas estrategias para fortalecer el hábito de la lectura debido a sus 

múltiples beneficios de su práctica son: 

 Establecer un horario para leer 

 Seleccionar libros que sean interesantes, que motiven a leer 

 Fijar objetivos 

 Monitorear los avances  

 Evitar distracciones 

 Abandonar la lectura de los libros que no resultaron atrayentes 

 Respetar el ritmo natural de leer; no es necesario acabarlo todo en un minuto 

 Llevar el libro a todos lados para aprovechar los momentos de ocio 

 Incentivar en los demás el hábito de la lectura 

 Compartir la experiencia y los nuevos datos que se han hallado en el texto (párr. 22). 
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Rol del padre de familia 

Los padres de familia son los principales actores en el proceso de educación de sus hijos, 

característica que es notable debido a que los primeros conocimientos que tiene la persona 

provienen del hogar, es aquí donde se aprenden y desarrollan las habilidades básicas y las 

capacidades cognitivas. El comportamiento, la conducta y las actitudes de los padres es 

observado e imitado por los menores. Es así que es importante demostrar a través de la acción 

lo fundamente de un buen estilo de vida y la práctica de hábitos de estudio; si bien puede 

que los resultados no sean inmediatos, la realidad es que cumplen una función primordial el 

resto de la vida de los hijos (Los Pinos, 2020, párr. 1). 

Según Domínguez (2010, citado en Robles y Moya, 2019) en rol principal de los padres de 

familia en la educación es responder a las demandas de la escuela y cumplir con sus deberes 

como representantes y responsables directos del aprendizaje de sus hijos, debido a que, si 

bien los docentes llevan a cabo el proceso de enseñanza en el aula de clases, en casa son los 

padres quienes guían el aprendizaje; lo que no quiere decir que sean los que cumplan con las 

tareas académicas de los estudiantes o estén en la obligación de suplir aquellos vacíos en la 

educación. De tal manera que el rol radica en la formación de normas y valores, como el 

respeto y la responsabilidad (párr. 22). 

Características del rol de los padres de familia 

Mejía (2022) menciona que, en el ámbito de la educación, la familia debe caracterizarse por: 

 Ser inclusivo: la educación debe existir en todo tipo de familia, dirigida a cada uno de 

sus integrantes y brindar una formación cognitiva y afectiva de calidad porque está 

presente durante toda la vida. 

 Informal: no conlleva un proceso específico o una planificación curricular, como sucede 

en las aulas de clases, pero tiene como objetivo la formación integral del niño. 

 Única: cada familia posee su propia identidad, así que las estrategias aplicadas en un 

hogar no tendrán los mismos resultados en otros. Las necesidades educativas son 

diferentes.  

 Permanente: los valores y comportamientos inculcados en la primera infancia influyen 

en la forma de actuar de las personas por toda su vida y no únicamente en una edad en 

especial. 

 Requiere exigencia y firmeza: la educación no es proceso completamente aleatorio o que 

surja por simple casualidad, necesita ser motiva por los padres (párrs. 5-10). 
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Aptitudes  

Para el Equipo editorial Etecé (2020) el término aptitud se traduce como destreza, así que es 

la capacidad que posee una persona para hacer las cosas de la forma más eficiente posible y 

generar buenos resultado; de tal manera que es una cualidad que se adquiere a través de 

conocimientos y experiencias. Su diferencia con el término actitud, no solo implica el 

cambio de su según letra, más bien, esta está relaciona con la predisposición emocional para 

llevar a cabo determinadas acciones; en contraste la dimensión de aptitud engloba la 

capacidad cognitiva. Resultando de la relación entre las habilidades naturales y el producto 

de su fortalecimiento en el transcurso de la vida (párrs. 1-3). 

Dicha conceptualización es corroborada por el portal Spring Professional (2022) quien 

explica que el desarrollo de las aptitudes favorece en el desenvolvimiento eficiente de las 

personas. La relación con las fortalezas personales y las habilidades conllevan a un 

desempeño académico y profesional exitoso. No obstante, es importante dejar en claro que 

las aptitudes resultan positivas en el estilo de vida, pero dependen del área en el que se 

encuentren, es decir que existirán ocasiones en las que sin importar lo magnifico de la 

capacidad que posee la persona, si se requiere desempeñar en un trabajo con el que la aptitud 

no mantiene ninguna relación los resultados no serán tan favorecedores (párr. 2). 

Tipos de aptitud 

De acuerdo con Váldez (2022) las aptitudes se pueden clasificar en: 

 Aptitudes intelectuales: 

- Capacidad para comprender conceptos teóricos 

- Capacidad de visualizar y comprender los cuerpos en un espacio 

- Capacidad para manipular el lenguaje 

- Capacidad para realizar eficazmente operaciones matemáticas 

- Facilidad para liderazgo e iniciar proyectos  

- Habilidad de argumentación y convencimiento  

- Destrezas artísticas  

- Capacidad para establecer relaciones sociales (párr. 4). 

 Aptitudes físicas: 

- Capacidad aeróbica 

- Potencia muscular 

- Flexibilidad  
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- Fuerza 

- Destreza física 

- Velocidad 

- Resistencia (párr. 13). 

 

Habilidades  

El equipo editorial de Indeed (2022) explica que las habilidades son cualidades intangibles 

y que no pueden ser cuantificadas, pero que influyen directamente en la actitud de las 

personas al realizar las tareas que están a su cargo, permitiendo su cumplimiento de manera 

eficiente y eficaz. Así, cumple un rol importante en las interacciones sociales y el concepto 

que posee es sujeto sobre sí mismo. A las habilidades personales también se las denomina 

como blandas y están estructuradas por el conjunto de hábitos que paulatinamente se 

adquieren en la vida, tienen origen innato y se fortalecen a través de la observación. Razón 

por la cual no todas se requieren aprender en la escuela (párr. 3). 

Las habilidades son capacidades innatas del ser humano, sin embargo, dicha definición no 

significa que permanezcan por toda la vida en su estado natural, más bien se desarrollan y 

fortalecen con la ayuda de conceptos teóricos y aprendizaje adquiridos por la experiencia 

directa, por lo que poco a poco generan mayores beneficios (Warnes, 2021, párr. 2).  

Tipos de habilidades 

Issa (2022) explica que las habilidades, de acuerdo a la demanda de las actividades a 

desempeñar, se clasifican en: 

 Habilidades cognitivas  

 Habilidades socioemocionales o blandas 

- Negociación  

- Creatividad  

- Flexibilidad para aprender  

- Toma de decisiones  

- Resiliencia  

- Inteligencia emocional  

 Habilidades técnicas (párr. 8). 
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CAPÍTULO III. METODOLOGÍA 

3.1.Tipo y diseño de Investigación 

Tipo de investigación 

 Mixta 

Es un tipo de investigación incluye métodos cualitativos (análisis crítico de los resultados) 

y cuantitativos (estudio de los porcentajes) con el objetivo de obtener la mayor cantidad de 

datos, detallarlos y de esa forma poder minimizar inconvenientes en cuanto a la recopilación 

de información durante la investigación porque se logrará aprovechar al máximo esos dos 

métodos. 

De tal manera que además de centrar la atención en el número de estudiantes y cuántos de 

ellos consideran apropiada una opinión y mientras otros presentan un punto de vista 

diferente; la presente investigación busca determinar el significado de los resultados en el 

proceso educativo, siento una fuente para comprender el estado de la formación de los 

hábitos de lectura. Al mismo tiempo que los datos estadísticos permiten tener una visión de 

la dimensión del problema en cuestión. 

 Investigación Descriptiva 

Este tipo de investigación analiza las características principales del problema por medio de 

los datos hallado en la búsqueda bibliográfica y obtenido a través de la aplicación de la 

encuesta a los estudiantes. Sin embargo, no detalla las razones que originan la situación 

problemática. Así, su función principal es comprender la realidad que se desarrolla en las 

Instituciones Educativas y las difíciles situaciones que enfrentan luego de haber atravesado 

periodos académicos bajo una modalidad virtual que influyen en el rendimiento escolar que 

actualmente se desarrolla. 

Por consiguiente, en el presente trabajo la investigación de tipo descriptiva pretende dar a 

conocer lo que acontece en el contexto educativo, puesto que, si bien, también se relaciona 

con factores como la familia, las repercusiones de la aplicación de estrategias están 

direccionas en su cabalidad a los hábitos de lectura que desarrollan los estudiantes y como 

consecuencia se ve afectado su desenvolvimiento y desempeño académico; no solo en las 

calificaciones de los exámenes rutinarios, sino también en su rol como entes activos del 

proceso de enseñanza y aprendizaje. 
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Diseño de investigación 

 No experimental 

A diferencia de un trabajo con un diseño experimental en la que se manipula a los objetos 

de la investigación para comprobar los posibles resultados frente a diferentes situaciones y 

extraer conclusiones de cada una de ellas. El diseño no experimental analiza el 

desenvolvimiento natural de los estudiantes en su contexto habitual, lo que da lugar a ser 

conscientes del entorno en el que se desarrollan, más no en espacio poco probables. En el 

caso del hábito de la lectura la finalidad es conocer si los educandos han logrado adquirirlos 

mediante las estrategias planteadas por sus docentes. 

 Causal 

Este trabajo tiene dos variables: las estrategias y los hábitos de lectura, mismas que, aunque 

pueden ser analizadas de forma individual se encuentran relacionadas entre sí; siendo la 

destreza lingüística en cuestión dependiente a las metodologías para su desarrollo, puesto 

que cumplen un rol fundamental para su desenvolvimiento y sin su presencia se ve afectada 

la habilidad de leer de los estudiantes y la adquisición de dicha costumbre. Caso contrario, 

se realiza por obligación y no por un deseo propio, que es el objetivo de la educación. De tal 

manera que este diseño da la oportunidad de establecer la relación entre las variables y 

determinar los factores que la causan, debido a que son estos los que originan el problema. 

 Documental  

La base de esta investigación son los postulados de diferentes autores y no simplemente la 

interpretación de quién la elabora. De tal manera que es necesario realizar un proceso de 

revisión bibliográfica para llevar a cabo apartados como: contextualización, antecedentes y 

base teórica, en las que si bien, se realiza un proceso de parafraseo, no se pretende omitir o 

manipular la idea original que desea expresar el autor, por el contrario, son los fundamentos 

del presente trabajo y le dan valía para posteriormente ser una fuente de información 

confiable. Además, son una muestra de que el problema en desarrollo también es de interés 

para otros investigadores. 
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3.2.Operacionalización de variables 

Tabla 1. Matriz de consistencia 

 Elaborado por: Carrera Bajaña Karla Stefanía 

Variables Definición conceptual Dimensiones Indicadores 
Escala de 

medición 

Variable 

Independiente: 

Estrategias lectoras 

Solé (1995, citado en Arapa, 2019) expresa 

que las estrategias lectoras son actividades 

planificadas de manera consciente y sirven 

de guía en el proceso de aprendizaje y 

desarrollo de la capacidad de leer de los 

estudiantes, por lo que es posible 

identificarlas como aquellas que muestran 

el camino para alcanzar la adecuada 

comprensión de la información en proceso 

de análisis (p. 23) 

Rol del docente 

-Mediador entre estudiante y 

ambiente 

-Labor pedagógica  

Ordinal  
Estrategias 

didácticas  

-Proceso didáctico 

-Actividades lúdicas 

Comprensión lectora 
-Proceso cognitivo 

-Desarrollo de competencias 

Variable Dependiente: 

Hábitos de lectura 

Ayazo (2021) refiere que el hábito de la 

lectura mejora las condiciones de vida a 

nivel personal y las relaciones sociales. 

Leer favorece al desarrollo del aprendizaje 

significativo, la construcción autónoma de 

los conocimientos, el pensamiento crítico y 

el fortalecimiento del área cognitiva (párr. 

2). 

Rol del padre de 

familia 

- Influencia de la familia 

-Valores 

Ordinal  Aptitudes  
-Compromiso 

-Aprendizaje significativo 

Habilidades  
-Macrohabilidades 

-Microhabilidades 
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3.3. Población y muestra de investigación 

3.3.1. Población 

Escuela Juan E. Verdesoto ubicada en la parroquia Dr. Camilo Ponce, cantón Babahoyo, 

provincia de Los Ríos; cuenta con 1233 estudiantes entre los niveles de Educación Inicial, 

Educación General Básica (EGB) y Bachillerato. 

 

3.3.2. Muestra 

27 estudiantes de 4to Año de EGB paralelo “A” de la Escuela Juan E. Verdesoto. 

 

3.4. Técnicas e instrumentos de medición 

3.4.1. Técnicas 

Encuesta 

Se aplica con la finalidad de conocer el punto de vista que tienen los estudiantes sobre las 

variables en estudio. Así, frente a las dificultades en el desarrollo de los hábitos de la lectura, 

esta técnica da la oportunidad de conocer el problema desde la perspectiva de quiénes la 

viven y no simplemente por posturas teóricas, que en la mayoría de los casos se alejan de la 

realidad de los salones de clase, y corroborar si se implementan estrategias que orienten al 

fortalecimiento de dicha destreza. De igual manera es de gran utilidad a causa de que da la 

oportunidad de abordar a distintos sujetos en un corto espacio de tiempo, lo que resulta 

beneficioso para la investigación, sin restarle valor al proceso. 

 

3.4.2. Instrumentos 

Cuestionario  

Se conforme por preguntas cerradas es decir que se presentan opciones específicas a los 

estudiantes con el propósito de obtener una respuesta concreta y con un enfoque en lo que 

se desea conseguir con la investigación. A su vez las cuestiones que se abordan relacionan 

los indicadores, las dimensiones y las variables del presente trabajo. 
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3.5. Procesamiento de datos  

Luego de aplicar la encuesta a los estudiantes de Escuela Juan E. Verdesoto, los datos en 

relación a su porcentaje son tabulados a través de Excel, mismo que permite comprender los 

resultados de forma práctica, puesto que es una herramienta que sirve para representar de 

manera gráfica las respuestas de la investigación que se implementa con los discentes; de tal 

manera que cada uno de los indicadores que comprende el cuestionario se relacionan entre 

sí. Así la tabulación toma como punto de partida las cantidades y su equivalente en 

porcentajes, a su vez, el gráfico que se obtenga sirve para tener una visión clara de los valores 

a comparar y la diferencia que existe entre ellos. 

Para realizar el análisis de los datos se toma como base la información que se halla por medio 

de la revisión bibliográfica, en la que se presentan las distintas conceptualizaciones, 

características y tipologías sobre las variables de estudio y las dimensiones. En relación al 

análisis de los resultados de la encuesta, esta se lleva a cabo por medio de la interpretación 

de los porcentajes y lo que éstas significan para la educación, principalmente para la 

formación de hábitos de lectura. 

 

3.6. Aspectos Éticos 

Respeto 

Se aplica en todos los procesos de la presente investigación. Así en la revisión bibliográfica 

se respeta la idea que expresan los autores y la interpretación que se emite de la misma se 

apega al concepto original, al mismo tiempo que se reconocen sus derechos al realizar la 

correspondiente citación de la información. De igual manera, en la aplicación de la encuesta 

y su análisis se respeta la opinión de los estudiantes y no se ejerce presión alguna para que 

opten por seleccionar una respuesta en específico. 

Búsqueda del bien 

La lectura es una habilidad básica del ser humano, sin embargo, esta característica no implica 

que surja de manera exponen o que no requiera ningún esfuerzo. Más bien, se considera 

pertinente su fortalecimiento, debido al rol fundamental que desempeña en el transcurso de 

la vida; lo que comprende que su importancia no se limita a períodos académicos, sino 

también en las demás actividades cotidianas. Aun así, pese a que se reconoce lo relevante 
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que es, actualmente el hábito de la lectura se encuentra cada vez menos presente en la vida 

delos niños y niñas. Razón por la que el presente trabajo considera indispensable provocar 

que la lectura no sea una obligación sino parte de la rutina de los estudiantes. 

Justicia  

Generalmente se considera que leer es solo una actividad necesaria para cumplir con los 

deberes académicos y pasar al siguiente nivel escolar. Así que el presente trabajo considera 

justo que las estrategias de lectura no solo se apliquen para lograr que el estudiante pronuncia 

correctamente los términos, más bien, se trata de motivar al niño o niña a leer de forma 

autónoma sin requerir de alguien que obligue el cumplimiento de esta actividad. De igual 

manera es óptimo que la investigación tome como muestra estudiantes de cuarto año de 

educación a causa de que es un nivel educativo en el que se supone que ya no existen 

problemas que tengan relación a la lectura, pero qué aún continúan.  
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CAPÍTULO IV RESULTADOS Y DISCUSIONES 

4.1.Resultados  

4.1.1. Resultados estadísticos descriptivos  

Tabla 2. ¿Las clases de Lengua y Literatura son interesantes? 

Detalle fi  Porcentaje  

Siempre  6 22.22 

Casi siempre 3 11.11 

A veces 4 14.82 

Pocas veces 5 18.52 

Nunca  9 33.33 

Total  27 100.00 

Elaborado por: Carrera Bajaña Karla Stefanía  

 

 

Figura 1. ¿Las clases de Lengua y Literatura son interesantes? 

 

Interpretación: Una de las funciones del docente es la de ser mediador entre el estudiante 

y ambiente áulico; generar interés. Así que se preguntó si ¿las clases de Lengua y Literatura 

son interesantes?, de ahí que, el 22,22% indicó que SIEMPRE, el 11,11% señaló que CASI 

Siempre ; 6; 
22,22%

Casi siempre; 3; 
11,11%

A veces; 4; 
14,82%

Pocas veces; 5; 
18,52%

Nunca ; 9; 33.33%
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SIEMPRE, el 14,82% respondió que A VECES, el 18,52% dijo que POCAS VECES y el 

33,33% mencionó que NUNCA las clases le han parecido interesantes. 

 

Tabla 3. ¿En la hora de Lengua y Literatura, el docente los hace jugar? 

Detalle fi  Porcentaje  

Siempre  3 11.11 

Casi siempre 6 22.22 

A veces 6 22.22 

Pocas veces 7 25.93 

Nunca  5 18.52 

Total  27 100.00 

Elaborado por: Carrera Bajaña Karla Stefanía  

 

 

Figura 2. ¿En la hora de Lengua y Literatura el docente los hace jugar? 

 

Interpretación: La lúdica en la educación es una de las estrategias didácticas con mayor 

eficacia, debido a que toma como base la actividad preferida por la mayoría de los niños y 

niñas, el juego. Por consiguiente, de los 27 estudiantes encuestados acerca de que si ¿en la 

hora de Lengua y Literatura el docente los hace jugar?, el 11,11% respondió que SIEMPRE, 

Siempre ; 3; 
11,11%

Casi siempre; 6; 
22,22%

A veces; 6; 
22,22%

Pocas veces; 7; 
25,93%

Nunca ; 5; 
18,52%
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el 22,22% dijo que CASI SIEMPRE, el otro 22,22% señaló que A VECES, el 25,93% 

contestó que CASI NUNCA y el 18,52% indicó que NUNCA realizan juegos durante esta 

asignatura. 

 

Tabla 4. ¿Siempre lees en casa? 

Detalle fi  Porcentaje  

Siempre  3 11.11 

Casi siempre 3 11.11 

A veces 4 14.82 

Pocas veces 11 40.74 

Nunca  6 22.22 

Total  27 100.00 

Elaborado por: Carrera Bajaña Karla Stefanía  

 

 

Figura 3. ¿Siempre lees en casa? 

 

Interpretación: Para desarrollar la comprensión no basta con saber teóricamente lo que 

significa; más bien se requiere fortalecer como una competencia, necesario saber aplicar los 

conocimientos y una manera de hacerlo es leyendo. Ahora bien, para conocer su frecuencia, 

Siempre ; 3; 
11,11%

Casi siempre; 3; 
11,11%

A veces; 4; 
14,82%

Pocas veces; 11; 
40,74%

Nunca ; 6; 22,22%
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se preguntó ¿siempre lees en casa? Ante la cual se obtuvo como respuesta que, el 11,11% 

mencionó SIEMPRE lo realiza, de igual manera, la alternativa que indica CASI SIEMPRE 

fue seleccionada por el 11,11%, a su vez, el 14,82% dijo que A VECES lee, el 40,74% señaló 

que POCAS VECES y el 22,22% contestó que NUNCA. 

 

Tabla 5. ¿A tus padres les gusta leer? 

Detalle fi  Porcentaje  

Siempre  1   3.70 

Casi siempre 4 14.81 

A veces 5 18.52 

Pocas veces 8 29.63 

Nunca  9 33.33 

Total  27 100.00 

Elaborado por: Carrera Bajaña Karla Stefanía  

 

 

Figura 4. ¿A tus padres les gusta leer? 

 

Interpretación: La familia cumple un rol fundamental en el fortalecimiento del desarrollo 

del hábito de la lectura: orienta el aprendizaje en casa, debido a que es el ejemplo a seguir 

Siempre ; 1; 
3,7%

Casi siempre; 4; 
14,81%

A veces; 5; 
18,52%

Pocas veces; 8; 
29,63%

Nunca ; 9; 33,33%
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por los hijos; así que sus acciones influyen en el estilo de vida del estudiante. Por lo que, 

para analizar el contexto familiar, se preguntó a los 27 discentes que forman parte de la 

muestra de investigación, si ¿a tus padres les gusta lee? De los cuales el 3,7% respondió que 

SIEMPRE, el 14,81% dijo que CASI SIEMPRE, el 18,52% señaló que A VECES, el 29,63% 

indicó que sus padres leen POCAS VECES, y el 33,33% contestó que NUNCA. 

 

Tabla 6. ¿Lees, aunque nadie te diga que debes de hacerlo? 

Detalle fi  Porcentaje  

Siempre  1   3.70 

Casi siempre 5 18.51 

A veces 7 25.93 

Pocas veces 7 25.93 

Nunca  7 25.93 

Total  27 100.00 

Elaborado por: Carrera Bajaña Karla Stefanía  

 

 

Figura 5. ¿Lees, aunque nadie te diga que debes de hacerlo? 

 

 

Siempre ; 1; 
3,7%

Casi siempre; 5; 
18,51%

A veces; 7; 25,93%Pocas veces; 7; 
25,93%

Nunca ; 7; 25,93%
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Interpretación: Para el desarrollo de aptitudes en el área de lectura se necesita de 

compromiso, hacer de esta un hábito requiere de un esfuerzo constante y motivación propia. 

Así que para su análisis se cuestionó si ¿lees, aunque nadie te diga que debes de hacerlo? 

Obteniendo como resultado que, el 3,7% dijo que SIEMPRE, el 18,51% contestó que CASI 

SIEMPRE, el 25, 93% dijo que A VECES, el 25,93% señaló que POCAS VECES lee por 

motivación propia, y el 25,93% respondió que NUNCA. 

 

Tabla 7. ¿Cuándo lees un libro, logras entender lo que está escrito? 

Detalle fi  Porcentaje  

Siempre  1   3.70 

Casi siempre 5 18.52 

A veces 5 18.52 

Pocas veces 5 18.52 

Nunca  11 40.74 

Total  27 100.00 

Elaborado por: Carrera Bajaña Karla Stefanía  

 

 

Figura 6. ¿Cuando lees un libro, logras entender lo que está escrito? 

 

Siempre ; 1; 
3,7%

Casi siempre; 5; 
18,52%

A veces; 5; 
18,52%

Pocas veces; 5; 
18,52%

Nunca ; 11; 40,74%



 

42 

Interpretación: En el hábito lectura, además de contar con la capacidad de leer, es 

importante desarrollar macrohabilidades, es decir, lograr comprender la información, 

determinar el significado de las palabras en su conjunto y de acuerdo al contexto. Por 

consiguiente, debido a su relevancia en proceso de aprendizaje y desempeño académico, se 

preguntó a los 27 estudiantes encuestados si ¿Cuando lees un libro, logras entender lo que 

está escrito? Obteniendo que, el 3,7% dijo que SIEMPRE, el 18,52% respondió que CASI 

SIEMPRE, el otro 18,52% indicó que A VECES, al igual que quienes señalaron que POCAS 

VECES, con un 18,52%, mientras que 40,74% contestó que NUNCA. 

 

4.1.2. Resultados estadísticos inferenciales 

1. Prueba Chi Cuadrado (Prueba de Independencia) 

Prueba de Hipótesis General 

H0: Las Estrategias lectoras son independientes al hábito de la lectura en los estudiantes de 

la Escuela Juan E Verdesoto 

H1: Las Estrategias lectoras no son independientes al hábito de la lectura en los estudiantes 

de la Escuela Juan E Verdesoto 

 

Tabla 8. Prueba Chi-Cuadrado 

Estrategias lectoras vs Hábito de la lectura 

 

Valor gl 
Significación 

asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 17,620a 4 ,001 

Razón de verosimilitud 11,516 4 ,021 

Asociación lineal por lineal 9,245 1 ,002 

N de casos válidos 27   

a. 6 casillas (66,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo esperado es ,07. 
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Como el valor de significación asintomática observado (p) es 0,001 y a su vez, este es menor 

a 0.05 (p < 0,05) se acepta la hipótesis alternativa (H1) y se rechaza la hipótesis nula (H0), lo 

que comprende que la variable Estrategias lectoras se relacionan significativamente con la 

variable Hábito de la lectura. 

 

2. Prueba de Normalidad 

H0: Las variables de investigación, estrategias lectoras y hábito de la lectura, tienen 

distribución Normal. 

H1: Las variables de investigación, estrategias lectoras y hábito de la lectura, no tienen 

distribución Normal. 

 

Tabla 9. Prueba de normalidad 

 

Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Estrategias lectoras ,912 27 ,025 

Hábito de lectura ,923 27 ,046 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

Interpretación: 

Como el valor de significancia p es 0,025 y 0,046 respectivamente, y estos son valores 

menores que 0,05, se acepta la hipótesis alternativa (H1) y se rechaza la hipótesis nula (H0), 

es decir que las variables de investigación no presentan una distribución normal, razón por 

la cual, para el análisis correlación entre las variables se aplica el Coeficiente de Correlación 

de Rho de Spearman. 
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3. Análisis de correlación 

Tabla 10. Correlación entre las variables Estrategias lectoras y Hábito de la lectura 

en los estudiantes de la Escuela Juan E Verdesoto 

Correlación de Rho de Spearman 

V. Independiente V. Dependiente  
Coeficiente de 

correlación 
,646** 

Estrategias lectoras Hábito de lectura 
 Sig. (bilateral) <,001 

 N 27 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Se evidencia que la variable Estrategias lectoras tiene una relación significativamente alta 

con la variable Hábitos de lectura (rho=,656**), lo que permite rechazar la hipótesis que 

plantea la inexistencia de una relación entre las variables. 

 

Figura 7. Nivel de relación entre las variables Estrategias lectoras y Hábito de la 

lectura en los estudiantes de la Escuela Juan E Verdesoto 
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Interpretación: 

La figura muestra que el nivel de relación entre las variables Estrategias lectoras y Hábito 

de la lectura es de un nivel relacional Alto (48.10%) como el predominante. 

 

4.2.Discusiones 

- La tabla 2 del presente trabajo muestra que el 33.33% de los estudiantes encuestados 

considera que las clases de Lengua y Literatura nunca son interesantes, lo que implica 

que el docente no genera motivación hacia el aprendizaje, razón por la cual, pese a la 

importancia de la lectura, su estudio no resulta atrayente, más bien, se percibe como una 

asignatura abrumadora. Datos que corroboran lo expuesto por Condori (2020), quien en 

su investigación destacó la función del educador como mediador entre el estudiante y el 

ambiente, así, expresó que para que los maestros logren cumplir a cabalidad esta labor 

es fundamental que ellos también se formen como lectores (p. 1).  

Ahora bien, la alternativa con menor valor expuesta en la tabla 2 corresponde a quienes 

señalaron que casi siempre consideran que las clases de Lengua y Literatura son 

interesantes, siendo este el 11.11%, que representa a 3 de 27 encuestados. Pese a que la 

finalidad de la asignatura es orientar el desarrollo de la capacidad del lenguaje, entre 

ellas la lectura, las estrategias aplicadas por los docentes no motivan su aprendizaje. 

Información que sustenta lo planteado por Condori (2020), quien de acuerdo con su 

investigación determinó que las estrategias seleccionadas para la clase deben ser 

analizadas desde lo práctico y no simplemente por sugerencias teóricas (p. 1). 

- En el análisis de la función de las actividades lúdicas como una estrategia para fortalecer 

la lectura, la tabla 3 muestra que el 25.93% de los estudiantes respondió que en las clases 

de Lengua y Literatura muy pocas veces su maestro realiza algún tipo de juegos, a su 

vez, el 18.52% señaló que este tipo de actividad nunca se llevan a cabo, así que clases 

no generan motivación por aprender. Datos que ratifican lo expuesto en la investigación 

de Vanegas et al. (2021), en la cual se expresa que las actividades lúdicas son una 

herramienta pedagógica que potencia la adquisición y el desarrollo de habilidades, 

debido a que se relacionan con el área cognitiva y emocional del educando, una 

educación integral (p. 502). 
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Por su parte, en esta misma tabla de datos se da a conocer que de los 27 estudiantes 

encuestados, 6 de ellos opinaron que durante esta asignatura a veces se realizan juegos, 

es decir que su aplicación no es constante. Además, los valores entre las cinco 

alternativas de respuesta no mantienen una diferencia significativa, lo que refleja que 

cada uno de los discentes poseen necesidades determinadas y una opinión propia acerca 

del juego en su proceso de aprendizaje. Información que verifica lo expuesto por los 

autores antes mencionado, quienes en su trabajo indican que las estrategias deben 

responder a las necesidades y el impulso natural de los niños, jugar (Vanegas et al., 2021, 

p. 502). 

- La tabla 4 del presente trabajo indica que, de los estudiantes tomados como muestra de 

investigación, tan solo el 11.11% señaló que siempre lee, mientras que el 40.74% 

respondió que realiza esta actividad pocas veces y el 22.22% dijo que en casa nunca lee; 

una etapa importante en el desarrollo de competencias. Hechos que ratifican la 

conclusión que presentan Díaz, Velasco y Meza (2022), según la cual, para el desarrollo 

de competencias, especialmente para fortalecer la comprensión lectura, las estrategias 

implementadas por el educador deben evitar ser tradicionales, en su lugar, su 

característica principal ha de ser la innovación, para así generar interés por leer (p. 250). 

De igual manera, cabe destacar la cuestión en análisis en la tabla 4 es la lectura en el 

hogar, espacio en el que el estudiante ya no cuenta con la guía del docente, por lo que 

implica llevar a la práctica lo aprendido en la escuela, es decir aplicar las competencias, 

en la que, además de tener presente la conocimientos teóricos, se requiere de la capacidad 

de aplicarlos; cuestión que se le dificulta al 66.96% de los educandos, correspondiente a 

quien respondieron que nunca y casi nunca leen casa. Datos que sustentan lo que 

manifiestan Díaz, Velasco y Meza (2022), en cuya investigación definen que el 

desarrollo de competencias reduce los problemas relacionados a la lectura (p. 250). 

- La tabla 5 señala que el 33.33% de los estudiantes indica que a sus padres nunca les gusta 

lee, además el 29.63% respondió que la lectura es una actividad muy pocas veces 

realizada por quienes integran su hogar; actitud que es tomada de ejemplo por los hijos 

y que influye en el concepto que se tiene sobre lo importante de la lectura en la vida. 

Datos que sustentan lo expuesto por Martínez (2019), quien postula que la actitud de la 

familia frente al concepto y valor se le otorga a la lectura tiene una repercusión directa 
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en la percepción que tendrá el menor sobre la indispensable de construir el hábito de leer, 

a causa de que de esto depende que se realice de forma voluntaria (p. 103). 

Por su parte, la tabla 5 también detalla que de los 27 estudiantes que conforman el 4to 

año de EGB, solo uno de ellos contestó que sus padres siempre leen, y cuatro 

manifestaron que en casa observan que casi siempre se practica la lectura. No obstante, 

es un valor inferior en comparación a quienes señalaron una respuesta opuesta, pese a lo 

fundamental de esta habilidad en el desempeño académico. Información que ratifica la 

investigación realizada por Martínez (2019), en la que se enfatiza que el hábito de la 

lectura comienza a desarrollarse en la primera infancia, motivo por el cual se debe 

fortalecer a partir de los primeros años escolares y en todas las asignaturas (p. 103). 

- La tabla 6 presenta como respuesta que el 25.93% de los estudiantes contestó que nunca 

lee sin que alguien le diga que debe de hacerlo, lo que implica que no siente una iniciativa 

propia por practicar la lectura, al igual que otro 25.93% de la muestra que indicó que casi 

nunca realiza dicha actividad de forma autónoma o por compromiso propio, más bien, 

solo lo llevan a cabo al existir un estímulo externo; uno que provoca alguien más. 

Información que sustenta lo que explica Morales (2020) en su investigación, de acuerdo 

a la cual, la responsabilidad de los docentes no eres transmitir contenidos teóricos, sino 

que el estudiante adquiere el compromiso por un aprendizaje autónomo (p. 72). 

Ahora bien, la tabla referida también señala que el 3.70%, que representa un estudiante, 

contestó que siempre lee, aunque nadie le indique que debe hacerlo; por su parte, el 

25.93% de la muestra contestó que lo realiza a veces, es decir que la motivación que 

siente por leer requiere fortalecerse. De ahí que estos datos corroboran lo que manifiesta 

Morales (2020), quien expresa que importante fortalecer la aptitud de un pensamiento 

crítico para que así los educandos sean capaces de construir su conocimiento y con este 

enfrentar los diversos desafíos del mundo globalizado. Así que enseñar y aprender a leer 

va más allá de alcanzar una calificación o cumplir una planificación curricular (p. 72). 

- En la tabla 7 se registran que de los 27 estudiantes que conforman el 4to año de EGB, el 

40.74% señaló que al leer nunca logra comprender lo que está escrito en el texto, a su 

vez, el 18.52% dijo que casi nunca asimila la información, siendo esta una 

microhabilidad del lenguaje que requiere del pensamiento crítico, para que así el 

conjunto de palabras cobre sentido. Datos que ratifican la investigación de Martín et al. 

(2019), quienes expresaron en su trabajo que para promover el aprendizaje y por 
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consiguiente el hábito de la lectura, es indispensable formular y aplicar actividades en 

relación a las microhabilidades lingüísticas debido a que estas promover la comprensión 

de lo que se lee (p. 263).  

Por su parte, la tabla 7 también refleja que, del total de encuestados, tan solo el 3.7% dijo 

que siempre logra entender lo que lee, y el 18.52% respondió que casi siempre asimila 

los textos que se analizan en clase. No obstante, dichos resultados son inferiores en 

comparación a la cantidad de estudiantes que contestaron presentar dificultades para 

comprender una lectura, el 59.26%, que pertenece a quienes señalaron que casi nunca y 

nunca. Lo que sustenta la investigación de Martín et al. (2019), la cual concluye que es 

la labor de los docentes aplicar métodos didácticos que facilitan y optimicen el proceso 

de asimilación en la lectura, es decir, las microhabilidades (p. 263). 
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CAPÍTULO V CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1.Conclusiones  

- Las estrategias lectoras aplicadas en la Escuela Juan E Verdesoto no fomentan el hábito 

de la lectura en los estudiantes. Porque pese a que es responsabilidad del docente 

establecer actividades que orienten y enriquezcan la lectura, los resultados de la presente 

investigación muestran que a causa de que en las clases Lengua y Literatura no se 

implementan estrategias didácticas motivadoras, la lectura no resulta interesante y como 

consecuencia su práctica no es frecuente. Situación de la cual también es causante el 

ejemplo de los padres, debido a que sus acciones no reflejan valorar lo importante de 

leer, lo que impide fortalecer esta habilidad y aún más hacer de lectura un hábito.  

- Las estrategias lectoras que se implementan con los estudiantes de la Escuela Juan E 

Verdesoto se caracterizan por no responder adecuadamente a las necesidades. Si bien, se 

práctica en las clases, las actividades que en estas se aplican no logran despertar el interés 

por aprender y muchos menos motivan practicarla de forma autónoma; lo que refleja 

falencia en rol docente como mediador entre el estudiante y el ambiente. Ahora bien, las 

estrategias didácticas buscan facilitar el proceso de educativo y generar un aprendizaje 

significativo, por lo que entre estas destacan las actividades lúdicas, no obstante, no se 

lleva a cabo en la institución, lo que influye en que los estudiantes escasamente lean.  

- Los estudiantes de la Escuela Juan E Verdesoto no logran desarrollar ni fortalecer el 

hábito de la lectura, a causa de que las acciones de los padres de familia no demuestran 

el valor que posee practicar la lectura, por lo que no se percibe como un aprendizaje 

significativo. En cuanto al aptitud, los educandos señalan no sentirse comprometidos por 

hacer de lectura parte de su vida, más bien, se realiza como requisito para obtener una 

calificación, así que solo practica por iniciativa de alguien más y no por un desea propio, 

lo que dificulta lograr que leer deje de ser una rutina y se convierta en un hábito. Esto, 

en conjunto afecta a la comprensión lectura, una microhabilidad del lenguaje. 

- La relación entre las variables, estrategias lectoras y el hábito de la lectura, es 

significativamente alta. Esto, no únicamente porque la prueba de correlación muestra un 

48.10%, sino que también lo refleja el análisis de los resultados de la aplicación de la 

encuesta. Por consiguiente, la labor del docente y el ejemplo que constituyen los padres 

de familia influyen en la percepción que poseen los estudiantes sobre la lectura y lo 

fundamental que resulta practicarla. Además, sus efectos se evalúan en lo que acontece 

en los salones de clase y el nivel de comprensión que se demuestra al leer. 
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5.2.Recomendaciones  

- Aplicar estrategias que orienten el fortalecimiento del hábito de la lectura en los 

estudiantes, de tal manera que incentiva la práctica de esta actividad de forma autónoma. 

Razón por la cual, la planificación de las mismas debe realizarse hacia un aprendizaje 

significativo, es decir, que no simplemente busque el mejor desempeño académico o su 

cumplimiento como un deber más para aprobar la asignatura; más bien, se trata de 

generar el deseo innato por leer y desarrollar la capacidad de comprender lo que se lee. 

Es así que la utilidad de las estrategias lectoras debe ir más allá de un salón de clase, se 

trata de aplicarlas en la vida. 

- Establecer estrategias lectoras con base al desarrollo de competencias, por consiguiente, 

su aplicación considera el área cognitiva, de habilidades y actitudes. Es así que además 

del análisis teórico de la lectura y sus etapas, el objetivo principal es desarrollar la 

capacidad de llevar a la práctica el conjunto de conocimientos, al mismo tiempo que 

examina las necesidades y produce interés hacia el aprendizaje. Motivo por el que es 

importante que los docentes implementen estrategias didácticas que incentiven el 

proceso de educativo, entre las que se destaca las actividades lúdicas, puesto que toman 

como punto de partida el juego, el ejercicio de preferencia para los niños. 

- Antes de hacer de la lectura un hábito, es importante fortalecer el desarrollo de las 

habilidades básicas y las microhabilidades del lenguaje, lo que significa que además de 

leer, se debe fomenta la comprensión; esto permite que la lectura del estudiante resulte 

eficiente, de calidad y productiva, caso contrario serían palabras sin sentido alguno. De 

ahí que es importante respetar las etapas para alcanzar un aprendizaje significativo, 

puesto que no existe argumento para esperar en los niños el hábito de leer, cuando se 

omite la función de las competencias básicas, mismas que no limitan su valor a una edad 

en específico ni su responsabilidad únicamente en los docentes. 

- Para fortalecer el hábito de la lectura se requiere del trabajo en conjunto de docentes, 

estudiantes y padres de familia, debido a que su contexto no solo es académico sino 

también personal; es decir que su aplicación abarca mucho más que la escuela, de hecho, 

para que leer se convierta en un hábito debe ser parte de la vida de la persona. Es así que 

los maestros deben demostrar a través de sus acciones el valor de practicar de lectura. Al 

igual que es labor de los padres examinar su manera de ser, puesto que no hay mejor 

educación que aquella que se transmite con el ejemplo; solo así se incentiva el 

compromiso en los estudiantes y es posible hacer de lectura un hábito. 
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ANEXOS 

Tabla. Matriz de consistencia  

 

Título Problema Objetivos Hipótesis Variables Dimensiones 
Tipo y diseño de 

investigación 

Población y 

muestra 

Estrategias 

lectoras para 

fomentar el 

hábito de la 

lectura en los 

estudiantes de 

la Escuela 

Juan E 

Verdesoto, 

Babahoyo. 

2022 

¿De qué manera 

las estrategias 

lectoras 

fomentarán el 

hábito de la 

lectura en los 

estudiantes de la 

Escuela Juan E 

Verdesoto, 

Babahoyo. 

2022? 

General: 

Determinar la manera en 

que las estrategias lectoras 

fomentan el hábito de la 

lectura en los estudiantes de 

la Escuela Juan E 

Verdesoto, Babahoyo. 2022 
Las estrategias 

lectoras fomentan 

significativamente el 

hábito de la lectura 

en los estudiantes de 

la Escuela Juan E 

Verdesoto, 

Babahoyo. 2022 

 

Independiente 

Estrategias 

lectoras 

Rol del 

docente Tipo de 

investigación: 

 

Mixta 

Descriptiva 

 

Población 

1233 

estudiantes de 

la Escuela 

Juan E. 

Verdesoto 

Estrategias 

didácticas  

Comprensión 

lectora 

Muestra 

27 estudiantes  

de 4to Año de 

EGB paralelo 

“A” de la 

Escuela Juan 

E. Verdesoto. 

Específicos: 

-Identificar los aspectos 

característicos de las 

estrategias lectoras 

implementadas en los 

estudiantes de la Escuela 

Juan E Verdesoto. 

-Diagnosticar los elementos 

presentes en el hábito de la 

lectura en los estudiantes de 

la Escuela Juan E 

Verdesoto. 

-Analizar la relación entre 

las estrategias lectoras y el 

hábito de la lectura. 

Dependiente 

Hábitos de 

lectura  

Rol del padre 

de familia 

Diseño de 

investigación: 

 

No experimental 

Causal 

Documental 

 

Aptitudes  Unidad de 

estudio  

Estudiante del 

4to Año de 

EGB paralelo 

“A” de la 

Escuela Juan 

E. Verdesoto 

Habilidades  

Elaborado por: Carrera Bajaña Karla Stefania 
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Instrumento de investigación 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE BABAHOYO 
Facultad de Ciencias Jurídicas, Sociales y de la Educación 

Carrera de Educación Básica 

 

Lea las siguientes preguntas y señale según su opinión  

1. ¿Las clases de Lengua y Literatura son interesantes? 

Siempre  

Casi siempre  

A veces  

Casi nunca  

Nunca  

 

2. ¿En las clases de Lengua y Literatura siempre hacen lo mismo? 

Siempre  

Casi siempre  

A veces  

Casi nunca  

Nunca  

 

3. ¿El profesor te dice cómo debes de leer? 

Siempre  

Casi siempre  

A veces  

Casi nunca  

Nunca  

 

4. ¿En la hora de Lengua y Literatura, el docente los hace jugar? 

Siempre  

Casi siempre  

A veces  

Casi nunca  

Nunca  
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5. ¿Antes de leer, te fijas en las imágenes que trae el cuento? 

Siempre  

Casi siempre  

A veces  

Casi nunca  

Nunca  

 

6. ¿Siempre lees? 

Siempre  

Casi siempre  

A veces  

Casi nunca  

Nunca  

 

7. ¿A tus padres les gusta leer? 

Siempre  

Casi siempre  

A veces  

Casi nunca  

Nunca  

 

8. ¿Tus padres te dicen que te pongas de leer? 

Siempre  

Casi siempre  

A veces  

Casi nunca  

Nunca  

 

9. ¿Lees, aunque nadie te diga que debes de hacerlo? 

Siempre  

Casi siempre  

A veces  

Casi nunca  

Nunca  

 

 

 



 

60 

10. ¿Crees que es importante aprender a leer? 

Siempre  

Casi siempre  

A veces  

Casi nunca  

Nunca  

 

11. ¿Cuando lees, pronuncias bien todas las palabras? 

Siempre  

Casi siempre  

A veces  

Casi nunca  

Nunca  

 

12. ¿Cuándo lees un libro, logras entender lo que está escrito? 

Siempre  

Casi siempre  

A veces  

Casi nunca  

Nunca  
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Resultados  

Tabla. ¿En las clases de Lengua y Literatura siempre hacen lo mismo? 

Detalle fi  Porcentaje  

Siempre  4 14.82 

Casi siempre 6 22.22 

A veces 5 18.52 

Pocas veces 4 14.82 

Nunca  8 29.62 

Total  27 100.00 

Elaborado por: Carrera Bajaña Karla Stefanía  

 

 

Figura. ¿En las clases de Lengua y Literatura siempre hacen lo mismo? 

 

Interpretación:  

Las planificaciones curriculares cumple la función de guiar las actividades en la clase con el 

fin de cumplir con los objetivos propuestos y en beneficio del aprendizaje; razón por la cual, 

para verificar su aplicación se preguntó ¿en las clases de lengua y literatura siempre hacen 

lo mismo?, de la cual los resultados muestran que el 14,82% dijo que SIEMPRE y el 22,22% 

mencionó que CASI SIEMPRE, mientras que el 18,52% respondió que A VECES las 

actividades son las mismas, el 14,52% señaló que POCAS VECES y el 29,62% indicó que 

NUNCA. 

Siempre ; 4; 
14,82%

Casi siempre; 6; 
22,22%

A veces; 5; 
18,52%

Pocas veces; 4; 
14,82%

Nunca ; 8; 29,62%
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Tabla. ¿El profesor te dice cómo debes de leer? 

Detalle fi  Porcentaje  

Siempre  4 14.81 

Casi siempre 4 14.82 

A veces 5 18.52 

Pocas veces 5 18.52 

Nunca  9 33.33 

Total  27 100.00 

Elaborado por: Carrera Bajaña Karla Stefanía  

 

 

Figura. ¿El profesor te dice cómo debes de leer? 

 

Interpretación: 

La aplicación adecuada de estrategias didácticas conlleva un proceso que debe responder a 

las necesidades educativas. De tal manera que, frente a los obstáculos que se evidencian en 

el desarrollo de las destrezas lectoras, para su fortalecimiento resulta indispensable la guía 

constante del docente. Por lo que se cuestionó si ¿el profesor te dice cómo debes de leer?, de 

ahí que los datos indican que el 14,81% mencionó que SIEMPRE, el 14,82 dijo que CASI 

SIEMPRE, a su vez, el 18,52% respondió que A VECES, el 8,52% señaló que POCAS 

VECES y el 33,33% contestó que NUNCA su docente orienta la lectura, lo que significa que 

existen falencias en el proceso didáctico. 

Siempre ; 4; 
14,81%

Casi siempre; 4; 
14,82%

A veces; 5; 
18,52%

Pocas veces; 5; 
18,52%

Nunca ; 9; 33,33%
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Tabla. ¿Antes de leer, te fijas en las imágenes que trae el cuento? 

Detalle fi  Porcentaje  

Siempre  1   3.70 

Casi siempre 4 14.82 

A veces 9 33.33 

Pocas veces 4 14.82 

Nunca  9 33.33 

Total  27 100.00 

Elaborado por: Carrera Bajaña Karla Stefanía  

 

 

Figura. ¿Antes de leer, te fijas en las imágenes que trae el cuento? 

 

Interpretación: 

Para lograr una compresión lectora asertiva, las estrategias aplicadas por los docentes deben 

respetar el proceso cognitivo, lo que implica que, para que la información que se encuentra 

en los textos sea comprendida por los estudiantes debe existir un orden entre sus etapas; caso 

contrario, se dificulta alcanzar el objetivo de clase. De tal manera que, para analizar su 

implementación, específicamente en la etapa de pre-lectura, se preguntó si ¿antes de leer, te 

fijas en las imágenes que trae el cuento?, ante la cual, el 14,82% dijo que SIEMPRE, el 

33,33% señaló que A VECES, el 14,82 respondió que POCAS VECES lo realiza y el 33,33% 

contestó que NUNCA. 

Siempre ; 1; 
3,7%

Casi siempre; 4; 
14,82%

A veces; 9; 33,33%
Pocas veces; 4; 

14,82%

Nunca ; 9; 33,33%
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Tabla. ¿Tus padres te dicen que te pongas de leer? 

Detalle fi  Porcentaje  

Siempre  3 11.11 

Casi siempre 4 14.82 

A veces 7 25.92 

Pocas veces 6 22.22 

Nunca  7 25.93 

Total  27 100.00 

Elaborado por: Carrera Bajaña Karla Stefanía  

 

 

Figura. ¿Tus padres te dicen que te pongas de leer? 

 

Interpretación: 

El desarrollo y el fortalecimiento del hábito de lectura no es una tarea simple, más bien, 

requiere el compromiso de estudiantes, maestros y padres de familia. Su función principal 

toma como punto de partida los valores, esto debido a que, para hacer de la lectura una 

actividad cotidiana en la vida de los niños, se necesita estimular el respeto, la responsabilidad 

y el amor por sí mismo. Ahora bien, al cuestionar si ¿Tus padres te dicen que te pongas de 

leer? El 11,11% contestó que en casa SIEMPRE lo motivan a leer, el 14,82% dijo que esto 

sucede CASI SIEMPRE, el 25,93% respondió que A VECES, el 22,22% indicó que POCAS 

VECES y el 25,93% señaló que NUNCA. 

Siempre ; 3; 
11,11%

Casi siempre; 4; 
14,82%

A veces; 7; 25,93%
Pocas veces; 6; 

22,22%

Nunca ; 7; 25,93%
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Tabla. ¿Crees que es importante aprender a leer? 

Detalle fi  Porcentaje  

Siempre  3 11.11 

Casi siempre 6 22.22 

A veces 5 18.52 

Pocas veces 4 14.81 

Nunca  9 33.33 

Total  27 100.00 

Elaborado por: Carrera Bajaña Karla Stefanía  

 

 

Figura. ¿Crees que es importante aprender a leer? 

 

Interpretación: 

Un aprendizaje significativo implica que el conocimiento sea útil en la vida del estudiante, 

sin embargo, esto no depende únicamente del contenido de las clases, sino también del punto 

de vista del que es percibido por los estudiantes, puesto que cada uno de ellos presenta 

necesidades individuales y las características de su contexto son específicas. Por lo que se 

cuestionó si ¿crees que es importante aprender a leer? De lo cual, el 11,11% respondió que 

SIEMPRE, el 22,22% dijo que CASI SIEMPRE, el 18,52% contestó que A VECES, 14,81% 

señaló que POCAS VECES percibe importante aprender a leer, y el 33,33% indicó que 

NUNCA. 

Siempre ; 3; 
11,11%

Casi siempre; 6; 
22,22%

A veces; 5; 
18,52%

Pocas veces; 4; 
14,81%

Nunca ; 9; 33,33%
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Tabla. ¿Cuando lees, pronuncias bien todas las palabras? 

Detalle fi  Porcentaje  

Siempre  4 14.81 

Casi siempre 4 14.81 

A veces 7 25.93 

Pocas veces 8 29.63 

Nunca  4 14.82 

Total  27 100.00 

Elaborado por: Carrera Bajaña Karla Stefanía  

 

 

Figura. ¿Cuando lees, pronuncias bien todas las palabras? 

 

Interpretación: 

Las microhabilidades, también denominadas habilidades básica, en el ámbito del lenguaje, 

son el punto de partida del desarrollo de hábito de lectura, puesto que comprende la 

capacidad de leer de manera adecuada, lo que encierra la pronunciación correcta de los 

términos; porque solo así permite una comunicación asertiva, evitando distorsionar el 

mensaje. Por lo que, para su análisis, se preguntó si ¿Cuando lee, pronuncias bien todas las 

palabras? De ahí que, el 14,81% dijo que SIEMPRE, el otro 14,81% respondió que CASI 

SIEMPRE, el 25,93% contestó que A VECES, el 26,63% señaló que POCAS VECES y el 

14,82% indicó que NUNCA. 

Siempre ; 4; 
14,81%

Casi siempre; 4; 
14,81%

A veces; 7; 25,93%

Pocas veces; 8; 
29,63%

Nunca ; 4; 
14,82%
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Aplicación de la encuesta 

 

 



 

68 

 


