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Resumen y Palabras Claves

Resumen:

Actualmente las metodologias activas de ensefianza se caracterizan por un enfoque cognitivo
y el desarrollo de habilidades, lo que omite lo importante de la predisposicién actitudinal del
estudiante y la funcion que cumplen las emociones en la educacion, principalmente en la
construccion de un aprendizaje significativo. Asi, a causa de la desmotivacion, estrés y bajo
rendimiento académico provocado por la tension por la pandemia del Covid-19 y los
conflictos sociales que forman parte del contexto del discente; el presente trabajo tiene como
objetivo determinar la manera en que las metodoldgicas activas de ensefianza influyen en el
desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes de la UE. Francisco Robles.
Estudio que se realiza a través de una investigacion de tipo descriptiva, explicativa, y de
disefio no experimental. Al mismo tiempo, toma como muestra de estudio a 40 estudiantes
que conforman el sexto afio de Educacion General Bésica, quienes por medio de la encuesta
reflejan dificultades para asimilar la informacion y practicar lo aprendido, al igual que las
clases no resultan de interés. Por su parte, los resultados sefialan que los estudiantes optan
por ocultar su tristeza, no logran controlar el enojo, y su estado de animo interviene en la
concentracion. De ahi que, estadisticamente se comprueba que la relacion entre las variables
es alta (47.5%). Por esta razon se concluye que las metodologias activas de ensefianza
influyen significativamente en el desarrollo de la inteligencia emocional, por lo que su

fortalecimiento en la educacion permite una formacién integral del estudiante.

Palabras claves:

Metodologias, emociones, aprendizaje, estudiantes.
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Abstract and Keywords

Abstract:

Currently, active teaching methodologies are characterized by a cognitive approach and the
development of skills, which omits the importance of the student's attitudinal predisposition
and the role that emotions play in education, mainly in the construction of meaningful
learning. Thus, due to the demotivation, stress and low academic performance caused by the
tension caused by the Covid-19 pandemic and the social conflicts that are part of the context
of the student; The objective of this paper is to determine the way in which active teaching
methodologies influence the development of emotional intelligence in EU students. Francis
Robles. Study that is carried out through a descriptive, explanatory type of research, and of
a non-experimental design. At the same time, it takes as a study sample 40 students who
make up the sixth year of Basic General Education, who through the survey reflect
difficulties to assimilate the information and practice what they have learned, just as the
classes are not interesting. For their part, the results indicate that students choose to hide
their sadness, are unable to control their anger, and their state of mind intervenes in
concentration. Hence, statistically it is verified that the relationship between the variables is
high (47.5%). For this reason, it is concluded that active teaching methodologies
significantly influence the development of emotional intelligence, so its strengthening in

education allows a comprehensive training of the student.

Keywords:

Methodologies, emotions, learning, students.
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CAPITULO I. INTRODUCCION
1.1. Contextualizacion de la situacion problemética

Las metodologias activas de ensefianza aplicadas en el proceso de aprendizaje presentan un
enfoque cognitivo, apartandose del desarrollo de la inteligencia emocional, lo que provoca
problemas en el comportamiento, estado de a&nimo y control de impulsos de los estudiantes,

derivando en dificultades en el desempefio académico y aprendizaje.

1.1.1. Contexto Internacional

Soldrzano (2023) expresa que las acciones del Gobierno de Guatemala en el Sistema
Educativo se enfocan en las necesidades alimenticias y en la renovacion de la infraestructura
de las escuelas, desatendiendo la implementacién de programas orientados a disminuir el
rezago en la educacion. Por tal motivo, para la exministra de educacion, Ester Ortega, la
responsabilidad del Ministerio de Educacién es mejorar el proceso de aprendizaje, para lo
cual es importante la implementacion de metodologias activas de ensefianza, un mecanismo

de aprendizaje efectivo que encamina hacia la calidad educativa (parrs. 3, 8).

Para los docentes de la Provincia de Huelva, Espafia, la gamificacion favorece la motivacion
de los estudiantes contribuyendo al alcance de los objetivos de aprendizaje. Sin embargo,
segun los estudios realizados por la revista de Analisis y Modificacion de Conducta, dicha
metodologia de ensefianza presenta problemas en su implementacion a causa del déficit en
la formacidn docente, escasos recursos econoémicos en las escuelas y carencia en personal
de apoyo, pero principalmente porque los maestros no le dan importancia a la innovacion
(Huelva, 2022, pérr. 7).

Ademas, Romero (2022) expone que Espafia no se encuentra preparada ante el incremento
de problemas de salud mental que enfrentan los nifios y adolescentes del pais tras la
pandemia del Covid-19. Razo6n por la cual, expertos opinan que es necesario realizar cambios
en el modelo de la educacion, considerando la inteligencia emocional como uno de los
pilares fundamentales para hacer frente a la realidad. Ante esto, para la fundadora de KitCo,
Elsa Giménez, una educacion enfocada en el desarrollo de capacidades emocionales

mejorara el futuro de las personas, y es un elemento necesario en los espafioles (parrs. 1, 2).

En Colombia, segun las estadisticas del Instituto de Neurociencia, el 42% de los nifios con

problemas emocionales, a causa de la pandemia, presentan dificultad en su desempefio



académico. A su vez, el indice Welbin revela que gran parte de los colegios del pais no estan
enfocados en las necesidades de salud mental, area directamente relacionada con el
desarrollo de la inteligencia emocional. Ademas, para la coordinadora de la Institucion Laura
Vicuia, en el Sistema Educativo publico la situacion es mas compleja debido a que el

elevado numero de estudiantes obstaculiza su atencion (Semana, 2022, parrs. 1,4,6).

1.1.2. Contexto Nacional

En Ecuador, el Ministerio de Educacion actualmente trabaja por eliminar el modelo
pedagogico caracterizado por un enfoque de ensefianza y aprendizaje tradicional, la
memorizacion de conceptos especificos, el rol protagdnico de los docentes y la opresion a
los estudiantes que, de acuerdo a la Ministra del ramo, Maria Brown, es una de las principales
causas del elevado indice de desercion escolar, que alcanza 120 000 estudiantes; motivo por
el cual la entidad platea la necesidad de realizar nuevos ajustes a las metodologias,
direccionados hacia una ensefianza activa (Machado, 2022, parrs. 1-3).

De acuerdo con Castillo (2022) la educacion en Ecuador enfrenta grandes desafios debido a
la generacion digital, pues las metodologias aplicadas no responden a las necesidades de
aprendizaje ni se ajustan al contexto. Asi, para Claudia Tobar, directora del Instituto de
Ensefianza y Aprendizaje de la Universidad San Francisco de Quito, se requiere el uso de
metodologias activas para combatir el desinterés de los estudiantes. No obstante, alrededor
del 90% de los docentes del pais contindan con clases magistrales, segtn lo expresado por
el director de Inteligencia de la Informacion de la Universidad de las Américas (parrs. 1, 8).

Asi mismo, el referido autor, en una publicacién posterior precisa que la pandemia del
Covid-19 provocd dificultades en la salud mental de los nifios de Ecuador, viéndose afectado
el desarrollo de la inteligencia emocional; datos corroborados por la Unicef, segun el cual,
4 de cada 10 estudiantes manifiestan haber sentido angustia por el cierre de las escuelas.
Permanecer en casa provocé cambios significativos en el estilo de vida, una modificacién
del entorno y una menor interaccion; acciones que desencadenaron desmotivacion, estrés y

un bajo desempefio académico (Castillo, 2022, parrs. 23-24).

Por su parte, la Rectora del colegio Ecomundo de Guayaquil, Raquel Maquilon, opina que
el Sistema Educativo ecuatoriano requiere emplear un programa orientado a la inteligencia
emocional a edad temprana, area que ha sido desatendida en las escuelas. Maquil6n
considera que, por medio de su integracion en las planificaciones y la puesta en practica en

los salones de clase, mediante una participacion activa, los jovenes desarrollaran habilidades
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socioemocionales que facultaran un desenvolvimiento éptimo en el campo laboral y seran

un ejemplo para futuras generaciones (Landin, 2022, parrs. 14-16).

1.1.3. Contexto Local

Para los habitantes del canton Palenque de la provincia de Los Rios, las clases virtuales
representaron un reto, a causa de los escasos recursos econdmicos y los problemas para
acceder a Internet. No obstante, para el Director de Educacion del Distrito 12D01, la
educacion bajo esta modalidad depende del trabajo que realice la familia para completar las
fichas pedagogica, ademas de que los estudiantes cuentan con los libros que ha otorgado el
Ministerio de Educacion temporalmente (Ortiz, 2020, parrs. 8-10). Medidas que omiten la

importancia de la formacidn docente y la implementacion adecuada de estrategias activas.

A su vez, las metodologias de ensefianza aplicadas en la UE. Francisco Robles se
caracterizan principalmente por las clases magistrales, mismas que no se relacionan con el
contexto ni responden a las necesidades educativas. De tal manera que los conceptos
presentados en los textos académicos no logran ser analizados desde una perspectiva
funcional, razon por la cual, no se reconoce la importancia del aprendizaje para la vida. Del
mismo modo, la participacion de los estudiantes y la construccion de conocimiento no es un

proceso activo, las ideas sobre la tematica tratada no son producidas por los discentes.

Ahora bien, pese a que las Unidades Educativas del Ecuador cuentan con el Departamento
de Consejeria Estudiantil (DECE) encargado de la orienta emocional, en el canton Quevedo
se origind un enfrentamiento entre dos jovenes estudiantes (Franco, 2022, parrs. 2, 5).
Accion que refleja la necesidad de reforzar el reconocimiento y control de los impulsos. A
su vez, la comunidad educativa muestra gran preocupacion debido a la inseguridad y
amenazas continuas de artefactos explosivos en escuelas y colegios de la provincia de Los

Rios, hechos que provocan estrés y ansiedad (La Hora, 2022, parrs. 2, 7).

Desde un contexto mas cercano, los estudiantes de la UE. Francisco Robles presentan
problemas en el desarrollo de la inteligencia emocional, lo que impide un crecimiento
integral, puesto que los procesos de ensefianza y aprendizaje estan enfocados en el factor
cognitivo de la educacion. Si bien, obtienen conocimientos teoricos, para el
desenvolvimiento de las actividades cotidianas se precisa de las demas competencias
educativas: habilidades y actitudes, mismas que guardan relacién con las emociones, cuyo
reconocimiento y control permite reducir los problemas de conducta, presion y mejora las

relaciona interpersonales.
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1.2. Planteamiento del Problema

¢De qué manera las metodologias activas de ensefianza influyen en el desarrollo de la
inteligencia emocional en los estudiantes de la UE. Francisco Robles, Babahoyo. 20227

1.3. Justificacion

El presente trabajo investigativo se justifica en lo tedrico debido a que permitira ampliar los
conocimientos respecto a las metodologias activas de ensefianza y su relacion con desarrollo
de la inteligencia emocional en educandos de Educacion Basica, asi como profundizar en las
diversas metodologias caracterizadas por un proceso activo en las que los estudiantes
construyen su propio aprendizaje a través del analisis, relacion con las nociones previas y
contextualizacion del contenido académico. Ademas, se ahonda en el conjunto de
habilidades emocionales que promueven el desarrollo cognitivo y sirve de base para futuras

investigaciones relacionadas con las variables de estudio.

Por su parte, presenta argumento practico porque proporcionara metodologias activas de
ensefianza que los docentes tendrdn como guia para orientar el desarrollo de la inteligencia
emocional de los estudiantes de Educacion Basica, lo que permitird alcanzar una formacion
significativa e integral: aborda las distintas dimensiones del ser humano y descubre la
funcionalidad de lo aprendido. Su resultado serd mejorar la concepcién que tienen los
estudiantes sobre el aprendizaje, el rol que desempefian en el aula de clases de forma
auténoma y la importancia de las competencias emociones en el proceso educativo y en la

vida, lo que despierta el interés por el conocimiento.

De igual manera, se justifica socialmente a causa de que por medio del desarrollo de la
inteligencia emocional a través de la aplicacion de metodologias activas se mejorara el
ambiente aulico, la relacion docente-estudiante, el desenvolvimiento de los discentes en la
clase y la condicion de vida, puesto que seran capaces de recocer y contralar los impulsos
ante la toma de decisiones y manipular la predisposicion emocional por aprender. Asi se
formaran profesionales competentes, no solo con conocimientos teoricos, sino también con
equilibro emocional, reduciendo significativamente los altos porcentajes de estrés, para

favorecer el paso a una sociedad donde predomine el respeto y empatia.
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1.4. Objetivos de la investigacion

1.4.1. Objetivo general

Determinar la manera en que las metodoldgicas activas de ensefianza influyen en el

desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes de la UE. Francisco Robles,

Babahoyo. 2022

1.4.2. Objetivos especificos

1. ldentificar las caracteristicas de las metodologias activas de ensefianza.

2. Diagnosticar los elementos especificos presentes en el desarrollo de la inteligencia

emocional.
3. Analizar los factores que intervienen en las metodologias activas de ensefianza y en

el desarrollo de la inteligencia emocional.

1.5. Hipotesis

Las metodologias activas de ensefianza influyen significativamente en el desarrollo de la

inteligencia emocional en los estudiantes de la UE. Francisco Robles, Babahoyo. 2022

13



CAPITULO II. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

Matienzo (2020) a través de la revision bibliografica de articulos relacionados a la teoria del
aprendizaje significado de Ausubel y al anélisis de la evolucién de su postulado, determiné
que los conocimientos previos son un elemento independiente o aislado que influye en la
asimilacién de nuevos contenidos, lo que comprende que las nociones que posee el
estudiante determinan el nivel de comprensién de la informacién que acaba de ser
presentada, reflejando la necesidad de establecer una conexion entre ambos conceptos para
construir el aprendizaje. Razén por la cual, es labor del docente que la formacion en el aula
de clases sea dinamica y vinculada a la realidad (pp. 17, 18).

Las conclusiones obtenidas por Matienzo (2020) muestran que, la asimilacion de los
contenidos se caracteriza por ser un proceso activo, por lo cual, la ensefianza debe estar
orientada hacia el desarrollo de la capacidad de aprender a aprender, incentivar un anélisis
critico de la nueva informacion y la relacion con los conocimientos previos. Resaltando lo

fundamental de la interaccion docente — estudiante y estudiante — estudiante (p. 24).

Por otro lado, Moncini y Pirela (2021) con base a la investigaciéon bibliografica y
observacién documental dirigida a autores destacados en el éarea del aprendizaje
significativo, expusieron que la educacion debe estar fundamentada en la estructura
cognitiva de los estudiantes, lo que integra el conjunto de saberes que posee una persona
sobre un asunto en especifico. Por consiguiente, la relacion establecida entre los
conocimientos previos y los nuevos no se definen como elementos aislados, sino como la
suma de un todo que produce el aprendizaje; principio que permite identificar la estructura

cognitiva del educando y disefiar herramientas para su fortalecimiento (p. 21).

La incorporacion de los contenidos se realiza de forma sustantiva, por medio del anélisis de
datos y no por memorizacion. Asi que es necesario que el estudiante sea consciente de la
importancia de aprender; componente esencial que cumple la funcién de motivar el proceso
de aprendizaje, relacionar los conocimientos y, por consiguiente, reajustar los saberes,

modificar su estructura (Moncini y Pirela, 2021, p. 21).

Mego y Saldafia (2021) a partir de la revision bibliografica como metodologia de
investigacion, sustentaron que la capacidad cognitiva cumplen un rol fundamental en el

desarrollo de las competencias en los estudiantes, especialmente en el ambito de la expresion
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oral y comprension lectora, puesto que potencializa la elaboracién de discursos, anélisis de
informacion y autoevaluacién, permitiendo un mejor desenvolvimiento en el contexto y
cumplir con los objetivos establecidos en la planificacion curricular. Asi, las capacidades
cognitivas desarrolladas en el proceso de aprendizaje, como las habilidades que permiten

leer y hablar, influyen directamente en las competencias bésicas del lenguaje (p. 189).

El estudio permitié concluir que las capacidades cognitivas se desarrollan paulatinamente,
lo que implica un crecimiento gradual y adaptable al ritmo de aprendizaje de los discentes.
En este proceso, los docentes cumplen un rol esencial, debido a que tienen el compromiso y
la capacidad de incentivar en los educandos un pensamiento critico y reflexivo, cumpliendo

su funcion de manera eficiente (Mego y Saldaria, 2021, p. 193).

En relacion a las habilidades dentro del enfoque por competencia, Aranguren (2022)
comentd que, para alcanzar una educaciéon de calidad, caracterizada por ser dinamica,
flexible e impulsar el pensamiento critico, es pertinente la aplicacion de un modelo de
competencias mediante el uso de estrategias interactivas y valorando las experiencias de los
estudiantes como elemento indispensable en el proceso de aprendizaje. Por su parte, la
adquisicién de las competencias se logra articulando las capacidades cognitivas y un modelo
de planificacion sistematico y contextualizado, pero, sobre todo, llevando a la préactica el

conjunto de conocimientos, lo que comprende las habilidades duras y blandas (p. 404).

Segun Aranguren (2022) las habilidades blandas son entendidas como la capacidad de
establecer relaciones interpersonales en el desenvolvimiento de tareas, para lo cual se
desarrollan &reas como la educacion e inteligencia emocional, la comunicacion y proyectos
de vida. De igual manera, no se descartan las habilidades duras, que implica poner en marcha

los conocimientos tedricos o técnicos (p. 404).

Ahora bien, Casado y Checa (2020) manifestaron que la incorporacion de los proyectos
innovadores como STEAM vy la robodtica en la educacion, benefician al desarrollo de la
creatividad y la capacidad de determinar una solucion adecuada ante los desafios que
enfrentan. Para el analisis de este estudio se llevaron a cabo talleres de 18 semanas, dirigidos
a estudiantes de Espafia; implementando evaluaciones antes y después de cada sesion, y
examinando los productos elaborados por los educandos. A su vez, el programa se ajusto a
las planificaciones curriculares con un enfoque transversal de las instituciones (pp. 55, 56).

Por consiguiente, incentivo la creatividad en todas las areas de estudio.
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Los resultados obtenidos demuestran que la implementacion de los talleres propuestos, en
los que predomina la innovacion, aumentan significativamente la creatividad en la
resolucion de problemas. No obstante, para mejorar el aprendizaje, es necesario que su
aplicacion se lleve a cabo en las escuelas y no exclusivamente en este tipo de programas

extracurriculares (Casado y Checa, 2020, p. 65).

Para Leal (2020) los avances tecnoldgicos son una ventaja para la educacién, debido a que
permiten realizar cambios innovadores en el material didactico que se ajustan a las
necesidades de los estudiantes en relacién al contexto y a la era de la informatica. Asi, el uso
de material innovador, motiva a los estudiantes, incrementa el interés por las teméticas de la
clase y facilita el proceso de ensefianza-aprendizaje. Razon por la cual es indispensable
contar con docentes capacitados y dispuestos a explorar las nuevas herramientas
tecnoldgicas, con el objetivo de innovar en el uso y produccién de recursos pedagdgicos,
para asi conseguir una educacion de calidad y un aprendizaje activo (pp. 185, 195).

La investigacion demostré que la aplicacién de la tecnologia como un recurso o material
didactico, no requiere ser implementada en su totalidad, sino como un complemento a la
educacién. Asi, la explicacion expuesta por los maestros se vuelve dinamica y atractiva para
los estudiantes, lo que les permite mejorar la asimilacion de los contenidos y sentirse

motivados a descubrir constantemente nueva informacion (Leal, 2020, p. 196).

En cuanto a los indicadores de la inteligencia emocional, Quintanilla et al. (2022) expresaron
que, en el proceso de desarrollo del ser humano, la capacidad de identificar las expresiones
de las emociones bésica se produce a partir de los tres afios y continta con el reconocimiento
de los factores que la causan. Ahora bien, el estudio realizado a 103 nifios, demostré que, si
bien existe un orden jerarquico establecido entre la identificacion y la compresion, el proceso
con todas las emociones bésicas no se presenta de forma simultanea, unas son mas tardias
que otras, especialmente en su segunda etapa. Resultados que impulsan a los docentes a

realizar ajustes en las metodologias de ensefianza (p. 71).

Para la investigacion los nifios debian observar un libro de dibujos y escuchar historias
breves para luego relacionarlas con la expresion que le corresponde. Lo que permitio
corroborar que la expresion facial de las emociones bésicas logra ser identificada a los tres
anos, a diferencia del reconocimiento causal, que se desarrolla a partir de los cuatro afos;
presentando dificultad para comprender el enojo vy la tristeza (Quintanilla et al., 2022, pp.
74, 76).
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De acuerdo con Belli at al. (2019) dentro las emociones secundarias, la narrativa o expresion
de los sentimientos y la interaccion, cumplen una funcién importante debido a que, por lo
general, las personas evitan usar términos especificos para dar a conocer su estado animico,
mas bien, se demuestra por medio de acciones, comportamientos y un conjunto de palabras
que describen la situacion que se vive. Ademas, la investigacion determiné que la confianza,
como una emocion secundaria, interfiere en diversos contextos, como la educacion y la
calidad de las relaciones sociales, puesto que en el proceso de intercambio de informacion
se requiere credibilidad (pp. 178-179).

Mediante la revision bibliogréafica, Belli et al. (2019) reafirmaron que las emociones
secundarias son producto de emociones basicas desarrolladas de manera simultanea y tienen
como base la confianza, por el cual también de las denomina emociones sociales. No
obstante, la manera en cdmo se expresan, son subjetivas y pueden distorsionar la realidad (p.
190).

A su vez, Jaime (2021) explicd que, ante los problemas provocados por el covid-19 en
relacion a la educacién, es labor del docente generar el desarrollo de la conciencia
autorreflexiva, lo que comprende la capacidad de identificar y controlar las emociones de
forma autéonoma, asi como motivarse a si mismo. Dichas competencias influyen
significativamente en el decrecimiento de los niveles de desercidon, fracaso y acoso escolar,
y mejora el rendimiento de los estudiantes en su proceso de ensefianza-aprendizaje. Asi, la
transformacion del sistema educativo procura un enfoque holistico, porque la atencion no

solo esté en la cognitivo sino también en lo emocional (p. 57).

El trabajo investigativo de Jaime (2021) concluy6 que, la responsabilidad del desarrollo de
las competencias emocionales, entre las que se encuentra la conciencia autorreflexiva, no
recae Unicamente en los maestros, también estan inmersos los padres de familia y el contexto
social. Es importante reconocer que una formacién integral permitira que los educandos sean

capaces de enfrentar los problemas y superar los fracasos (p. 68).

Ademas de fortalecer el componente intrapersonal, Caceres et al. (2020) expusieron que en
la educacion es necesario el desarrollo de las habilidades interpersonales, puesto que en la
investigacion realizada a estudiantes de México se puedo determinar que presentan dificultad
para establecer relaciones con los comparieros de clases, comprender sus emociones y
sensibilizarse ante aquello. Razén por la cual, se precisa una educacién enfocada en

fortalecer la inteligencia emocional, con el objetivo de mejorar el desenvolvimiento

17



académico vy la calidad de las relaciones sociales, acciones que tienen repercusién en el

ambito educativo y personal (p. 312).

La investigacion reflejo la necesidad de establecer nuevas metodologias de ensefianza,
tomando como base la realidad del contexto y los problemas que presentan los estudiantes
hacia una convivencia armonica. Ademas, las encuestas mostraron que el trabajo en equipo
es bien aceptado por los educandos, asi que debe ser considerado como el punto de partida

para reforzar la inteligencia emocional (Caceres et al., 2020, p. 324).

Lopez et al. (2020) sustentaron que el desarrollo intelectual mediante las actividades ludicas
contribuye a la formacion integral del ser humano, principalmente durante los primeros afios
de vida. Si bien, el juego es parte de la cotidianidad de los nifios y se realiza de forma innata,
estudios demuestran que se encuentra relacionado directamente con el factor cognitivo.
Debido a que los contenidos son presentados de manera atractiva y permiten la participacion
en el proceso, se produce una experiencia placentera que motiva a seguir aprendiendo,
ademas, se adquieren habitos saludables y se beneficia la formacion de la identidad del nifio,

lo que conlleva a un desarrollo integral (p. 97).

Para hacer referencias a una formacion integral no puede dejar a un lado el factor intelectual,
puesto que también es un elemento clave para la vida. Por consiguiente, Lopez et al. (2020)
concluyeron que la implementacion del juego dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje
no es definido como un distractor sino con aquel que abarca distintas areas, desde el ambito
personal y social. Asi que, el conocimiento construido por medio de la ludica logra ser

transferido a situaciones concretas y genera beneficios para la vida (p. 105).

En este mismo contexto, Soto y Sandoval (2022) expresaron que el desarrollo
socioemocional o socio-afectivo genera beneficios hacia la formacion integral. De tal
manera que, la aplicacion de metodologias de ensefianza que consideran las emociones y las
relaciones sociales como un factor importante para la educacion, mejoran el rendimiento
escolar y logran un aprendizaje significativo. En este proceso la familia y el docente
desempefia un rol primordial, a causa de que son los responsables de la formacién y

fortalecimiento de las habilidades socioemocionales (p. 1).

Esta capacidad se vincula con la calidad de la interaccion social y las emociones que se
proyectan en la misma. Asi, en la revision conceptual y el anélisis de datos realizado por
Soto y Sandoval (2022) determinaron que la estimulacion de la misma mejora la conducta y

actitud de los estudiantes en la comunicacion y relacion con las demas personas (p. 1).
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2.2. Bases Tedricas

2.2.1. Metodologias activas de ensefianza

De acuerdo con Leon et al. (2020) las metodologias activas de ensefianza presentan una
perspectiva que busca responder a las necesidades de los estudiantes a través de un proceso
autonomo, proporcionando de significado y practicidad al aprendizaje mediante la accion,
reflexion y trabajo cooperativo, de tal manera que se logra crear un ambiente educativo
participativo, adaptado al contexto y direccionado al desarrollo de competencias.
Considerado como un proceso alternativo ante el arraigado modelo de educacién tradicional,

estableciendo una interrelacién entre pedagogia, didactica y metodologia (p. 588).

Por su parte, Santos (2019) expone que estas metodologias se enmarcan bajo el enfoque
constructivista, caracterizandose por el rol activo de los estudiantes. De tal forma que logra
que los contenidos especificos sean presentados de manera adecuada, despertando el interés
por aprender, profundizar en los temas y generar conocimiento, lo que demuestra a los
discentes lo fundamental de su participacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Por
consiguiente, la asimilacion y construccion de conceptos por medio de la resolucion de

problemas reales mejora la autoestima y el desempefio académico (p. 94).

Asuncion (2019) indica que las metodologias activas de ensefianza tienen como factores de
estudio las responsabilidades establecidas para los maestros y estudiantes, la
implementacién de la tecnologia en el proceso de aprendizaje y el enfoque otorgado a la

educacion, motivo por el cual se caracterizan por:

- Centrado en los estudiantes: la funcion del docente es ser guia en el proceso de
aprendizaje, seleccionando actividades creativas, adaptadas a las necesidades y que
incentivan la participacion, el pensamiento critico y reflexivo. Asi que lo importante
no es la cantidad de conocimientos del maestro sino aquellos que poseen los discentes.

- Uso de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacién: los docentes seleccionan
aquellas herramientas o plataformas informaticas que facilitan el aprendizaje,
enriquecen las clases y motivan la participacion, sin evitar los objetivos previamente
establecidos para la sesion.

- Aprendizaje constructivista: implica la produccion de conocimientos por parte de los
estudiantes, proceso en el que se consideran los conocimientos que ya han sido
asimilados. Asi se ajusta al estilo, ritmo de aprendizaje e intereses, aspectos que

influyen en la motivacion (p. 4).
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Entre las metodologias de ensefianza caracterizadas por el rol activo de los estudiantes, se

consideran aquellas en las que se valora el trabajo autdnomo, la importancia de establecer

relaciones interpersonales de calidad y lo indispensable de una educacion para la vida. Asi,

Peralta y Guaman (2020) exponen las siguientes:

Trabajo cooperativo: a través del intercambio de opiniones se generan nuevos
conocimientos. Asi que se conforman equipos de trabajo donde la responsabilidad del
cumplimiento de las metas y gestion de ideas es de quienes lo integran, mientras el
docente desempefia el rol de guia. Por ejemplo: dramatizacion (representacion de una
situacion, lo que permite expresarse segun su interpretacion), rompecabezas (demuestra
que el trabajo en equipo mejora los resultados de las actividades) o excursiones (visita
a lugares con interés educativo; lo que favorece la comunicacion en el proceso de
budsqueda de informacion).

Aula invertida: los contenidos son investigados y analizados previo a las clases, tanto
por parte del maestro como por los discentes, asi, ambos comprenden los conceptos
abarcados en el tema, lo que permite estudiar el asunto desde distintas perspectivas.
Posibilita llevar a cabo actividades como: debates (los estudiantes de dividen en
equipos, quienes deberan defender una postura en especifico frente sus opositores,
ademas requiere de un moderador, quien contrala las intervenciones) o la busqueda del
tesoro (para llegar a la meta se debe responder asertivamente las preguntas).

Trabajo basado en problemas: tomando como punto de partida el planteamiento de un
problema, los estudiantes deberan resolverlo. En este proceso es importante que el tema
mantenga relacion con el contexto, los intereses, los saberes previos y aquellos
recientemente adquiridos. Ademas, no se limitan a una asignatura, por ejemplo: simular
la compra de productos (suma y resta), identificar un negocio comercial a través de su
logo (compresion), proponer alternativas ante la escasez de alimento (tipos de cultivos
agricolas) o reconocer la cultura segun su vestimenta.

Andlisis de casos: tomando como base de estudio un caso real o simulado, los
estudiantes analizan los datos existentes y aquellos hallados en las investigaciones,
detectan las posibles causas, contrastan las hipotesis y determinan las potenciales
soluciones. Esta serie de acciones estimula el desarrollo del pensamiento critico y las
habilidades interpretativas, cualidades Utiles para las demas actividades académicas.
Por ejemplo: se establece que una persona abandona la escuela o que alguien posee una

enfermedad; ante aquello se estudia el caso y se plantea su solucion (pp. 5, 6).
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Aprendizaje significativo

El principal expositor de esta teoria, Ausubel (1976, citado en Guaméan y Venet, 2019) define
que el aprendizaje significativo es un proceso cognitivo a través del cual se establece una
relacion entre los conocimientos existentes y los nuevos, sin la necesidad de abarcar todos
los conceptos del cual el sujeto es consciente, mas bien se considera aquellos que sean
relevantes en correspondencia al asunto bajo a analisis, lo que convierte a la experiencia
cognitiva y empirica en una idea de enlace. En conjunto, provoca una modificacion de la
estructura cognitiva causando nuevos conocimientos, mismo que se genera al seleccionar

ideas especificas y no optar por la memorizacion (p. 219).

Por su parte, Moreira (2005, citado en Moreira, 2020) plantea que el aprendizaje
significativo es un proceso activo y contextualizado, de tal manera que el sujeto forma parte
de la cultura, pero no asume como definitivos los conceptos que presenta la sociedad. Razon
por la cual, toma como punto de partida la informacion brindada por el entorno en que se
desenvuelve, no obstante, no desempefia el rol de receptor pasivo, sino que desarrolla la
funcion de captar y analizar los datos para construir sus propias ideas sobre un asunto en
especifico, por consiguiente, el aprendizaje es funcional o posee un significado acorde al

contexto, con la facultad de seguir siendo modificado (p. 28).

Asi, Ausubel (1983, citado en Palomino, 2021) explica que el aprendizaje significativo se
caracteriza por la teoria de asimilacién, un proceso sistematico en la que se presenta una
interdependencia entre sus etapas, asi, parte del concepto de un sujeto con conocimientos y

una estructura cognitiva, lo que comprende:

- Interaccion entre los conocimientos nuevos y previos: proceso en el cual los elementos
de la informacién reciente, estimados como relevantes, se enlazan con los pre
existentes, valorados como pertinentes para la situacion requerida, alterando ambos
significados. De tal manera que, las ideas de las que el sujeto es consiente desemperian
la funcion de base para comprender con mayor facilidad los datos recibidos.

- Modificacion en la estructura cognitiva: dicha organizacion determina la forma en la
que la persona jerarquiza o gestiona los conocimientos, razon por la cual, implica una
estructura existente y una resultante, puesto que los nuevos contenidos producen
cambios en los conceptos ya conocidos, también denominados subsunsores, y en el
aprendizaje compuesto. Lo que da comienzo a la etapa de asimilacion obligatorio,

donde los recuerdos son olvidados (parrs. 42-43).
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Enfoque por competencias

La Comision Europea (2007, citado en Rodriguez et al., 2020) manifiesta que las
competencias se definen como un saber hacer; asi que, para alcanzar su desarrollo éptimo,
es necesario la relacion entre conocimientos tedricos, practicos y actitudinales adecuada a
las caracteristicas del contexto y las necesidades. Asi, se convierten en un elemento
indispensable para el desenvolvimiento personal y profesional, debido a que cuentan con las

habilidades y destrezas para desempefiar las responsabilidades de manera eficiente. (p. 50).

De igual manera, Espinoza y Campuzano (2019) consideran que el enfoque por
competencias ademas de comprender el conjunto de conocimientos, habilidades y destrezas,
y la capacidad de ejecucion, también estd inmersa la facultad de saber determinar la situacion
especifica que precisa de su aplicacion, y bajo dicha circunstancia emplearla de manera
Optima; lo que implica un saber y un hacer verdaderamente productivo, fortaleciendo la
capacidad de resolver los problemas y mejorando el desenvolvimiento en la sociedad con

una actitud predispuesta (p. 251).

En cuento a sus caracteristicas, Villar (2021) explica que las competencias estan compuestas
por tres factores que deben ser analizados en conjunto. Aunque su estudio individual arroja
un significado relevante, en la practica cobran sentido al ser desarrollados como un todo, lo
que trae consigo calidad en los resultados. Estas se describen en:

- Conocimientos: abarca el ambito del saber o los conocimientos teéricos y empiricos
que posee una persona y que han sido adquiridos en un proceso de formacion constante
y que se modifican de forma paulatina. La construcciéon de los conocimientos tiene
como base las competencias cognitivas.

- Habilidades: permite la aplicacion de los conocimientos, siendo necesarias para llevar
a cabo las diversas actividades cotidianas, 0 en areas especificas como las tareas
académicas o responsabilidades laborales. La nocion conceptual se fundamenta con la
experiencia. Asi, el fortalecimiento de las habilidades genera destrezas.

- Actitudes: la motivacion para hacer algo influye en los resultados de las acciones. No
basta con saber hacer las cosas, poseer un sinnimero de conocimientos tedricos y contar
con las mejores experiencias si no existe la predisposicion para realizar las tareas. Area
donde se encuentra inmersos las capacidades emocionales o de expresion y las

relaciones interpersonales (parrs. 2-5).

22



Innovacion educativa

Imberndn (1996, citado en Hernandez, 2020) sostiene que la innovacion educativa se define
como un conjunto de procesos, ideas, actividades, estrategias y actitudes desarrolladas para
generar cambios orientados a la solucion de problemas en el contexto educativo, lo que
implica un trabajo colaborativo en que participan los miembros de la comunidad. A su vez,
las propuestas presentadas deben estar sustentadas en informacion que la justifique, al mismo
tiempo que precisa de una actitud predispuesta de los sujetos incluidos en la ejecucion (p.
9).

Por su parte, Moreno (2000, citado en Macanchi et al., 2020) expresa que en un contexto
educativo la innovacion es un proceso multidimensional, a causa de estar relacionada con
areas como la economia, politica, psicologia e ideologia, puesto que las transformaciones
van mas alla de cambios en la infraestructura de la institucion o implementacion de nuevos
recursos didacticos. También hace referencia a las alteraciones de la conceptualizacion que
tiene la comunidad sobre la educacion. Ademas, participan los actores educativos, con el fin

de comprender e interpretar las propuestas (p. 398).

En educacidn la innovacion abarca méas que cambiar de un modelo pedagdgico tradicional a
uno con resultados de mayor calidad en relacion a las necesidades de la comunidad o por
eleccion del docente. Asi Garza (2019) refiere que existen los siguientes tipos de innovacion

educativa:

- Disruptiva: las modificaciones realizadas al modelo educativo, parten de conceptos
completamente nuevos y de los cuales no existe precedente, lo que simboliza un cambio
dréstico en los procesos de ensefianza y aprendizaje, comprendiendo las estrategias
metodoldgicas y técnicas. Transformacion que actualmente se vincula a las nuevas
herramientas tecnolégicas.

- Incremental: los cambios a realizar toman como base un modelo ya existente. Busca
implementar pequefias acciones para mejorar el proceso de aprendizaje y optimizar la
calidad de la educacién, para lo cual se vale de procesos creativos y de las necesidades
detectadas en el entorno.

- Revolucionaria: no implica una planificacion, disefio previo o un cambio inmediato,
mas bien se trata de un proceso evolutivo, lo que involucra ciclos de modificaciones
con resultados inesperados, internamente provocados por sus actores,

contraponiendose al paradigma de educacion existente (parrs. 2-4).
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2.2.2. Desarrollo de la inteligencia emocional

Goleman (1995) considera que la inteligencia emocional es la capacidad de reconocer y
controlar los sentimientos e impulsos, frente a situaciones frustrantes, en las cuales, el sujeto
se caracteriza por modificar su actitud y optar por una postura de resiliencia, reconocer su
estado de animo, implementar la automotivacion y esta preparado para intervenir en estos
casos, con el objetivo de impedir que el miedo y la angustia interfieran en el desarrollo de
las facultades racionales, pero sin representar un obstaculo para la expresion emocional. De
igual manera, comprende la facultad de diferir las gratificaciones, lo que implica la habilidad

de saber esperar una recompensa y resistir la impulsividad (p. 36).

Ademas, Salovey y Mayer (1990, citado en Ortiz et al., 2022) exponen que el desarrollo de
la inteligencia emocional presenta una repercusion personal y social, asi, el sujeto logra
reconocer y regular sus emociones y la de los demas, lo que sirve de guia durante el proceso
cognitivo y las actividades a desempefiar en la vida cotidiana, significando un elemento de
gran utilidad para establecer un vinculo con otras personas, motivo por el cual se considera
un tipo de inteligencia social; postura que toma como referencia la teoria de las inteligencias
maultiples propuesta por Gardner, razon por la que el analisis fija su atencion en los aspectos

inter e intrapersonales (p. 404).

En referencia a su estructura, Bar-On (1997, citado en Tacca et al., 2020) expresa que la
inteligencia emocional es una habilidad no cognitiva, en las que se estable una relacién entre
las competencias emocionales y aquellos aspectos que identifican a la persona. Por esta

razon se clasifica como un modelo mixto integrado por cinco dimensiones:

- Intrapersonal: abarca el reconocimiento autdnomo de las personas sobre sus propias
emociones, habilidad que le permite identificar los sentimientos, ser consiente de estos
y comprenderlos. Proceso que genera asertividad, logrando asi expresar las ideas de
forma correcta y mantener una postura firme frente a determinadas circunstancias.

- Interpersonal: el punto central de esta dimension son las relaciones interpersonales,
aquellas que el sujeto estable con la sociedad, para lo cual ademas que reconocer sus
propias emociones, necesita identificar el estado de animo de las personas que
conforman el contexto. Asi, incluye competencias como la empatia.

- Adaptabilidad: a raz6n de los cambios constantes de la realidad, la persona es capaz de
comprender la nueva situacion a la que se enfrenta, en lugar de oponerse a estas opta

por una postura de flexibilidad, con el objetivo de centrar su atencion en la solucion del
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problema. Actitud intrinseca que beneficia al estado de a&nimo personal y social, a causa
de que disminuyen los conflictos originados por la imposicion de ideas.

- Manejo de la tensién: habilidades y competencias enfocadas en la regulacién de las
emociones provocadas por el estrés. Su desarrollo fortalece la capacidad de controlar
los impulsos y tensidn incentivada por la sobrecarga de actividad fisica o el sentimiento
de ansiedad por la percepcion del peligro, permitiendo que el sujeto se desenvuelva de
manera eficiente pese a la presion mental.

- Estado de animo: relacionada directamente con la automotivacion en el desarrollo de
las actividades cotidianas y reaccion ante las diversas situaciones. Motivo por el cual
implica habilidades como el optimismo, lo que comprende analizar y desarrollar los

problemas con una actitud positiva, sin la necesidad de negar la realidad (p. 3).

Ahora bien, Salovey y Mayer (1997, citados en Arntz y Trunce, 2019) afirman que la
inteligencia emocional al ser definida como la capacidad de examinar los propios
sentimientos y los de las demas personas, esta estructurada por cuadro habilidades basicas o

niveles, enlazados entre si, que permiten su desenvolvimiento:

- Atencion emocional: habilidad de reconocer e identificar las emociones y sentimientos
ante los estimulos internos o provocados por factores externos. Aspecto que permite
una autoevaluacion mental del estado animico y una adecuada percepcién de lo que
sienten los demas.

- Facilitacién emocional: una vez reconocidos y asimilados los sentimientos propios y
de otros, se transforman en elementos en consideracion para ser empleados de forma
asertiva en el proceso de razonamiento y como base para la solucion de problemas.
Habilidad que da lugar a responder a las necesidades, tomando como punto de partida
la postura u opinion que se tiene sobre el asunto en estudio.

- Compresién emocional: a diferencia de la facilitacion o asimilacion en la que se es
consciente de los sentimientos percibidos, la comprension enmarca la habilidad de
otorgar un significado y categorizacion a los estimulos. Proceso que origina grupos de
sentimientos considerados principalmente como positivos o negativos.

- Regulacion emocional: juzgada como la habilidad mas compleja dentro del desarrollo
de la inteligencia emocional, razon por la cual se determina como de nivel superior. El
sujeto que la construye es capaz de discernir entre los sentimientos positivos y
negativos, rescatando de entre ellos aspectos que pueden ser empleados para beneficio

propio y de utilidad para la vida (p. 84).
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Expresion emocional

Lopez (2019) define que las emociones son respuestas espontaneas a estimulos considerados
relevantes para la persona. Dichos factores que provocan la reaccion pueden ser: internos:
generados por imagenes mentales, recuerdos con los que existe una relaciéon sentimental,
eventos del presente y del futuro, pensamientos espontaneos o alguna sensacién corporal; y,
externos: acciones, lugares o personas, aquellas que no son producidas por la mente o el
cuerpo de forma autdnoma. Asi la emocidn cobra significado cuando se identifican los

motivos que la generan y el nivel de intensidad (parr. 2).

De ahi que, Montoya (2020) sostiene que las expresiones emocionales son reacciones del
cuerpo y la mente para representar los sentimientos y pensamientos a través de las palabras
y gestos faciales. Por consiguiente, dependiendo de la situacién, seran las manifestaciones
provocadas, con la finalidad de transmitir el nivel de aceptacion o predisposicién. A su vez,
las expresiones faciales son universales debido a que gran parte de las personas,
independientemente de la cultura o nacionalidad a la que pertenezcan, identifican con igual

significado la emocion representada (parrs. 1, 2).

De acuerdo con Ferré (2021) las emociones permiten emitir una respuesta ante un estimulo
y estan presentes en las relaciones interpersonales. No obstante, es importante identificar
aquellas positivas y las que pueden ser dafiinas a causa de una intensidad inapropiada. Razon

por la cual plantea dos tipos de emociones:

- Clasificacion dimensional: las emociones se describen tomando como base tres ejes de
medicién: el valor afectivo determina si los sentimientos son positivos 0 negativos; la
activacién permite identificar si se trata de una experiencia agradable o desagradable;
y el eje de control que examina si la emocion puede ser controlada o es ésta la que
manipula a la persona, controlador o controlado.

- Clasificacién categorial: las emociones son independientes y se distinguen dos tipos:
las basica y secundarias. La primera de ellas surge en los primeros afios de vida, se
caracterizan por expresiones faciales que sirven para distinguir el estado de animo y la
predisposicion para realizar una tarea en especifico, entre las que constan la alegria,
enojo, tristeza, miedo, sorpresa y asco. En cuanto a las emociones secundarias, parten
de las bésica, pero son afectadas por el contexto y la cultura, asi que no presentan rasgos
faciales universales, por lo que generalmente son ocultas. Por ejemplo, la culpa, la

envidia o los celos (parrs. 18-22).

26



Competencias emocionales

Bisquerra (2003, citado en Giménez, 2020) expone que las competencias emocionales son
un conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que permiten entender,
comprender, regular y expresar los sentimientos propios y los manifestados por los demés
(pérr. 15). De tal manera que implica un proceso sistematico, puesto que es imprescindible
partir de un reconocimiento para alcanzar una autorregulacion. Por consiguiente, se
estructura por un significado conceptual, que faculta identificar los sentimientos,

capacidades innatas y adquiridas, ademas de la predisposicion para expresarse.

Ademas, Clemente (2022) define las competencias emocionales como la facultad de
expresar los sentimientos con libertad, haciendo referencia a un estandar o nivel emocional,
mientras que, la inteligencia comprende al conjunto de habilidades mentales necesarias para
comprender y controlar los sentimientos. De igual manera, se caracterizan por ser aprendidas
y perfeccionadas, principalmente, a través de la experiencia. Tomando como base la
conciencia, el sujeto es capaz de reconocer su estado de animo, y la manera como esta influye

en sus actividades y manipularlas para su propio beneficio (parrs. 1,2).

Segun el modelo planteado por Goleman (1995, citado en Canals, 2019) defiende que las
competencias emocionales influyen directamente en el desarrollo personal y en calidad de
interaccion social, razén por la cual involucra un conjunto de habilidades compuestas por

los siguientes elementos:

- Conciencia de uno mismo: capacidad de reconocer, entender y comprender las
emociones propias, determinando el nivel de influencia en el desarrollo de las acciones.
Autoanalisis que da lugar a detectar las fortalezas y debilidades, aceptando lo
imprescindible de un proceso de mejora, pero valorandose a si mismo.

- Autorregulacion: para desarrollar la capacidad de controlar los impulsos de forma
auténoma. Se requiere gestionar las emociones, dominando el temperamento sin llegar
al extremo de ocultarlo, ser honestos al expresar los sentimientos, emitiendo confianza,
afrontar los cambios con una actitud positiva y una mente abierta a nuevas ideas.

- Motivacioén: impulso interno provocado generalmente por estimulos externos que
provocan cambios en la actitud de la persona para realizar acciones de mejora y asi
satisfacer las necesidades o cumplir las metas establecidas. Esta actitud provoca

trabajar con optimismo, aprovechar las oportunidades y avanzar pese a los obstaculos.
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- Empatia: vinculada con las relaciones interpersonales. Ademas de reconocer las propias
emociones se requiere la capacidad de comprender e interesarse por los sentimientos
de otras personas. Habilidad que hace posible detectar sus necesidades y poder
presentar o contribuir con una respuesta satisfactoria.

- Capacidad de relacion: habilidad social para la cual es preciso comunicarse
efectivamente, con mensajes claros y convincentes, resolver los desacuerdos, controlar
los cambios emocionales, ademas de usar estrategias para persuadir en la opinién y

decision de otro (parrs. 4-28).
Desarrollo integral

Coufiago (2020) explica que el desarrollo integral en la formacion del ser humano esta
compuesto por varias dimensiones que deben ser analizadas en conjunto y potenciadas
durante toda la vida. Estas corresponden: dimensiones internas, las capacidades personales;
y externas, relacionadas con el desenvolvimiento en el entorno; puesto que cada sujeto es
encargado de definir sus propias caracteristicas y el vinculo con la sociedad. De ahi que la
asociacion del Desarrollo Humano Integral considere su estudio desde un enfoque holistico,
integrando el aspecto fisico, emocional, social, cognitivo y espiritual. Para lograr un

bienestar completo se debe potenciar a nivel personal y social (parrs. 3-7).

Por otra parte, el desarrollo integral también es definido como un modelo opuesto a la
educacion centrada en la adquisicion de conocimientos teoricos, el desempefio académico y
lo importante de dominar las asignaturas mediante la memorizacion. Presenta una educacién
que incentiva el desarrollo del pensamiento critico, la construccion de conocimiento por
medio del analisis y la reflexion. A su vez, concibe a los estudiantes, no como una base para
almacenar informacion sino como seres sociales, emocionales, con valores y aptitudes
(Lakeside, 2021, parrs. 3-7). Por consiguiente, se aparta de una vision egocéntrica y presta

atencion a los intereses de los demas.

De acuerdo con el portal Salud y Crianza (2022) explica que el desarrollo del ser humano no
es un proceso automatico ni homogeéneo, por lo que precisa ser generado y fortalecido en
relacion al tiempo y a las necesidades detectadas. Ademé&s, no busca caracteristicas
semejantes entre las personas y su atencion esta centrada en las dimensiones integrales del
estudiante, como: el crecimiento fisico, tomando como base el cerebro, desarrollo emocional
intra e interpersonal; y la capacidad cognitiva requerida para la solucion de problemas (parr.
5).
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CAPITULO I1l. METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de Investigacion

Investigacion descriptiva

El presente trabajo analiza las propiedades que identifican a las variables en estudio y de los
principales factores con los que estan relacionadas, ademéas de describir la situacion del
contexto. Se examinan los aspectos representativos de las metodologias activas de
ensefianza, las dimensiones involucradas con el desarrollo de la inteligencia emocional y la
relacion entre ambos, para lo cual se toma como base la investigacion documental, en el
marco del método analitico y deductivo. Informacién que permite corroborar el desarrollo
de las variables examinadas en los estudiantes de la UE. Francisco Robles y realizar el

diagnostico correspondiente.
Investigacion Explicativa

A través de la encuesta que se aplica a los estudiantes Educacién General Bésica de la UE.
Francisco Robles y la revision bibliogréfica de los principales postulados. Se establece la
relacién que existe entre las causas, el problema de estudio y las consecuencias; lo que
permite una mayor comprension de la informacion, y, por tanto, realizar un andlisis desde
una perspectiva mas especifica. Con el objetivo de determinar las razones particulares por
las que existe el problema se estudian los elementos que la originan para asi comprender las
respuestas que se obtienen y el motivo por el que actualmente se encuentra bajo un estado

en particular.
Investigacion no experimental

Disefio de investigacion que permite analizar las caracteristicas de las metodologias activas
de ensefianza y del desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes en su estado
natural, sin la necesidad de introducir factores que alteren su comportamiento. De tal manera
que el proceso de recoleccion de la informacion y la elaboracion de las conclusiones parten
del estudio de la realidad de las variables, mas no de un contexto manipulado para medir las
posibles reacciones bajo otras circunstancias; por consiguiente, se fundamente en la revision
bibliografica y los resultados de la encuesta, con el objetivo de que las interpretaciones

emitidas reflejen la situacién que esta desarrollando en la educacién.
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3.2. Operacionalizacion de variables

Tabla 1. Operacionalizacién de las variables

Variables Definicion conceptual Dimensiones Indicadores Esca_la_ ,de
medicion
Aprendizaje - Asimilacion
Las metodologias activas de ensefianza significativo - Estructura cognitiva
presentan una perspectiva que busca
Variable responder a las necesidades de los
Independiente: estudiantes a través de un proceso realizado Enfoque por - Capacidad cognitiva .
3 A . ; : - Ordinal
Metodologias activasde por los mismos, proporcionando de competencias - Habilidades
ensefianza significado y practicidad al aprendizaje
mediante la accion, reflexion y trabajo
cooperativo (Leon et al., 2020, p. 588). Innovacion - Creatividad
educativa - Material didactico
Capacidad de controlar los sentimientos e . . - Emociones basica
impulsos, asi, frente a situaciones EXPpresionemocional - Lo o darias
frustrantes el sujeto se caracteriza por
modificar su actitud y optar por una postura
Variable Dependiente: Qe resiliencia, reconoce su _esta(_jg de animo, Competencias - Conciencia autorreflexiva _
Desarrollo de la implementa la auto-motivacion y esta . S Ordinal
. . . . : emocionales - Habilidad interpersonales
inteligencia emocional  preparado para intervenir en estos, con el
objetivo de impedir que el miedo y la
angustia interfieran en el desarrollo de las | |
facultades racionales (Goleman, 1995, p. pesarrollo integral ~ ~ meelectual
36). - Socio-afectivo

Elaboracion: Alban Cuestas Julissa Josefina



3.3. Poblacion y muestra de investigacion
3.3.1. Poblacion

Por medio de los criterios de inclusion y exclusion, se determina que la poblacion de la
presente investigacion esta compuesta por 81 estudiantes de sexto afio de Educacion General
Bésica (40 en el paralelo Ay 41 en el paralelo B) de la UE. Francisco Robles, ubicada en la
provincia de Los Rios, cantén Babahoyo, parroquia Clemente Baquerizo, sector La Ventura.

3.3.2. Muestra

Comprende 40 estudiantes que cursan sexto afio paralelo A de Educacion General Basica de

la UE. Francisco Robles.

3.4. Técnicas e instrumentos de medicidn

3.4.1. Técnicas
Encuesta

Medio que se aplica con la finalidad de obtener informacion de parte de la muestra de
estudio. Asi, para el andlisis de la investigacion, ademas se contar con conceptos teoricos, se
considera la postura de los estudiantes con respecto a las metodologias activas de ensefianza
y el desarrollo de la inteligencia emocional. Técnica que permite examinar el enfoque de las
actividades planificadas por los docentes y detectar las posibles causas y consecuencias en
el proceso de ensefianza-aprendizaje de una educacion centrada en la adquisicion de
competencias cognitivas, pero que descuida el fortaleciendo de las actitudes, lo importante

de las emociones para alcanzar un desarrollo integral.

3.4.2. Instrumentos

Cuestionario

Herramienta a través de la cual se obtiene la informacion proveniente de los estudiantes que
conforman la muestra y que posteriormente cumple la funcién de base para el andlisis de

datos. Razon por la cual, el documento esta estructurado por preguntas cerradas conforme
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los indicares de la investigacion y su relacion con las dimensiones y la variable. Esto con el
objetivo de descubrir la aplicacion de las metodologias activas de ensefianza y analizar es

estado del desarrollo de la inteligencia emocional.

Cada pregunta presenta tres opciones de respuesta: siempre, a veces y nuca. Esto debido a
que la finalidad de la investigacion no consiste simplemente en examinar cuan importante
es para los discentes, mas bien, busca conocer si se implementan metodologias activas y lo
que estas provocan en el proceso de aprendizaje, ademas de examinar el desarrollo de la
capacidad de identificar y controlar las emociones. Motivo por el cual, en consideracion al
nivel educativo que cursan los estudiantes que conforman la muestra, el cuestionario se
caracteriza por formular preguntas especificas, procurando el uso de términos técnicos, pero

sin perder el sentido de los indicadores gque se analizan.

3.5. Procesamiento de datos

Se realiza la tabulacion de las respuestas y representacion grafica a través de Microsoft
Excel, de tal manera que los resultados tras la aplicacion de la encuesta son ordenados con
el fin de su comprension, andlisis y determinar la relacion existente entre las variables y
verificar su presencia en el proceso educativo. Asi, se desarrolla en funcion del disefio no
experimental a implementar en la investigacion, a razon de que las opciones presentadas en
el cuestionario con seleccionas por los estudiantes de acuerdo a su consideracion y con base

a su experiencia.

De tal manera que, el anélisis de cada pregunta consta de una tabla de datos estructurada por
los niveles de medicion, el nimero de estudiante correspondiente a cada una de ella y su
equivalente en porcentaje. Ademas, cuenta con la representacion grafica, mediante la cual
es posible tener una vision mas clara de la diferencia entre las respuestas obtenidas a través
de la aplicacion de la encuesta. Al mismo tiempo, se formula su debida interpretacién; que
es de utilidad para descubrir la manera en la que la aplicacion de las metodologias activas
de ensefianza en el proceso de formacion de los estudiantes influye en el desarrollo de la

capacidad de establecer relaciones interpersonales y autonomia emocional.

Por su parte, se implementa el programa estadistico SPSS, herramienta que permite
establecer el nivel de relacion entre las variables de estudios a traves de la prueba Chi-
cuadrado, analizar el comportamiento de los datos con la prueba de normalidad y el

coeficiente de correlacion.
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3.6. Aspectos éticos
Respeto

Los datos implementados para el calculo de la muestra de investigacion fueron recolectados
directamente de la Institucion, respetando los valores presentados por la Secretaria de la
Unidad Educativa; asunto para el cual se considero el debido proceso legal, emitiendo un
oficio dirigido a la Direccion para solicitar el acceso a documentos de propiedad del
establecimiento. Ademas, en la encuesta se respeta la opinion expuesta por los estudiantes.
Por su parte en la revision documental se lleva a la practica este aspecto de la ética al respetar
las fuentes originales de la informacién reconociendo sus autores a través de la citas y

referencia bibliogréafica.
Justicia

Dado que las metodologias activas de ensefianza deben estar presentes a lo largo del proceso
educativos y el desarrollo de la inteligencia emocional es fundamental en toda la vida del
discente y necesario para una formacion integral, esta investigacion considera justa la
aplicacion de la encuesta en estudiantes de Educacion General Bésica; si bien la variable de
la inteligencia emocional se desarrolla especialmente en los primeros afios de vida, no
descarta su importancia en todos los niveles educativos, al igual de los imprescindible de las
metodologias activas de ensefianza, elementos que en conjunto general un aprendizaje

significativo.
Responsabilidad

La investigacién conlleva un arduo proceso que requiere de responsabilidad en la busqueda
de la informacion que fundamenta el presente trabajo, debido a que el objetivo no es recabar
la mayor cantidad de fuentes bibliograficas, sino que estos sean de calidad y permitan
obtener resultados eficientes. De igual manera, es el compromiso tanto de los docentes en
funcion como de aquellos que se encuentran en proceso de formacion, ser responsables en
profundizar en los problemas de la comunidad relacionados a la educacién y trabajar en
busqueda de un mejor estilo de vida y disminuir los obstaculos que se presentan en el
desempefio academico de los estudiantes. Ademas, se considera la responsabilidad de emitir

informacion realista, a causa de que este trabajo servira de base para futuras investigaciones.
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Basqueda del bien

Frete a los problemas sociales, entre los que predomina el consumo de sustancia, la
delincuencia, la constante presencia de nifios y jovenes en bandas delictivas, ademas del
comportamiento inadecuado en las instituciones educativas y los problemas emocionales
provocados tras la pandemia del Covid-19, la presente investigacion busca fortalecer el
proceso de ensefianza y aprendizaje con el objetivo de generar una formacion integral de los
estudiantes y con ello mejorar la calidad de vida. A causa de que el éxito no depende

Unicamente de la cantidad de conocimientos tedricos sino también actitudinales.

Impulsar el desarrolla de la inteligencia emocional genera que los estudiantes sean capaces
de controlar sus impulsos y como consecuencia principal resistir ante la presion de grupo,
mejoran su comportamiento dentro y fuera del aula de clases, asi como también sabran
desenvolverse en situaciones de estrés; en conjunto beneficia su aprendizaje. Aspecto que se
logra por medio de la aplicacién de metodologias activas de ensefianza, cuando el educando

forma parte del proceso de aprender.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSIONES

4.1.Resultados

4.1.1. Resultados estadisticos descriptivos

Tabla 2. ¢ Cuando no entiendes un tema, la maestra lo vuelve a explicar?

Descripcion fi Porcentaje
Siempre 4 10.00
A veces 15 37.50
Nunca 21 52.50
Total 40 100.00

Elaboracién: Alban Cuestas Julissa Josefina

Siempre; 4;
10%

Nunca; 21; 52.5% A veces: 15
37.5%

Figura 1. ;Cuando no entiendes un tema, la maestra lo vuelve a explicar?

Interpretacion:

Ante la cuestién de que, si ¢Cuando no entiendes un tema, la maestra lo vuelve a explicar?
De los 40 estudiantes de sexto afio de Educacién General Basica a quienes se le aplicé la
encuesta, los resultados determinan que, el 10% (4) sefialé que siempre, mientras que el
37.50% (15) dijo que esto sucede a veces, y el 52.50% indic6 que su maestra nunca realiza

una nueva explicacion del tema en caso de que no haya sido comprendido.
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Tabla 3. ¢ Resuelves facilmente las tareas que son enviadas a casa?

Descripcion fi Porcentaje
Siempre 6 15.00
A veces 14 35.00
Nunca 20 50.00
Total 40 100.00

Elaborado por: Alban Cuestas Julissa Josefina

Siempre; 6;
15%

Nunca; 20; 50%

A veces; 14; 35%

Figura 2. ¢ Resuelves facilmente las tareas que son enviadas a casa?

Interpretacion:

Con la finalidad de analizar el desarrollo de competencias en los estudiantes de sexto afio,
se preguntd si ¢ resuelves facilmente las tareas que son enviadas a casa? Ante la cual, el 15%
(6) dijo que siempre lo puede hacer y no presenta complicaciones, por su parte, el 35% (14)
menciond que a veces las tareas enviadas a casa son faciles, a diferencia del 50% (20) de los
encuestados que respondieron que nunca les es facil desarrollar los deberes sin presentar
complicaciones.
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Tabla 4. ¢ Las actividades realizadas en clase son divertidas?

Descripcion fi Porcentaje
Siempre 4 10.00
A veces 18 45.00
Nunca 18 45.00
Total 40 100.00

Elaborado por: Alban Cuestas Julissa Josefina

Siempre; 4;
10%

Nunca; 18; 45%

A veces; 18

Figura 3. ¢ Las actividades realizadas en clase son divertidas?

Interpretacion:

Las metodologias activas de ensefianza tienen la finalidad de hacer del aprendizaje un asunto
de interés de los estudiantes, busca generar motivacion, a través de la creatividad, razén por
la cual se cuestiono si ¢ las actividades realizadas en clase son divertidas?, de la cual, el 10%
(4) expres6 que siempre, por su parte, los porcentajes para la alternativa de a veces y nunca
fueron similares, con el 45% (18) respectivamente.
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Tabla 5. ¢ Cuando estas triste, sabes por qué te sientes asi?

Descripcion fi Porcentaje
Siempre 5 12.50
A veces 15 37.50
Nunca 20 50.00
Total 40 100.00

Elaborado por: Alban Cuestas Julissa Josefina

Siempre; 5;
12,5%

Nunca; 20; 50%

A veces; 15;
37,5%

Figura 4. ; Cuando estas triste, sabes por que te sientes asi?

Interpretacion:

En relacion a la expresion de las emociones basica dentro del desarrollo de la inteligencia
emocional, entre las que consta la tristeza, se preguntd a los estudiantes si ¢Cuando estas
triste, sabes por qué te sientes asi?, de ahi que el 12% (5) indicd que siempre lo logra sin
presentar complicacién alguna, el 37.5% (15) menciond que a veces, mientras que el 50%
(20) respondi6 que nunca identifica los factores que provocan este tipo de emocion.
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Tabla 6. ¢ Cuando estas enojado, puedes calmarte por ti mismo?

Descripcion fi Porcentaje
Siempre 4 10.00
A veces 17 42.50
Nunca 19 47.50
Total 40 100.00

Elaborado por: Alban Cuestas Julissa Josefina

Siempre; 4; 10%

Nunca; 19; 47,5%

A veces; 17;
42,5%

Figura 5. ¢ Cuando estas enojado, puedes calmarte por ti mismo?

Interpretacion:

Una de las competencias en el desarrollo de la inteligencia emocional es la conciencia
autorreflexiva; ademas de saber identificar las emociones es imprescindible el autocontrol,
asi que para su analisis se cuestiond a los 40 estudiantes si ¢Cuando estas enojado, puedes
calmarte por ti mismo? Encuesta de la cual se obtuvo que, el 10% (4) sefiald que siempre lo
logra, mientras que el 42.5% (17) respondio que a veces y el 47.5% indicd no ser capaz de

contralar el enojo.
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Tabla 7. ¢ Logras concentrarte en clase cuando estas triste?

Descripcion fi Porcentaje
Siempre 2 5.00
A veces 19 47.50
Nunca 19 47.50
Total 40 100.00

Fuente: Elaboracion propia

Siempre; 2; 5%

Nunca; 19; 47,5%
A veces; 19;
47,5%

Figura 6. ¢ Logras concentrarte en clase cuando estas triste?

Interpretacion:

Para un desarrollo integral no es posible omitir la relacion entre el aspecto intelectual y el
rol que juegan las emociones en este proceso, razon por la cual para su andlisis se cuestiond
si ¢Logras concentrarte en clase cuando estas triste?, de la cual se obtuvo que, tan solo el 5%
(2) expreso que siempre, asi que su estado de &nimo no se involucra en su aprendizaje; por
su parte el 47.5% (19) respondi6 que a veces, mientras que el otro 47.5% (19) dijo que nunca
puede concentrarse cuando se siente triste.
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4.1.2. Resultados estadisticos inferenciales
1. Prueba Chi-Cuadrado (Prueba de Independencia)

Prueba de Hipdtesis General

Ho: Las metodologias activas de ensefianza son independientes del Desarrollo de la

inteligencia emocional en los estudiantes de la UE. Francisco Robles, Babahoyo. 2022

Hi: Las metodologias activas de ensefianza no son independientes del Desarrollo de la

inteligencia emocional en los estudiantes de la UE. Francisco Robles, Babahoyo. 2022

Tabla 8. Pruebas de Chi-cuadrado

Metodologias activas de ensefianza vs Desarrollo de la inteligencia emocional

Significacion asintotica
Valor gl g

(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 18,208% 4 ,001
Razon de verosimilitud 15,959 4 ,003
Asociacion lineal por lineal 13,294 1 <,001
N de casos validos 40

a. 6 casillas (66,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,10.

Interpretacion:

Debido a que el valor de significancia o valor critico observado (p) es 0,001 y a su vez, este
es menor que 0,05 (p > 0,05) se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alternativa,
lo que significa que la variable Metodologias activas de ensefianza se relaciona

significativamente con el Desarrollo de la inteligencia emocional.

2. Prueba de Normalidad
Ho: Las variables de investigacion tienen distribucion Normal

Hi: Las variables de investigacion No tienen distribucion Normal
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Tabla 9. Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig.
Metodologias activas de ensefianza ,848 40 <,001
Desarrollo de la inteligencia 879 40 <001

emocional

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion:

Debido a que el valor de significancia p es < 0,001 y por lo tanto < 0,05 se rechaza la
hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alternativa, 1o que comprende que las variables de
investigacion no presentan un comportamiento homogéneo o normal, motivo por el cual,

para analizar la correlacion entre las variables se aplicara el Coeficiente de Correlacion de

Rho de Spearman.

3. Anadlisis de correlacion

Tabla 10. Correlacién entre las variables Metodologias activas de ensefianza y
Desarrollo de la inteligencia emocional

Correlacion de Rho de Spearman

V. Independiente V. Dependiente Coeﬂmenjrt? de ,622**
correlacion

Metodologias activas de Desarrollo de la Sig. (bilateral) <,001

ensefianza inteligencia emocional N 20

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

La tabla 11 del presente trabajo de investigacion demuestra que la variable Metodologias

activas de ensefianza tiene una relacién significativa con la variable Desarrollo de la
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inteligencia emocional (rho=,622**), lo que permite rechazar la hipotesis que plantea la

inexistencia de una relacién entre las variables.

Figura 7. Nivel de relacion entre las variables Metodologias activas de ensefianza y
Desarrollo de la inteligencia emocional

47,50%
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20,00% 0,00%

15,00% J
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BAJO MEDIO ALTO
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ALTO

MEDIO

Interpretacion:

La figura 8 muestra que el nivel de relacion entre las variables de estudio Metodologias
activas de ensefianza y Desarrollo de la inteligencia emocional es predominantemente Alto
(47.5%).

4.2.Discusiones

- De acuerdo a los resultados expuestos en la tabla 2, al analizar del proceso de
asimilacion en el aprendizaje significativo, se constata que el 52.5% de los estudiantes
sefiala que en caso de no entender o asimilar la informacion expuesta en clase, sus
dudas nunca son resueltas; siendo el docente en encargado de orientar el proceso de
aprendizaje. Datos corroborados por la investigacion realizada por Matienzo (2020),

segun la cual, para alcanzar un aprendizaje significativo es importante que el estudiante
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logre comprender o asimilar la informacion. Por consiguiente, es labor del docente

tomar como base del proceso educativo los saberes que ya posee el educando (p. 18).

Ahora bien, las respuestas registradas en la tabla 2, muestran que, de 40 estudiantes
encuestados, 21 de ellos respondieron que su docente nunca realiza una nueva
explicacion aun cuando existen preguntas pendientes; por lo que, las metodologias de
ensefianza no responden a las necesidades y el aprendizaje no resulta significativo.
Informacion ratificada por lo explicado por Matienzo (2020), quien, por medio de la
revision bibliogréafica de la teoria del aprendizaje de Ausubel, determind que, para
lograr el conocimiento, las clases deben ser dinamica y vinculas a la realidad. Asi que,

la respuesta a las dudas se construye en una interaccion docente-estudiante (p. 24).

La tabla 3 refleja que para el 50% de los estudiantes nunca le es facil resolver las tareas
que son enviadas a casa, y para el 35% a veces existe complicaciones en el
cumplimiento de las actividades; lo que implica dificultad para aplicar la informacion
analizada en clase, es decir el desarrollo de habilidades. Resultados que confirman la
investigacion de Aranguren (2022), quien expresa que, la adquisicion de las
competencias se logra llevando a la practica el conjunto de conocimientos, lo que
comprende las habilidades en la que se requieren conocimientos teéricos y la capacidad

de interaccion (p. 404).

De igual manera, los resultados de la tabla 3 muestran que el desarrollo de habilidades,
no se requiere unicamente en los salones de clase o durante la jornada académica, sino
también en las actividades fuera de la institucion, aquellas que precisan de la puesta en
practica de lo aprendido en la escuela, esto porque tan solo el 15% de los discentes
sefialaron no presentar complicaciones para cumplir con sus deberes. Razén por la que,
si bien, segun Aranguren (2022) para alcanzar el desarrollo competencias es pertinente
el uso de estrategias interactivas y valorar las experiencias de los estudiantes (p. 404),

la encuesta muestra que también es necesario fortalecer la autonomia.

De acuerdo los resultados de la tabla 4, el 45% de los estudiantes indica que las
actividades desarrolladas en clase nunca son divertidas, lo que implica que no genera
motivacion por aprender; aspecto donde interviene la creatividad. Informacion que
corrobora el trabajo investigativo expuesto por Casado y Checa (2020), para quienes,
la incorporacion de los proyectos innovadores en la educacion, benefician al desarrollo

de la creatividad y la capacidad para solucionar problemas. Por lo que es necesario
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realizar ajustes en las planificaciones curriculares, haciendo de esta metodologia un

asunto de carécter transversal y despertando el interés por aprender (p. 55).

A su vez, los resultados destallados en la tabla 4 muestran que las clases solo resultan
de interés para el 10% de los estudiantes, un valor inferior en comparacion a la cantidad
de encuestados que indico que nunca, correspondiente al 54%. Asi que, para generar el
aprendizaje, la creatividad debe ser una caracteristica de todas las areas, en todas las
clases. Tal como hacen referencia los autores antes citados, quienes destacan lo
importante del uso de herramientas tecnologias, razén por la cual, para mejorar el
aprendizaje, es necesario que su aplicacion se lleve a cabo en las escuelas y no

exclusivamente en programas extracurriculares (Casado y Checa, 2020, p. 65).

En relacion a la expresion de las emociones basicas, entre las que consta la tristeza, la
tabla 5 indica que el 50% de los estudiantes sefiala que no es capaz de comprender a
cabalidad las causas que provocan su bajo estado de animo, y tan solo el 12.5% indica
que es siempre puede haberlo, aunque esta sea la tristeza. Esto ratifica la investigacion
realizada por Quintanilla et al. (2022), quienes establecen que existe un orden entre el
reconocimiento de las emociones y la capacidad de identificar los factores que la
provocan; siendo la segunda etapa la que presenta mayor dificultad, especialmente con

el miedo y la tristeza (p. 71).

Ahora bien, de los 40 encuestados, 20 respondieron que cuando se sienten tristes no
logran entender a qué se debe esta emocion y 15 mencionaron que solo a veces lo puede
hacer sin dificultad; aun cuando la edad aproximada de los estudiantes que conforman
la muestra de investigacion es de diez afios. Datos que se diferencian con el expuesto
por los referidos autores, quien demostraron a través de una investigacion de tipo
experimental que la expresion facial de las emociones basicas logra ser identificada a
los tres afios, a diferencia del reconocimiento causal, que se desarrolla a partir de los

cuatro afios (Quintanilla et al., 2020, p. 76).

De acuerdo a los resultados expuestos en la tabla 6, solo el 10% de la muestra indic
que es capaz de controlar su enojo, y el 47.5% respondid que nunca ha logrado controlar
de manera autdnoma esta emocion. Razon por la que, el valor de estas respuestas se
corrobora por lo expuesto en la investigacion de Jaime (2021), de acuerdo a la cual,
ante los problemas provocados por el covid-19, es labor del docente fortalecer la

conciencia autorreflexiva, lo que comprende la capacidad de identificar y controlar las
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emociones, debido a que esta competencia influye en el decrecimiento de los niveles

de desercion, fracaso y acoso escolar, ademéas de mejora el rendimiento (p. 57).

A su vez, en la tabla 6 es notable la diferencia entre la cantidad de estudiantes que
sefialan lograr controlar el enojo y aquellos que no; aspecto en el que esta involucrado
el desarrollo de la inteligencia y la calidad de las relaciones sociales. Informacion que
se ratifica con el trabajo investigativo de Jaime (2021) quien concluyo que, para el
desarrollo de la inteligencia emocional se requiere fortalecer la conciencia
autorreflexiva. Al mismo tiempo no es tarea completamente del discente, mé&s bien, la
responsabilidad recae en maestros y padres de familia; su trabajo en conjunto da lugar

a una formacion integral y la capacidad de resolver problemas (p. 68).

Por su parte, los resultados expuestos en la tabla 7 muestra que el 47.5% de los
estudiantes no logran concentrarse cuando se sienten tristes, valor que también
corresponde a la cantidad de encuestados que sefialé que solo a veces es capaz de
hacerlo, lo que refleja el rol de las emociones en el desarrollo integral. Datos que son
corroborados por lo expuesto por Lépez et al. (2020), quienes expusieron que, cuando
los contenidos son presentados de manera atractiva y permiten la participacion en el
proceso, se produce una experiencia placentera que incentiva el aprendizaje, ademas,

se adquieren habitos saludables, lo que conlleva a un desarrollo integral (p. 97).

Ahora bien, la presente investigacion esta dirigida a estudiantes que cursas sexto afio
de EGB, y de entre ellos, los datos registrados en la tabla 7 sefialan que solo 5% logra
controlar sus emociones y prestar atencién a la clase, aun cuando su estado de &nimo
no es positivo. Asi que, si bien, Lopez et al. (2020) sustentan que el desarrollo
intelectual mediante las actividades ladicas contribuye a la formacion integral del ser
humano, principalmente durante los primeros afios de vida (p. 97), los resultados de la
encuesta muestran que también se precisa de su implementacion en los demas niveles

educativos.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.Conclusiones

1. Las metodologias activas de ensefianzas influyen significativamente en el desarrollo de
la inteligencia emocional en los estudiantes de la UE. Francisco Robles, debido que el
objetivo de las estas es una educacién con un enfoque integral, en el cual la importancia
no radica completamente en el aspecto cognitivo, sino que también considera
indispensable la predisposicion animica del discente. No obstante, los resultados del
presente trabajo, muestran que desatender una formacion orientada hacia un aprendizaje
significativo, el desarrollo de competencias y la innovacion, obstaculiza en el educando
la capacidad de identificar y controlar sus emociones a favor de su formacion intra e inter
personal.

2. Las metodologias activas de ensefianza se caracterizan principalmente por poseer un
enfoque constructivista, aquel que se centra en el estudiante, mientras que el docente
orienta el aprendizaje; esto desde una perspectiva tedrica. De ahi que, en la praxis,
motivar al discente no depende Unicamente de las actividades plasmadas en las
planificaciones o la mayor cantidad de herramientas tecnoldgicas llevadas al aula. Todo
radica en que las metodologias se caractericen por trabajar hacia un aprendizaje
significativo y en respuesta a las necesidades, por lo que no es esperar que la informacion
que no logra ser asimilada pueda ser aplicada en la vida y mucho menos ser interesante.

3. Diagnosticar el desarrollo de la inteligencia emocional toma como base las competencias
emocionales desde una perspectiva integral, lo que abarca un enfoque intra e
interpersonal; al mismo tiempo que interviene en el desempefio académico. Asi que, el
hecho de que los estudiantes indiquen ocultar sus emociones, no controlar el enojo de
manera autbnoma y que la tristeza influye en su concentracién, implica un gran desafio
en su proceso de formacién, tanto desde el rol del docente, responsable de generar
motivacidn; como del estudiante, quien es el Unico capaz de gestionar su predisposicion
emocional y permitir que el aprendizaje sea productico, es decir, Gtil en su vida.

4. Entre los factores que intervienen en las metodologias activas de ensefianza y el
desarrollo de la inteligencia emocional se encuentra una educacion con un enfoque por
competencias, debido a que atiende la formacion del ser humano desde una perspectiva
integral. Asi, las actividades implementadas en clase no se centran Unicamente en el
proceso cognitivo y la capacidad de llevarlo a la préactica, sino que también incluye la

predisposicion por aprender, aspecto donde interviene la inteligencia emocional.
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5.2.Recomendaciones

1.

Implementar metodologias activas de ensefianza que permitan el desarrollo de la
inteligencia emocional en los estudiantes de UE. Francisco Robles. Razon por la cual es
importante que las actividades seleccionadas por el docente respondan a las necesidades
educativas, consideren el contexto en el que desenvuelve el discente, estén orientadas
hacia un aprendizaje significativo y una formacion integral. Por lo que, la educacion no
debe centrarse Unicamente en la adquisicioén de conocimientos tedricos o la calificacion
de los examenes, sino también en analiza el factor actitudinal, generar interés por
aprender y formar personas emocionalmente competentes.

Si bien, el contar con escasos recursos econémicos dificulta el uso de la tecnologia en la
educacidn, esto no significa que el aprendizaje debe ser un proceso abrumador o de poco
interés para el estudiante. Asi que las metodologias de ensefianza deben caracterizarse
por la creatividad en el aprovechamiento del material didactico disponible y la
motivacion a través de la accién, es decir, por medio de actividades, entre las que consta
el juego. Razdn por la cual es importante que los docentes se encuentren en constante
capacitacion, ya sea de manera formal o auténoma, analizar las nuevas metodologias y
seleccionar aquellas que se ajusten a las necesidades de discente.

Fortalecer el desarrollo de la inteligencia emocional a través de un enfoque transversal
en la educacion, lo que implica que su importancia no se limita a una asignatura en
especifico, mientras que se desatiende en las demés areas; mas bien, consiste en una
aplicacion en el transcurso del proceso de ensefianza y aprendizaje, de tal manera que
requiere de la labor del docente y el compromiso del estudiante. Por un lado, el maestro
debe analizar el rol que desempefia en la vida de los nifios y nifias, asi que sus acciones
no dependen de una opinién personal, sino en trabajar hacia una educacién de calidad en
consideracién de la influencia de las emociones en el proceso formativo.

Incentivar la practica de una educacion con un enfoque por competencias. Asi, las
metodologias de ensefianza, ademas de trabajar hacia el desarrollo cognitivo y de las
habilidades, considera indispensable tomar como punto de partida la predisposicion
emocional del educando por aprender. Razén por la que, su aplicacién, no solo debe
buscar la participacion del estudiante, sino también generar motivacion por involucrarse
activamente en su proceso formativo. Al mismo tiempo que fortalece las competencias
emociones, conocerse a si mismo y a los demaés, porque este es un paso hacia una

educacion para la vida. Por consiguiente, se recomienda su continua investigacion.
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ANEXOS
Tabla. Matriz de consistencia

Titulo Problema Objetivos Hipdtesis Variables Dimensiones Tl_po y Q'Sen(,) de Poblaciony
investigacion muestra
Genera_l: Aprendizaje .,
Determinar la manera en que significativo Tino de Poblacion
las metodoldgicas activas de Independiente inves’ggacién' 81 estudian:[es
Metodologias ensefianza mflu_yen en _eI Meto_dologl’as ; -Descriptiva- de sexto afio
activas de De qué manera desar(ollo de la |nteI|g_enC|a activas de Enfoque  por Explicativa de EGB
- ¢ g - emocional en los estudiantes ] ensefianza competencias P
ensefianza y las metodologias de 12 UE. Erancisco Robles Las metodologias _
su influencia activas de h ' 2022 " activas de Innovacion
en el ensefianza Babahoyo. ensefianza influyen educativa I\/Iuesf[ra
desarrollo de influyen en el Especificos: significativamente 40 estudlanNtes
la inteligencia desarrollo de la -ldentificar las en el desarrollo de Expresion de sexto afio
emocional en inteligencia caracteristicas  de las Ia inteligencia emocional de EGB |
los emocional en los metodologias activas de emocional en los paralelo “A
estudiantes de estudiantes de la ensefianza. estudiantes de la
la UE. UE. Francisco -Diagnosticar los elementos UE. Francisco  Dependiente Disefio de
Francisco Robles, especificos presentes en el Robles. Babahoyo. Desarrollodela Competencias investigacion: )
Robles, Babahoyo. desarrollo de la inteligencia 2022 inteligencia ~ emocionales  -No experimental ~ Unidad de
Babahoyo. 2022? emocional. emocional estudio
2022 -Analizar los factores que Un estudiante
intervienen en las de sexto afio
metodologias activas de Desarrollo de EGB
ensefianza y en el desarrollo integral

de la inteligencia emocional.

Elaborado por: Alban Cuestas Julissa Josefina
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Instrumentos de investigacion (cuestionario)

@) UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

Facultad de Ciencias Juridicas, Sociales y de la Educacion
Carrera de Educacion Basica

Sefiale segun su opinién:

1.

¢Cuando no entiendes un tema, la maestra lo vuelve a explicar?

Siempre
A veces
Nunca

¢Antes de iniciar la clase se realiza un repaso de lo aprendido la clase anterior?

Siempre
A veces
Nunca

¢Participas en clase?

Siempre
A veces
Nunca

¢Resuelves facilmente las tareas que son enviadas a casa?

Siempre
A veces
Nunca

¢Las actividades realizadas en clase son divertidas?

Siempre
A veces
Nunca

¢La maestra realiza juegos durante la clase?

Siempre
A veces
Nunca
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10.

11.

12.

¢Cuando estas triste, evitas que tus comparieros se den cuenta?

Siempre
A veces
Nunca

¢Demuestras facilmente el carifio que sientes por los demés?

Siempre
A veces
Nunca

¢Cuando estas enojado, puedes calmarte por ti mismo?

Siempre
A veces
Nunca

¢Sabes identificar cuando un compafiero esta triste?

Siempre
A veces
Nunca

¢Logras concentrarte en clase cuando estas triste?

Siempre
A veces
Nunca

¢Sabes qué hacer cuando alguien esta triste?

Siempre
A veces
Nunca
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Resultados

Tabla. ¢ Antes de iniciar la clase se realiza un repaso de lo aprendido la clase anterior?

Descripcion fi Porcentaje
Siempre 6 15.00
A veces 14 35.00
Nunca 20 50.00
Total 40 100.00

Elaborado por: Alban Cuestas Julissa Josefina

Nunca; 20; 50%

Siempre; 6;
15%

A veces; 14;
35%

Figura. ¢Antes de iniciar la clase se realiza un repaso de lo aprendido la clase

anterior?

Interpretacion: En el aprendizaje significativo los conocimientos no son aleatorios, mas

bien, cumplen con una estructura cognitiva, razén por la que es un asunto que no puede ser

desapercibido por los docentes en la aplicacion de metodologias de ensefianza. Asi, en la

encuesta se cuesting a los estudiantes acerca de que, si ¢antes de iniciar la clase se realiza un

repaso de lo aprendido la clase anterior?, y se obtuvo que, el 15% (6) sefialé que esto se

realiza siempre, mientras que el 35% (14) respondié que a veces y el 50% (20) dijo que

nunca se hace un recordatorio de la sesion anterior.
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Tabla. ¢Participas en clase?

Descripcion fi Porcentaje
Siempre 2 5.00
A veces 18 45.00
Nunca 20 50.00
Total 40 100.00

Elaborado por: Alban Cuestas Julissa Josefina

Siempre; 2; 5%

Nunca; 20; 50%

A veces; 18; 45%

Figura. ¢Participas en clase?

Interpretacion: Las metodologias activas de ensefianza buscan que el protagonista del

aprendizaje sea el estudiante, razén la cual su formacion presenta un enfoque por

competencias, mismo que tiene como base el desarrollo de la capacidad. Asi que se preguntd

a los estudiantes si ¢participas en clase?, teniendo como resultado de que el 5% (2) dijo

siempre lo hace, el 45% (18) respondi6 que a veces, mientras que el 50% (20) mencion6 que

nunca participa.

59



Tabla. ¢ La maestra realiza juegos durante la clase?

Descripcion fi Porcentaje
Siempre 4 10.00
A veces 18 45.00
Nunca 18 45.00
Total 40 100.00

Elaborado por: Alban Cuestas Julissa Josefina

Nunca; 18; 45%

Siempre; 4;

10%

A veces; 18; 45%

Figura. ¢La maestra realiza juegos durante la clase?

Interpretacion: Una de las metodologias activas de ensefianza més eficientes es la

aplicacion de juegos. Este no solo motiva a los estudiantes, sino que también facilita el

aprendizaje. Sin embargo, al preguntar a los encuestados si ¢ la maestra realiza juegos durante

la clase? el 45% (18) indic6 que nunca, al igual que quienes sefialaron la alternativa a veces,

con un 45% (18); por su parte, solo el 10% (4) respondid que siempre se realizan este tipo

de actividad.
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Tabla. ¢ Demuestras facilmente el carifio que sientes por los demas?

Descripcion fi Porcentaje
Siempre 4 10.00
A veces 18 45.00
Nunca 18 45.00
Total 40 100.00

Elaborado por: Alban Cuestas Julissa Josefina

Nunca; 18; 45%

Siempre; 4;

10%

A veces; 18; 45%

Figura. ; Demuestras facilmente el carifio que sientes por los deméas?

Interpretacion: Para analizar la expresion de las emociones secundarias de los estudiantes

y a causa de que por lo general son emociones que no se dan a conocer son espontaneidad,

se cuestiono si ¢demuestras facilmente el carifio que sientes por los deméas? Y las respuestas

muestran que el 10% (4) indic6é que siempre le es facil expresarse, a su vez, el 45% (18)

sefial6d que a veces y el otro 45% (18) opto por la alternativa de nunca.
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Tabla. ¢Sabes identificar cuando un compafiero esta triste?

Descripcion fi Porcentaje
Siempre 4 10.00
A veces 16 40.00
Nunca 20 50.00
Total 40 100.00

Elaborado por: Alban Cuestas Julissa Josefina

Nunca; 20; 50%

Siempre; 4;

10%

A veces; 16; 40%

Figura. ¢Sabes identificar cuando un compariero esta triste?

Interpretacion: Las habilidades interpersonales en el desarrollo de la inteligencia

emocional comprende la capacidad de reconocer las emociones de otros, por lo que se

cuestiono a los estudiantes si ¢sabes identificar cuando un compariero esta triste?, teniendo

como resultado que el 10% (4) dijo que siempre distingue el estado de &nimo de los demas,

mientras que el 40% (16) menciond que a veces y el 50% (20) sefialé que nunca.

62



Tabla. ¢ Sabes qué hacer cuando alguien esta triste?

Descripcion fi Porcentaje
Siempre 1 2.50
A veces 19 47.50
Nunca 20 50.00
Total 40 100.00

Elaborado por: Alban Cuestas Julissa Josefina

Siempre; 1;
2,5%

Nunca; 20; 50%

A veces; 19; 47,5%

Figura. ;Sabes qué hacer cuando alguien esté triste?

Interpretacion: Debido a que el desarrollo de la inteligencia emocional abarca mucha mas
que entender y controlar las emociones de forma auténoma, al abordar a los estudiantes por
medio de la encuesta, se pegunto si ¢sabes qué hacer cuando alguien esta triste?, de ahi que
los resultados muestran que solo el 2.5% (1) indicé que siempre logra hacerlo, por su parte,
el 47.5% (19) sefiald que a veces sabe que debe cuando nota que uno de sus comparieros esta

triste, y el 50% (20) dijo que nunca, por lo que representa una habilidad de dificil de

ejecucion.
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Babahoyo,17 de enero de 2023

Ledo. Carlos Sotomayor MSc.

Director de la Unidad Educativa Francisco Robles
Presente.
De mis consideraciones:

Yo Julissa Alban Cuestas, con C.I: 1207510684, estudiante de octavo semestre de la
carrera de Educacion Bésica (Redisefiada), de la Facultad de Ciencias, Juridicas, Sociales
y de la Educacién, de la Universidad Técnica de Babahoyo, solicito comedidamente se
me autorice el debido permiso para realizar la recoleccion de datos de la institucion bajo
su administracion, mismos que serviran como base para el desarrollo de la poblacion y
muestra de la investigacion del Trabajo de Integracion Curricular (TIC) del proceso de
titulacion, con el tema: Metodologias activas de ensefianza y su influencia en el desarrollo
de la inteligencia emocional en los estudiantes de la UE. Francisco Robles, Babahoyo.
2022.

Segura de contar con una respuesta favorable, de antemano le extiendo mi
agradecimiento.

Atentamente

Johssadlbc C. Y o

Julissa Alban Cuestas Lcdo. Ricardo Arana Cadena MSc.
Estudiante de Educacion Basica Docente Tutor
(Q e
L),
>

la poblacion

Imagen. Oficio dirigido al Director de la Unidad Educativa para la recoleccion de datos de
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CARRERA DI
EDUCACION BASICA i

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABALIOY() oo,

Para: Lic. Carlos Sotomayor, MSc.
DIRECTOR
UNIDAD EDUCATIVA FRANCISCO ROBLES

Asunto:  Solicitud de permiso para aplicar trabajos de investigacién
Fecha: Martes 14 de febrero del 2023

De mis consideraciones:

Reciba un cordial saludo de quien suscribe; la presente tiene la finalidad de darle a conocer que la
sefiorita ALBAN CUESTAS JULISSA JOSEFINA, con cédula de identidad 1207510684, estudiante de la
carrera de Educacién Basica de la Facultad de Ciencias Juridicas, Sociales y de la Educacién de la
Universidad Técnica de Babahoyo, se encuentra en el proceso de TITULACION; por tal motivo solicito
a Usted de la manera mas comedida se le permita a la mencionada estudiante realizar su trabajo de
investigacion con el tema: Metodologias activas de ensefianza y su influencia en el desarrollo de la
inteligencia emocional en los estudiantes de la UE. Francisco Robles, Babahoyo. 2022, y que se le
brinde la apertura necesaria para realizar su trabajo investigativo.

Por la atenci6n favorable que se sirvan dar a la presente, reciban mis agradecimientos personales e
institucionales.

De Usted, muy atentamente; / \ ‘
B T /

Lic. Maya Sanchez Soto, PH.D. \‘}} /w \Y 7
COORDINADORA ACADEMICA .,
CARRERA EDUCACION BASICA Ak \f 7y

e

Imagen. Oficio dirigido al Director de la Unidad Educativa para aplicar la encuesta
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Aplicacion de la encuesta

S T

Imagen. Encuesta a los estudiantes de sexto afio de EGB de la UE

. Francisco Robles
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Imagen. Encuesta a los estudiantes de sexto afio de EGB de la UE. Francisco Robles
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