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RESUMEN Y PALABRAS CLAVE

Los infantes que padecen de Trastornos de Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH)
presentan dificultades en el proceso de aprendizaje; motivo por el cual, tienen deficiencias en
diversas areas afectando su rendimiento académico y por consiguiente su evolucién escolar. Por lo
tanto, el desarrollo de este estudio posee como objetivo principal determinar la manera en que el
TDAH incide en el en rendimiento académico de estudiantes de la UE Francisco Huerta Rendon.
La presente investigacion posee una metodologia con un enfoque mixto; puesto que, tiene
implicaciones cuantitativas y cualitativas, con un alcance descriptivo y explicativo; mientras que
el tipo de investigacion fue documental, también se utilizaron los métodos inductivo-deductivo y
analitico-sintético. Para la obtencion de informacién relevante se aplicaron tres técnicas
investigativas: la encuesta aplicada a 35 estudiantes de séptimo afio, entrevista dirigida a tres
docentes de la institucion y la observacion directa aplicada tanto a los docentes como los
estudiantes para diagnosticar el nivel de rendimiento académico de los educandos. Los resultados
obtenidos con respecto al andlisis inferencial, determinaron que por medio del coeficiente de
correlacion Rho Spearman, existe una fuerte asociacion estadistica de -,838"entre las dos variables;
es decir, a mayor grado de Trastorno de Atencion e Hiperactividad (TDAH) menor es el grado de
rendimiento académico de los estudiantes. Por lo tanto, se concluye la existencia de una correlacién
inversa entre el Trastorno de Déficit de Atencidn e Hiperactividad y el rendimiento estudiantil de

los educandos del séptimo afio de educacién de la Unidad Educativa Francisco Huerta Rendén.

Palabras claves: TDAH, rendimiento académico, proceso de aprendizaje.
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ABSTRACT AND KEYWORDS

Infants suffering from Attention Deficit Hyperactivity Disorders (ADHD) present difficulties in
the learning process; reason for which, they have deficiencies in various areas affecting their
academic performance and consequently their school evolution. Therefore, the development of this
study has as its main objective to determine the way in which ADHD affects the academic
performance of students from the EU Francisco Huerta Rendon. The present investigation has a
methodology with a mixed approach; since, it has quantitative and qualitative implications, with a
descriptive and explanatory scope; While the type of research was documentary, the inductive-
deductive and analytical-synthetic methods were also used. To obtain relevant information, three
investigative techniques were applied: the survey applied to 35 seventh grade students, the
interview directed to three teachers of the institution and direct observation applied to both teachers
and students to diagnose the level of academic performance of the learners. The results obtained
with respect to the inferential analysis, determined that by means of the Rho Spearman correlation
coefficient, there is a strong statistical association of -.838* between the two variables; that is, the
higher the degree of Attention and Hyperactivity Disorder (ADHD), the lower the degree of
academic performance of the students. Therefore, it is concluded that there is an inverse correlation
between Attention Deficit Hyperactivity Disorder and the student performance of students in the

seventh year of education at the Francisco Huerta Rendon Educational Unit.

Keywords: ADHD, academic performance, learning process.
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CAPITULO I.- INTRODUCCION
1.1.Contextualizacion de la problematica

Las variables Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) y Rendimiento
Académico, han sido motivo de diversos estudios, puesto que la problemética que atafie a las
mismas, se suscitan a nivel global. Por tanto, es preciso y necesario poner en contexto los sucesos,
para tener una perspectiva amplia del fendmeno investigado. A continuacion, se contextualiza el

problema desde lo macro a lo micro.

1.1.1. Contextualizacion Internacional

En el contexto de la globalizacion actual se han diagnosticado diferentes enfermedades que
aquejan a los nifios y nifias en su etapa escolar, dentro de estas se encuentra el Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad (TDAH), lo cual implica que los estudiantes presentan falta de
concentracion durante el proceso de aprendizaje, esto a su vez, se ve reflejado en el bajo
rendimiento académico. Oruna (2021) manifiesta que, en la nacion peruana, expertos calculan que
de cada 30 alumnos que asisten a un salon de clases, puede haber de uno a dos con el desorden
neuroldgico de hiperactividad. Ademas, en las instituciones educativas hay un porcentaje del 8%
de los estudiantes con desercion escolar, y uno de los factores principales por los que se da el
abandono es por la falta de atencion en clases debido a que padecen TDAH no detectado, baja

autoestima, trastornos psicoldgicos: impactando de forma negativa en su entorno académico (p.13).

Angel (2017) indica que en Guatemala la tasa de prevalencia de TDAH es del 12% en la
poblacion infantil; es decir que, 1 de cada 10 nifios en edad escolar manifiesta los sintomas del
TDAH. La inatencion e hiperactividad en dicho pais considerado un fendmeno que afecta de
manera directa el rendimiento académico de los estudiantes. Dentro de los principales sintomas
que presentan los infantes relacionados a problemas de hiperactividad son la constante inquietud,
no terminan as tareas en clases porque se distraen, se levanta sin pedir autorizacion y en situaciones
en las cuales debe permanecer sentado y concentrado e interrumpe constantemente a sus
compafieros. Los docentes en los centros educativos tratan de trabajar adaptandose a las

necesidades de los infantes de manera que puedan tener un aprendizaje significativo. (p.76).



Llanos et al, revelan (2019) que en Colombia el rendimiento académico de los infantes en
determinadas unidades educativas es irregular debido a que es uno de los paises con la prevalencia
de TDAH mas alta a nivel mundial, con un 17,1% de la poblacion. El trastorno se encuentra
asociado a una modificacion en el desarrollo armonico de los individuos afectados, asocidndose a
alteraciones familiares importantes, ya que el 50% de los infantes con TDAH tienen pobres
relaciones con sus progenitores. Los educadores en el pais determinan que las causas del bajo
rendimiento escolar pueden ser externas como: entorno escolar, interaccion social, y las estrategias
disefiadas por el docente; mientras que las internas pueden ser debido a los problemas dentro de
sus hogares, estado emocional y madurez del infantes; motivo por el cual, es fundamental que en
las instituciones de educacion se establezcan las fallas por las cuales se da un bajo desempefio para

buscar soluciones efectivas de manera que haya un proceso educativo de calidad . (p.102)

De acuerdo con Lugo (2019) el bajo rendimiento académico se destaca por ser uno de los
aspectos nimero uno en la agenda de las politicas educativas de muchos paises, principlamnete en
México, en este pais se realizan esfuerzos en la aplicacion de programas y reformas que ayuden a
disminuir esta problematica. El rendimiento académico es uno de los factores que se relaciona con
la decision de los educandos para abandonar la escuela en la nacion mexicana. El 33.8% de los
estudiantes mexicanos tienen un deficiente desempefio académico en las areas de ciencia, lectura
y matematicas. Sin embargo es importante mencionar que mas del 50% de los infantes logran

alcanzar los niveles de competencia y excelencia esperados.

1.1.2. Contextualizacion Nacional

Segln Reza et.al (2018), en el Ecuador, 7.3% de los nifios forman parte de la poblacion
afectada por el TDAH. Lo citado no es un dato menor ni puede pasar por desapercibido, puesto
que condiciona de manera significativa el aprendizaje efectivo de los estudiantes. Dentro de las
aulas, una de las causas principales por los que existen problemas de aprendizaje en los infantes es
porgue los docentes no cuentan con la capacidad necesaria para detectar TDAH en los infantes, de
manera que puedan proporcionar el apoyo que el educando necesita y logre adaptarse al entorno
escolar, mantener una relacion adecuada con sus comparieros y asi tener un buen aprendizaje para

que su rendimiento no se vea afectado. (p.2)



Segun diario el Comercio (2017) en el Ecuador el 5% de los infantes tiene TDAH y afecta
mas a los hombres. EI Ministerio de Educacion tiene registrados 7918 infantes con el trastorno en
establecimientos educativos, lo cual ha afectado su desempefio en las diversas actividades
educativas. (parr.5-6). Para Medina et al (2021) el rendimiento académico de los educandos del
Ecuador se ha visto afectado en los ultimos afios debido a multiples factores que se suscitan en el
contexto de la educacion, entre los principales se encuentran las metodologias empleadas por el
docente en el proceso de ensefianza aprendizaje, el contexto social y econdmico. Estos factores
afectan directamente el desempefio academico de los estudiantes (p.55). Solis (2019) menciona que
en un centro educativo de la provincia de los Rios se ha observado un bajo rendimiento académico
relacionado a una serie de problemas tanto emocionales como psicopedagdgicos, afectando la

calidad en la educacion.(p.14)

1.1.3. Contexto Local

Guerrero (2019) indica que en la Unidad Educativa “Asilo San José” de la parroquia
Clemente Baquerizo, canton Babahoyo lo infantes presentan problemas de aprendizaje, donde el
mas significativo es TDAH, este trastorno esta ligado en mas del 50% a dificultades en el
aprendizaje, siendo las caracteristicas y sintomas del TDAH, variables que inciden de manera
directa en el resultado académico (p.2). Quimis y Venet (2022) indica que a un 95,5% de los
estudiantes de un centro educativo perteneciente a la provincia de los Rios le cuesta concentrarse
en las tareas, se distraen facilmente durante el desarrollo de las clases y al hacer actividades

educativas; razon por la cual su rendimiento académico no es el apropiado (p.72).

En la Unidad Educativa Francisco Huerta Renddn, se ha podido observar que una cantidad
considerable de nifios presentan un rendimiento académico por debajo de los niveles esperados
(muy bueno y excelente). Por otra parte, se evidencid que, durante las clases, existen nifios que no
prestan la atencion requerida, debido a que no pueden mantener concentracién durante mucho
tiempo, producto de la hiperactividad que presentan. A partir de estas observaciones, nace la
presente investigacion para conocer si las variables de estudio (TDAH y rendimiento académico)

se encuentran asociadas.



1.2. Planteamiento del problema

¢De qué manera incide el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en el
rendimiento académico de estudiantes de la Unidad Educativa Francisco Huerta Renddn,
Babahoyo, afio 2022?

1.3. Justificacion

Es importante el estudio de Trastorno de Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH)
puesto que actualmente es una alteracion muy frecuente en los nifios en edad escolar. Las
repercusiones se manifiestan en el deficiente rendimiento académico de los infantes. Por tanto, es
relevante abordar esta tematica para analizar las causas, consecuencias y posibles alternativas de
solucién que ayuden a mitigar o erradicar la situacién problematica que se presenta en esta

investigacion.

El presente proyecto se justifica tedricamente porque se esta reforzando los conocimientos
sobre el TDAH vy el rendimiento académico en estudiantes de etapa escolar. El estudio presenta
datos relevantes que ayudan a entender la problemética que tienen los nifios respecto a la alteracion
neuroldgica referente a la hiperactividad. EI aporte practico de esta investigacion se ve reflejado
en las ideas que se presentan para resolver la problematica existente, lo cual ayudara a revertir la
situacion actual, de manera que los estudiantes puedan obtener un mejor rendimiento académico,

que es un indicador de que el proceso de ensefianza aprendizaje se esta realizando con efectividad.

El aporte social del estudio se evidencia en la ayuda que brinda a los profesionales de la
educacion con esta importante informacion, misma que contribuye a comprender los métodos
correctos para trabajar con los nifios que presentan TDAH. De tal forma que, en general, la sociedad
en el campo educativo se verd beneficiada, porque al existir estudios que expongan las
problematicas, necesidades y alternativas de soluciones, se esta contribuyendo significativamente
al mejoramiento del rendimiento académico de los nifios con Trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad. Es factible la realizacidn del estudio porque se cuenta con los recursos humanos,

financieros y técnicos para llevar a cabo el proceso investigativo.



1.4. Obijetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general

Determinar la manera en que el TDAH incide en el en rendimiento académico de

estudiantes de la UE Francisco Huerta Renddn, Babahoyo, afio 2022.

1.4.2. Objetivos especificos

e Identificar los estudiantes que presentan caracteristicas de TDAH.
e Diagnosticar el rendimiento académico de los estudiantes.

e Establecer el grado de asociacion estadistica entre el TDAH y rendimiento académico de

los estudiantes.

1.5. Hipdtesis
1.5.1 Hipdtesis General

Los estudiantes con TDAH presentan menor rendimiento académico, en la UE Francisco

Huerta Renddn, Babahoyo, afio 2022.

1.5.2 Hipdtesis Especificas
e Existen estudiantes que presentan caracteristicas de TDAH.
e El rendimiento académico de los estudiantes se encuentra en un nivel regular.

e EIl grado de asociacion estadistica entre el TDAH y rendimiento académico de los

estudiantes es significativo.



CAPITULO Il.- MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

Segln Calleja et al. (2019), su articulo “Trastorno por déficit de atencion/hiperactividad”
tuvo como objetivo conocer como afecta el TDAH al el rendimiento escolar. La metodologia
empleada fue un enfoque cualitativo y una investigacion documental, dando como resultados que:
las personas con TDAH suelen obtener un aprendizaje deficiente y, por ende, peores resultados
académicos desde los primeros cursos, e incluso, no logran culminar estudios superiores. Los
escolares tienen mas problemas para finalizar las tareas extracurriculares debido a la falta de
motivacidn, problemas de concentracion y administracion del tiempo. Dentro de los principales
sintomas que suelen presentarse en el individuo que padece TDAH, se encuentran las dificultades

atencionales, hiperactividad e impulsividad. (p.57)

La investigacion de Calleja et al. (2019) tambien reveld que los infantes con el trastorno
presentan inconvenientes, tanto en la realizacion como finalizacion de las actividaes escolares, las
cuales suelen ser presentadas sin tener una adecuada planificacién u organizacion, ademas, en
ocasiones carecen de sentido y existen casos en donde el estudiante no las presentan an realizadas.
Es fundamental que los docentes desarrollen un conjunto de adaptaciones metodoldgicas en la
didactica de acuerdo a sus necesidades, con el fin de que los infantes se adapten al entorno y
establecan un control sobre los mismos. Los autores concluyen que el TDAH es un trastorno

complejo, asociado generalmente a un impacto muy significativo en el aprendizaje escolar. (p.58)

Reza et al (2018) en su articulo “El TDAH y su repercusion en el rendimiento académico”,
tuvo como propdsito establecer la incidencia del TDAH en el bajo rendimiento escolar, el cual se
logré mediante una investigacién documental de campo y un cuestionario dirigido a 150 docentes
de una institucion de EGB. Los métodos empleados para el desarrollo de la investigacion fueron el
inductivo, deductivo y el cientifico. La técnica usada fue la encuesta, la cual estuvo dirigida a los
padres. Obteniendo como resultados que, el 84% de docentes consideran que los nifios con TDAH
deben asistir a una escuela regular, 90% piensan que es necesario emplear nuevas estrategias en

base a las necesidades de cada estudiante. (parrs.1-91)



También dentro de los hallazgos de Reza et al (2018) se evidencid que los estudiantes
tienen problemas en el proceso de aprendizaje porque no pueden seguir el mismo ritmo de
aprendizaje. El estudio concluyo que el TDAH es un trastorno complejo; sin embargo, se puede
superar con la ayuda de los profesionales en educacion, puesto que ellos son los encargados de
disefiar estrategias eficientes que ayuden a los infantes a adaptarse al entorno escolar y mantener

buenas relaciones tanto con el docente como con sus comparieros.

El estudio demostrd que los padres de los menores deben ayudar llevando a los infantes a
revisiones con especialistas y brindar apoyo en todo momento. Se recomendo a los docentes aplicar
estrategias y técnicas motivadoras que capten la atencion de los estudiantes y asi incentivarlos a
que su energia y actividad sea canalizada hacia la reflexién para asi mejorar su comportamiento

dentro de las aulas. (parrs.1-91)

La investigacion de Contento et.al (2019), denominada “Déficit Atencional y rendimiento
académico en los nifios de la escuela 18 de Noviembre de la ciudad de Loja, tuvo como objetivo
principal determinar la incidencia del trastorno y su relacién con el Rendimiento Académico (RA).
La metodologia consistié en un estudio descriptivo, una investigacion de campo y la técnica fue
una encuesta aplicada a una muestra de 63 alumnos, la cual evidencio que, mas de la cuarta parte
de los educandos tienen TDAH y el sindrome podria afectar el RA del 50% de los alumnos debido
a sus calificaciones (7/10). (p.31).

Los resultados del estudio determinaron que de los estudiantes a los cuales se les aplico el
test de Evaluacion de Déficit Atencional e Hiperactividad, el 26,25 % presentaron déficit de
atencion, 15,42 % hiper-actividad y un 58,33 % ninguno de los trastornos mencionados. De los
infantes con TDAH, 74,6 % eran hombres y 25,40 % mujeres. Con relacion al rendimiento
acdémico de los menores con déficit de atencion, se establecidé que 44,44 % poseia un buen

rendimiento académico, mientras que 31,76 % muy bueno, 14,28 % excelente y 9,52 % regular.

La presencia de factores ambientales y sociales tales como entornos familiares disruptivos
0 con adversidades psicosociales como: escasez, relaciones conflictivas, desempleo o ausencia de
uno de los progenitores, pueden aumentar la probabiliadd de padecer el trastorno o agravar los
sintomas. (Contento, Diaz, & Reyes, 2019, pags. 32-33)



Segln Coello y Navarrete (2022), su articulo “Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes”, tuvo como objetivo
establecer la influencia del TDAH en los adolescentes durante el proceso aulico, el cual se logrd
mediante el método bibliografico dando como resultado que, el TDAH dificulta el aprendizaje
debido a que limita a los alumnos a adquirir conocimientos y desarrollar habilidades durante el
proceso aulico; lo cual suele afectar de manera negativa durante el aprendizaje en los alumnos en
etapa adolescente, porque restriegue su capacidad de razonamiento l6gico y abstracto, por ello, la

aplicacion de estrategias ludicas son importantes para compensar los problemas. (pp.70-81)

Otro de los hallazgos indican que es necesario adecuar un proceso de ensefianza aprendizaje
en funcién de las necesidades del estudiante con trastorno por déficit de atencién, con la finalidad
de mejorar su rendimiento acdemico en las diversas areas de educacién y mejorar su conducta. Los
docentes son los encargados de crear estrategias metodoldgicas para la adaptacion de los procesos
dentro del aula de clase, ya que las formas de aprendizaje no son iguales en los infantes que padecen
el trastorno. (Coello & Navarrete, 2022, pgs. 70-81)

Las caracteristicas principales del TDAH consisten en patrones constantes de falta de
atencion, problemas de impulsibilidad, falta de control. Las consecuencias del trastorno en el
aprendizaje de los educandos es la dificultad de adquisicion de nueva informacion y conocimiento.
El estudio concluyd que el TDAH, demuestra tener una afectacion negativa directa durante el
proceso de ensefianza aprendizaje. (Coello & Navarrete, 2022, pags. 70-81)

Cedefio y Rodriguez (2019) en su investigacién denominada TDAH asociado 0 no a la
hiperactividad y su impacto en el aprendizaje significativo, expresan que: el objetivo del estudio
fue la deteccion temprana del TDAH para plantear estrategias que promuevan el aprendizaje
significativo, el cual se obtuvo mediante una revision bibliogréafica; dando como resultado que, el
TDAH es un problema que afecta al individuo en la parte cognitiva y social, por ello, es necesario
gue todas las personas cercanas se involucren en la educacion del entorno escolar y familiar para
facilitar el desenvolvimiento y desarrollo de las capacidades. El bajo rendimiento escolar de los
alumnos con TDA/H se basa en la falta de adaptacion de las actividades escolares. (parrs.1-26)



Segln Cedefio y Rodriguez (2019) el elevado nimero de casos de fracaso escolar o bajo
desempefio académico de los estudiantes que padecen TDAH se origina debido a la falta de
adaptacion de las actividades dentro de las aulas de acuerdo a las necesidades que tienen los
infantes. Los sintomas del trastorno pueden ocasionar que el nifio no se sienta comodo en clases,
se inquiete, hable demasiado e interrumpa las clases repercutiendo seriamente en el conocimiento
y sus calificaciones. Las dificultades conductuales del infante no son las que intervienen en el
aprendizaje sino la falta de atencion que impide que adquiera los conocimientos necesarios para

incrementar sus calificaciones. (parrs.1-26)

En el estudio de Saldafia y Alanya (2021), denominado “Trastorno por Déficit de Atencion
e Hiperactividad en estudiantes en edad escolar de 6 a 17 anos”, el objetivo fue identificar las
metodologias trabajadas en los alumnos que presentan TDAH y sus niveles de relacion entre pares
y el rendimiento en las clases. La metodologia empleada para el desarrollo del estudio fue de
enfoque cuantitativo, tipo bésico, disefio no experimental y una investigacion documental y
descriptiva. Los diversos articulos revisados incluyeron informacion sobre cantidad, edad, sexo,
poblacién. Los estudios determinaron que el 45% se realizaron con infantes hasta de 13 afios, 40%

nifios y adolescentes y 15% solo con menores cuyas edades eran de 13 a 18 afios.

Los resultados revelan que el TDAH es un trastorno que se presenta en el neurodesarrollo
del alumno, ocurre en la nifiez, dura toda la vida y es muy frecuente en la poblacion infantil,
teniendo una prevalencia de mundial del 5.9 a 7.1% en nifios y adolescentes. El estudio identifico
que: los estudiantes con TDAH responden de manera impulsiva a tareas que presentan cinco
opciones, los adolescentes suelen elegir la respuesta menos probable con mas frecuencia y tienen
dificultad para realizar tareas con diferentes indicaciones a pesar de que se les proporcionan los
resultados y probabilidades. (Saldafia & Alanya, 2021, pags. 61-68)

Ademas, los educandos suelen tener un bajo rendimiento debido a la falta de atencién y
velocidad en el procesamiento de informacion. Los menores que poseen déficit de atencidn, por lo
general son definidos como nifios inestables porque la principal caracteristica que poseen es la
presencia de gran actividad fisica y psiquica y, en ocasiones, llegan a presentar actitudes
destructivas, por lo que se encuentran con dificultades en el entorno social. (Saldafia & Alanya,
2021, pags. 61-68)



Mendoza y Pineda (2018) en su articulo Rendimiento Académico y Trastorno de Déficit de
Atencién e Hiperactividad en Escuelas de EI Progreso, expresan que el objetivo del estudio fue
determinar el rendimiento académico en los estudiantes asociado al TDAH; la investigacion se
realizd6 mediante una metodologia descriptiva con enfoque cuantitativo y técnica de encuesta
basada en el DSM-V dirigida a 300 estudiantes de 4 escuelas. Se incluyeron escolares de 6-12
afios; mientras que se excluyeron patologias con afectacion directa en personalidad/conducta,

fracaso escolar secundario a estresores ambientales. (p.879)

Se obtuvo los siguientes resultados: la prevalencia de TDAH se encontro en el 36% de
alumnos, el rendimiento escolar era satisfactorio en el 53% escolares y no existié un diagndstico
de TDAH en 64% de los educandos. También se evidenci6 asociacion estadistica significativa
(P<0.05) en la edad del escolar, estado civil del padre/tutor, antecedentes familiares, persona que
vive con él; mientras que el redndimiento acdemico fue satisfactorio puesto que fue bueno en el
53% de la poblacion. Se lleg6 a la conclusion de que es indispensable llevar a cabo una intervencion
oportuna y completa para prevenir las complicaciones del trastorno y la afectacion directa en el

rendimiento académico de los estudiantes. (Mendoza & Pineda, 2018, pag. 879)

Para Sepulveda y Espina (2021) en su articulo “Desempefio académico en estudiantes de

educacion superior con TDAH” indican que:

El propdsito del estudio fue conocer la relacion entre el TDAH y desempefio escolar, para

ello se empled una investigacion documental mediante la revision de 118 articulos
cientificos. Con respecto al TDAH el estudio determiné que el trastorno por déficit
atencional es una condicion que tiene inicio en la infancia, pero la mayoria de los individuos
que la padecen la mantienen en la adultez. EI TDAH se presenta con tres grupos de
sintomas: inatencion, impulsividad e hiperactividad. (P.91)

También se encontr6 que existe relacion entre los estudiantes con TDAH y su bajo
rendimiento, los alumnos optan por la desercién universitaria debido a los problemas que
genera el trastorno. La conclusion de esta investigacion fue que el desempefio de los
alumnos se puede ver afectado por las caracteristicas del contexto; sin embargo, se puede

aplicar estrategias neurodidacticas para desarrollar un aprendizaje significativo. Por lo cual
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es necesario que se tome en cuenta el entorno y contexto que rodea a los estudiantes, para
entender el fendmeno de una manera holistica, lo cual permite implementar planes de

mitigacion y mejora para contrarrestar la situacion problematica. (p.91)

2.2. Bases Tebricas

Definicion de Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad

El TDAH “es un trastorno mental caracterizado por la impulsividad, hiperactividad y
limitada capacidad de atencion, alteraciones que se convierten en una limitacion durante el proceso
de ensefianza aprendizaje en los nifios que se encuentran en etapa escolar” (Llanos & Garcia, 2019,
pag. 102). El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad “es una enfermedad prevalente
en la infancia que se caracteriza por la falta de atencion, impulsividad e inquietud” (Leon , 2017,
pag. 5). Ademas, “es una patologia mental que afecta a nifios, adolescentes y adultos, debido a los

problemas relacionados a la atencion y conductas impulsivas” (De La Cruz, 2023, pag. 21).
Caracteristicas del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad

Segln Coello y Navarrete (2022) las caracteristicas del trastorno por déficit de atencion

son las siguientes:

e Patrones frecuentes de falta de atencion
e Falta de control o hiperactividad

e No ser capaz de concentrarse

e Inestabilidad emocional

e Conductas impulsivas y problemas para controlar las conductas. (p.77)

Romero (2019) indica que los nifios que presentan déficit de atencion suelen tener
caracteristicas particulares que imposibilitan su normal desarrollo en las actividades académicas,
familiares y sociales, ya que al tener unas mentes cadticas e incansables no logran concentrarse en
las tareas y fijarse en los beneficios que estas les pueden generar en un futuro, por lo que pierden
facilmente la motivacion y son incapaces de poner atencion en una tarea que no les genera interes.

(p.25). Ademas, la misma autora menciona otras caracteristicas importantes del TDAH como son:
e Falta de atencion e impulsividad
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e Distraccion inmediata ante cualquier estimulo

e Realiza acciones sin pensar en las consecuencias

e Tiene problemas para obedecer ordenes

e No participa en juegos debido a la impaciencia e impulsividad
e Hablar en exceso y baja autoestima

e Entrega de tareas académicas incompletas o poco pulcras

e Rendimiento académico varia de una actividad a otra

e Seconcentran en lo que les gusta y evitan tareas de esfuerzo mental. (p.25)
Generalidades del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad

La atencion se constituye en un aspecto indispensable dentro del proceso de ensefianza
aprendizaje, pero también a nivel social y familiar, por ello, es necesario que el ser humano se
concentre para que pueda realizar las diferentes actividades cognitivas y a su vez la informacion
receptada sea procesada y aplicada en la vida cotidiana. El déficit de atencion en la educacion ha
dificultado el aprendizaje de los estudiantes debido a que no logran receptar la informacién para
en un futuro aplicarla, incidiendo de manera negativa en el aprendizaje. (Romero V., 2019, pag.
10)

El déficit de atencion es un trastorno que afectan principalmente la poblacién infantil y
adolescente, mas aun la estudiantil de varones. Actualmente, se conoce que los nifios(as) con TDA
en etapa escolar se les complica mejorar su desempefio académico debido a su comportamiento y
débil capacidad de atencion, lo cual interfiere en el desarrollo normal de sus actividades generando

problemas en el ambito educativo, familiar y social. (Romero V., 2019, pag. 11)

Ademas, la autora Romero (2019) también menciona lo siguiente con respecto al déficit de

atencion:

Las personas con déficit de atencion con o sin hiperactividad presenta diferente
sintomatologia, por ello, es necesaria su identificacion para una intervencion eficiente y
oportuna; entre ellas se encuentran: falta de concentracion o atencion, parecen no escuchar,

tienen problemas para organizar actividades o tareas, olvidan cosas, realizan actividades de
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manera impulsiva sin considerar las consecuencias, un alto nivel de inquietud que impiden

un control sobre si mismo.

El trastorno por déficit de atencidn al ser una dificultad de aprendizaje no permite aprender
al alumno al mismo ritmo que otros tornando un desempefio académico regular. Los
estudiantes con el déficit generalmente aprenden de una forma visual, auditivo y
kinestésico, sin importar la edad, por dicha razon es importante potenciar el aprendizaje
identificando a que estilo responde el estudiante, para que le permita procesar la

informacion requerida. (p.11)

Romero (2019) menciona que un nifio que presenta déficit de atencion y no ha tenido una
intervencion especializada que le ayude a desarrollar las actividades normales en los diferentes

ambitos puede generar consecuencias importantes como:

Bajo autoestima, este debido a conflictos con el entorno social y al desenvolvimiento
académico; problemas conductuales, estos impiden que el nifio se relaciones con otros
grupos de infantes, aislandose todo el tiempo; aprendizaje, el estudiante con el trastorno
suele tener mayor problemas en el area de Matematica y Literatura; y bajo rendimiento
académico, los nifios con el trastorno suelen tener calificaciones regulares debido a su falta

de concentracion e interés en realizar las actividades escolares. (pp.28-29)

Causas del TDAH

Actualmente no existe una causa totalmente definida; sin embargo, se ha encontrado
indicios que indican que las condiciones genéticas y factores socio-ambientales, contribuyen
significativamente a la falta de atencion e hiperactividad de los infantes. A continuacion, se

menciona los siguientes:
Factor Genético

Es una variante que poseen un efecto directo en el riesgo o predisposicion genética a
desarrollar una enfermedad o determinados rasgos o caracteristicas en un individuo. El factor

genético de una patologia o rasgo personal complejo es la parte genética que regula dicha
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enfermedad o rasgo. De acuerdo al ADN de cada persona este puede presentar una o varias
variantes genéticas, lo que dara lugar a un determinado riesgo genético. (Bueno , 2020, pag. 42).

Caracteristicas del factor genético

Cuando uno de los progenitores durante la infancia presento problemas de desatencion,
concentracion, hiperactividad e impulsividad, es muy probable que su hijo los desarrolle; lo cual
revela que el TDAH es un trastorno genéticamente complejo. Las alteraciones genéticas detectadas
en infantes son del tipo variabilidad genética; es decir, genes no defectuosos pero que presentan
peculiaridades en su funcionamiento y que agregados a otros entornos genéticos peculiares, pueden
manifestar una forma inadecuada de gestionar la atencidn, mostrando los sintomas de este
trastorno. (Martinhago & Lavagnino, Factores de riesgo y bases genéticas: el caso del trastorno por

déficit de atencidn e hiperactividad, 2019, pag. 6).

Segln Martinhago et al. (2019) los genes relacionados con el TDAH intervienen en la
neurotransmision de la dopamina, noradrenalina y serotonina. Miller (2021) revela que muchos
casos por los cuales no se detecta el TDAH a tiempo en los infantes es porque los padres
desconocieron haber padecido del trastorno y por lo tanto desconocen el origen del TDAH en sus
hijos. Padres con cambios alternativos de estados de &nimo y reacciones impulsivas trasmiten estas
caracteristicas a sus hijos y por lo tanto es complicado que pueda controlar los problemas
conductuales que estos presenten. (parr. 5-6)

Factor Social

El factor social puede causar el TDAH debido a desajustes o cambios emocionales, en este
caso los sintomas aparecen de a poco, conforme se interactia en ambientes sociales y si no existe
tratamiento puede agravarse, por lo cual, un nifio que presente sintomas y cambios en su
comportamiento debe ser valorado de manera inmediata para que no se complique a medida que
avanzan los cursos escolares y evite problemas en su rendimiento académico. (Reza, et.al, 2018,

parr.1)

El factor social trata de como las relaciones, caracteristicas demogréaficas y estructuras
sociales, como la cultura y el entorno, pueden afectar a una persona. Es decir que estos inciden en

la aparicion de determinadas conductas en los infantes; que desencadenan el TDAH. La familia es
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considerada el contexto social con mayor influencia en la formacion y desarrollo de cualquier

individuo. (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2017, pag. 26)

Caracteristicas del factor social

Existen diversas variables que dan lugar a una mejor evolucion o empeoramiento del
TDAMH. Entre los factores de riesgo del TDAH asociados a la adversidad psicosocial se encuentran:
el estilo educativo, por ejemplo, cuando el infante vive en un hogar lleno de conflictos, la educacion
que reciben de los padres, el lugar donde vive puesto que en determinados sectores marginales se
observan conductas no adecuadas que influyen en el comportamiento del infante, y pueden
favorecer a que se desarrolle el trastorno. (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad,
2017, pag. 26)

El TDAH se asocia a acontecimientos traumaticos ocurridos durante la infancia, por
ejemplo, violencia, maltrato o abandono. Cuando en el hogar existen constantes situaciones de
maltrato, malas conductas y abusos los miembros de la familia tienen a normalizar dichas acciones
y ejecutarlas. Crecer o vivir en un hogar disfuncional puede dejar consecuencias para toda la vida.
De hecho, aumenta el riesgo de padecer trastornos psicoldgicos como depresion, ansiedad y
adiccion. (Ochoa J. , 2018, pag. 13)

Factor Bioldgico

Segun Martinhago et al. (2019) el factor bioldgico se encuentra relacionado con el TDAH
aunque de manera ambigua y distinta. Sin embargo, existen algunos elementos que pueden ser
considerados como causas, entre las que se mencionan: bajo peso al nacer, fumar durante la
gestacion, vinculos con la dieta y aspectos relacionados a la vida (maltrato infantil, negligencia;
ademas, de exposicion toxicos, infecciones y a consumo de alcohol). Los factores fisiologicos son
posibles causantes de los sintomas del TDAH, entre ellos discapacidades visuales y auditivas,

anormalidades metabolicas, trastornos del suefio, deficiencias nutritivas y epilepsia. (p.6)

El factor bioldgico tiene relacién con la presencia de TDAH porque se trata de aspectos
bioquimicos, sensitivomotores, conductuales y fisioldgicos. Es decir, cuando el feto se encuentra

en el vientre de su madre, esta recibiendo determinada informacion y algunas son perjudiciales;

15



por ejemplo, si existe exposicion prenatal a sustancias psicotropicas, tales como alcohol, tabaco y
demas drogas que alteran el funcionamiento del sistema nervioso central de la madre en gestacion,
afecta negativamente al feto; el cual, al nacer, tendra mayores probabilidades de presentar TDAH.
(Sulkes, 2022)(parr.6)

Caracteristicas del factor biologico

El TDAH es denominado un trastorno neurobioldgico porque expertos consideran que
puede existir un funcionamiento alterado de algunas zonas del cerebro que afecta el
comportamiento del individuo, ademas su capacidad de organizar y controlar la atencion, conducta
0 emociones, desencandonado el TDAH. (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad,
2017, pag. 26). Segun Rusca y Cortéz (2020) los siguientes factores predisponen el desarrollo de
TDAH como: exposicion intrauterina al tabaco, al alcohol o a tratamiento farmacolo6gico;
prematuridad; bajo peso al nacer; complicaciones perinatales; edad materna avanzada al momento
del parto.(p.150)

Rendimiento académico

Es una medida que permite evaluar y determinar las capacidades que posee un estudiante
y lo ha aprendido durante el proceso de aprendizaje. A través de él se puede examinar la eficacia y
calidad de los procesos educativos gue son responsabilidad de instituciones educativas y docentes.
El rendimiento académico es el resultado de la capacidad y esfuerzo del estudiante y de la adecuada
formacion impartida por los educadores que permite que el individuo tenga importantes logros
académicos en el trascurso de un periodo. (Grasso, 2020, pag. 92)

Alban y Calero (2017, pag. 216) sostienen que el rendimiento académico se puede definir
como un resultado del aprendizaje ocasionado por la actividad del docente y producido por el
estudiante y que el mismo se caracteriza por responder a el proceso de aprendizaje y por lo tanto
esta relacionado a la capacidad y esfuerzo del educando. También Alban y Calero (2017, pag. 214)
lo describen como un “sistema de interacciones entre factores actitudinales, familiares, relaciones

profesor-alumnos, estudiante-comparieros y metodologias de ensenanza”.
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Jiménez (2022) revela que el rendimiento académico es el resultado de un adecuado proceso

educativo de calidad y lo define como:

Un indicador de eficacia y calidad educativa y también lo concibe como un problema
multifactorial en el cual pueden influir diversas variables como: entorno familiar, escolar,
aspectos sociales, metodologias docentes, motivacion, entre otros aspectos. Es decir que es
el resultado de un proceso de formacion integral en un periodo de tiempo el cual puede ser
expresado a través de una nota numérica. Los docentes desempefian un rol significante en

el aprendizaje y por lo tanto en su desempefio académico de los estudiantes. (p.273)
Factores del rendimiento académico

De acuerdo Chay (2016) con existen varios factores que influyen de forma directa e
indirecta en el desempefio de los estudiantes y que impacta de manera negativa en sus resultados

académicos. Dentro de los principales se encuentran factores se encuentran:

Factor social: Son aquellas influencias ambiéntales humanas que interacttan con la vida
académica del alumno, tales como: entorno familiar, diferencias sociales, contexto
socioecondémico, nivel educativo de los padres entre otros. Este factor ejercerse presion en el
infante por medio de la familia, amigos y demas personas que el individuo considero importante

dentro de su circulo personal, familiar y social. (p.16)

Factor cultural: se refiere a todas aquellas normas, reglas, costumbres, habitos entre otros
aspectos que el estudiante ha adquirido como parte de su formacion y que influyen en su
aprendizaje, ademas, regulan, unifican y conceptualizan su comportamiento, forma de ser y de

pensar impactando de manera positiva o negativa en su desempefio escolar. (p.17)

Factor pedagogico: se refiere a los aspectos que guardan relacién con la calidad de
ensefianza, tales como: las practicas o estrategias ejecutadas por el docente durante el proceso
formativo, materiales didacticos empleados, relacion profesor-docente, motivacion por parte del

docente, entre otros. (p.18-19)

Factor psicologico: son todos aquellos factores que se encuentran vinculados con la
conducta, personalidad, percepcion y emociones de los educandos, entre los mas relevantes se
17



pueden sefialar la motivacion la cual orienta al infante hacia el logro de un objetivo; es decir,
adecuado desempefio académico y auto concepto que es la percepcion que tiene el estudiante sobre

si mismo y que lo ayuda a conseguir resultados positivos. (p.20)
Medicion del rendimiento académico

Una de las medidas més empleadas para determinar el rendimiento académico de los
estudiantes se encuentra la revision de las calificaciones o notas conseguidas por medio de
la aplicacion de pruebas, examenes o test de rendimiento, en donde el estudiante debe
alcanzar o superar la nota establecida por el docente para demostrar el logro de las
capacidades y su nivel de conocimientos en las diversas areas de aprendizaje. Es decir que,
la medida para el rendimiento académico se expresa en las calificaciones, que son las notas
0 expresiones cuantitativas o cualitativas con las que se valora o mide el nivel del

rendimiento académico del educando. (Silva, 2019, pag. 21)

La valoracion del rendimiento académico de los estudiantes es un proceso complejo que
requiere que el docente actué con la maxima objetividad y precision, de manera que pueda
seleccionar, disefiar y aplicar instrumentos y procedimientos eficientes que ayuden a medir con la
mayor fiabilidad los logros alcanzados por los infantes. La revision de notas es considerada el
mejor indicador para definir el rendimiento académico en las instituciones educativas y la calidad

de los procesos educativos. (Barreno & Haro, 2022, pag. 78)
Rendimiento académico y trastorno de déficit de atencién e hiperactividad

Los infantes que poseen trastornos de atencidén presentan problemas en el proceso
aprendizaje debido a que su comportamiento y actitudes no permiten desarrollar las actividades
correspondientes dentro del aula. La atencion constituye un aspecto fundamental para la formacion
de calidad porque a través de esta el estudiante puede obtener las habilidades, destrezas y
conocimientos indispensables para lograr un adecuado rendimiento académico; esta es la razén por
lo que los alumnos que padecen el trastorno mencionado poseen un inadecuado desempefio escolar.
(Mendoza & Pineda, Rendimiento académico y Trastorno de déficit de atencion-hiperactividad en
Escuelas de El Progreso, Yoro, 2018, 2018, pag. 880)
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Al ser la atencidn la base de todo tipo de aprendizaje influye en el desarrollo de habilidades
en los infantes. Segun estudios la mayoria de casos de desercidn escolar se debe a problemas de
trastornos de atencion que no son detectados a tiempo, este problema interfiere directamente en el
desempefio académico porque reduce la capacidad de atencion y concentracion del nifio y
adolescente (Resett, 2021, pag. 6). Es importante mencionar que investigaciones realizadas
evidencian que los estudiantes inquietos, con dificultad para permanecer sentados en el aula y con

elevados niveles de impulsividad, obtienen resultados escolares bajos.
Rendimiento Escolar en infantes con TDAH

Los individuos que padecen de TDAH presentan dificultades en el aprendizaje; motivo por
el cual, tienen deficiencias en diversas areas principalmente en matematicas y lenguaje afectando
su rendimiento académico en dichas asignaturas que afectan su calidad de vida. Las dificultades
cognitivas asociadas al TADH interfieren en mdltiples formas con el aprendizaje de las
matematicas, la impulsividad les lleva a cometer errores en las operaciones. La inatencion e
hiperactividad interfieren negativamente en su evolucion escolar, presentando un bajo rendimiento

académico debido a sus dificultades de atencién y su escaso autocontrol. (Ledn , 2017, pag. 17)

El rendimiento académico al ser producto de asimilacion del contenido de los programas
de educacién, puede verse afectado debido a que en el transcurso del periodo escolar la intencién
por parte de los estudiantes genera que no adquieran todas las competencias necesarias para tener
un aprendizaje significativo y un rendimiento elevado, que muchas veces lo lleva a la desercién

escolar.

Rol docente

Los docentes desempefian un rol indispensable no solo en la formacién de los infantes que
padecen de TDAH, sino también en la identificacion del trastorno, ya que son ellos quienes
comparten mayor cantidad de tiempo con los estudiantes y por lo tanto tienen la oportunidad de
observar comportamiento de los educandos tanto en el interior como exterior del aula. Sin embargo,
mas alla de su rol en la determinacion del trastorno son ellos quienes hacen posible las adaptaciones
académicas que los estudiantes necesitan para ser incluidos por igual en el entorno escolar.
(Cabeza, 2020, pag. 4)
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El papel del docente en la actualidad consiste en ser un gestor del aprendizaje y mediador
para que el estudiante sea capaz de adquirir conocimientos. En los casos donde el alumno presente
algun problema que dificulte su aprendizaje este debe ser capaz de detectar dichas situaciones. La
labor del docente es imprescindible para analizar los comportamientos del infante y detectar
trastornos de aprendizaje, conductas inadecuadas o atencional en el contexto escolar, es por eso
que el profesor tiene un rol fundamental en la deteccion y tratamiento del TDAH. (Zequera, 2020,
pag. 49)

Caracteristicas del rol docente

La funcidn de los profesionales en educacion comprende no solo la precision de conocer
las repuestas en los términos conductuales y cognitivos del escolar que padece de TDAH, sino que
también debe disefiar acciones pedagodgicas que abran la posibilidad de mejorar los
comportamientos inadecuados dentro del ambiente en que se desenvuelve. Ademas, establecer un
conjunto de criterios didacticos y metodicos que busquen un proceso de adaptacién para que

responda a las exigencias escolares. (Manrique, 2019, pags. 47-48)

Los docentes que se encuentran mejor informados o poseen mayores conocimientos sobre
el TDAH, presentaban actitudes mas favorables hacia los estudiantes con dichos trastornos, ya que
comprenden las razones que motivaban las conductas. Es indispensable que los profesionales
apliquen todos sus conocimientos pedagoégicos para ayudar al alumno con dificultades de
aprendizaje, conflictos en la capacidad atencional y control de impulsos. (Molinar & Cervantes,
2020, pag. 172)

Los educadores que tengan a cargo infantes con TDAH deben mostrar una actitud positiva
ante los infantes, de manera que ayude a los mismos a integrarse y superar dificultades de
socializacion y aprendizaje. Es decir que, de la actitud docente depende que los estudiantes se unan
a las actividades planteadas durante la actividad pedagdgica. Sin embargo, es importante mencionar
que el educador debe demostrar ante todo conocimiento, afecto hacia los infantes y su integracion
escolar, lo cual se por medio de conductas acertadas en el salon de clases, aceptandolos,
ayudandolos, brindandoles la atencion que requieren ante las limitaciones que poseen debido al
TDAH. (Otero, 2018) (parr.26)
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CAPITULO I1l.- METODOLOGIA
3.1. Tipo y Disefio de Investigacion

La presente investigacion tiene un enfoque mixto; lo cual tiene implicaciones cuantitativas
y cualitativas. La cuantificacion se encuentra presente en al anélisis del rendimiento académico,
puesto que se mide a través de las calificaciones que obtienen los estudiantes. Por otra parte, el
TDAH es medido a través de una escala de Likert, misma que tiene implicaciones cuantitativas. El
enfoque cualitativo se manifiesta en las opiniones y perspectivas que aporten los docentes a la

presente investigacion respecto al rol que desempefian.

Alcance: La presente investigacion tiene un alcance descriptivo y explicativo, lo cual se explica a

continuacion:

Descriptiva: En el presente estudio también se desarrolla una investigacion descriptiva,
donde se caracterizan los principales hallazgos relacionados al comportamiento de las variables
TDAH y rendimiento académico, lo cual facilita el cumplimiento de los objetivos planteados en la
investigacion y el desarrollo de conclusiones generales. De acuerdo con Ochoa y Yunkor (2020)
un estudio descriptivo es un proceso donde se describen y analizan las caracteristicas de una

poblacion, el cual se encargan de obtener datos que describan el contexto problematico.

Explicativa: La investigacion es explicativa en virtud de que se presentan argumentos que
ayudan a entender el fendmeno investigado. Es decir, se explica las causas y consecuencias del
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad, lo cual ayuda a tener una perspectiva clara del
problema, para generar alternativas de soluciones que contribuyan a la mitigacion de la situacion

problematica presentada.
Tipo de investigacion

Documental: También se desarrolla una investigacion documental con el proposito de
lograr suficiencia de informacidn por medio del sustento tedrico de las variables investigadas. Para
el desarrollo del estudio documental se revisé diferentes fuentes de datos, tales como: proyecto de
investigacion similares, articulos cientificos, revistas, libros y sitios oficiales que aportan con

informacion relevante al contexto investigado y permitan una mayor comprension del estudio.
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Métodos

Metodo Inductivo- Deductivo: Se considera la aplicacion del método inductivo —
deductivo, debido a que permite realizar un andlisis segregado y particular de cada una de las
caracteristicas o hallazgos que poseen las variables TDAH y rendimiento académico, lo cual
facilitd el establecimiento de conclusiones especificas y una mayor comprension del contexto
investigado. Es decir, por medio del método deductivo e inductivo se efecttia un estudio que explica
larealidad a partir de la observacion y que puede ser desde lo particular hasta lo general y viceversa.
Consiste en observar o estudiar acontecimientos o experiencias particulares con el objetivo de

Ilegar a conclusiones con argumentos evidenciables.

Meétodo Analitico — Sintético: se aplicé el método analitico- sintético en virtud de que para
la comprension del contexto problematico acerca de la incidencia del TDAH en el rendimiento
académico de los estudiantes de la Unidad Educativa Francisco Huerta Rendon, se realizo la
descomposicion en partes de cada uno de los hallazgos identificados en el proceso investigativo,
luego sintetiz6 dicha informacion en el establecimiento de conclusiones especificas que

demostraron el cumplimiento de los objetivos especificos.

Método Inductivo- Deductivo:

se efectla un estudio que explica la realidad a partir de la observacion y que puede ser desde
lo particular hasta lo general y viceversa. Consiste en observar o estudiar acontecimientos o

experiencias particulares con el objetivo de llegar a conclusiones con argumentos evidenciables.
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3.2. Operacionalizacion de variables

Tabla 1 Operacionalizacion

se convierten

destacan: factor

Factor Social

Variable Definicion Definicion Dimensiones | Indicadores Escala de
conceptual operacional medicién
¢ Impulsivida
Es un d de
sindrome padre/madre.
neuroldgico
frecuente, Factor e Temperame
esta El Trastorno genético nto y caracter
caracterizado | por Déficit de
por la Atencion e de
Independiente | impulsividad | Hiperactividad padre/madre.
: y limitada puede ser
capacidad de | provocado por Escala de
Trastorno por | atencion. maltiples e Hogares Likert
Déficit de Estas factores, entre ] ]
Hiperactividad | alteraciones los cuales se disfuncionales.

e Barrio hostil.

en limitacion | genético, social
durante el y biolégico. —
aprendizaje. P clases
(Llanos,et.al, Ambito o
2019, p.102) escolar e Participacio
n en clases
Es un o ¢ Asignaturas
concepto que | El Rendimiento | cyjiicacione Cuantitativa
en el campo Académico se s
educativo se | mide e Conducta
destaca basicamente _
puesto quea | por el * Pedagogia
través de este | aprovechamient docente. cualitat
Ami ualitativa
Dependiente | 5¢ Puede 0 academico, el | Ro docente . _
P evaluar la que se obtiene e Aptitud/actit
Rendimiento | €ficaciay lelas ud docente.
académico calidad de los | calificaciones.
procesos de También se e Malla
aprendizaje considera el académica.
de los docente y _ o
estudiantes. | sistema Sistema e Infraestructu | Cualitativa
(Grasso, educativo.. educativo "
2020, p.92)
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3.3. Poblacién y muestra de investigacion
3.3.1. Poblacion

La poblacion del presente estudio estd conformada por los estudiantes y docentes del
séptimo afio de Educacion Bésica Unidad Educativa Francisco Huerta Renddn. Segun los datos
recabados en la investigacion, la institucion educativa cuenta 140 alumnos y 5 docentes que

imparten las distintas asignaturas dentro del plan curricular de clases.

3.3.2. Muestra

La muestra fue seleccionada a través de un criterio no probabilistico, donde la investigadora
tomo 35 estudiantes del paralelo A, del séptimo afio de educacion basica. Ademas, se considerd la
participacién de tres docentes, quienes aportardn con aspecto relevantes para la presente

investigacion.
3.4. Técnicas de Recoleccion de Datos e Instrumentos
3.4.1. Técnicas

Encuesta: Esta técnica se utilizd para recolectar informacion de los estudiantes, lo cual
permitid identificar aquellos que presentan caracteristicas o sintomas de TDAH. A través de esta
técnica se pudo establecer un diagnostico de la variable independiente a través de la descripcion de

los hallazgos investigativos.

Entrevista: Se encuentra enfocada en los docentes de la unidad educativa objeto de esta
investigacion, para conocer de forma amplia sus opiniones y percepciones del TDAH vy el
rendimiento académico de sus estudiantes. Ademas, se pudo identificar aspectos relacionados al
rol docente y el sistema educativo; por medio de lo cual se establecid vinculos con las variables de
estudio.

Observacion: Esta técnica se utilizd en la medicion de la variable rendimiento académico,
pues a través de la observacion de los registros de calificaciones se pudo establecer si los

estudiantes se encuentran en un nivel excelente, bueno, regular o malo.
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3.4.2. Instrumentos

Cuestionario: Este instrumento se utilizé para la aplicacion de las técnicas de entrevista y
encuesta; para el primer caso, se dispuso de seis preguntas relacionadas con las dimensiones del
TDAH; la cual tuvieron alternativas de respuesta en formato de escala de Likert. Respecto al
cuestionario de entrevista, estuvo conformado por cinco preguntas semiestructuradas de forma
abierta, para obtener suficiente informacion por parte de los docentes, lo cual aportd

significativamente al estudio.

Ficha de registro: En esta se anoto las calificaciones de los estudiantes, para determinar el
rendimiento académico de los mismos. Las asignaturas observadas son: Lengua y Literatura,

Matematicas, Ciencias Naturales, Estudios Sociales, Educacion Fisica y Conducta.

3.5. Procedimiento y Andlisis

El procedimiento para procesar los resultados consistié en armar una base de datos en
Excel, donde se codifico la informacion. Posteriormente fue ingresada al programa estadistico
SPSS Statistics, en este se procedid con el andlisis de cada una de las dimensiones de las variables

para la verificacion de las hipotesis planteadas en el estudio.

3.6. Aspectos Eticos

La presente investigacion se basa en el principio de respeto a las personas; por tanto, existe
el compromiso para guardar confidencialidad de todos los participantes en el estudio, de modo que
los argumentos y resultados presentados no comprometan la identidad de nadie. Ademas, es preciso
resaltar que esta investigacion se realizé con un enfoque de busqueda del bien comdn, en este caso
se busca mejorar las condiciones académicas de los estudiantes de la UE Francisco Huerta Rendon,

lo cual, de lograrse se convertird en un beneficio para la sociedad en general.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Resultados

Resultados estadisticos descriptivos — Variable TDAH (Encuesta)

Tabla 2 Impulsividad de los padres

¢ Mis padres actian de manera impulsiva, sin pensar detenidamente ante un suceso
inesperado?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Totalmente de acuerdo 4 11 11
De acuerdo 10 29 40
Ni de acuerdo ni en 9 26 66
desacuerdo
En desacuerdo 12 34 100
Total 35 100

Fuente: Encuesta

P1_FG

[H Totalmente de acuerdo

Bl De acuerdo

-Ni de acuerdo ni en
desacuerdo

I En desacuerdo

Figura 1. Impulsividad de los padres

Interpretacion: De acuerdo a los datos obtenidos, sobre la interrogante destinada a evaluar si los
padres de familia actuaban de manera impulsiva ante sucesos inesperados, se obtuvo como
resultado que el 34% de los estudiantes manifestaron estar en desacuerdo, otro 29% mencionaron
de acuerdo, un 26% expreso no estar ni de acuerdo ni en desacuerdo, solo un 11% manifesté estar
totalmente de acuerdo con lo consultado. Estos resultados demuestran que un porcentaje
considerable de padres de familia no desarrollan un accionar adecuado ante ciertas situaciones

inesperadas, lo cual puede influir considerablemente en la conducta de sus hijos.
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Tabla 3. Temperamento de los padres

¢El temperamento de mis padres es fuerte o agresivo de manera regular durante el dia?

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje
acumulado

Totalmente de acuerdo 10 29 29

De acuerdo 15 43 72

Totalmente en desacuerdo 10 29 100

Total 35 100
Fuente: Encuesta
P2_FG

ETotalmente de acuerdo
M De acuerdo

Totalmente en
desacuerdo

Figura 2. Temperamento de los padres

Interpretacion: los resultados obtenidos de la interrogante aplicada a los estudiantes objeto de
estudio son los siguientes: 43% de los educandos expresaron estar de acuerdo, 29% mencionaron
totalmente en desacuerdo, mientras que otro 29% indicé estar totalmente de acuerdo. Ante los
resultados obtenidos, se puede manifestar que mas de la mitad de los estudiantes encuestados se
desenvuelven en un ambiente familiar agresivo, lo cual puede afectar considerablemente en el

proceso de aprendizaje del infante y por ende favorecer el desarrollo del TDAH.
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Tabla 4. Conflictos en el hogar

¢En el hogar existen conflictos, peleas y discusiones de forma frecuente?

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje
acumulado

De acuerdo 8 23 23

En desacuerdo 12 34 57

Totalmente en desacuerdo 15 43 100

Total 35 100
Fuente: Encuesta
P3_FS

Epe acuerdo
I EN desacuerdo

-Totalmente en
desacuerdo

Figura 3. Conflictos en el hogar

Interpretacion: De acuerdo con los datos observados en la interrogante direccionada en identificar
si en el hogar de los estudiantes objeto de estudio existen conflictos, peleas y discusiones
frecuentemente, se establecid que el 43% de los educandos estan totalmente en desacuerdo, 34%
en desacuerdo, mientras que solo un 23% indicé vivir en un hogar conflictivo. Los resultados
demuestran que si existen estudiantes que viven en un entorno familiar conflictivo donde
predominan las peleas y las discusiones, este contexto puede representar un factor influyente dentro

de la actitud, comportamiento y rendimiento académico de los infantes.
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Tabla 5. Conflictos sociales

¢En el sector o residencia donde queda su hogar existen conflictos sociales y de violencia?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado

Totalmente de acuerdo 7 20 20

De acuerdo 13 37 57

En desacuerdo 15 43 100

Total 35 100
Fuente: Encuesta
P4_FS

[ Totalmente de acuerdo
B De acuerdo
I EnN desacuerdo

Figura 4. Conflictos sociales

Interpretacion: la interrogante dirigida a los estudiantes objeto de estudio permitieron establecer
que el 43% de los educandos indicaron estar en desacuerdo que en el sector donde queda su hogar
existen conflictos sociales y de violencia, 37% menciond estar de acuerdo y un 20% totalmente de
acuerdo. Los resultados obtenidos, revelan que la mayoria de los estudiantes se desenvuelven en

un entorno social conflictivo y violento; lo cual es determinante en el desarrollo de ciertas

conductas negativas en el infante.
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Tabla 6. Pérdida de Utiles escolares

¢Durante las clases pierdo mis Utiles escolares y cosas necesarias para las actividades
educativas?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado

Totalmente de acuerdo 21 60 60

De acuerdo 8 23 83

En desacuerdo 4 11 94

Totalmente en desacuerdo 2 6 100

Total 35 100
Fuente: Encuesta
P5_AE

[l Totalmente de acuerdo
B De acuerdo
B En desacuerdo

-Totalmente en
desacuerdo

Figura 5. Pérdida de utiles escolares

Interpretacion: En base a la encuesta aplicada a los estudiantes objeto de estudio, se consulté si
durante las clases perdian sus Utiles escolares y cosas necesarias para las actividades educativas, 1o
cual permitio establecer los siguientes resultados: el 60% de los encuestados manifestaron estar
totalmente de acuerdo, 23% de acuerdo, 11% en desacuerdo y 6% totalmente en desacuerdo. Los
datos obtenidos demuestran que la mayor parte de los estudiantes posiblemente presentan TDAH
y por ende van a presentar déficit de rendimiento académico al no contar con las herramientas

educativas necesarias para desarrollar las actividades académicas cotidianas.
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Tabla 7. Distraccion en las clases

¢En las clases distrae su atencion de las actividades educativas ante cualquier situacion?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Totalmente de acuerdo 3 9 9

De acuerdo 18 51 60

En desacuerdo 8 23 83

Totalmente en desacuerdo 6 17 100

Total 35 100
Fuente: Encuesta
P6_AE

ETotalmente de acuerdo
BDe acuerdo
I EN desacuerdo

-Totalmente en
desacuerdo

Figura 6. Distraccion en las clases

Interpretacion: De acuerdo con la encuesta aplicada a los estudiantes objeto de estudio, se
consultd si durante las clases distraen su atencion de las actividades educativas ante cualquier
situacion; lo cual permitio obtener los siguientes resultados: el 51% de los encuestados expresaron
estar de acuerdo con lo consultado, 23% en desacuerdo, 17% totalmente en desacuerdo y un 9% de
acuerdo. Los resultados obtenidos demuestran que los estudiantes se distraen en clases por
cualquier situacién; lo cual dificulta su proceso de aprendizaje y por ende su rendimiento

académico.
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Resultados de la entrevista a docentes

Tabla 8. Entrevista a docentes

Interrogante

Entrevistado 1y 2

Entrevistado 3

¢Qué tipo de estrategias,
actividades o acciones emplea
durante el proceso de
ensefianza para captar la
atencion de los educandos?

Mis clases son sUper dinamicas
yo utilizo los juegos tradicionales
y con ellos los implementos en
las distintas asignaturas y hasta
ahora me ha ido sUper bien con
los chicos

Junto a mis chicos trabajo
mediante las actuaciones y
puntos que se van recogiendo
hasta el final de cada quimestre
asi ellos se motivan para que al
final no les vaya baja nota

¢Considera ud que posee las
aptitudes necesarias para
desarrollar un proceso
educativo con estudiantes que
presentan TDHA? ;Por qué?

Si, porque he estado en cursos
sobre las NEE (necesidades
educativas especiales) y ahi nos
ensefiaron como trabajar con
nifios tanto con TDAH u otro tipo
de enfermedad que presente el
alumno.

Si, aunque adn no he tenido un
estudiante con este tipo de
trastorno pero si me siento capaz
de poder llevar una clase amena e
interactiva para todos

¢Cual es su percepcién acerca
de lainfraestructuray recursos
educativos de la unidad
educativa?

La administracion educativa esta
haciendo todo lo posible para que
haya una buena infraestructura y
es0 permita que los estudiantes se
sientan mas a gusto dentro de las
clases

Nuestra infraestructura es la
adecuada para nuestros
estudiantes pero si  vamos

avanzando para cada dia mejorar
en este aspecto para que haya una
mayor  aceptacion de los
estudiantes.

¢Cudl es su opinion sobre la
malla  académica  cuando
existen educandos con
problemas de TDHA?

La malla académica de ahora que
se estd implementando dentro de
la unidad educativa si toma en
cuenta todos estos aspectos
relacionados con las NEE
buscando un aprendizaje
significativo para todos los
estudiantes.

La malla académica es algo que
afio a afio se va cambiando
porgue buscamos el bienestar de
nuestros alumnados y si bien es
cierto en nuestra unidad
educativa si existen estudiantes
no solo con este trastorno si no
con diferentes NEE.

Fuente. Entrevista a docentes
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Interpretacion de resultados de la entrevista

Los resultados obtenidos en la entrevista aplicada a 3 docentes de la UE Francisco Huerta
Renddn permitieron determinar los siguientes hallazgos: la interrogante direccionada a determinar
si el tipo de estrategia y actividades empleadas por los docentes durante el proceso aprendizaje es
el méas adecuado permitié identificar que los educadores no aplican estrategias educativas
innovadores que inviten a los educando a participar mas activamente en su proceso de aprendizaje.
Lo cual desencadenan que estos se distraigan facilmente durante las horas de clases afectando
significativamente en su rendimiento académico; puesto que las estrategias pedagdgicas resultan
un tanto monaétonas en relacion a la era educativa que actualmente enfrenta la sociedad. De igual
manera, es fundamental que los docentes sean gestores de un proceso de aprendizaje Optimo,

especialmente en aquellos casos donde el estudiante presenta algun tipo de dificultad para aprender.

Los resultados de la interrogante direccionada a determinar si los docentes se encuentran
capacitados para aplicar un proceso educativo con aquellos estudiantes que presentan TDAH,
permitio identificar que los educadores si se encuentran capacitados para abordar un proceso de
aprendizaje que necesite aplicar estrategias que incluyan Necesidades Educativas Especiales
(NEE). Pero es importante mencionar que no solo deben aplicar métodos educativos, sino también
adaptarlos a las necesidades de cada uno de sus estudiantes; ese es el reto, en especial en aquellos
casos de estudiantes con dificultades de aprendizaje, conflictos en la capacidad atencional y control
de impulsos. El docente debe establecer un vinculo empatico con aquellos estudiantes que
presentan TDAH, para de esta manera los educandos puedan integrarse y superar aquellos

problemas de socializacion y aprendizaje.

Respecto a la interrogante destinada a identificar si el tipo de infraestructura y recursos
educativos son los mas éptimos para facilitar el aprendizaje de los estudiantes especialmente
aquellos con NEE, como el TDAH, se pudo determinar que la institucién hace todo lo posible para
ofrecer a sus estudiantes un entorno escolar adecuado que se ajuste a cada una de sus necesidades,
para de esta manera, tanto los docentes puedan desenvolverse adecuadamente a través de la
aplicacion de estrategias pedagdgicas acertadas y los estudiantes puedan adaptarse con facilidad a

un proceso de aprendizaje acorde a sus necesidades.
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Resultados estadistica inferencial — Contrastacion de Hipdtesis

Tabla 9. Resultados de la Estadistica Inferencial

Correlaciones

RA_5 TDHA
Rho de Spearman Coeficiente de correlacion 1,000 _ 838"
RALS  gig. (bilateral) . 000
N 35 35
Coeficiente de correlacion - 838" 1,000
TDAH  gig. (bilateral) 000 .
N 35 35

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Resultados de la correlacion por medio del indicador Rho Spearman.

Para el desarrollo del anélisis estadistico se empled como coeficiente de correlacién el
indicador Rho Spearman, el cual indica que dos variables presentan asociacion estadistica cuando
el resultado obtenido se encuentra cercano a la unidad. Por lo tanto, el intervalo de valoracion del
coeficiente escogido oscila entre -1 y 1; motivo por el cual; mientras mas cerca se encuentre el dato
alcanzado a la unidad, mayor sera el grado de correlacion estadistica. Es importante mencionar que
existen dos tipos de asociaciones, la positiva directa, donde las variables poseen una relacion
simétrica en la misma direccion y negativa indirecta, que es cuando existe una correlacién inversa.

Por ejemplo: a mayor grado de TDAH, menor rendimiento académico.

Los resultados obtenidos denotan una significancia bilateral de .000, por debajo del p-
value 0.05, Por lo tanto, se establece que existe correlacion estadistica entre las variables TDAH y
el rendimiento académico. Ademas, el coeficiente de correlacion Rho Spearman es de -,838™, que
indica una fuerte correlacion inversa entre el trastorno de déficit de atencion e hiperactividad vy el
rendimiento estudiantil de los educandos del septimo afio de educacion de la Unidad Educativa
Francisco Huerta Rendén. Es decir, a mayor grado de TDAH, menor seré el rendimiento de los

estudiantes durante el proceso escolar.
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Contrastacion de Hipotesis

Hipotesis General:

Los estudiantes con TDAH presentan menor rendimiento académico, en la UE Francisco
Huerta Renddn, Babahoyo, afio 2022.

En funcidn de los resultados obtenidos se manifiesta que se acepta la hipotesis general,
debido a que por medio del coeficiente de correlacion Rho Spearman se determiné que las dos
variables de analisis presentan asociacion estadistica negativa e inversa; es decir, a mayor grado
de problemas de TDAH, menor seré el rendimiento académico de los estudiantes.

Hipotesis Especificas
e Hipotesis especifica 1: Existen estudiantes que presentan caracteristicas de TDAH.

Mediante los resultados del analisis descriptivo se determind que la mayoria de los
estudiantes presentaron caracteristicas de TDAH, tales como: negacién a participar de las
actividades grupales, perder con facilidad los Utiles escolares, levantarse de la silla sin permiso del
docente y poca atencion a las actividades educativas. Ademas, lo mencionado se alinea con el
resultado de la estadistica inferencial, puesto que existe fuerte correlacion estadistica. En funcion

de lo manifestado se establece que se acepta la hipotesis especifica 1.

e Hipdtesis especifica 2: El rendimiento académico de los estudiantes se encuentra en un

nivel regular.

A través de los hallazgos identificados en el acapite de resultados, se establece que la
hipétesis especifica 2 se rechaza, debido a que la mayoria de los educandos revelaron dominar el
aprendizaje requerido; es decir, poseen calificaciones entre 8 a 10. Por lo tanto, el rendimiento
académico de un importante nimero de estudiantes es muy bueno a pesar de existir problemas de
TDAH.
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e Hipotesis especifica 3: El grado de asociacion estadistica entre el TDAH y rendimiento

académico de los estudiantes es significativo.

De acuerdo con los resultados del analisis estadistico inferencial, en el que se empled el
coeficiente de correlacion Rho Spearman, se determind fuerte asociacion estadistica, con un
indicador de -,838™, el cual indica que a mayor presencia de problemas de TDAH, menor ser4 el

rendimiento académico. En funcién del hallazgo identificado, se acepta la hipotesis especifica 3.

4.2 Discusion

Los resultados obtenidos mediante la encuesta aplicada a los estudiantes, la entrevista
dirigida a los docentes y la observacion directa, permitieron identificar hallazgos relacionados al
rendimiento académico de los estudiantes de la UE Francisco Huerta Renddn, en especial a
aquellos gque presentan dificultades para aprender; como el caso de educandos con TDAH. Por lo
tanto, se establece una discusion de resultados entre este estudio y otras investigaciones con el
objetivo de demostrar si existe una correlacion entre el TDAH y el rendimiento academico de los
estudiantes objeto de estudio.

Uno de los hallazgos que se identificaron es que la mayoria de los padres de familia de los
estudiantes objeto de estudio actian de manera impulsiva ante situaciones inesperadas; ademas,
presentan un temperamento agresivo. Las cuales son situaciones que desencadenan que gran parte
de los educandos crezcan dentro de un hogar donde priman los conflictos, peleas y discusiones.
Por lo tanto, son factores determinantes en el desarrollo de los infantes; puesto que, el entorno
familiar desemperia un rol fundamental en el proceso de aprendizaje, el desarrollo de la conducta
y por ende en el rendimiento académico de los estudiantes.

Un estudio realizado por Romero (2019), sobre las “Consecuencias del Trastorno por
Deficit de Atencion en el aprendizaje de los nifios y nifias del septimo afio de Educacion General
Basica de la Escuela Fiscomisional Sagrado Corazon del canton Cuenca, 2018-2019” donde evalta
a 12 docentes y a 35 estudiantes de séptimo afio de educacion bésica, determind que el contexto
familiar representa un factor fundamental en el proceso de aprendizaje y estado animico de aquellos
infantes que presentan TDAH, su investigacion evidencio que los estudiantes objeto de estudio se

encontraban en un entorno de vulnerabilidad debido a un contexto familiar conflictivo; lo cual
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perjudicaba su estado emocional y por ende interferia en el proceso de aprendizaje de los
educandos. Ademas demostro que los infantes se encontraban desmotivados por sus progenitores,

ocasionando que se sientan inseguros en el desarrollo de sus capacidades.

Por lo tanto, la investigacion de Romero (2019) concuerda con los hallazgos identificados
en el desarrollo de esta investigacion; debido a que se evidencid que uno de los factores
determinantes en el proceso de aprendizaje y por ende en el rendimiento académico de los
estudiantes con TDAH es el entorno familiar en el que se desenvuelven. Ya que se demostro que
la actitud de los padres dentro del proceso de aprendizaje de sus hijos es vital para evitar que estos

se conviertan en un fracaso escolar.

Segun Basante (2017) en su estudio sobre “TDAH y el rendimiento académico en los
estudiantes de educacion bésica de la Unidad Educativa Jacinto Aspiazu. Afio 2016” donde evalaa
a 6 docentes y 42 estudiantes de educacion basica, determin6 que el 31% de los estudiantes
encuestados se distraen facilmente y muestran muy poca atencion durante el desarrollo de las
clases; lo cual provoca retrasos en el proceso de aprendizaje y dificultades en el rendimiento
academico. Por lo tanto, la investigacion de Basante (2017) concuerda con los resultados del
presente estudio; puesto que, de acuerdo con la encuesta aplicada a los estudiantes objeto de
estudio, se determin6 que el 51% de los encuestados expresaron distraer su atencion de las
actividades educativas ante cualquier situacion; lo cual dificulta su proceso de aprendizaje y por

ende afecta su rendimiento académico.

En relacion al tipo de estrategias, actividades y acciones aplicadas por los docentes para
captar la atencion de los estudiantes, se determind que un estudio realizado por Giraldo y Carmona
(2021) sobre “Estrategias pedagdgicas en el rendimiento académico de tres nifios con presuncion
de TDAH” donde evalUa a dichos nifios de los grados Parvulo y Pre jardin y a la docente encargada.
Determind que la educadora utiliza las mismas estrategias para todos los estudiantes, careciendo
de la aplicacion de herramientas pedagogicas mas llamativa y de agrado para sus educandos; por
lo tanto, dificulta su proceso de aprendizaje. Dicho estudio concuerda con los resultados de la
presente investigacion; puesto que, los resultados obtenidos en la entrevista aplicada a 3 docentes
de la UE Francisco Huerta Renddn permitieron determinar que los educadores no aplican

estrategias educativas innovadores que inviten a los educando a participar mas activamente en su
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proceso de aprendizaje. Lo cual desencadenan que estos se distraigan facilmente durante las horas

de clases afectando significativamente en su rendimiento académico.

Los resultados de la presente investigacion con respecto al analisis inferencial, determinan
que por medio del coeficiente de correlacion Rho Spearman, existe una fuerte asociacion estadistica
de -,838"entre las dos variables; es decir, a mayor grado de Trastorno de Atencion e Hiperactividad
(TDAH) menor es el grado de rendimiento académico de los estudiantes. Lo cual indica la
existencia de una correlacion inversa entre el trastorno de déficit de atencién e hiperactividad y el
rendimiento estudiantil de los educandos del séptimo afio de educacién de la Unidad Educativa
Francisco Huerta Rendon.

Mientras que Sanchez (2022) en su estudio sobre TDAH y el rendimiento académico en
estudiantes de nivel primaria en una Institucion Educativa - Callao, 2022, realizado a 144 escolares,
existiendo la muestra de 24 estudiantes; donde se analizaron la influencia del TDAH en el
rendimiento académico, se determind que si existe correlacion estadistica; puesto que a traves de
la prueba de Shapiro-Wilk con una significancia ajustada obtuvo un valor de 0.000, lo cual
demuestra relacion estadistica entre las variables. Por lo tanto, los resultados obtenidos por Sanchez
(2022) concuerdan con los resultados de la presente investigacion; porque por medio de la prueba
estadistica Rho Spearman se determiné fuerte correlacion entre las variables TDAH y rendimiento

académico.

De igual manera, Solis (2019) en su estudio sobre “Déficit de atencion con hiperactividad
y rendimiento Académico de los nifios (as) de la Unidad Educativa "Cap. Edmundo Chiriboga".
Riobamba-Chimborazo. Periodo Octubre 2018 - Marzo 2019.” Realizado a 4 estudiantes
detectados con Déficit de atencion con hiperactividad de EGB de la Unidad Educativa objeto de
estudio donde se analizaron la relacion entre el TDAH y el rendimiento académico, se determin6
que por medio del coeficiente de correlacién Rho Spearman existe una fuerte relacion estadistica
de -,994** entre las variables TDAH y rendimiento académico. Puesto que, se pudo evidenciar que
existe una correlacion de Pearson significativa de 0,01 bilateral. Por lo tanto, los resultados
obtenido por Solis (2019) concuerdan con los de la presente investigacion; puesto que, también se

determind una correlacion estadistica inferencial de las dos variables de estudio
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones

En relacion a los objetivos planteados y los resultados obtenidos se concluye que los
estudiantes identificados con TDAH de la Unidad Educativa Francisco Huerta Rendon presentan
como caracteristicas las siguientes variables: los infantes objetos de estudio provienen de un
ambiente familiar conflictivo, donde frecuentemente existen peleas y discusiones, los padres
presentan un temperamento fuerte, agresivo y actlan con impulsividad ante situaciones
inesperadas; por lo tanto, se determina que el entorno familiar es significativamente influyente en
el proceso de aprendizaje de los educandos, especialmente en aquellos que presentan dificultad

para aprender como los nifios con TDAH.

De acuerdo con la observacion directa aplicada para diagnosticar el rendimiento académico
de los estudiantes objeto de estudio se concluye que su nivel del rendimiento académico, es
relativamente aceptable; debido a que, existen estudiantes que estan proximos o no alcanzan el
aprendizaje requerido. Por lo tanto, los resultados denotan educandos con falencias en su proceso
de aprendizaje que consecuentemente afectan su rendimiento académico y por ende interfieren

negativamente en su evolucion escolar.

Por medio del coeficiente de correlacion Rho Spearman se determind el grado de
asociacion estadistica entre el TDAH y rendimiento académico de los estudiantes de la Unidad
Educativa Francisco Huerta Rendon, obteniendo como resultados que efectivamente existe una
fuerte asociacion estadistica de -,838" entre las dos variables; por aquello, se plantea que a mayor
grado de Trastorno de Atencién e Hiperactividad (TDAH) menor es el grado de rendimiento
academico de aquellos estudiantes que presentan dificultades de aprendizaje. Por lo tanto, se
concluye la existencia de una correlacion inversa entre el Trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad y el rendimiento estudiantil de los educandos del séptimo afio de educacién de la

Unidad Educativa Francisco Huerta Renddn.
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5.2 Recomendaciones

En relacion al indice considerable de estudiantes con TDAH de la Unidad Educativa
Francisco Huerta Rendon que provienen de entornos familiares conflictivos, se recomienda a los
padres de familia proporcionar un ambiente familiar idoneo, donde prime la empatia ante la
condicion de sus hijos; es decir, sensibilizarse, apoyarlos y brindarles el afecto y confianza
necesaria para que puedan integrarse con menor dificultad a su entorno educativo. Y de esta manera
convertirse en padres de familia que actGan como agentes educativos determinantes dentro del

proceso de aprendizaje de sus hijos.

A los docentes de la Unidad Educativa Francisco Huerta Renddn, que tengan a su cargo
estudiantes con TDAH se recomienda involucrarse de una manera integral con ellos; que apliquen
estrategias pedagdgicas idoneas, considerando siempre las necesidades individuales de aquellos
infantes con problemas de aprendizaje como el TDAH. Para aquello, es necesario que los
educadores se capaciten continuamente sobre metodologias aplicadas a Necesidades Educativas
Especiales (NEE). Puesto que, de la aplicacion de estrategias metodoldgicas acertadas dependera
la atencion de los estudiantes durante el desarrollo de la clase; lo cual, influira positivamente en el

proceso de aprendizaje y por lo tanto en su rendimiento académico.

Finalmente, se recomienda a la Unidad Educativa Francisco Huerta Rendon proporcione
las herramientas educativas necesarias; para que tanto docentes, padres de familia y estudiantes
puedan abordar en conjunto la problematica de aquellos educandos que presentan TDAH o
cualquier otro problema de aprendizaje que pueda afectar su rendimiento académico. Para aquello,
es necesario que la institucion implemente estrategias que involucren a todos los integrantes
influyentes dentro del proceso educativo de los infantes como talleres o encuentros familiares,

actividades recreativas entre otras.
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#1 MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXOS

Titulo Problema Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Tipo y | Poblacién y muestra
Disefio  de
Investigacion
General:
Determinar la manera
en que el TDAH incide
en e,I en rendimiento Factor Genético
academico de
¢De qué manera estudl_antes de la UE Independiente: Tipo d_e _ Poblacién: 140 estudiantes y 5
TDH y su incide el Francisco Huerta investigacion: -docentes
incidenciaen | Trastorno por Renddn, Babahoyo, afio Trastorno por
el rendimiento | Déficit de 2022. El TDAH incide Deficit de Explicativa Muestra: 35 estudiantesy 3
académico de | Atencién e Atencion e Documental y d P ~
’ : ‘e de manera : L - ocentes del Séptimo afio de EGB
los estudiantes | Hiperactividad sionificativa el Hiperactividad descriptiva
de la UE (TDAH) en el Especificos: re%dimiento Factor Social
Francisco rendimiento académico de los
Huerta académico de 1. Identificar los :
) . . estudiantes de la
Renddn, estudiantes de la | estudiantes que | Unidad Educativa )
Babahoyo Unidad Educativa | presentan Francisco Huerta Ambito escolar
2022. Francisco Huerta | caracteristicas de 5
Rendén
Rendon, TDAH.
Babahoyo, aflo | 2. Diagnosticar el o
2022? rendimiento académico Calificaciones.
de los estudiantes. Disefio de

3.Establecer el grado de
asociacion  estadistica
entre el TDAH vy
rendimiento académico
de los estudiantes.

Dependiente:
Rendimiento
académico

Rol docente

Sistema Educativo

investigacion:

Cuali -
cuantitativa

Unidades de estudio:

Estudiantes y docentes de 7mo afio
de Educacion Basica.




#2 FORMATO DE ENCUESTA

Cuestionario de encuesta para los estudiantes

¢Mis padres actuan de manera impulsiva, sin pensar detenidamente ante un suceso
inesperado?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en Desacuerdo

¢El temperamento de mis padres es fuerte o agresivo de manera regular durante el dia?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en Desacuerdo

¢En el hogar existen conflictos, peleas y discusiones de forma frecuente?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en Desacuerdo

¢En el sector o residencia donde queda su hogar existen conflictos sociales y de violencia?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en Desacuerdo

¢Durante las clases pierdo mis Utiles escolares y cosas necesarias para las actividades
educativas?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en Desacuerdo

¢En las clases distrae su atencion de las actividades educativas ante cualquier situacion?



Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en Desacuerdo

¢Suele levantarse de la silla durante las clases sin que el docente se lo pida?
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en Desacuerdo

¢Le desagrada participar de actividades educativas o juegos donde tiene que permanecer
quieto?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en Desacuerdo



Tabla 10. Comportamiento de estudiantes

¢Suele levantarse de la silla durante las clases sin que el docente se lo pida?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Totalmente de acuerdo 2 6 6

De acuerdo 3 9 15

En desacuerdo 18 51 66

Totalmente en desacuerdo 12 34 100

Total 35 100
Fuente: Encuesta
P7_AE

B Totalmente de acuerdo
B De acuerdo
EnN desacuerdo

-Totalmente en
desacuerdo

Figura 7. Comportamiento de estudiantes

Interpretacion: La figura observada demuestra los resultados de la interrogante 7, la cual consiste
en determinar si los estudiantes se levantan de la silla durante la clase sin autorizacion del docente,
donde se determind que el 51% de los estudiantes estan en desacuerdo con lo consultado, 34%
totalmente en desacuerdo, 9% de acuerdo y un 6% totalmente de acuerdo. Los resultados
demuestran que la mayoria de los educandos no se levanta de la silla sin autorizacion del docente,
sin embargo, existe un pequefio porcentaje de estudiantes que si lo hacen lo cual permite inferir

que pueden presentar algn problema de hiperactividad.



Tabla 11. Participacion en clases

¢Le desagrada participar de actividades educativas o juegos donde tiene que permanecer
quieto?

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje
acumulado

Totalmente de acuerdo 9 26 26

De acuerdo 7 20 46

Ni de acuerdo ni en 10 29 75

desacuerdo
En desacuerdo 9 26 100
Total 35 100
Fuente: Encuesta
P8_AE

[ Totalmente de acuerdo
HDe acuerdo

-Ni de acuerdo ni en
desacuerdo

I En desacuerdo

Figura 8. Participacion en clases

Interpretacion: De acuerdo a la encuesta aplicada a los estudiantes de la UE Francisco Huerta
Renddn sobre su nivel de participacion en actividades educativas o juegos donde deben permanecer
quietos, se obtuvo los siguientes resultados: el 29% indico no estar ni de acuerdo ni desacuerdo,
26% en desacuerdo, 26% totalmente de acuerdo y un 20% manifestd estar de acuerdo. Los
resultados denotan un contexto educativo donde los estudiantes no les agrada participar en
actividades donde deben permanecer estaticos, lo cual permite inferir que son estudiantes super

activos, que les cuesta quedarse quietos.



Resultados estadisticos descriptivos — Variable Rendimiento Académico (Observacion)

.No alcanza el
aprendizaje requerido

.Préximo a alcanzar el
aprendizaje requerido
Alcanza el aprendizaje
requerido

.Doming el aprendizaje
requerido

Figura 9. Rendimiento académico

Interpretacion: de acuerdo con los resultados obtenidos mediante la ficha de observacion aplicada
a los estudiantes de la UE Francisco Huerta Renddn se pudo determinar el nivel del rendimiento
académico, obteniendo los siguientes resultados: el 66% de los encuestados domina el aprendizaje
requerido, 20% alcanza el aprendizaje requerido, 11% se encuentran préximos a alcanzar el
aprendizaje requerido, mientras que un 3% no alcanza el aprendizaje requerido. Los resultados
denotan un rendimiento académico aceptable por la mayoria de los estudiantes; sin embargo existe
una proporcion de educandos que presentan serias falencias en cuanto a su desenvolvimiento

académico.



#3 FORMATO DE FICHA DE OBSERVACION

OBSERVACION AL RENDIMIENTO ACADEMICO

N2 de
Estudiantes

Escala de calificacion

8- 10 (domina el
aprendizaje
requerido)

7 — 8 (Alcanza el
aprendizaje
requerido)

5 - 7 (proximo a
alcanzar el aprendizaje
requerido

< 5 no alcanza el
aprendizaje
requerido
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#4 FORMATO DE ENTREVISTA A LOS DOCENTES

¢ Qué tipo de estrategias, actividades o acciones emplea durante el proceso de ensefianza
para captar la atencion de los educandos?

¢Considerad ud que poseen las aptitudes necesarias para desarrollar un proceso educativo
con estudiantes que presentan TDHA? ;Por quée?

¢ Cual es su percepcién acerca de la infraestructura y recursos educativos de la unidad
educativa?

¢ Cual es su opinion sobre la malla académica cuando existen educandos con problemas de
TDHA?

#5 OFICIO PARA LA REALIZACION DE ENCUESTAS DE DATOS DE LA UNIDAD
EDUCATIVA

- CARRERA DE

@: CEB EDUCACION BASICA [hd
O UNIVERSIDAD TECNICA DE BARAIONG S
Para: Lic. Sonia Anabel Puma Silva, Dra.

DIRECTOR (A}- RECTOR (A)
UNIDAD EDUCATIVA FRANCISCO HUERTA RENDON
Asunto:  Solicitud de permiso para aplicar trabajos de investigacién

Fecha:  Jueves 16 de febrero del 2023

De Usted, muy atentamente; \o

CARRERA EDUCACIGN BASICA



#6 DINAMICA PARA MOTIVAR A LOS ESTUDIANTES




#7 EXPLICANDOLE A LOS ESTUDIANTES SOBRE LAS VARIABLES DE ESTUDIO

#8 ENTREVISTA CON LA DOCENTE




#9 ENTREGANDO LAS HOJAS PARA LA REALIZACION DE LAS ENCUESTAS




#10 REALIZANDO LA ENCUESTA LOS ESTUDIANTES




