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RESUMEN

La lechuga (Lactuca sativa), es considerado un cultivo de gran importancia debido a que se
consume en fresco, el consumo de cultivos hidroponicos se ha convertido una de las
principales claves para el futuro, porque proporciona alimentos seguros y nutritivos, en la
actualidad es una excelente alternativa para las familias que habitan en diferentes partes del
mundo, principalmente las que habitan en sectores urbanos. El objetivo de este trabajo fue
evaluar el estudio para implementar la produccion y consumo de cultivos hidropdnicos en
lechuga en la parroquia San Juan, del Canton Pueblo viejo la informacion se obtuvo
mediante encuestas donde se utiliz6 como técnicas de recoleccion de datos, la encuesta,
entrevistas, capacitaciones a las familias de la parroquia San Juan donde se realizé con una
muestra de 97 familias, se utiliz6 la formula propuesta por Scheaffer y para el
procesamiento de datos se aplico el paquete estadistico Infostat y para las tablas el
programa Microsoft Excel. Teniendo como resultado que la mayor parte de las Familias
que habitan en la Parroquia de San Juan mantienen un bajo nivel de conocimiento acerca
de los cultivos hidroponicos, tanto en su produccion como en consumo, luego del trabajo
de campo en la Parroquia San Juan, quedd claro que los habitantes en general optan por el
consumo hortalizas como el tomate lechuga, pepino y el pimiento, por lo tanto, si pueden
realizar cultivos hidropdnicos en hortalizas como la lechuga ya que esta la consume el 30%

de las familias encuestadas.

Palabras claves: Lechuga, Hidropdnia, Produccion, Consumo, Factibilidad.



ABSTRACT

Lettuce (Lactuca sativa), is considered a crop of great importance because it is consumed
fresh, the consumption of hydroponic crops has become one of the main keys for the
future, because it provides safe and nutritious food, currently it is an excellent alternative
for families that live in different parts of the world, mainly those that live in urban areas.
The objective of this work was to evaluate the feasibility study to implement the
production and consumption of hydroponic crops in lettuce in the San Juan parish, the
information was obtained through surveys where it was used as data collection techniques,
the survey, interviews, training to the families of the San Juan parish where it was carried
out with a sample of 97 families, the formula proposed by Scheaffer was used and the
Infostat statistical package was applied for the data processing and the Microsoft Excel
program for the tables. Having as a result that most of the Families that live in the San Juan
Parish maintain a low level of knowledge about hydroponic crops, both in their production
and consumption, after field work in the San Juan Parish, it was It is clear that the
inhabitants in general opt for the consumption of vegetables such as lettuce, tomato,
cucumber and pepper, therefore, if they can carry out hydroponic crops in vegetables such

as lettuce, since this is consumed by 30% of the families surveyed.

Keywords: Lettuce, Hydroponics, Production, Consumption, Feasibility.



CAPITULO L.-INTRODUCCION.

La lechuga (Lactuca sativa), es un producto alimenticio de gran importancia debido
a que se consume en fresco. La produccion de lechuga hidropénica es de gran valor para el
mercado mundial de los alimentos, en la actualidad ha venido creciendo a una tasa de
crecimiento anual compuesta de un 8,8 % durante el periodo del 2020 al 2025. EI consumo
de cultivos hidropdnicos se ha convertido una de las principales claves para el futuro,
debido a que desempeiia un papel fundamental en la seguridad alimentaria mundial,
proporcionando alimentos seguros y nutritivos (Mordor Intelligence 2022).

Segun Aguilera (s.f) Los cultivos hidroponicos en la actualidad es una excelente
alternativa para las familias que habitan en diferentes partes del mundo, principalmente las
que habitan en sectores urbanos o rurales. Estos cultivos cuentan con un alto contenido de
nutrientes, minerales, proteinas que ayuda a mejorar la alimentacion de las personas,
ademas que no es perjudicial para al medio ambiente siendo asi amigable para el mismo
logrando asi constituir la conservacion y preservacion del ambiente natural y humano. Es
decir, es una excelente opcion para comunidades que son vulnerables o que el suelo en el

cual habitan es infértil.

El incremento constante de la poblacion y los escases de tierras para la produccion
de manera convencional, presenta una problemética para el abastecimiento de los
alimentos. EIl cultivo hidroponico que se produce sin suelo es una alternativa que ofrece
cultivos como la lechuga con alto rendimiento y calidad de producto en menos superficie
durante todo el afio convirtiéndose en una actividad muy rentable a los pequefios
productores sembrar en lugares en los que no se dispone de tierra, tales como patio de la
casa, terrazas, mientras que en el campo la produccion de ciertas hortalizas es dificil en
etapa invernal. De esta manera se propone como objetivo incrementar la produccién y el
consumo de lechuga en la parroquia de San Juan como alternativa saludable y permita el

consumo Yy produccion dentro de las familias de este sector.



1.2. Planteamiento del problema

Los cultivos hidropdnicos han ido evolucionando con el pasar de los afios, sin
embargo, los principales problemas que existe es la falta de conocimiento en sectores
urbanos ligado a ello la escasa capacitacion hacia los agricultores para que puedan explotar

estos cultivos.

Ligado a ello se ha evidenciado la falta de conocimiento de parte de los
agricultores para implementar la produccién de lechuga hidropdnica, porque en ciertas
ocasiones surge como otro problema la utilizacion de mucha o poca agua, humedad,
temperatura, pH y sin nimero de factores que influyen para que no se confie en una esta

produccion.

En la actualidad, la manifestacion inmediata a la necesidad de producir
alimentos, con la utilizacion de manera intensiva de agroquimicos ha ocasionado de
manera habitual en todo el mundo la contaminacion ambiental y la salud humana. En
muchos de los casos, esto ha resultado en que ciertos cultivos se vuelvan resistentes a
ciertas plagas y enfermedades, como alternativa tenemos a la produccién hidropénica en el
cultivo de lechuga en sectores urbanas e incentivar su produccion y consumo para reducir

la desnutricién infantil.

1.3. Justificacion

Las lechugas hidropdnicas cuentan con alto valor nutricional a diferencia de las
lechugas convencionales, esto es gracias a que las raices no tienen contacto directo con el
suelo, si no que las absorben de los nutrientes que son disueltos en agua, asi obteniendo su

aporte y valor nutricional.

También es importante hacer conciencia el buen uso de las fuentes hidricas en
bienestar de un sostenimiento ecolégico. Es por ello que se es imprescindible saber el nivel
de conocimiento de los agricultores referente a este metodo de produccién y lograr ademas
que se promueva la produccion de lechuga hidroponica para beneficiar a las personas que

habitan en la Parroquia de San Juan.



El consumo de lechuga hidropdnica fomenta el uso de medios de proteccién de
plantas amigables con el medio ambiente, promoviendo el uso de fungicidas e insecticidas
organicos, con la produccion de lechugas hidroponicas se lograra: Disminucion en la
problematica desnutricion infantil, disminucion de la wvulnerabilidad alimentaria,
manteniendo una dieta variada de nutrientes y aportando una agricultura de manera

sustentable siendo resiliente con el medio ambiente.

1.4. Objetivos

1.4.1. General

e Evaluar la implementacion de la produccion y consumo de cultivos hidroponicos en

lechuga en la parroquia San Juan del Canton Puebloviejo

1.4.2. Especificos

e Determinar el nivel de conocimiento a la comunidad sobre produccién y consumo
de lechuga hidroponica.

e Desarrollar un estudio de aceptabilidad de la comunidad para la produccion de
lechuga hidroponica.

e Capacitar a la comunidad sobre la importancia de produccion de lechuga de manera

hidroponica.

1.5. Hipdtesis
Ho: EI estudio de factibilidad no generara informacion relevante para

implementar la produccion y consumo de lechuga.

Hi: El estudio de factibilidad generara informacion relevante para implementar la

produccion y consumo de lechuga.

1.6. Linea de investigacion y sub linea de investigacion.

1.6.1. Dominios

Recursos Agropecuarios, ambiente, biodiversidad y Biotecnologia.



1.6.2. Lineas

Desarrollo agropecuario, agroindustrial sostenible y sustentable. Biotecnologia
vegetal y animal.

1.6.3. Sub-lineas

Agricultura sostenible y sustentable.



CAPITULO I

Il MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

La lechuga es una de las hortalizas mas populares que son cultivadas debido a
que posee grandes hojas, que en muchos de los casos se encogen de tal forma que se
forman rollos o repollos mas o menos compactos y es por ello que se conocen que
existe gran variedad de esta hortaliza y su produccion aumenta cada vez mas aungue no
poseen grandes propiedades nutritivas es uno de los alimentos que poseen menor
cantidad de calorias que aportan algunas vitaminas y minerales (Interempresas y Perales
2022).

La lechuga en las diversas presentaciones poseen distintas variedades las cuales
gracias a la implementacion de la tecnologia han incrementado su nimero, por otra
parte, acordé a la estructura esta posee diversas hojas de gran tamafio que se encuentran
de una forma que una se encuentra sobre la otra lo cual le dan forma muy similar a los
repollos, sin embargo, se conocen variedades en las que se difiere en cuanto al color,
tamafio y forma que posee la lechuga que habitualmente nosotros conocemos. inclusive

lograndose encontrar lechugas de color rojo (Onofre 2021).

Otro enfoque para la regeneracion agricola es cultivar vegetales y ahora en la
actualidad gracias a la tecnologia y a la implementacion de diferentes técnicas para
mejorar la sostenibilidad de la nacién se estd utilizando sistemas hidropdnicos cuyo
suministro de nutrientes se puede ajustar seglin sea necesario cada especie debe obtener
plantas alta calidad y valor nutricional la cosecha se puede hacer en la infraestructura
complejo o simple en un espacio pequefio, opciones de fabricacion de bajo costo, pero
con gran inversion inicial (Resh 2013).

2.2. Origen de la Lechuga

Acordé a los datos obtenidos durante esta investigacion se puede manifestar que
la lechuga es originaria de las costas del sur y sureste del mar Mediterraneo se conoce
que los egipcios comenzaron a cultivarla muchos afios antes de la era cristiana y esto

permitia supuestamente que la utilizaron para extraer aceite de la semilla y para forrar y



muchas demas pinturas que se han encontrado en tumbas egipcios aparecen plantas que

se asemejan a las lechugas. (Gaviola y Granval 2018).

Aungue existen otras teorias que la lechuga es una planta anual herbécea de la
familia Asteraceas en la antigiiedad esta planta crecia con facilidad de manera silvestre,
su origen es equivoco, pero diferentes actores mencionan que la lechuga proviene de la
India, la lechuga ha sido plantada por los egipcios en 4500 A.C. y se usaban para
obtener aceites y forrajes esta planta herbacea fue labrada por romanos lo cual fueron

los responsables de difundirla por el mundo entero (Mufioz 2015).

2.3. Clasificacion taxondmica de la Lechuga.

Acordé la taxonomia se conoce que la lechuga corresponde al reino Plantae, de la
division Magnoliophyta, clase Magnoliopsida, orden Asterales a familia Asteraceae de

la tribu Lactuceae del género Lactuca, de la especie Lactuca sativa (ECURED 2019).

2.4. Morfologia

La lechuga es un cultivo auto gama y anual, perteneciente de la Familia Asteracea
el tiempo de cosecha desde la siembra hasta la cosecha suele ser de 50 a 60 dias o de 70
a 80 dias, esto varia de acuerdo a las variedades, sus raices no superan los 25 cm de
profundidad, es giratoria, corta y ramificada, sus hojas se encuentran dispuestas en
rosetas que se expanden al principio; en algunos casos permanecen asi durante todo su
desarrollo especialmente en cultivares romanos, mientras que en otros florecen mas
tarde, con hojas lisas, onduladas u onduladas dentadas, los tallos son cilindricos
ramificados, las inflorescencias consisten en cabezuelas amarillas y las semillas cuentan

con pelos individuales ( Pope 2019).

2.5. Variedades de lechuga

Actualmente existe gran cantidad de variedad con respecto a las lechugas porque
las hortalizas de las cuales no pueden faltar dentro del hogar ya sea para la realizacion
de una ensalada o una exquisita hamburguesa. Existen diversos tipos de lechuga que
van a variar dependiendo de los sabores, los colores, las hojas y las formas. Por lo que

se las mencionara a continuacion:


https://www.ecured.cu/Plantae
https://www.ecured.cu/Magnoliophyta
https://www.ecured.cu/Magnoliopsida
https://www.ecured.cu/Asterales
https://www.ecured.cu/index.php?title=Lactuceae&action=edit&redlink=1

2.5.1. Lechuga crespa o capuchina

Es una variedad grande y crujiente con hojas densas (como el repollo);
Sus hojas exteriores son de color verde palido, mientras que las hojas interiores son

de color amarillo-blanco, de sabor muy suave (Luna 2019)

Figura 1: Lechuga crespa
Fuente: (Invesfruit S.A.S.)

2.5.2. Lechuga francesa

Es una lechuga de color verde intenso con que incluso observandola desde la
parte superior parece una hermosa flor con la que seguramente sirve para cualquier tipo
de ensalada o plato que se desee preparar. Esta posee hojas delgadas de facil
adaptacién para enrollar ya que son flexibles y no se rompen con facilidad poseen un

sabor suave y un poco dulce (Padilla 2021).

Figura 2: Lechuga Francesa
Fuente: (Ecured 2019)



2.5.3. Lechuga Romana

Esta no posee sus hojas anchas sino mas bien tiene grandes hojas ovaladas que
varian entre los 20 a 30 cm de largo y unos 10 cm de ancho, son color verde oscuro y a
Su vez poseen una caracteristica lisa estas suelen ser mas amargas y se comen frescas ya

que su tamafo es importante para servirla en porcion personal (Villalba 2018).

Figura 3: Lechuga Romana
Fuente: (Invesfruit S.A.S.)

2.6. Caracteristicas botanicas

Dentro de las caracteristicas que posee la lechuga cultivada es que esta forma
parte de la familia de las compuestas por lo que es una planta anual acorde a la duracién
del cultivo este suele tomarse entre 50 y 60 dias para lo que son las variedades
tempranas y entre 70 y 80 dias para las variedades tardias desde el momento de la
plantacion hasta la obtencién del producto es importante planificar como va a ser el
cultivo por lo que se debe tomar en cuenta como se encuentran ubicadas las lechugas

con el objetivo de fortalecer el sistema radicular (Japon 2020).

Considerando que para tener un buen cultivo de lechuga se deben identificar
todos y cada uno de los aspectos que presente la planta en el caso de las hojas al inicio
de su desarrollo poseen forma de roseta, la cual con el pasar del tiempo se cerrard y a su
vez formara un cogollo que este se distinguiera cuando se identifican las hojas podran
ser de diversas formas entre ellas dentadas o variada a medida que ésta se encuentran
recubriendo una de la otra en el caso de las que encontramos en los supermercados

pierden el color verde casi al llegar a la base o tallo de la planta (Japon 2020).



Se conoce que dentro de las exigencias que posee un cultivo de la lechuga de
manera primordial debe ser la temperatura y el clima que se presenta ya que de manera
general se debe valorar que no se puede ubicar la lechuga en clima en concreto ya que
con todos los climas funciona bastante bien, la lechuga esta se puede mantener durante
todo el afio dependiendo de la variedad que se utilice ya que como dato general la
lechuga puede aguantar desde los menos 6 grados centigrados hasta los 30 grados
centigrados como haciendo 6 grados centigrados la temperatura por debajo en la que la
lechuga detiene su crecimiento y en las zonas frias se aplican metodologias como los

mini invernaderos para asi protegerlas de las condiciones que se presenten (Ruiz 2019).

Acordé a las condiciones del suelo es necesario indicar que el sistema radical de
la lechuga es menor en comparacion de la parte superior que son las hojas debido a que
es sensible a la falta de humedad por tal motivo es importante realizar los riesgos
periddicos sin encharcar para evitar la posible aparicion de enfermedades fungicas
puntos es importante que los suelos tanto ligeros o arenosos poseen buen drenaje y un
PH adecuado y a su vez en la salinidad sea muy disminuida debido a que este tipo de

plantas es relativamente sensible (Laserna 2018).

2.7. Hidroponia

La hidroponia es derivada del griego hidros qué significa agua y de bonos que es
la labor del trabajo la cual indica el trabajo en el agua por lo que se conoce que la
hidroponia es aquel sistema de produccién en la que las raices de las plantas no se
encuentran en el suelo, sino que se encuentran ubicadas en sustratos o soluciones que se
utilizan en donde incluye la nutricion de la planta, ya que en esta se encuentra disueltos

macronutrientes que benefician el crecimiento de la planta (Mabela 2018).

La hidroponia es un método de cultivo en el que las plantas se cultivan en un
entorno a base de agua sin el uso de la tierra, aunque este método es muy popular en la
actualidad, los aztecas la han utilizado con éxito en algunas de sus culturas desde la
antigiiedad, también hay evidencia de que los romanos las pusieron en practica para
obtener varios alimentos por otra parte, se encuentran los cultivos hidroponicos de la
tecnologia que estos a menudo utilizan diversos materiales que son de bajo en recursos

y también pueden ser utilizados materiales reciclados los cuales se aplican dentro de los



contextos en los que la poblacion es de escasos recursos y son mas utilizados en los

paises subdesarrollados (Andrade 2020).

La hidroponia una de las nuevas metodologias que se utilizan en la agricultura
que permiten controlar tanto los medios ambientales y los factores que permiten el
desarrollo de los cultivos optimizando su produccion, los cuales pueden lograrse de
manera continua por lo que una de las ventajas es que constituyen a que los cultivos
manejados tengan una adecuada higiene en las que se encuentren libres de bacterias,
hongos o parasitos que puedan causar el deterioro de los cultivos y enfermarlos a tal
punto de consumirlas lo cual se considera como un riesgo constante en los productos

agricolas que se siembran de manera convencional (Andrade 2020).

2.8. Cultivos hidroponicos

Segun Calva (2022) manifiesta que: Un cultivo hidroponico funcionara con las
raices suspendidas y el uso de diversos soportes que pueden ir desde una espuma como
la arena, la corteza e inclusive hasta la grava, sin dejar a un lado el agua que es uno de

los principales para brindar los nutrientes necesarios para que los cultivos prosperen.

La hidroponia se refiere a una técnica de cultivo sin suelo donde se reemplaza el
suelo por un medio expansivo como fibra de coco, arcilla, lana de roca etc. Estos
cultivos incluyen una amplia variedad de sistemas donde el suministro de agua y

nutrientes es necesario para el crecimiento y desarrollo de las plantas (Espada 2023).

El cultivo hidropdnico en la actualidad es una de las formas més utilizadas en la
agricultura profesional y en diversas plantaciones comunitarias o familiares, porque es
un método en la que incrementamos los nutrientes en beneficio de las plantas a través
del riego, ya que esta es una de las principales caracteristicas de este tipo, este sistema
se caracteriza por que no hay suelo en él, no existe contacto directo con la tierra, porque
esta se ve reemplazada por los sustrato que facilita a que la planta pueda tener
correctamente su desarrollo es decir , para que la planta se sostenga firmemente, cabe
recalcar que actualmente los sistemas hidroponicos permiten que la planta se adapte a

un medio acuatico que le aporte los nutrientes necesarios (Calvo 2020).

Dentro de las opciones que se encuentran actualmente abiertas y ademas siguen

actualizandose para crecer con nuevas propuestas sin duda alguna son de las tipologias
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y a su vez de los métodos que utilizan de manera eficaz y eficiente el agua y los
elementos nutritivos que necesitan los cultivos para su desarrollo como por ejemplo el
Deep water culture ya que es uno de los méas econdémicos y faciles de adaptar en los
hogares ya que las raices de las plantas se encuentran suspendidas en una solucién de
manera oxigenada de nutrientes y agua, aunque por otra parte también se conocen de las
técnicas que si se apoyan en un medio sélido por lo que si se opta por esta via se pueden
elegir dentro de muchas alternativas de las cuales muchas de ellas acuden a los sustratos
de origen organico como pueden ser los restos de musgo o de las cortezas fue ademas
otro se inclinan por el uso de las formas inorganicas como la arena o la espuma (Calva
2022).

2.9. Tipos de cultivos hidroponicos

Espada, (2023) indica que “Cuando hablamos de los cultivos hidropdnicos con
respecto a la relacién con la tecnologia que se maneja en esto se pueden dividir en tres
segmentos como lo son la alta tecnologia, media tecnologia y tecnologia baja. Con
respecto a los primeros mencionados estos pueden ser implementados en invernadero de
ultima generacion, los cuales constan de sistemas automatizados y eficientes los cuales
permiten gestionar el clima dentro de los invernaderos y asi solucionar las diversas

problematicas que se presenten tanto en los nutrientes como en el riego.

Segun (Andrade 2020) los cultivos hidroponicos en la actualidad son de gran
utilidad en muchos casos en los cuales no se puede implementar la agricultura
convencional, es por ello que la tierra en este tipo de actividades es reemplazada por
otras metodologias de soporte para que asi las plantas se conecten a través de las series
de canales en los que puedan existir elementos como arcilla o piedras, como ya que
estos pueden ser implementados tanto a campo abierto como en invernaderos cuando se
requiere controlar las condiciones climaticas frias 0 a lo que estéen expuestos los

cultivos.

2.10. Sistema hidropénico

El sistema hidroponico es aquel que esta formado por diversos elementos y en su
parte final posee el conocido drenaje, siendo aquel excedente de agua y de nutrientes
que las plantas no han podido absorber puntos gracias a ello se pueden identificar y a su

vez analizar si el riego es correcto o deficiente en este tipo de sistemas hidropdnicos
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diferentes a la funcion de gestion de drenaje en diversos casos estos sobrantes retornan
al circuito a la parte inicial lo cual forma un circuito cerrado o por otra parte el drenaje

se puede utilizar para otras actividades (Calvo 2020).

2.11. Cultivos hidroponicos en lechuga

Con respecto a la profesion de vegetales como es la lechuga en los ambientes
controlados, en esto se manipulan y se utilizan los factores ambientales con el objetivo
de crear una opcién de producir los cultivos sin necesidad de utilizar los suelos la
técnica si que se conoce como hidroponia es uno de los métodos de cultivo mas
antiguos que se han utilizado las civilizaciones que sobrevivian plantando cultivos sin
necesidad de utilizar el suelo histéricamente tanto los incas, como los aztecas como
egipcios chinos y entre otros usaban la produccion hidropdnica segun los datos que se

han obtenido en base a la investigacion (German et al. 2020).

2.12. Diferentes sistemas de lechuga hidroponica.

2.12.1. Mecha o pabilo

Esta técnica es una de las mas sencillas porque no requiere una bomba para
entregar la solucion nutritiva, las plantas reciben una solucion nutritiva a través de una
mecha o pabilo este sistema es muy versatil, pero solo se puede utilizar para plantas que
necesitan muy poca agua, la gran ventaja de este sistema es que requiere muy poco
material para realizarlo, por ejemplo: un recipiente con agujeros, 0 una mecha en
contacto directo con las raices de la planta y finalmente las soluciones nutritivas que el

cultivo requiera (Canarias 2021)

Sustrato inerte

Mecha

Solucion nutritiva
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Figura 4: Sistema Mecha o pabilo

Fuente: (Hidroporinoquia 2020)

2.12.2. NFT (Nutrient Film Technique)

Este sistema implica a una constante circulacion de solucion nutritiva que
bombea a las bandejas de cultivo o tuberias que contienen las plantas, donde entra en
contacto con las raices de la planta y vuelve al depoésito, esta técnica es una de las mas
utilizadas en los cultivos hidroponicos, donde las plantas se cultivan en lugares
especificos, por donde las soluciones nutritivas circulan disueltas de manera
equilibrada, para saciar las necesidades de cada cultivo, el objetivo de este sistema es
obtener una gran cantidad de plantas durante todo el proceso de crecimiento,
obteniendo perdidas minimas de fertilizantes y agua debido a su sistema de

recirculacion (Chassouant 2020).

——
i

SOLUCION NUTRITIVA

BOMBA \

Figura 5: NFT (Nutrient Film Technique)
Fuente: (GeneracionVerde 2020)

2.12.3. Raiz flotante

Este es uno de los sistemas hidropdnicos méas simples y econémicos, consiste en
que las raices flotan sobre soluciones nutritivas de manera en que las raices estén
sumergidas bajo el agua todo el tiempo, pero pocas plantas suelen prosperar en este
sistema, sobresaliendo la lechuga y otras verduras el propdsito de este sistema es

proveer las necesidades basicas tales como: temperatura, humedad, agua y nutrientes
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para el crecimiento y desarrollo de los cultivos a diferencia de la agricultura
convencional se puede controlar sus condiciones de igual manera las enfermedades o

plagas que el cultivo puede presentar (Infocampo 2017)

Figura 6: Sistema de Raiz flotante
Fuente: (Crespo 2019)

2.12.4. Aeroponia

La Aeroponia es un tipo de préctica agricola urbana en la que las plantas no se
ven afectadas por ningun medio, es decir que al no tener contaco directo con el suelo o
tierra, no se ve afectada por patogenemos que encontramos en el suelo esta técnica
logrando cumplir los pardmetros basicos de crecimiento de las plantas, tendremos un
exlenete rendimiento esta es una técnica en la cual consiste en que las raices se
suspenden en el aire en un ambiente oscuro y se rocian con una solucién nutritiva cada
cierto minuto aungue esta es una técnica efectiva, las raices pueden secarse rapidamente
si se interrumpe el ciclo de rocio incluidos los nutrientes en realidad, la aeroponia es

una nueva variacion de la hidroponia (Caughill 2018).

Este sistema permite controlar la iluminacion, la temperatura, la humedad y el pH

de acuerdo con las hortalizas que se vaya a cultivar (Openag 2014)
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Figura 7: Sistema Aeroponico
Fuente: (Shopkit 2023)

2.12.5 Flujo y reflujo

Este sistema implica en que las bandejas o recipientes que se utilizan se llenan
temporalmente con una solucién nutritiva, que luego se drena nuevamente al depdsito,
este sistema tiene la gran ventaja en que se puede practicar con diferentes tipos de
sustratos que sirvan para el crecimiento de las diferentes hortalizas, cabe recalcar que al
ser funcionan con una bomba debemos ser precavidos en que esta funcione

correctamente (Generacion Verde 2017)

=

e

Solucion nutritiva

/ Bomba

Figura 8: Sistema de flujo y reflujo
Fuente: (Agroquimicos Arca 2021)

2.12.6. Sistema por Goteo

En este tipo de riego, las bombas son controladas por un temporizador que gotean
nutrientes al fondo de las plantas, lo cual es adecuado para cultivadores hidropdnicos
intermedios y avanzados, donde una solucion nutritiva se bombea lentamente a sus
plantas a través de una red de tuberias de riego por goteo, este sistema es muy popular

por lo tanto es muy utilizado en granjas hidroponicas a escala comercial, aunque
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también se utiliza en agricultura vertical, para una méxima eficiencia, los sistemas de

riego por goteo pueden tener una configuracion de reciclaje donde la solucién de

nutrientes restante se puede drenar

nuevamente al tanque

(HYDROCULTURA 2021)

Figura 9: Sistema Hidroponico por goteo
Fuente: (Verdegen 2017)
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2.13. Produccién

2.13.1. Produccién mundial

Segun la FAO, estos son los 10 paises con mayor volumen de produccion de la
historia, el mayor productor exporta aproximadamente 6 millones de toneladas a China,
seguido de Estados Unidos con 3 millones de toneladas. Otros paises que producen menos
de 1 millon de toneladas son: Espafia, India, Italia, Francia, Japon, Iran, Turquia y Bélgica
(Velasquez 2014).

Segun las estadisticas, la lechuga es un cultivo que se cosecha en los cinco
continentes del mundo. De 1961 a 2021, segln datos de la FAO, se produjeron unos 17
millones de toneladas, de las cuales histéricamente Asia aporté el 52,1 %. La lechuga es
una de las hortalizas méas cultivadas en el mundo, principalmente producida en paises
con cuatro estaciones bien definidas los productores a nivel mundial en el afio 2019
fueron: China, EE. UU. e India, en Ecuador en ese mismo afio produjeron 18.238
toneladas en 2.400 hectareas (FAO 2020).

2.13.2. Produccion nacional

De acuerdo a los datos de FAOSTAT, durante el afio 2019 Ecuador cosecho cerca
de 3.000 hectareas, obteniendo aproximadamente 18.238 toneladas. En 1963, Ecuador
logra su mayor productividad. Porque logro cosechar 25.000 toneladas en 1500 Ha, por
lo tanto, logro ser el afio mas productivo, en los Ultimos afios el nivel de produccion de
lechuga se ha incrementado notoriamente, y por ende su consumo por parte de toda la
poblacion (Mella 2019).

Las hortalizas producidas en el Ecuador especial mente la lechuga se destinan a
consumirse en fresco (lo que proporciona alto aporte de vitamina C), y principalmente
la encontramos en la regién Interandina, especialmente en areas pobladas ya sea en

terrenos con diferentes pendientes (Planas u onduladas) (Zea 2019).

La lechuga en Ecuador es cultivada principalmente por pequefios productores,
El 83% de la produccion del pais se consume internamente y también se la puede

realizar bajo diferentes condiciones, ya sea en hidroponia, ya que esta es una practica
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tradicional que se la puede utilizar en lugares abiertos o en lugares que no dispongan de
ha de tierra (Diaz 2016).

® Afcs @® América \sia ® Euops ]

Figura 10. Porcentaje de produccion de lechuga a nivel mundial (1994 — 2019).
Fuente: (FAOSTAT 2021)

2.14. Usos e importancia

Este cultivo es de gran importancia y utilizado para la alimentacion de muchas
personas, pero también era utilizado por los griegos para poder descansar, la consumian
después de la cena para reposar, ahora su uso es imprescindible para la elaboracion de
ensaladas ya que se la come en fresco. Ha sido una de las de mayor crecimiento en los
ultimos afios en la mayoria de los mercados, posiblemente por su ciclo corto y rapido

retorno econémico (Castillo 2019).

En el grupo de cultivos de conservacion, los sistemas hidrop6nicos son una
alternativa interesante debido a las crecientes limitaciones de la tierra e higiene, asi
como la necesidad de comercializacién a corto plazo, cabe recalcar que representan el
50% de los cultivos protegidos en México (INTAGRI 2017).

2.15. VValor Nutricional

Los cultivos de lechuga contienen hasta un 95% de agua y son ricos en vitaminas,
las mas importantes son la A, B1, B9 y el potasio, que también aporta calcio, fosforo y
aminoacidos. La lechuga ayuda a prevenir principales enfermedades como el cancer y la
aterosclerosis (Mamani 2014).
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Con respecto al balance nutricional y de la fertilizacion que se debe aplicar en los
cultivos de lechuga se debe manifestar que la nutricién en estas plantas ayuda a
mantener la produccion de las mismas y aumentar el rendimiento de los cultivos. Es
porque ellos que el crecimiento de las lechugas siempre va a estar influenciados por la
cantidad de nutrientes que se le brinde punto es por ello que también se debe mencionar
que una adecuada nutricion debe considerar varios aspectos entre los que se identifican
la variedad del cultivo, el tipo de clima en el que se encuentre, la zona y los recursos

que se posea para implementar los cultivos (Roislen 2019)

La nutricion de plantas en el caso de los sistemas en los cuales se siembran el
suelo la lechuga poseemos nutricional la propiedad para poder producir de manera
satisfactoria las demandas de nutricion y de mercado. En esta se encuentra muchas
formulaciones con las cantidades eficientes de nitrogeno, fosforo, potasio los cuales son
Macro nutrientes y que a su vez proveen los micronutrientes que se requieren. La
formulaciones completas para los cultivos de sistemas hidropdénicos deben tener las
cantidades adecuadas tanto de macronutrientes como de micronutrientes y nutrientes

secundarios (German et al. 2020).
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CAPITULO I

111 METODOLOGIA

3.1. Localizacién de la zona de estudio

La presente investigacion se realizd en la Parroquia de San Juan, Cantén
Puebloviejo, Provincia de Los Rios orientado para el desarrollo de un estudio para

implementar la produccion de cultivo hidroponico.

3.1.1. Ubicacién geogréficay limites

Parroquia San Juan

Este situado al centro-norte de la region litoral del Ecuador, con una poblacion de
22,280 habitantes y mantiene una fuerza Agricultura, ganaderia, silvicultura y pesca que
la convierte en un importante centro econémico del Ecuador (INEC 2010), de sus
habitantes se dedican al cultivo de banano, cacao, café, arroz, maiz, arboles maderables

y frutas tropicales.

| |UBICACION DEL CANTON PUEBLOVIEJO EN LA ZONA §
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Figura 11. Ubicacion de la Parroquia San Juan

Fuente: (Google Maps)
Delimitaciones
La Parroquia San Juan comprende las siguientes delimitaciones:

Al Norte: Con Puebloviejo
- Al Sur: Con Pimocha
- Al Este: Con Catarama

- Al Oeste: Con Isla de Bejucal
Coordenadas geograficas
La Parroquia San Juan comprende las siguientes coordenadas:
1°37'30" S, 79°33'42” O.
3.2. Tipo de investigacion

3.2.1. Investigacion exploratoria

A través de la investigacion exploratoria se efectu6 un acercamiento del problema

del objeto de estudio, ademas sirvio para realizar el disefio de investigacion, y el uso de

técnicas para la recopilacion de datos.

3.2.2. Investigacion descriptiva

Se utilizo este tipo de investigacion para obtener una imagen clara sobre el objeto

de estudio, ademas permitio describir la realidad de situaciones, eventos, personas,

grupos o comunidades que se necesitaron durante la investigacion, mediante la

utilizacion de las encuestas y entrevistas aplicadas a la comunidad.

3.3. Operacionalizacion de las variables

Tabla 1. Operacionalizacion de Variables 2023.
Tipo de Variable Definicion Dimensiones Indicadores Tipo de | Instrument
Operacional medicion 0S de
medicion
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Implantacion  de | Las metodologias | Establecer los | Agua Cuantitativo | Datos de
produccion y | de evaluacion | beneficios de la | Eficiencia cotejo
consumo de | para la | produccion  y | econémica Cualitativo
cultivos produccion. consumo de | Recursos Tablas  de
hidropdnicos en lechuga Econdmicos referencias
lechuga hidropdnica en | Dependencia de
® el cantén | Insumos Matrices de
E Puebloviejo de | Tecnologias valoracion
g la Parroquia de | Alternativas
é‘ San Juan. Capacidad  de Andlisis  de
= Capacitar en el | gestion datos.
consumo de las
lechugas Capacitacion
hidropdnicas de
acuerdo al valor
nutricional que
contiene
Poblacion Estimacién de | Manejo Cuantitativo | Observacién
objetivo de | factibilidad de las | agronémico directa
% produccion y | familias urbanas | Aprovechamient Cualitativo
T | consumo de | de San Juan. 0 de recursos Tabla de
j%)- lechuga Aceptabilidad de | Oportunidad de datos
o hidropénica las familias. mercado
Encuesta

3.4. Métodos de investigacion

3.4.1. Método Inductivo
Este método permitid obtener resultados concretos mediante la observacion y

clasificacion de la informacion recopilada durante la investigacion que conllevo a dar

paso a las conclusiones y recomendaciones del problema planteado.

3.4.2. Método Deductivo

Mediante este método se pudo observar de manera directa el objeto de estudio,

por medio del uso del instrumento de investigacién (encuestas, entrevistas y

capacitacion), dirigida a la comunidad y oferentes dela Parroquia San Juan, para su

posterior andlisis y clasificacion de los datos obtenidos que condujeron para llegar a las

conclusiones del objeto de estudio.
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3.5. Fuente de recopilacion de informacion

3.5.1. Primaria

Para la obtencidn de la recopilacién de los datos primarios se utilizo:

Observacion directa

A través de esta técnica se observo atentamente el fendmeno de estudio se
efectuaron visitas a la Parroquia San Juan del canton Pueblo Viejo; para conocer la
problematica, siendo elemento fundamental para el proceso de la investigacion, ya que

permitié recopilar datos para su posterior analisis.

Entrevista

Esta técnica se utilizo para obtener informacion mediante el dialogo con
especialistas que cultivan hortalizas, donde tengan la experiencia necesaria en la
produccion, con la finalidad que proporcionen informacion acerca de la situacion actual
en cultivos hidroponicos, donde participaron madres de familias que contaron con

experiencia en cultivar diferentes hortalizas.

Encuesta

Mediante el uso de esta técnica de encuesta se realizo a 97 familias miembros de
la Parroquia San Juan canton Pueblo Viejo, para asi obtener una informacion clara y
precisa con la finalidad de conocer sus necesidades, gustos y preferencias para la
adopcion de la produccién de lechugas, de tal manera que con los datos recolectados se

realizaron analisis adicionales para sacar las conclusiones sobre los temas estudiados.

Capacitaciones

Esta actividad se llevo a cabo con las diferentes familias que habitan en la
Parroquia San Juan con materiales didacticos y un especialista en el tema Ingeniero
Milton Brito con la finalidad de mejorar sus destrezas, conocimientos, capacidades
mediante charlas, este método se realizd de manera planificada, para facilitar el
aprendizaje a las familias del sector, para dar a conocer la importancia, beneficios,

consumo Yy produccion de la lechuga hidroponica en la comunidad.
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3.5.2. Secundaria

La recopilacion de datos secundarios se realizd6 mediante la manipulacion de
textos, tesis de grados, revistas, boletines informativos etc., relacionados con la temética

en estudio.

3.6. Disefio de la investigacion
3.6.1. Poblacién y muestra

Poblacion

Para la presente investigacion se tomé en cuenta como poblacién a los miembros
de la Parroquia San Juan, para determinar el numero de encuestados, se utilizd la
informacion obtenida por el GAD Parroquial de San Juan, la cual cuenta con una
poblacion de 13,813 habitantes y 3,453 familias dedicados a la agricultura, ganaderia,
pesca y silvicultura, etc. Con la finalidad de llegar a una muestra representativa, se
realizaron encuestas en la Parroquia de San Juan con un nivel de confianza del 90 %,
gue se obtuvo aplicando el método de proporciones empleando la formula propuesta por
(Scheaffer et al, 1987).

4 PO
d 2
- 4PO
= — 1
d +1

N
Donde:
n: tamafno de muestra
N: Poblacién Objetivo (Universo)
P: Probabilidad de acierto 0.5

(Generalmente se asume este valor)
Q: Probabilidad de error 0.5

% de error 0,10
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La evaluacion del estudio de factibilidad se realizo a través de indicadores, tomando
como referencia las metodologias de evaluacion utilizadas por Flores (2017) en cuanto a
estudio de factibilidad en un sistema de produccion de lechuga hidroponica. La
recopilacién de la informacion fue hecha con: Observaciones, entrevistas, capacitaciones y

encuestas.

3.7. Andlisis e interpretacion

Para el procesamiento de los datos obtenidos, se empled el programa INFOSTAT
2020, una vez obtenidos todos los datos de la encuesta se procedié a la tabulacion e

interpretacion de los datos.

3.8. Tratamiento de los datos

Una vez realizado el trabajo de campo con la informacidon obtenida, se procedié a
realizar el procesamiento y tabulacion de datos recolectados se utilizd el programa
Microsoft Excel y analizadas con el paquete estadistico Infostat, siguiendo los

lineamientos recomendados por Escobar y Berdegué (1990) y Coronel y Ortufio (2015).

Mediante el mismo permitié agrupar y ordenar correctamente cada uno de los
cuestionarios aplicados para su respectivo analisis y asi obtener los resultados de la

investigacion.

3.9. Recursos humanos y materiales

Tabla 2. Recursos empleados en la investigacion
Recursos empleados Cantidad

Humanos

Autora 1

Tutora de la tesis 1
Consumidores 97
Materiales

Libros 5

Cuaderno 1
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Tablero 1 1
Resmas de papel INEN A4 2
Boligrafos 2
Copias 100
Computadora 1
Impresora 1

Flash Memory 1
Camara fotografica 1
Tabla 3. Disefio de la encuesta

PREGUNTA INFORMACION

¢Es usted mayor de 17 afios?

Pregunta filtro que seleccionara a las

personas mayores de 17 afios.

¢Ha escuchado acerca de cultivos

hidroponicos?

Pregunta si la comunidad de Pueblo Viejo

conoce sobre los cultivos hidropdénicos

¢Conoce las ventajas de los cultivos

hidropdnicos?

Identificar los beneficios que ofrece el

consumo de hortalizas hidroponicas

¢Consume usted hortalizas?

Identificar el conocimiento del
consumidor acerca de los cultivos

hidropdnicos.

¢Qué tipo de hortalizas consume

mas en sus ensaladas?

Identifica al consumidor el tipo de

hortalizas de su preferencia

Especifique de donde provienen las

hortalizas que ha consumido

Identifica la procedencia de las hortalizas

que consume

¢Le gustaria consumir lechuga
hidropdnica si se comercializara en

su Ciudad?

Determinar si la comunidad de Pueblo
viejo consumiria lechugas si se

comercializa en esa zona.

¢Cuantas lechugas hidropdnicas
estaria dispuesto a comprar a la

semana?

Determinar la cantidad le lechuga que

pueden comer a la semana

¢Estaria dispuesto a comprar una

lechuga hidroponica?

Establecer si la comunidad estaria

dispuesto a comprar lechuga

¢Cudl es la presentacion que

Determinar la presentacion de la lechuga

26



consume la lechuga a los consumidores

¢Estaria dispuesto a comprar una ) ) ]
i . Establecer a la comunidad la importancia
lechuga hidroponica en un empagque ] )
- . del empaque reciclable para el medio
plastico reciclable no afecte al

) ) ambiente
medio ambiente?
¢cudl cree que es la ventaja de las Identificar las ventajas de las lechugas
lechugas hidroponicas? hidroponicas

¢Cuanto estaria dispuesto a pagas )
Evaluar el precio que se paga por
por un paquete de lechuga ) ) ) )
) . consumir hortalizas hidroponicas
hidropénica?

Fuente: (Flores 2017)

3.9 Aspectos éticos

En el contexto de la investigacion cientifica, el plagio consiste en utilizar ideas o
contenidos ajenos como si fueran propios. Es plagio, tanto si obedece a un acto deliberado
como a un error. La practica de aspectos éticos, se garantiza de conformidad en lo
establecido en el Codigo de Etica de la UTB.

Para la aprobacion de la UIC, se generara un reporte del software anti-plagio, para
garantizar la aplicacion de aspectos éticos, con los que el estudiante demostrara honestidad
académica, principalmente al momento de redactar su trabajo de investigacion. Los
docentes actuaran de conformidad a lo establecido en el Codigo de Etica de la UTB, y
demostraran honestidad académica, principalmente al momento de orientar a sus

estudiantes en el desarrollo de la UIC.

Articulo 25.- Criterios de Similitud en la Unidad de Integracién Curricular. — En la
aplicacion del Software anti-plagio se debera respetar los siguientes criterios:

Porcentaje de 0 al 15%: Muy baja similitud (TEXTO APROBADO)

Porcentaje de 16 al 20%: Baja similitud (Se comunica al autor para correccion)
Porcentaje de 21 al 40%: Alta similitud (Se comunica al autor para revision con el tutor y
correccion)

Porcentaje Mayor del 40%: Muy Alta Similitud (TEXTO REPROBADO) (UTB
(Universidad Técnica de Babahoyo) 2021)
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Nivel de conocimiento a la comunidad sobre produccion y consumo de lechuga

hidropdnica.

1. ¢Ha escuchado acerca de cultivos hidropénicos?

Con respecto, a las familias de la parroquia San Juan, ellos mencionan que el 99%
no han escuchado sobre la lechuga hidropdnica y 1% que, si han escuchado, esto se puede
destacar que en muchas parroquias desconocen sobre los cultivos hidroponicos. Esto
concuerda con lo dicho por Ramirez (2018) que el mayor porcentaje de las familias
desconocen sobre los cultivos hidropdnicos y menor porcentaje haber visto este tipo de

cultivo, esto se representa en la figura 12.

ESCUCHADOC DEL CULTIVO HIDROPONICO

100,01

Caso: frecuencia absoluta
n
3
=)

2,0

T
NO =]

Figura 12. Ha escuchado sobre cultivo hidropdnico

2. ¢ Conoce las ventajas de los cultivos hidroponicos?
Del 100 % de las familias encuestadas de la parroquia San Juan menciona solo que

el 1% conoce las ventajas de los cultivos hidropdnicos mientras que el 99% muestra un

gran desconocimiento acerca de las ventajas que presenta la hidroponia, esto demuestra la
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falta de conocimiento que tienen los habitantes de esta Parroquia, esto se representa en la
figura 13.

VENTAJA DEL CONSUMO DE HIDROFONICOS

SI (1%)

NO (99%)

Figura 13. Conoce las ventajas de los cultivos hidroponicos

3. ¢ Cudl cree que es el mayor beneficio al consumir cultivos hidropdnicos?

Las familias que fueron encuestadas en la Parroquia de San Juan el 42%, afirma en
que el mayor beneficio que ofrecen el consumo de cultivos hidropdnicos es el valor
nutricional, sin embargo, el 32% de familias mencionan en que la calidad también es un
beneficio que ofrecen los cultivos hidropdnicos, pero el 24% restante manifiesta en que el
precio también importa al momento de consumir cultivos hidropdnicos, lo que significa
que al instante de adquirir estos productos las familias mayormente se fijan en la nutricion
tanto como en la calidad, esto coincide con lo que menciona (Albuja et al. 2021), que la
mayoria de los productores muestran mucho interés en el valor nutricional al momento de
adquirir estos productos, de hecho mencionan que la tierra no es indispensable para que la
planta cumpla su desarrollo, ya que la hidroponia ha logrado mejores resultados que la

siembra tradicional, asi lo vemos representado en la figura 14.

BENEFICIOS DEL CONSUMO DE H. HIDROPONICAS

43,01 42.0

Caso: frecuencia absoluta
I
o
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Figura 14. Mayor beneficio al consumir cultivos hidropénicos

4. ¢ Consume usted hortalizas?

Como se puede observar en la figura 15, es notorio el consumo de hortalizas, en las
familias de la Parroquia San Juan, lo que significa que un 100% que corresponde a 97
familias consume hortalizas, la (OMS 2019) recomienda consumir 400 gramos al dia lo
que resulta muy beneficioso para las personas que la consumen porque asi en su mayoria
tienen una alimentacion saludable, en la cual si implementamos cultivo de lechugas
hidropdnicas seria de gran aceptacion
para la comunidad.

CONSUME HORTALIZAS

S1(100%)

Figura 15. Consume hortalizas

5. ¢Qué tipo de hortalizas consume mas en sus ensaladas?

Con los datos obtenidos el 36% de las familias encuestadas manifiestan que
consumen en mayor cantidad el tomate, seguido por el 30% de los encuestados consumen
lechuga, también los habitantes mencionan que con algo de frecuencia con el 18%

consumen el pepino, y por ultimo en menor cantidad el pimiento con el 16%, lo que
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demuestra que las familias en su mayoria consumen mas en sus ensaladas el tomate figura

16.

Caso: frecuencia absoluta

40,01

LECHUGA

QUE TIPO DE HORTAL CONSUME 36,0

PIMIENTO PEFINC TOWMATE

Figura 16. Tipo de hortalizas consume mas en ensaladas

6. ¢ Especifique de donde provienen las hortalizas que ha consumido?

Los habitantes de la Parroquia San Juan mencionan que en su mayoria con un 68%

las hortalizas que consumen provienen de la tienda de viveres, mientras que el 24% indica

que prefiere consumir las hortalizas que vienen de supermercados y el 8% prefiere

consumir de lo que ellos mismos producen, de su propia huerta familiar. Lo que significa

que las familias prefieren optar por consumir sus alimentos de la tienda de viveres ya que

esta cuenta con alimentos frescos, por lo que en supermercados creen que las hortalizas

pierden su sabor y calidad porque las encuentran con texturas diferentes, aunque si bien es

cierto desean por optar en crear huertos familiares pero la falta de lugar para sembrar los

limita a crear su propio huerto familiar, esto lo vemos representado en la figura 17.

70,01

35,01

Caso: frecuencia absoluta

17,51

DONDE PROV. HORT Q COMNSUME
65,0
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Figura 17. De donde provienen las hortalizas que consume.

10. ¢ Cual cree que es la ventaja de las lechugas hidropoénicas?

De acuerdo a las encuestas realizadas el 61% de las familias cree que las lechugas
hidropdnicas tienen una gran ventaja en su precio, es decir que son econémicas, mientras
que el 30% opta en que tienen mucha ventaja al mejorar la salud, mientras que el 9%
restante se inclina a que esta no afecta al medio ambiente. Mientras que (Beltrano &
Gimenez 2015) concreta que la hidroponia se ve como una solucion a la reduccion de la
tierra agricola causada por la contaminacion, el calentamiento global, la desertificacion, el
aumento de la poblacion, el crecimiento desproporcionado de las areas urbanas y el uso
excesivo de productos quimicos agricolas en frutas y verduras. Es decir, si bien es cierto

las lechugas si pueden tener una ventaja en su precio, pero también tiene una gran ventaja

en que es amigable con
el medio °f ¢ ambiente.
figura 18. 48,81

32,51 29,0

16,31

Caso: frecuencia absoluta

0.0

MEJORA LA SALLID
SOM + ECOMNOMICAS

COMT AL M. AMBIENTEI =

Figura 18. Ventaja de las lechugas hidropdnicas.

12. ¢ Qué tipo de lechuga consume con frecuencia?
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El 100% de los habitantes encuestados que corresponde a 97 familias mencionan,
que consumen con mucha frecuencia la lechuga criolla ya que esta es mas accesible y
econdmica y se la encuentra ya sea en tienda de viveres o supermercados, es la mas
utilizada debido a que se la puede consumir en diferentes platillos por su sabor, suavidad,
pero es mucho mas utilizada en ensaladas, figura 19.

LECHUGA QUE CONSUME

Figura 19. Tipo de lechuga consume con frecuencia.

4.2. Estudio de aceptabilidad de la comunidad para la produccion de lechuga

hidropdnica.

1. ¢Estaria dispuesto a comprar una lechuga hidropoénica?

De acuerdo a los resultados obtenidos el 100% que representan 97 familias
manifiestan que estan dispuestos a comprar lechugas hidropdnicas, lo que le benefician a
su salud ya que estas lechugas hidropdnicas poseen gran cantidad de nutrientes a diferencia
de las lechugas convencionales, asi también lo menciona (L6pez et al.2016) que, al no ser
utilizado fertilizantes nitrogenados ni algin otro quimico, estos productos son 100 %
organicos, asi lo representamos en la figura 20.

DISPUESTO A COMPRAR L. HIDROFONICA
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Figura 20. Estaria dispuesto a comprar una lechuga hidropénica

2. ¢Cual seria la presentacion que prefiere si se produce en su ciudad?

El 80% de familias encuestadas prefieren la lechuga hidroponica en funda sellada,
mientras que por otro lado el 20% de las familias optan por comprar sin funda, es muy
notoria la diferencia en la preferencia que tienen las familias ya que prefieren observar el
registro sanitario de las lechugas ya que esto les demuestra su seguridad alimentaria, figura
21.

PRESENTACION DE SU PREFERENCIA DE LA LECHUGA

81,09 78,0
60,84

40,5

Caso: frecuencia absoluta

20,31

0,04
SIN FUNDA

FUNDA SELLADA

Figura 21. Presentacion que prefiere si se produce en su ciudad.

3. ¢Estaria dispuesto a comprar una lechuga hidropénica en un empaque pléstico
reciclable no afecte al medio ambiente?

Como se puede observar en la grafica el resultado es muy significativo con el 100%
las familias indican que, si estan dispuestos a comprar lechugas con empaque reciclable
para no afectar al medio ambiente, esto demuestra la conciencia que existe con la misma,
siendo asi amigable tanto para la naturaleza y para la salud de quienes la consumen, figura
22.
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COMFRAR LECHUGA EN EMFAQUE RECICLABLE

S1(100%)

Figura 22. Estaria dispuesto a comprar una lechuga hidroponica en un empaque plastico

reciclable no afecte al medio ambiente

4. ¢ Qué caracteristica principal observaria al momento de comprar la lechuga
hidroponica?

Con los datos obtenidos de las encuestas realizadas los porcentajes varian en gran
medida teniendo un porcentaje mas alto del 34% en calidad del producto, seguido por el
32% de encuestados gue se fijan mucho en el precio, el 20% compran su lechuga cerca de
sus viviendas o en el punto de venta mas cercano, seguido con el 14% que no se fija mucho

ni en el disefio o presentacion del empaque, figura 23.

MOMENTO DE COMPRAR LA L ECHUGA

24,61 33,0
31,0

25,84

19,0

17,04
13,0

Caso: frecuencia absoluta

8,2

1,0

-0,64

PRESENTACION LUGAR PRECIO PRESENTACION CaLIDAaD

Figura 23. Caracteristica principal al momento de comprar la lechuga hidropdnica.

5. ¢ Estaria dispuesto a producir e incorporar en la dieta de su familia la lechuga
hidroponica al conocer que este alimento es una alternativa nutricional apta para

combatir la desnutricion infantil?
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De los habitantes encuestados el 100% que corresponden a 97 familias afirma en
que, si estan dispuestos a producir e incorporar lechuga hidropdnica, porque no solo estaria
ayudando o beneficiando a familias con la nutricion y alimentacion sino también a
pequefios emprendedores los cuales elaboran este producto obteniendo asi un ingreso
economico para la sostenibilidad de las familias, (Marulanda & lzquierdo 2021)
mencionan que estimular el interés temprano de los nifios en actividades productivas en el

hogar y trabajar juntos en los lugares donde crecen los nifios puede ayudar a mejorar la

calidad de su dieta ya que son el
grupo mas DISPUESTO A INCORP EN SU DIETA L. HIDROPONICA  gfectado  por la
pobreza extrema, como
podemos observar en la

figura 24.

SI1(100%)

Figura 24. Estaria dispuesto a producir e incorporar en la dieta de su familia la lechuga

hidropdnica para combatir la desnutricion infantil.

6. ¢ Estaria dispuesto a construir infraestructura basica adecuada para el desarrollo
de cultivos hidroponicos?

Como se puede observar en figura 25, 97 familias que representan el 100% si estan
dispuestos a construir infraestructura para poder sembrar cultivos hidroponicos, porque asi
contarian con alimentos ilimitados en cualquier época del afio, porque gracias a la
hidroponia se puede sembrar cualquier tipo de hortalizas debido que se adapta facilmente a
diferentes climas, las (NU 2021) hace oferente a que el futuro de las ciudades es uno de los
temas de actualidad se menciona que para el 2050, el 80% de la poblacion mundial vivira
en centros urbanos, lo que pone en entredicho el actual modelo de crecimiento, que no esta

disefiado para atender las nuevas necesidades de la poblacion, lo que significa que empezar
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a realizar infraestructura basica es una excelente opcion asegurando una fuente de

alimentacion para el futuro.

S1 (100%)

CONSTRUIR INFRA. BASICA

Figura 25. Estaria dispuesto a construir infraestructura basica adecuada para el desarrollo

de cultivos hidropénicos

7. ¢ Cuanto estaria dispuesto a pagar por un paquete de lechuga hidropénica?

De acuerdo a los resultados obtenidos el 91% de los encuestados estan dispuestos a

pagar por un paquete de lechuga 0,50 ctv. de dolar, y el 9% restante estd de acuerdo a

pagar hasta 1,50 ctv. de délar, manifestando que este precio varia de acuerdo a su tamafio y

apreciacion, esto demuestra que los precios que oferta el mercado de comercializacién

estan accesibles para el consumo de los clientes, figura 26.

85,04

Caso: frecuencia absoluta

23,81

0,0

71,34

47,54
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28,0
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Figura 26. Cuanto estaria dispuesto a pagar por un paquete de lechuga hidropénica

4.3. Capacitacion a la comunidad sobre la importancia de produccion de lechuga de

manera hidroponica.

1. ¢ Estaria dispuesto a participar en capacitaciones sobre cultivos hidropdnicos?

De acuerdo a todos los habitantes que fueron encuestados el 69% de las familias que
habitan en la Parroquia de San Juan, si estan dispuesta a participar en capacitaciones de
manera frecuente sobre los cultivos hidropdnicos, mientras que el 31% esta interesado en
participar asi sea una vez, lo que quiere decir que si estan dispuestos a aprender acerca de
todo lo que tiene que ver con cultivos hidroponicos, (IPSOS 2019) confirma que la
cantidad de personas interesadas en cultivar en casa ha aumentado en los Gltimos afos,
mantener una dieta saludable y sostenible puede ayudar a proteger el medio ambiente, las
familias si estan interesadas en conocer sus metodos de siembra, cuidados del cultivos,
ventajas, desventajas, diferentes sistemas, en donde puedan aprovechar al maximo los
espacios pequefios es decir que las personas se estan volviendo cada vez mas conscientes
de la alimentacidon saludable, lo que ha llevado a elegir los cultivos hidroponicos sobre los

cultivos convencionales, asi lo representamos en la figura 27.

CAPACITACIONES

70,0 67,0

Caso: frecuencia absoluta
G
=

DE MANERA FRECUENTE UNA SOLA VEZ

Figura 27. Estaria dispuesto a participar en capacitaciones sobre cultivos hidroponicos

38



V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Se concluye en que la mayor parte de las Familias que habitan en la Parroquia de
San Juan mantienen un bajo nivel de conocimiento acerca de los cultivos hidroponicos,
tanto en su produccién como en consumo.

Luego del trabajo de campo en la Parroquia San Juan, quedo claro que los habitantes
en general optan por el consumo hortalizas como el tomate lechuga, pepino y el pimiento,
por lo tanto, si pueden realizar cultivos hidroponicos en hortalizas como la lechuga ya que
esta la consume el 30% de las familias encuestadas.

Las familias si aceptan producir lechugas mediante el método de hidroponia.

Falta de capacitacion a las personas que habitan en la Parroquia de San Juan.

Los habitantes si estdn dispuesto a producir y consumir productos a base de la
hidroponia.

Los precios del paquete de lechugas hidropdnicas son accesibles para el consumidor.

5.2. Recomendaciones

Luego de analizar la situacion actual del estudio de factibilidad para poder
implementar la produccion y consumo de lechugas hidropdnicas, se recomienda:

Ampliar la investigacion sobre los distintos métodos para elegir a preferencia el mas
apto para poder cultivar, ademas de crear una base de datos sobre esta revolucién de
cultivos hidroponicos donde las personas puedan obtener informacién directa respecto al
tema.

Capacitar constantemente a las familias sobre los métodos que existen en la
hidroponia.

Fomentar en las personas la importancia que tiene producir y consumir productos

0rganicos.
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ANEXOS
Anexo 1. Modelo de encuestas

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO PROYECTO DE TRABAJO
DE INTEGRACION CURRICULAR, PRESENTADO A LA UNIDAD DE kg
TITULACION DE LA FACULTAD DE CIENCIAS AGROPECUARIAS i o

“Estudio para implementar la produccion y consumo de cultivos hidroponicos en

lechuga (Lactuca sativa) en la Parroquia San Juan”
ENCUESTA

DATOS GENERALES

1. Responsable de la encuesta:

2. Lugar y fecha:

3. Nombre y apellidos del encuestado:

PREGUNTAS

1. ¢Ha escuchado acerca de cultivos hidropdnicos?
Si()

No ()

2. ¢ Conoce las ventajas de los cultivos hidroponicos?

Si()
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No ()

3. ¢Cual cree que es el mayor beneficio al consumir cultivos hidroponicos?
Calidad

Precio

Valor nutricional

4. ;i Consume usted hortalizas?

Si()

No ()

5. ¢ Qué tipo de hortalizas consume mas en sus ensaladas?

Tomate ()

Pepino ()

Lechuga ()

Pimiento ()

6. Especifique de donde provienen las hortalizas que ha consumido?
Supermercado ()

Tienda de viveres ()

Huertos familiares ()

7. ¢ Estaria dispuesto a comprar una lechuga hidropénica?

Si()

No ()

8. ¢ Cudl seria la presentacion que prefiere si se produce en su ciudad?
Funda sellada ( )

Sin funda ()

9. ¢Estaria dispuesto a comprar una lechuga hidropénica en un empaque pléastico
reciclable no afecte al medio ambiente?

Si()

No ()

10. ¢ Cual cree que es la ventaja de las lechugas hidropdnicas?

Mejora la salud ()

Contribuye al medio ambiente ()

Mejora los ingresos econdémicos de los productores ()

Son maés econémicas ()

11. ¢ Cuanto estaria dispuesto a pagar por un paquete de lechuga hidroponica?
$0,50 ()
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$1,50()

$2,00()

>$2,50 ()

12. ¢ Qué tipo de lechuga consume con frecuencia?

Lechuga criolla

Lechuga crespa

Lechuga orejona

13. ¢ Qué caracteristica principal observaria al momento de comprar la lechuga
hidroponica?

Presentacion (limpieza del producto)

Lugar (mercado, tienda, comisariato)

Precio

Calidad

14. ¢ Estaria dispuesto a producir e incorporar en la dieta de su familia la lechuga
hidroponica al conocer que este alimento es una alternativa nutricional apta para
combatir la desnutricion infantil?

Si()

No ()

15. ¢ Estaria dispuesto a construir infraestructura basica adecuada para el desarrollo
de cultivos hidroponicos?

Si

No

16. ¢ Estaria dispuesto a participar en capacitaciones sobre cultivos hidrop6nicos?

No me gustaria

Una sola vez

De manera frecuente

Anexo 2. Encuesta a los habitantes de la

Parroquia San Juan
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Anexo 3. Capacitacion a familias de la Parroquia de San Juan
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Anexo 4. Tabla de frecuencias de las encuestas realizadas a las familias de San Juan

Tabla 4. Conoce acerca de cultivos hidropdnicos

Pregunta 1. ;Ha escuchado acerca de cultivos hidroponicos?

Opciones Respuestas Porcentaje
Sl 1 1%
NO 96 99%
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Total 97 100%
Tabla 5. Ventajas de los cultivos hidroponicos.
Pregunta 2..Conoce las ventajas de los cultivos
hidropdnicos?
Opciones Respuestas Porcentaje
Sl 1 1%
NO 96 99%
Total 97 100%
Tabla 6. Beneficio del consumo de cultivos hidroponicos

Pregunta 3.¢,Cual cree que es el mayor beneficio al consumir

cultivos hidropdnicos?

Opciones Respuestas Porcentaje

CALIDAD 31 32%
PRECIO 23 24%
VALOR NUTRICIONAL 43 44%
Total 97 100%

Tabla 7. Consumo de Hortalizas
Pregunta 4. ; Consume usted hortalizas?
Opciones Respuestas Porcentaje
Sl 97 100%
NO 0 0%
Total 97 100%
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Tabla 8. Consumo de Hortalizas en ensaladas

Pregunta 5. ;Queé tipo de hortalizas consume mas en sus

ensaladas?

Opciones Respuestas Porcentaje
TOMATE 35 36%
PEPINO 17 18%
LECHUGA 29 30%
PIMIENTO 16 16%
TOTAL 97 100%
Tabla 9. De donde provienen las hortalizas que consumen

Pregunta 6. ¢ Especifique de donde provienen las hortalizas

que ha consumido?

Opciones Respuestas | Porcentaje
Supermercado 23 24%
Tienda de viveres 66 68%
Huertos familiares 8 8%
Total 97 100%
Tabla 10. Ventaja de las lechugas hidroponicas.
Pregunta 10. ; Cual cree que es la ventaja de las lechugas
hidropdnicas?

Opciones Respuestas | Porcentaje
MEJORA LA SALUD 29 30%
CONST. AL MEDIO AMBIENTE 9 9%
SON MAS ECONOMICAS 59 61%
Total 97 100%
Tabla 11. Tipos de lechuga que consume con frecuencia
Pregunta 12. ;Qué tipo de lechuga consume con frecuencia?
Opciones Respuestas Porcentaje
LECHUGA CRIOLLA 97 100%
LECHUGA CRESPA 0 0%
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LECHUGA OREJONA 0 0%
Total 97 100%
Tabla 12. Disposicion a comprar lechuga hidropdnica

Pregunta 1. ;Estaria dispuesto a comprar una lechuga

hidropdnica?

Opciones Respuestas Porcentaje
Sl 97 100%
NO 0 0%
Total 97 100%
Tabla 13. Presentacion de preferencia

Pregunta 2. ; Cudl seria la presentacion que prefiere si

se produce en su ciudad?

Opciones Respuestas | Porcentaje
FUNDA SELLADA 78 80%
SIN FUNDA 19 20%
Total 97 100%
Tabla 14. Preferencia de empaque reciclables

Pregunta 3. ¢Estaria dispuesto a comprar una lechuga

hidropdnica en un empaque plastico reciclable no afecte

al medio ambiente?

Opciones Respuestas Porcentaje

Sl 97 100%

NO 0 0%

Total 97 100%

Tabla 15. Caracteristicas principales para comprar lechuga hidropénica

Pregunta 4.;Qué caracteristica principal observaria al
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momento de comprar la lechuga hidropénica?

Opciones Respuestas Porcentaje

PRESENTACION 14 14%

LUGAR 19 20%

PRECIO 31 32%

CALIDAD 33 34%

Total 97 100%

Tabla 16. Producir e incorporar en la dieta de las familias con lechuga
hidropdnica.

Pregunta 5. ¢ Estaria dispuesto a producir e incorporar en
la dieta de su familia la lechuga hidroponica al conocer

gue este alimento es una alternativa nutricional apta para

combatir la desnutricion infantil?

Opciones Respuestas | Porcentaje
Sl 97 100%
NO 0 0%
Total 97 100%
Tabla 17. Infraestructura para el desarrollo de cultivos hidropénicos

Pregunta 6. ;Estaria dispuesto a construir infraestructura

basica adecuada para el desarrollo de cultivos hidropdnicos?

Opciones Respuestas Porcentaje

| 97 100%
NO 0 0%
Total 97 100%
Tabla 18. Disposicion a pagar por lechugas hidropoénicas

Pregunta 7. ;Cuanto estaria dispuesto a pagar por un

paquete de lechuga hidropdnica?
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Opciones Respuestas Porcentaje

0,50 88 91%

1,50 9 9%

Total 97 100%

Tabla 19. Capacitaciones sobre cultivos hidropdnicos

Pregunta 1. ¢ Estaria dispuesto a participar en
capacitaciones sobre cultivos hidropdnicos?

Opciones Respuestas | Porcentaje

DE MANERA FRECUENTE 67 69%

UNA SOLA VEZ 30 31%

Total 97 100%

4.1 Cronograma

Tabla 20. Cronograma de Actividades

2022 2023
Actividades Diciembre |Enero |Febrero |Marzo | Abril

Capitulo | X X
Introduccion X
Planteamiento del problema X
Justificacién X
Objetivos X
Hipdtesis X
Capitulo 11 X X
Marco tedrico X X
Capitulo 111 X X X
Ubicacion X
Tipo de investigacion X
Poblacion y muestra X
Diserio de la encuesta X
Procesamiento de datos X
Capitulo IV X X X
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Cronograma X

Presupuesto X
Resultados X
Discusion X

Conclusion y recomendacion

Sustentacion de Tesis

X| X| X| X

Fuente: Elaboracion propia

4.2 Presupuesto

Tabla 21. Presupuesto de gastos

Articulos Cantidad |PVP Unitario$ |PVP Total $
Esferos 3 0,90 2,70
Resma de hojas 2 4 8
Carpetas 8 0,50 4
Viaticos 2 15 30
Cuaderno 3 1,50 4,50
Total de gastos 49,20

Fuente: Elaboracion propia
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