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RESUMEN

Este presente proyecto de investigacion fue elaborado con el fin de identificar la gastronomia
y el impacto turistico de la provincia de los Rios, investigacion que se desarroll6 en la zona

sur de dicha provincia ya mencionada.

El proceso metodologico empleado permitié levantar la informacion necesaria para la
construccion del presente documento, dicha informacion fue recolectada mediante fuentes
bibliograficas, de campo e investigacion descriptiva y a través de la aplicacién de una
encuesta se logrd evidenciar las opiniones de los usuarios en torno a la gastronomia y el

impacto turistico que genera este sector en la zona sur de la provincia de los Rios.

Los resultados obtenidos permitieron definir la situacion actual de los cantones, recolectando
informacion de primera mano respecto a las huecas culinarias de los cantones de la zona sur
de la provincia de los rios con el fin de realizar un levantamiento de los lugares para
brindarles usuarios informacion de la ubicacion, platos tipicos, contactos, dias y horarios de

atencion.

En un sondeo previo realizado a algunos locales de comidas se pudo conocer que en algunos
casos los duefios de estos negocios heredaron las recetas y locales de sus ancestros que eran
tradicionales en la region. En la actualidad la gastronomia es considerada uno de los
atractivos mas buscados por los turistas que estan avidos por conocer nuevos sabores que se

elaboran en nuestro pais.

Palabras claves: gastronomia, receta, tendencias culinarias.



ABSTRACT

This present research project was developed in order to identify the gastronomy and the
tourist impact of the province of Los Rios, research that was developed in the southern area

of the aforementioned province.

The methodological process used allowed to collect the necessary information for the
construction of this document, said information was collected through bibliographic sources,
field and descriptive research and through the application of a survey it was possible to
demonstrate the opinions of the users around gastronomy. and the tourism impact generated

by this sector in the southern area of the province of Los Rios.

The results obtained allowed us to define the current situation of the cantons, collecting first-
hand information regarding the culinary gaps of the cantons in the southern area of the
province of Los Rios in order to carry out a survey of the places to provide users with

information on the location, typical dishes, contacts, days and hours of operation.

In a previous survey of some food establishments, it was found that in some cases the owners
of these businesses inherited the recipes and premises of their ancestors that were traditional
in the region. Currently, gastronomy is considered one of the most sought-after attractions

by tourists who are eager to discover new flavors that are made in our country.

Keywords: gastronomy, recipe, culinary trends
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INTRODUCCION

La gastronomia es el arte de preparacion de una buena comida donde se compone por un
conjunto de conocimientos y practicas relacionadas con el arte culinario, recetas,
ingredientes. Son los puntos mas visitados y valorados por los turistas. Cuando viajamos nos
gusta conocer la cocina local del destino del cual vamos a explorar sus restaurantes, degustar

los productos tipicos, las tradiciones y vivir experiencias sorprendentes, Unicas y especiales.

Por tanto, el turismo gastrondmico se basa en un concepto de descubrir, aprender, comer,
degustar y sobre todo gozar de la cultura gastrondmica identificada con un territorio. No se
puede hablar de turismo gastrondémico sin hablar de la identidad culinaria de un lugar. El
territorio es el eje vertebral de la oferta gastronomica donde su cultura, paisajes, productos y

platos definen la autenticad culinaria de los destinos.

La provincia de Los Rios pose una variedad de platos tipicos donde su arte culinario tiene un
exquisito sabor para el paladar, platos efectivamente Unicos que cualquier persona desearia
degustar, hechos para dar a conocer lo que son las costumbres y gastronomias que aqui se

poseen.

El presente proyecto realizado se basa especificamente en la investigacion gastronémicay su

impacto en el desarrollo turistico de la zona sur de la provincia de los rios afio 2022.

El trabajo investigativo estd compuesto por dos capitulos. El capitulo I comprende sobre el
marco metodoldgico el cual tiene como base todo referido al sustento tedrico con las 2
variables la gastronomia y el impacto turistico. En el segundo capitulo se muestran los
resultados obtenidos de la investigacion realizada, con el fin de identificar los hallazgos

detectados los cuales a su vez contribuyen en el disefio de la propuesta de solucion.



1. CAPITULO I

DESARROLLO
1.1. Idea o tema de investigacion

Gastronomia y su impacto en el desarrollo turistico de la zona sur de la provincia de los rios,
afo 2022.

1.2. Planteamiento del problema

La gastronomia en el Ecuador a través de los afios se ha ido convirtiendo en un componente
indispensable dentro del sector turistico, el enriquecimiento gastronémico de una localidad
se identifica por sus saberes ancestrales, misma que, esta constituida por su tradicion y la

forma que se transmitirse de generacion a generacion.

Esto hace que se caracterice la identidad cultural e historia de una localidad. Cada una de las
provincias ofrece gran variedad platos tipicos, huecas culinarias y recetas que por tal motivo
se optd con la investigacion en la zona sur Provincia de Los Rios para mostrar los aspectos
esenciales de la gastronomia.

Ante la situacion planteada el principal problema que existe en la provincia de los rios es la
falta de difusion de los atractivos turisticos gastronémicos que se encuentran en los 13

cantones que conforman la provincia de los rios.

Una vez ya mencionado la causa del problema se ha logrado deducir que, la escasa
preparacion de la gastronomia tipica provoca la pérdida de la herencia ancestral para las
nuevas generaciones, degradando asi la identidad cultural del patrimonio gastronémico de
los cantones donde esto ocasiona un estancamiento para que el turismo gastronémico pueda
desarrollarse de una manera factible y sea tomado como una fuente mas de ingreso.

1.2.1 Formulacion de problema

¢De qué manera la falta de difusion y promocion de las comidas tipicas inciden en el

desarrollo turistico de los cantones de la provincia de Los Rios?



1.3. JUSTIFICACION

El presente trabajo investigativo es importante porque se lo ha realizado con la finalidad de

dar a conocer el gran impacto turistico que genera la gastronomia.

En esta investigacion se ha podido recolectar informacion donde se puede analizar que en la
provincia de los Rios el sector gastronémico se convierte un atractivo turistico, debido a la
elaboracion de los distintos platos tipicos que aqui se elaboran, los mismos que van de a poco
perdiendo su identidad cultural debido a la gran indiferencia por parte de la poblacion al no

preparar recetas auténticas provenientes de nuestros antepasados.

Por esta razon el presente proyecto investigativo procede a diagnosticar la situacién actual

de la gastronomia tipica, recetas y huecas culinarias de la zona sur de la provincia de los rios

Con la elaboracion de una guia de ruta gastronomica los turistas estaran informados de los
lugares donde pueden acudir y degustar las comidas tipicas de acuerdo a sus gustos y
preferencias, toda esta informacion sera presentada a través de una pégina de internet donde
se mostraran los distintos platos tipicos, ubicacidon de huecas culinarias, recetas que goza la

zona y la que estara disponible para los usuarios.

Mediante esta propuesta se beneficiarian directamente los duefios de los diferentes negocios
de comida tipica al contar con una guia gastrondmica ellos podran incrementar su nivel de

ventas, pues los usuarios podran acudir directamente a cada uno de los sitios.



1.4. OBJETIVOS

1.4.1. OBJETIVO GENERAL

e Determinar el aporte gastronémico y su impacto en el desarrollo turistico de

la Provincia de los Rios zona sur.



1.5. SUSTENTO TEORICO

1.5.1. Gastronomia

Es una préactica que se enfoca no solo en la preparacion de alimentos, sino que también en

su relacion con las personas, y el entorno en el que nacio.

Estos alimentos y la forma en que se consumen, asi como los aspectos sociales y culturales
que se suponen que tiene las sociedades alrededor del mundo con su gastronomia.
(MONTECINQOS, 2018)

imagen 1: descripcion grafica de la gastronomia.

1.5.2. Importancia de la gastronomia

La Cocina de cada region del mundo nos ensefia sobre la cultura de cada cuidad o pueblo a
la que pertenece, ademas de brindarnos platos deliciosos y unicos, las tradiciones culinarias

nos pueden dar informacion sobre las costumbres y habitos que tienen. (LARA., 2020)

La gastronomia es importante porque a través de ella se da a conocer los diferentes platos
tipicos tradicionales que en muchos casos son una herencia de una generacion a otra, la
misma que se mantiene pese al tiempo que ha transcurrido y las formas de preparacion que
hayan cambiado, sin embargo, el sabor y los ingredientes principales permiten identificar la
riqueza del lugar. (VELASCO, 2016)



1.5.3. Gastronomia tipica del ecuador

La Comida Tipica ecuatoriana se caracteriza por una riqueza de sabores por la agro-
biodiversidad, multiculturalidad y herencia ancestral. Por eso es facil encontrar diversidad de
bebidas elaboradas con granos o hierbas, carnes, pescados y mariscos y platos que se sirven
en determinadas épocas del afio. (JACOME, 2022)

De region a region hay diferentes preparaciones de comidas, técnicas de coccion e
ingredientes que convierten la visita a cada lugar en una experiencia gastronomica.
(JACOME, 2022)

1.5.4. La gastronomia como elemento motivador para el turismo

El turismo gastrondmico se identifica ahora como una de las grandes apuestas para la
promocion o potenciacion de los destinos turisticos, debido al creciente impulso. Facilitar al
turista el conocimiento de todo lo relacionado con la cultura gastrondmica de los lugares que
visita. (LOPEZ GUZMAN, 2012)

de hecho, algunos viajeros consideran que el motivo principal de su viaje es visitar un

restaurante en particular o simplemente conocer mas sobre la gastronomia de la region.
Un &rea geografica especifica como parte de la experiencia que planea vivir.

Por otro lado, y aunque en ocasiones la comida no es el motivo principal del viaje, se
considera el factor principal para realizar el viaje y por tanto en uno de los aspectos. Eso debe
tenerse en cuenta para mejorar un area geogréafica en particular. (LOPEZ GUZMAN, 2012)

1.5.5. Huecas

En el Ecuador es un pequefio restaurante, se diferencia de los restaurantes y cafeterias porque

en ella la comida se ofrece bajo el esquema de “comida rapida regional”, conocidos también



como los “antojitos” o “agachaditos” cominmente, que consiste en platos muy elaborados e

inspirados en la cocina ecuatoriana. (ZAMBRANO, 2020)

imagen 2: Descripcion grafica de las huecas culinaria.

1.5.6. Recetario

Una receta estandar es una lista detallada de los ingredientes necesarios para la preparacion
de un plato con sus salsas y condimentos rellenos de una forma especial. Como informacion
adicional incluye los precios unitarios, la cantidad utilizada y el costo total, lo cual que se

utiliza para calcular el precio de venta de los platos. (ZAMBRANO, 2020)

1.5.7. Turismo gastronémico

El turismo culinario es una forma de turismo, donde el interés de una persona esta puesto en
la cultura y en toda la gastronomia del pais que visita. Su motivo principal es conocer y
experimentar todas formas de preparar alimentos especificos, descubrir y experimentar
nuevos sabores y entender los factores que los rodean, ya sean culturales, naturales, o
sociales. (VIVANCO, 2021)



1.5.8. del turismo gastrondémico

La gastronomia culinaria siempre ha formado parte del turismo, pero su relacion en los
altimos tiempos ha cambiado drasticamente. En los Gltimos afios, hemos asistido a un
fendmeno donde el gran interés por lo gastronomia ha provocado que la relacién turismo-
culinario este evolucionado hacia nuevos patrones, dando lugar a un nuevo segmento de
turistas. (AIZEGA, 2022)

El turismo gastrondmico ha crecido mas alla de la mesa incorporando a la oferta todos las
areas de la cadena alimentaria y el turismo de destino, fabricantes (agricultura, pesca, etc.),
empresas de transformacion (lacteas, almazaras, conserveras, bodegas, etc.), el sector

turistico y hostelero (alojamiento, restaurantes). (AIZEGA, 2022)

1.5.9. Andlisis de tendencias en turismo gastronémico

Este punto nos permite conocer el contexto en el que se desarrolla esta actividad. Nos
proporciona una aproximacion a las principales tendencias del sector turistico, nos ayuda a
entender el papel que juega la gastronomia en las sociedades contemporaneas en particular,
como elemento clave del patrimonio cultural, como instrumento de innovacion y
competitividad regional (AIZEGA, 2022)

(AIZEGA, 2022) Sefala que para llevar a cabo este analisis se recomienda los siguientes

puntos.

e producto: se evalla la calidad del producto/materia prima que funciona para desarrollar
experiencias gastronémicas.

e elaboracion: procesamiento de la materia prima manteniendo su calidad y mejorar su
sabor de forma natural en la cocina.

e calidad de servicio: este punto se asocia con interés e informacion clara y transparente
hacia los turistas sobre la atencion prestada.

e precio: se evalUa el costo de los productos para los turistas.

e experiencias: se estima la cantidad y la calidad de las experiencias turisticas que se han

desarrollado al alrededor de la gastronomia culinaria.



e conectividad del destino: la frecuencia y el niamero de destinos relacionados con el
numero de destinos gastrondmicos en valor nacional e internacional.
e comunicaciéon de la oferta: evaluacién de la calidad de conexién para mejorar la

promocion de incentivos del destino gastronémico.

1.5.10. Actividad turistica

Las actividades turisticas estan encargadas a brindar a los turistas la oportunidad de ocupar
su tiempo ocio o vacacional, son parte de la propuesta de la oferta turistica que comprende
toda una serie de productos, servicios y actividades en las que los turistas son un agente activo

y pasivo de la propia actividad turistica. (CANARIAS, s.f.)

Se puede decir que cada actividad turistica consta de una serie de actos o acciones gque acttan
como fases o0 etapas en momentos que hay que vencer 8 para obtener la satisfaccion de las
necesidades dominantes en el proceso, a su vez cada uno de estos actos estan regulados por
necesidades especificas, cuya satisfaccion es el indicador principal del cierre de cada
momento (VELASCO E. S., 2022)

1.5.11. Demanda turistica

La demanda se define como un conjunto de consumidores o potenciales consumidores de
bienes y servicios turisticos que buscan satisfacer sus necesidades turisticas. Ya sean estos
turistas, viajeros o visitantes, independientemente de las razones a que los motiva a viajar al
lugar que visitan o pretenden visitar. (SOCATELLI, 2020)



1.6. MARCO METEOLOGICO

1.6.1. Tipo de investigacion
1.6.1.1. Investigacion bibliografica

Este punto se realizé de forma bibliografica con el fin de analizar una guia gastronémica de
la zona sur de la provincia de los rios. Se realizd una recopilacién bibliogréafica acudiendo
por medios de documentos web que sirvan de base para dar conocer alternativas para apoyar
al desarrollo del turistico gastronémico y asi poder cumplir con los objetivos de la

investigacion.

Estos medios fueron necesarios para brindar una mayor informacion acerca de recetas y
huecas culinarias que posee los diferentes cantones de la zona sur y asi promocionarlo como
alternativa de desarrollo econdémico logrando la promocion de la gastronomia y su impacto

en el desarrollo turistico de la zona sur de la provincia de los Rios.

1.6.1.2. Investigacion de campo

Mediante la investigacién de campo se pudo conocer un poco mas de cerca sobre las
diferentes preparaciones de recetas de platos tipicos, recetas ancestrales que posee, visitando
algunos de los lugares donde comercializan comida tipica en la zona sur de la provincia de

Los Rios.

1.6.1.3. Investigacion descriptiva

Este método descriptivo se enfocd en poder identificar y describir el objetivo de estudio, las

caracteristicas, propiedades y todos los elementos involucrados en el tema de investigacion.

Teniendo como objetivo solucionar un problema determinando las condiciones que se

encuentra la zona sur de la provincia de los rios con sus cantones correspondientes.

1.6.2. Poblacion y muestra



1.6.2.1. Poblacion

En el presente estudio se considerd como poblacion a todos los habitantes de la zona sur de
la provincia de los Rios de acuerdo a los datos dados por el censo (INEC 2010) corresponde
a un total de 778.115 habitantes

1.6.2.2. Muestra

Para determinar el calculo de la muestra de la poblacion finitas de la provincia de los Rios

zona sur se utilizé la siguiente formula estadistica:

Z% % Ppx Pg*x N
"T (N —1) + 22 P2

Donde sus datos son:

n: Muestra

N: Poblacion

P: Probabilidad de no ocurrencia 50%
e: Margen de error 5%

Z: Nivel de confianza 1.96%

Calculo del tamafio de la muestra

(778.115)(0.50)(0,50)(1,96)2
(778.115 — 1)(0,005)2 + (0,50)(0,50)(1,96)2

(778.115)(1)(3.92)
(778.115) + (1)(3.92)

384,16
383,97

=385



1.7. TECNICAS APLICADAS PARA LA RECOLECCION DE
INFORMACION

Las técnicas basicas para la recopilacion de informacion nos permitieron analizar los datos
cuantitativos y cualitativos de una forma sencilla para asi poder analizar el contexto en el que

se desarrollg el tema de estudio.

Este proceso nos permite poder recopilar y medir informacion de varias fuentes para lograr
obtener una vision completa y precisa del tema investigativo. Esta es una forma donde

evaluan los resultados para tomar una mejor decision.

1.7.1. Recopilacion de datos

La recopilacion de datos es una etapa necesaria antes de realizar una investigacion estadistica
en el cual se precisan datos que son necesarios para el procesamiento e interpretacion de la

informacion.

Este punto de recogida de datos se puede utilizar diferentes fuentes como por ejemplo fuentes

bibliogréaficas (si la informacion es cualitativa).

1.7.2. Encuestas
Este punto implica recopilar datos directamente de los sujetos de investigacion para asi lograr

conseguir opiniones o sugerencias. asi llegar a lograr los resultados deseados con esta
metodologia es importante tener claros los objetivos de la investigacion.

Los cuestionarios 0 encuestas brindan una imagen méas amplia en la investigacion.
En este caso de investigacion se opto por realizar este método de encuesta

Cuestionario cerrado: para obtener mucha informacion, pero las respuestas de las personas
encuestadas son limitadas. En este estudio, las preguntas con respuestas de opcion multiple

o responda facilmente con (un verdadero o falto) (si 0 no).



2. CAPITULO I

2.1. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Pregunta 1. ;A qué provincia pertenece?

Analisis: los resultados obtenidos en esta encuesta realizada se obtuvieron un 100% donde

se pudo analizar que la encuesta fue respondida por varios cantones como Quevedo, pueblo
viejo, buena fe, Babahoyo, asi como cuidades como Quito, Azuay. Asi teniendo como

resultado a 387 encuestados.

Pregunta 2 ;Las comidas tipicas son de su preferencia?

Analisis: Los resultados obtenidos en la encuesta muestran que un 81,9% de la poblacion
de la provincia de los rios prefieren degustar comida tipica mientras tanto el 18,1% restante

no es de su preferencia la comida tipica.

Pregunta 3. ;Conoce usted lugares en la zona sur de la provincia de los Rios que ofrezcan

platos tipicos?

Andlisis: Mediante la encuesta realizada se obtuvo los resultados con un 86,1% conocen
lugares o sitios donde ofrecen platos tipicos o autoctonos del lugar establecido, mientras que
el 13,9% de repuestas negativas donde nos dan a conocer que no tienen conocimiento de

lugares que ofrezcan platos tipicos en la zona sur de la provincia de los rios.

Pregunta 4. ¢ De los siguientes platos tipicos, cual es de su mayor preferencia?



Andlisis: Los resultados obtenidos en la encuesta realizada sobre los platos tipicos de
preferencia del canton nos dieron como informacion que los platos mas consumidos por
preferencia son caldo de bola con un 20.8%, los ceviches con un 19.6%, yapingachos con el
16,40%; mientras tanto el plato muy como consumido por los pobladores es encebollados
0.3%.

Pregunta 5. ;Cuél es el motivo que lo impulsa a visitar un restaurante de comida tipica?

Andlisis: Los resultados obtenidos de la encuesta realizada sobre cual es el motivo que
impulsa a visitar restaurantes de comida tipica nos dieron los siguientes datos con un 30.9%
la poblacidn visita un restaurante por la calidad del producto que se ofrece, un 24,6% por el

buen servicio y un 18,9% se debe a su menu variado.

Pregunta 6. ;Conque frecuencia acude usted a degustar un plato tipico?

Analisis: En el grafico 6 se observa la diversidad de respuestas en torno a la frecuencia en
que acuden los turistas a degustar los diferentes platos tipicos, dando como resultado que el
33% de lo hace de forma semanal, un 32,8% de forma mensualmente y un 30,9%

quincenalmente.

Pregunta 7. ;Cree usted que la gastronomia es fuente que impulsa y promueve el turismo?

Andlisis: En la encuesta realizada se logra observar que el 43.2% de la poblacién esta de
acuerdo en que la gastronomia si es una fuente importante para promover el turismo, un

40,4% ni de acuerdo, ni en desacuerdo 40,4%.



Pregunta 8. ;Cual de los siguientes medios publicitarios considera idéneo para la difusién

del sector gastrondmico en esta provincia?

Analisis. Los resultados obtenidos muestran que el 37,5% de los encuestados considera que
el medio de mayor difusidn son las redes sociales, pues este medio se ha convertido en el de
mayor alcance hacia la poblacion, un 14,8% eventos y con un 12,9% se encuentran la radio
y vallas publicitarias.

Pregunta 9. ¢(Cree usted que el fomento de la cultura gastrondmica en la provincia de los

rios contribuiria al desarrollo en sus cantones?

Analisis: Los datos obtenidos reflejan que el 89% donde la poblacion afirma que la cultura
gastronomica de la provincia de los rios contribuye con el desarrollo econémico de la zona
desarrollando mas ingresos y mas fuente de visitantes, mientras tanto el 11% no esta de

acuerdo en que la gastronomia puede ser un desarrollo econémico para los rios.

Pregunta 10. ;Considera usted que en la region de la zona sur de la provincia de Los Rios
existen platos autdctonos que deben ser considerados platos tipicos?

Analisis: En este ultimo punto de la encuesta los resultados muestran que el 68.1% considera
gue no existen platos totalmente autdctonos y que no deberian ser considerados en la zona
sur como platos tipicos, mientras que un 31,9% considera que si existen plantos autéctonos

que deberian ser considerados como platos tipicos.



2.2. Situaciones detectadas

Durante este proyecto de investigacion se logr6é identificar diferentes situaciones

problematicas en la provincia de los Rios, zona sur.

Se puede mencionar que la ciudadania fluminense no tiene conocimiento de las actividades
gastronémicas por la falta de publicidad para dar a conocer exactamente de esta manera en
qué lugar se venden platos tipicos del Canton. también sobre los beneficios turisticos y
marketing que aporta la gastronomia que son esenciales complementos para la construccion
del desarrollo local sin perder su historias y costumbres gastronémicas sin dejar atras las

recetas autbnomas de cada canton.

En la provincia de los rios existen varias huecas culinarias o restaurantes donde realmente
exponen mas platos tipicos, incluso de otras partes del mundo, lo que refleja una problematica
para los duefios de los locales, pues consideran que se estan perdiendo las costumbres y

tradiciones.

2.3. Soluciones dadas

Entre las principales soluciones estan motivar a la poblacion a una conservacion de las
diferentes técnicas ancestrales y secretos de las comidas para la elaboracién de los platos

tipico, ya que son recetas que realmente nos representan como fluminense y ecuatorianos.

Donde el caldo de bola, los ceviches, yapingachos y hasta el encebollado son considerados

los principales platos tipicos de esta zona.

Los eventos gastronomicos son los mejores sucesos para potenciar y promover la
gastronomia local ya que estos programas o concursos buscan despertar el turismo
gastronémico que impulsa el desarrollo de las actividades para que los visitantes logren
conocer un poco mas de estos referentes platos tipicos que nos brinda la provincia de los rios
donde maés alla de hacer conocer nuestra gastronomia tiene como fin que los turistas vean a
la provincia como un lugar para visitar, disfrutar de sus hermosos paisajes y saborear su rica

y exquisita comida.



2.5. RUTA TURISTICA GASTRONOMICA

En la presente investigacion se propone la creacion de una guia de ruta gastronémica con

los platos tipicos de la zona sur de la provincia de los Rios.

Como estrategia publicitaria se escogio el disefio de una pagina web, al cual los distintos
turistas usuarios de la plataforma encontraran una descripcion donde se detalla de forma
mas explicita los diferentes platos tipicos de la zona sur con sus respectivas ubicaciones,
contactos y horarios de atencion, permitiendo asi realizar incluso reservas con antelacion

y evitarse la molestia de llegar al sitio y no contar con una atencidon rapida y programada.

A continuacion, se muestra el disefio de la pagina Web:
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imagen 3: inicio del sitio web (Acosta, Guia Turistica Culinaria , 2022).

Link:

https://sites.google.com/fcjse.utb.edu.ec/ruta-culinaria-los-rios/turismo



https://sites.google.com/fcjse.utb.edu.ec/ruta-culinaria-los-rios/turismo

» Una vez dado clic en la opcion mas nos llevara a una sub ventana donde podremos

elegir cualquiera de las 3 opciones que deseamos ver.

Gl Ruta turistica eulinaria Provinels los RI..

imagen 4: introduccion de los iconos que incluye en sitio web. (Acosta, Guia
Turistica Culinaria, 2022)

Opciones

» Inicio: en este punto encontraremos una breve informacién resumida sobre la cultura,

turismo y gastronomia de la provincia de los Rios.

También se encontrard en esta opcion la historia de provincia y su localidad.
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imagen 5: breve introduccion de lo que nos muestra el sitio imagen 6: resefia sobre la (Acosta, Guia Turistica Culinaria, 2022)

web. (Acosta, Guia Turistica Culinaria , 2022) historia de la Provincia de los Rios.
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imagen 7: captura del sitio web indicando la localizacién de la provincia ya mencionada
(Acosta, Guia Turistica Culinaria, 2022).

» Guia Gastronomica: Imagenes de los principales platos tipicos, donde se encontrard

informacion de un lugar donde este producto estd en la venta y con direccion

correspondiente.
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. 9: qui tronémico del siti b, (Acosta. Gui imagen 8: ejemplo de platos tipicos que se ofrecen en
lma.ge.n ) gt{/a gas ronmico del sitio web. (Acosta, Guia diferentes lugares de la Provincia. (Acosta, Guia Turistica
Turistica Culinaria, 2022) L

Culinaria, 2022)



» Guia turistica: en esta opcidn se encontrard varios cantones con sus respectivos lugares

turisticos que ofrece y con un para donde se puede acceder para ver s localizacion para
poder llegar.
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imagen 10: Guia turistica de la Provincia de los Ros. imagen 11: ejemplo de lugares turisticos de los cantones de la

Provincia de los Rios. (Acosta, Guia Turistica Culinaria, 2022)
(Acosta, Guia Turistica Culinaria, 2022)



2.6. CONCLUSION

El objetivo principal de este trabajo de investigacion fue mostrar que el turismo culinario es
una de las grandes apuestas para potenciar y consolidar varios destinos turisticos en nuestro
pais y especificamente en esta zona de la provincia de Los Rios, en otras palabras, es una

base fundamental para generar empleos y oportunidades para la poblacion.

Durante este proceso de investigacion se determind que en la provincia de los rios existe una
gran variedad gastronomica dentro de los cantones, las cuales han sido trasmitidas en

generaciones. Donde con el pasar del tiempo van teniendo leves cambios en su preparacion.

Se logrd identificar recetas gastrondmicas autdctonos de varios cantones donde se destaca la
cazuela, seco de gallina criolla, bollé de pescado, hallacas y las humitas que no pueden faltar

con una deliciosa taza de café.

Estas recetas cuentan con ingredientes basicos en su preparacion que son parte de la materia
prima local donde se pueden encontrar con facilidad dentro de los mismos cantones de la

Provincia de los Rios.

Se busca integrar a la propuesta de una guia gastronémica donde sobre salgan aquellos platos
tipicos méas representativos de la region y asi lograr una disfuncion y reconocimiento

generando un impacto turistico culinario.

Sin embargo, este punto implica una organizacion y comunicacion con autores involucrados
en este tema que estén interesados en participar en capacitaciones sobre servicios al turisticos
y asi desarrollar proyectos turisticos gastronémicos con el propdésito de obtener grandes

beneficios como el desarrollo econémico y social de la provincia y cada uno de sus cantones.



2.7. RECOMENDACION

Se recomienda poner en practica la presente guia de ruta gastronomica, en el que se encuentra
detallado cada uno de los platos tipicos de los cantones de la provincia de los Rios
exactamente en la zona sur, donde los visitantes puedan obtener informacion sobre en qué
restaurantes o huecas pueden encontrar variedad de comida tipica y sobre las actividades

gastronomicas que se realizan con relacién a la reactivacion del turismo y al desarrollo local.

Motivar a la poblacion a la conservacion, transmision y preservacion de las recetas y secretos
de las comidas ancestrales para la elaboracién de un plato tipico y asi no perder las

costumbres de nuestros antepasados.

Se sugiere tomar en cuenta este tipo de iniciativa para que las autoridades relacionadas al
area de turismo tengan una herramienta de apoyo para impulsar nuevos proyectos con la
finalidad de promocionar y potenciar mucho mas a cada uno de los 13 cantones que forma la
zona sur de la provincia de los Rios asi de esa manera obteniendo un gran impacto turistico

y logrando reactivar el desarrollo economico.
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ANEXOS

ENCUESTA 2
1. ¢A qué provincia pertenece?

o Texto de repuesta corta
2. ¢Las comidas tipicas son de su preferencia?

o Si
o No

3. ¢ Conoce usted lugares en la zona sur de la provincia de los Rios que ofrezcan platos

tipicos?

o Si

o No
4. ¢ De los siguientes platos tipicos, cual es de su mayor preferencia?

o Bollos

o Secos

o Yapingacho
o Caldo de bola
o Gallo pinto

o Ceviches

o Tonga

o Otros
5. ¢Cual es el motivo que lo impulsa a visitar un restaurante de comida tipica?

o Curiosidad

o Precio

o Buen servicio

o Calidad de producto
o Menu variado

o Otra

(o]

. ¢conque frecuencia acude usted a degustar un plato tipico?



o Mensualmente
o Quincenalmente
o Semanalmente
o Otra

~

. ¢cree usted que la gastronomia es fuente que impulsa y promueve el turismo?

o De acuerdo
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

(©]

o En desacuerdo

8. ¢ Cual de los siguientes medios publicitarios considera idoneo para la difusion del

sector gastronémico en esta provincia?

o Radio

o Folleto informativo
o Redes sociales

o Eventos

o Pancartas

o Vallas publicitarias

o Otras

9. ¢cree usted que el fomento de la cultura gastronémica en la provincia de los rios

contribuiria al desarrollo en sus cantones?

o Si

o No

10. ¢ Considera usted que en la region de la zona sur de la provincia de Los Rios
existen platos autoctonos que deben ser considerados platos tipicos?

o Si
o No

11. si en la respuesta anterior respondid afirmativamente, escriba cuales serian esos
platos tipicos?

o Texto de repuesta corta



TABULACION DE ENCUESTA

1. ¢A qué provincia pertenece?

Variable Frecuencia Porcentaje

Total 387 100%

1 -4 A gue provincia pertenecs?

Babahoyo

Pueniovie|o

Grafico 1: datos de los encuestados de que provincia pertenecen.

2 ¢Las comidas tipicas son de su preferencia?

Variable Frecuencia Porcentaje
Si 247 81,9%
No 70 18,1%

Total 317 100%

Grafico 2: porcentaje de comidas tipicas que son de preferencia de los encuestados



3. ¢Conoce usted lugares en la zona sur de la provincia de los Rios que ofrezcan platos

tipicos?

Variable Frecuencia Porcentaje
Si 273 86,1%
No 44 13,9%

Total 317 100%
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Gréfico 3: porcentaje de lugares de la zona sur de la provincia de los Rios que ofrecen

platos tipicos.

4. ¢De los siguientes platos tipicos, cual es de su mayor preferencia?

Variable Frecuencia Porcentaje
Bollos 22 6.9%
Secos 35 11%

Yapingacho 52 16.4%
Caldo de bola 66 20.8%
Gallo pinto 44 13.9%
Ceviches 62 19,6%
Tonga 35 11%
Encebollado 1 0.3%
Total 317 100%
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Grafico 4: porcentaje de platos tipicos que son de preferencia del canton los Rios.

5. ¢ Cual es el motivo que lo impulsa a visitar un restaurante de comida tipica?

Variable Frecuencia Porcentaje
Curiosidad 31 9,8%
Precio 49 15.5%
Buen servicio 78 24.6%
Calidad de producto 98 30.9%
Men( variado 60 18.9%
La comida, el sabor 1 0.3%
Total 317 100%
@ Curosded
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Grafico 5: motivos que impulsan a visitar un restaurante de comida tipica

6. ¢ Conque frecuencia acude usted a degustar un plato tipico?



Variable Frecuencia Porcentaje
Mensualmente 104 32,81%
Quincenalmente 98 30,91%
Semanalmente 107 33,75%
Otra 8 2,52%
TOTAL 317 100%

2%

= Mensualmente
= Quincenalmente
= Semanalmente

Otra

Gréfico 6: porcentaje de frecuencia en el que se acude a degustar un plato tipico.

7. ¢ Cree usted que la gastronomia es fuente que impulsa y promueve el turismo?

Variable Frecuencia Porcentaje

Curiosidad 31 9,8%

Precio 49 15.5%

De acuerdo 137 43.2%

Ni de acuerdo, ni en 128 40.4%
desacuerdo

En desacuerdo 52 16.4%

Total 317 100%

® De soverdo
@ Ni de scuerdo, Ni an desacuerdo
® En desacuerdo

Grafico 7: porcentaje de gastronomia como impulso para promover el turismo.



8. ¢ Cual de los siguientes medios publicitarios considera idoneo para la difusion

del sector gastronomico en esta provincia?

Variable Frecuencia Porcentaje
Radio 41 12.9%
Folleto informativo 27 8.5%
Redes sociales 119 37.5%
Eventos 47 14.8%
Pancartas 39 12.3%
Vallas publicitarias 44 12.9%
Total 317 100%
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Grafico 8: porcentaje de medios publicitarios que promueven la difusion gastronémica de la
provincia de los rios.

9. ¢Cree usted que el fomento de la cultura gastronémica en la provincia de los rios

contribuiria al desarrollo en sus cantones?

Variable Frecuencia Porcentaje
Si 282 89%
No 35 11%

Total 317 100%

Grafico 9: porcentaje de fomento de la cultura gastronomia de la provincia de los Rios ayudando al

desarrollo de sus cantones.



10. ¢ Considera usted que en la region de la zona sur de la provincia de Los Rios
existen platos autoctonos que deben ser considerados platos tipicos?

Variable Frecuencia Porcentaje
Si 101 31.9%
No 216 68.1%

Total 317 100%

o
o

Gréfico 10: porcentaje de platos autéctonos de la Provincia de los Rios considerados

como platos tipicos.



