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RESUMEN

El consumo de la droga “h” es un problema que crece con el transcurso del tiempo y que
afecta principalmente a nifios y adolescentes. En el Ecuador el crecimiento del consumo de
esta droga es alarmante y no se trata de algo que solo sucede en el pais, debido a que es un
fendmeno que afecta a nivel mundial. Por tal razdn, se realizo el presente estudio de caso
con el objetivo de analizar la incidencia que tiene el consumo de “h” en la salud mental de
un adolescente de 20 afios en la ciudad de Quevedo y brindar estrategias psicologicas que

ayuden a jovenes consumidores a mejorar la calidad de vida.

La investigacion es llevada a cabo por medio de la metodologia mixta, debido a que se
utilizaron técnicas que permiten la recoleccion de datos tanto cualitativos como
cuantitativos. Los métodos son: clinico y psicométrico. Por otra parte, las técnicas utilizadas
son: entrevista semiestructurada, observacion clinica, historia clinica, escala (ASSIST
V3.0), inventario de depresion de Beck y H.T.P.

Los resultados de la investigacion indican que el paciente cumple con los criterios
diagndsticos de acuerdo al DSM-5 para un trastorno perteneciente al grupo de trastornos
depresivos Los sintomas del joven tienen un periodo de evolucion de dos meses. En
conclusion, el consumo de “h” influye en la salud mental del joven de 20 afios, provocandole

alteraciones que producen en el sujeto signos y sintomas que afecta la calidad de vida a nivel familiar,

escolar, social, entre otros &mbitos importantes en la vida de la persona.

Palabras clave: consumo, droga “h”, salud mental, adolescente.
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ABSTRAC

The use of drug "h" is a problem that grows over time and mainly affects children and
adolescents. In Ecuador, the growth of the consumption of this drug is alarming and it is not
something that only happens in the country, because it is a phenomenon that affects the
world. For this reason, the present case study was carried out with the objective of analyzing
the incidence that the consumption of "h" has on the mental health of a 20-year-old
adolescent in the city of Quevedo and providing psychological strategies that help young

consumers. to improve the quality of life.

The research is carried out through mixed methodology, because techniques that allow the
collection of both qualitative and quantitative data were used. The methods are: clinical and
psychometric. On the other hand, the techniques used are: semi-structured interview, clinical

observation, clinical history, scale (ASSIST V3.0), Beck depression inventory and H.T.P.

The results of the investigation indicate that the patient meets the diagnostic criteria
according to DSM-5 for a disorder belonging to the group of depressive disorders. The
young man's symptoms have an evolution period of two months. In conclusion, the
consumption of "h" influences the mental health of the 20-year-old, causing alterations that
produce signs and symptoms in the subject that affects the quality of life at the family,

school, social level, among other important areas in the person's life.

Keywords: consumption, drug "h", mental health, adolescent.
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INTRODUCCION

El consumo de drogas actualmente es un problema latente alrededor del mundo y
crece conforme transcurren los afios, una gran parte de los consumidores son nifios y jovenes
quienes desde edades tempranas aprenden a consumir sustancias como tabaco, marihuana,
H, alcohol, entre otras. Multiples son las razones de esta situacion, por ejemplo separacion
familiar, jovenes que se encuentran en situacion de abandono, pérdida de un ser querido,
falta de control y figura de autoridad en el hogar, vivir en una entorno de consumo, etcétera.
Cabe mencionar que el consumo de sustancias tiene repercusiones en la salud fisica y mental

del individuo.

El estudio es realizado con la finalidad de dar a conocer de manera general por medio
de la investigacion y abordaje de un caso practico si el consumo de H incide en la salud
mental de un adolescente de 20 afios en la ciudad de Quevedo. A través de este trabajo se
pretende publicar informacion que sirva como referente para proximas investigaciones que

analicen un tema en relacion al presentado.

En el presente estudio de caso se utilizé la linea de investigacion prevencion,
evaluacion, diagndstico y tratamiento en el &mbito psicoterapéutico correspondiente a la
carrera de psicologia clinica de la UTB (Universidad Técnica de Babahoyo) y la sub-linea

de investigacion psicoterapia individual y grupal.

Para la recoleccion de datos fueron utilizados ciertos métodos y técnicas de
investigacion, entre los cuales esta la metodologia es mixta, método clinico y psicométrico,
técnicas como entrevista semiestructurada, observacion directa, historia clinica y fue

aplicado un test psicométrico y un test proyectivo.

El estudio de caso posee la siguiente estructura: resumen, introduccion, desarrollo
que comprende la justificacion, los objetivos y el marco teérico. Por otra parte esta los
resultados obtenidos que consta de las sesiones de trabajo con el paciente, situaciones

detectadas y soluciones planteadas. Y por ultimo las conclusiones, bibliografia y anexos.
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DESARROLLO

Justificacion

El presente estudio de caso se desarrolla con el objetivo de analizar el consumo de H
y como este incide en la salud mental de un adolescente de 20 afios residente de la ciudad
de Quevedo ya que el consumo de sustancias en nifios, jovenes y adultos desde el pasado
hasta la actualidad es una problematica que cada vez contiene aumentos considerables,
provocando el deterioro de las funciones normales tanto fisicas como mental en los
individuos que las consumen; es por ello que surge la importancia de analizar el caso con la
finalidad de obtener informacion del surgimiento del problema; ademas brindar un amplio
abordaje terapéutico con la intencion de reducir los sintomas encontrados y prevenir

afectaciones a futuro.

El beneficio en primer lugar lo obtendré el paciente por ser el quien aprendera nuevas
alternativas en funcién a la disminucion de los sintomas de esta manera podra crear defensas
psicoldgicas para afrontar la abstinencia frente al consumo mejorando cada vez su calidad
de vida; por otro lado también serén beneficiarios directos los familiares del paciente y los
beneficiarios indirectos toda la comunidad académica que requiera hacer uso de la

informacidn propuesta del presente caso.

El presente caso es trascendente para la ejecucidn por ser una problematica que causa
grandes influencias negativas en la sociedad causando perjuicios en la salud vy
desenvolviendo de las funciones normales indistintamente de edad o sexo, cabe indicar que
también es trascendental porque permite brindar informacion sobre abordajes psicoldgicos
como: intervencion, evaluacién, diagndstico y un tratamiento basado en la psicoterapia

cognitivo conductual que podrir ser de utilidad para el desarrollo de casos similares.

El caso presente del adolescente de 20 afios es factible realizar porque se cuenta con
la colaboracion voluntaria del paciente y todos los recursos pertinentes psicoldgicos para
una plena ejecucion como: observacion clinica, entrevista semiestructurada, baterias
psicolégicas que complementan el historial clinico completo del paciente; ademas con un
acceso a teorias bibliograficas que permite profundizar la validacion por el area cientifica

que se argumentan durante la investigacion del caso.




UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
PSICOLOGIA CLINICA

Objetivo
Analizar la incidencia del consumo de H en la salud mental de un adolescente de 20

afos en la ciudad de Quevedo.
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SUSTENTOS TEORICOS

Consumo de “H”

El consumo de “h” es el uso indebido de una sustancia nociva para la salud, que
produce efectos alucindgenos en el individuo que la ingiere, sea por via oral, inyectable o
por medio de la aspiracién, con la finalidad de experimentar las sensaciones intensas que

produce como el placer y la euforia (Barbera, 2018).

Castro y Sisalema (2017) segun estudios que han realizado manifiestan que el
término “H” corresponde a un derivado de la heroina, debido a que la composicién de la
droga “H” en grados de pureza tenia alrededor de 50% y 80% de heroina y el porcentaje
restante corresponde a otros quimicos. La droga H en el Ecuador es un término que alude a
la heroina, se trata de un diminutivo que los narcotraficantes han utilizado para expender la
sustancia psicotropica, gracias al alto porcentaje de heroina que contenia la droga

inicialmente.

El origen de la sustancia sigue siendo incierto, pero se registran datos que corroboran
que, a partir del aflo 2011, empiezan a registrarse casos de consumo y se da a conocer
popularmente este término de droga “H”, incluso es visto inicialmente en paises
Sudamericanos como Colombia, Pert y Ecuador pais donde se conoce, comercializa y
consumas mas esta sustancia de acuerdo a la investigacion realizada (Castro y Sisalema,
2017).

De acuerdo a versiones del CONSEP (Consejo Nacional de control de sustancias) en
una investigacion llevada a cabo en el afo 2016, la “H” es distribuida de diversas formar,
pero cominmente es vendida en sobres que tienen precios desde $1 dolar hasta $5 ddlares,
el costo depende de las exigencias del consumidor, debido a que segun el grado de pureza
de la droga el costo es mayor (CONSEP, 2016)

La “H” es conocida como la droga que genera més dependencia en comparacion con
otras drogas, y a su vez es la que produce mas dafio al consumidor, existe falta de conciencia
al respecto de los efectos que ocasiona de esta droga a largo plazo. Ademas, es la droga que
toma mas tiempo superar el sindrome de dependencia, incluso la “H” produce la muerte del

individuo que la consume (Universo, 2017).




UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
PSICOLOGIA CLINICA

Componentes de la “H”

Segun Castro y Sisalema (2017) La droga “H” es polvo de calor marron oscuro y la
administracion es de tres formas: fumado, inhalado e inyectado, el contenido de la droga en
la mayoria es heroina y otros quimicos como anestésicos utilizados para sedar vaca y
diversos animales, ketamina, diltiazem, elemento que son a base de pintura, alquitran de
hulla. También han sido encontrados como compuestos de la H, el veneno de ratas,
excremento de burro, caballo y vaca, estiércol de gato, sal, yeso, cenizas de incienso,

machica, medicamentos para dormir, insecticidas, harina de trigo entre otros.

La composicién de esta droga son sustancias prohibidas y nocivas para la salud del
individuo, por lo general causa dependencia en quien la consume y provoca dafos severes
en los 6rganos vitales. Contiene alucindgenos y estimulantes que hace que los consumidores
distorsionen la realidad. El consumo inicia ante la curiosidad de experimentar las
sensaciones que produce la droga, posteriormente los efectos se vuelven placentero e
incrementa el consumo de la sustancia cada vez mas, hasta llegar al estado de dependencia,
este es el punto de mayor peligrosidad, debido al consumo desmedido de una sustancia
dafina para la salud (Universo, 2017).

Para Mantilla (2020) La “H” actualmente es una droga ilegal obtenida de una mezcla
de heroina (opioide) con otras sustancias adulterantes que el microtraficante tenga a la mano,
esta sustancia es ofertada en colegios, fiestas, universidades y barrios, especialmente a nifios

y adolescentes, que desconocen las terribles y fatales consecuencias por el consumo.
Prevalencia

El instituto Nacional sobre el abuso de drogas afirma que en el Ecuador al sindrome
de abstinencia en consumidores de “H”, se le conoce como “mono” y se caracteriza porque
produce en el sujeto problemas a nivel psicoldgico y fisico, algunos de los sintomas son
calambre de piernas y manos, dolores musculares, lagrimeo de parpados, un tipo de gripe
gue produce moqueo, sensacion de estar cayendo de un precipicio, alucinaciones de muerte
y ansiedad que llega a ocasionar desesperacion en quien la consume. De cada 10
consumidores de droga, 5 son menores de edad (18 afos), tales datos comprueban que los
adolescentes presentan mayor predisposicion para ingresar en el mundo de la drogadiccion
(CONSEP, 2016).
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Segln la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) en el afio 2016 se dio a
conocer que los opioides son las drogas mas conocidas a escala mundial, entres estas drogas
estan la cocaina, marihuana y la heroina reconocida como la droga mas nociva y perjudicial
para la salud del consumidor. EI consumo repetitivo de la sustancia ocasiona consecuencias
fatales desde sobredosis y riesgos que contraer enfermedades de infeccidén por medio de la
préctica con inyecciones que se encuentran contaminadas. En el afio 2015 y 2016 se llego a
determinar que 100.000 muertes eran a causa del consumo indiscriminado de sustancias
como la heroina o aquellas drogas que tienen este compuesto y el 39% de estas muertes

pertenecen a menores de 18 afos.

En el Ecuador el consumo de la droga “H” ocupa el primer lugar, seguida de la
marihuana y cocaina, la Unidad de Antinarcéticos de la Policia Nacional en un informe
realizado en el afio 2016, reconocié a ciudades como Los Rios, Carchi, Esmeraldas, Santo
Domingo, Manabi y Guayas como los ligares donde existen mayor porcentaje de
microtrafico y consumo de la droga, también establecieron en el informe que la poblacion

con mayor afectacion son los adolescentes (CONSEP, 2016).
Formas de consumo de la droga “H”

La OMS (2016) da a conocer que existen cuatro formas de consumir “H”, una forma
es el uso oral procedimiento menos eficaz, la segunda forma es por medio del cigarrillo, la
tercera es la aspiracion y es la més dafiina, debido a que destruye parte interna de la nariz y
llega atrofiar los pulmones, la cuarta forma es inyectable y es considerada como la mas

eficaz, por la rapida absorcién y a su vez por la efectividad.
Sintomas del consumo de “H”

Barbera (2018) postula que los principales sintomas del consumidor de “h” son
diarrea, pérdida de peso, vomitos, insomnios, compulsiones, la espalda se dobla tomando la
forma de una joroba, irritabilidad, dolor de huesos, cambios de humor bruscos, anhedonia y

apatia.

La droga “H” una vez que llega al cerebro se transforma en morfina adhiriéndose
con rapidez a los opioides receptores, de esta forma quienes consumen “H” reportan
experimentar una oleada de euforia en gran medida placentera, el tiempo que duran los

efectos son en funcion a la cantidad que ingresa al cerebro (Barbera, 2018).




UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
PSICOLOGIA CLINICA

Causas y factores de riesgo del consumo de la droga h en Ecuador
1. Carencia de apoyo en el ambito familiar.

La ausencia de una estructura familiar consolidada y la falta de apoyo han sido los
principales elementos que se presentan de acuerdo a las declaraciones realizadas por el
involucrado en el estudio. La ausencia de un miembro de la familia en especial los padres,

falta de economia, violencia intrafamiliar, soledad y abandono.
2. Influencias presentes en el entorno donde se desarrollan los adolescentes.

La falta de afectividad en el hogar de apoyo, figura de autoridad, ausencia de
superacion en menores y jovenes, ante tal situacion se presenta la influencia de las amistades,
acompariado de promesas de una mejor vida, con menos dificultades, la curiosidad y la

desercion escolar.
3. desconocimientos d ellos efectos que provocan las drogas en la vida del consumidor.

Los jovenes del estudio realizado reconocen que movidos por experimentar sensaciones de
bienestar, que le producian las drogas se adentraban en el consumo de sustancias de todo
tipo sin saber las consecuencias que tienen para la salud, su vida y futuro. Relatan que a
pesar de sentir que el mundo de las drogas es aquel donde deseaban vivir, desconocian cuales
eran las consecuencias del consumo para el organismo y ademas terminan inmersos en un
ciclo vicioso, del cual les resulta dificil salir, a pesar de querer hacerlo, no encuentran las

fuerzas y no poseen las condiciones necesarias para realizarlo.
4. Ladespenalizacion y permisibilidad legal

El CONSEP dio a conocer una resolucién donde se acogen andlisis técnicos de
toxicidad, asimismo estudios biolégicos y psicoldgicos con respecto a la tenencia de
sustancias tanto psicotropicas como estupefacientes para el consumo del individuo. Por otra
parte, se realiza la propuesta de ciertas cantidades admisibles para la tenencia maxima como
consumo personal, fue el MSP que lo elaboro y planteo. En base a esto queda establecido
que cada consumidor, puede portar ciertas cantidades de droga sin incurrir en un delito como
son 10 gramos de marihuana, 1 gramo de clorhidrato de cocaina, 2 gramos de pasta base de
cocaina y 0,1 gramos de heroina (Jacome, 2020).
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Consecuencias del consumo de “h”

El efecto de esta droga produce un viaje de pseudo tranquilidad, estado de
embriaguez y somnolencia, al mismo tiempo les produce un estado de euforia los
consumidores de “presentan dafios fisicos dependencia y dafios psicolégicos desde el inicio
del consumo la droga “h” tiene alto poder de la noche debido a que una vez iniciado el

consumo Es dificil de salir voluntariamente.

La “H” es reconocida como una droga altamente adictiva, que afecta en gran medida
a menores de edad. La sobredosis de las sustancias puede producir en el consumidor
alucinaciones, deterioro mental, problemas hepaticos, insuficiencia cardiaca, convulsiones,
colapso de los rifiones y la muerte generalmente porque afecta drganos principales del

cuerpo humano como rifién higado corazdn y cerebro (Jacome, 2020).

El consumidor que dejar ingerir la droga que de forma rapida empieza a experimentar
los efectos del sindrome de abstinencia conocidos como el “mono”, que aparece en 8
aproximadamente después de la ultima dosis, pasado este tiempo genera profundo malestar
que dura alrededor de 36 y 72 horas, incluso puede durar hasta los 10 dias. Una de las
consecuencias graves del consumo excesivo de “h” es que puede producir en el ser humano

discapacidad cerebral de hasta un 80% y posteriormente la muerte (Jacome, 2020).

Los individuos que dejan de consumir la sustancia presentan dolores en las
articulaciones, una sensacion de pesadez en las extremidades, sequedad bucal, picazon
intensa, vomito, nduseas, entre otros sintomas. El consumo de esta sustancia afecta el

entorno familiar, social, laboral y situacion econémica del individuo (Baquerizo, 2016).

Ademas de producir cambios y danos en la estructura fisica la droga “h” afecta la
fisiologia del cerebro, a su vez produce desequilibrios de larga duracién en el sistema
hormonal y neuronal que dificilmente pueden ser revertidos, también afecta al SNC (sistema
nervioso central), el cual es el sistema que se encarga del correcto funcionamiento del
individuo. Asimismo, genera consecuencias psicolégicas como cambios comportamentales,
cambios en el estado de animo, aislamiento, depresion extrema, ansiedad, bipolaridad,
vulnerabilidad ante las situaciones que producen estrés y tendencia al suicidio (Barbera,
2018).
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Salud mental

La Salud Mental es el bienestar del ser humano a nivel psicolégico, emocional y
social, es la capacidad que posee para manejar y sobrellevar el estrés, el potencial para
relacionarse con los demas y tomar decisiones. En términos generales la salud mental es el
estado de equilibrio que una persona mantiene con el entorno sociocultural y que contribuye
con el desempefio intelectual, laboral, social, familiar, que lo ayudan a alcanzar un mejor

bienestar y calidad de vida (Zapata, 2021).

En cambio, Zapatier (2018) sostiene que la salud mental “es un estado de bienestar
en el que una persona puede realizarse, superar las tensiones normales de la vida, realizar un
trabajo productivo y contribuir a la vida de su comunidad” (p.15). De acuerdo a esto la salud
mental es la base de la satisfaccion y bienestar que siente el sujeto y como funciona ante la

comunidad.

La salud mental comprende el bienestar del sujeto desde como piensa, comportay la
capacidad que tiene para regular las emociones ante las diversas dificultades presentes en el
entorno que tienden a perturbar el funcionamiento mental, en el caso de no poseer una buena
salud mental si tienden a desestabilizar mental y emocionalmente al ser humano. Puede
hablarse de un trastorno mental cuando existen cambios en los patrones del pensamiento,
comportamiento y sentimientos que ocasionan al sujeto angustia y preocupacion, llegando

alterar considerablemente su funcionamiento normal (Astudillo,2021).

La aparicion de trastornos mentales en la vida del ser humano puede alterar la
capacidad que tiene para desempefiarse en diversas actividades como ser una persona capaz
de disfrutar y sentirse plena, sin preocupaciones y esforzarse dia a dia por salir adelante en
la comunidad, también para participar en actividades importantes en compafiia de las

personas que lo rodean.
Modelo de la Salud Mental

Existen factores de riesgo ambientales que contribuyen a la mala salud mental y que
generan efectos a corto plazo, por ejemplo, cambios con respecto al estado de animo,
cambios a nivel afectivo, sentimiento de entusiasmo, sentimientos de placer o estado de
animo depresivo dichos cambios por lo regular estdn acompafiados de alteraciones en el

comportamiento. Los efectos y cambios comportamentales estdn acompafiados en la
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mayoria por cambios a nivel psicoldgico, lo que indica estar en un estado de alerta que
también repercute a nivel fisico y que altera la homeostasis de la persona (Humel 2019).

Importancia de la Salud Mental

El MSP Ministerio de salud publica (2020) afirma que si existe buen funcionamiento
de la salud mental el individuo va a poseer la capacidad para sobrellevar y afrontar las
dificultades que surgen en la cotidianidad de la vida. Cabe resaltar que una persona con
buena salud mental es consciente de la capacidad que tiene para desenvolverse en cualquier
entorno y trabajar de forma productiva, asimismo es capaz de contribuir a la comunidad con

acciones positivas.
Prevalencia de problemas de salud mental

La Confederacion de Salud Mental (2019) informa que existen cifras presuntivas que
indican que 1 de cada 4 personas tendran algun tipo de trastorno mental a lo largo de toda
su vida. Por otra parte, el 12.5% de los problemas de salud son trastornos mentales, cabe
considerar que se trata del 50% de las patologias mentales qué se originan a partir de 14 afios

y de este 50% el 35% no llega a ser tratado.

Estos datos demuestran la parte negativa de no mejorar, trabajar y enfocarse en
desarrollar la salud mental de la poblacion. No6tese que los nifios o adolescentes pasan por
un proceso evolutivo y esta es la razon mas conocida por la cual se desencadenan las
patologias subversivas, debido a que no existe conciencia e importancia en trabajar la salud
mental. Es crucial que se fomente la toma de conciencia sobre las repercusiones que tiene
no cuidar nuestra salud mental. También es importante que la sociedad se liberé de los tabus
que interceden de forma negativa limitando el interés de buscar la ayuda profesional
necesaria, haciendo esto se puede contribuir con la disminucion de las cifras que en la
actualidad son muy grandes en comparacién con diversos problemas que pueden suscitarse

en el entorno del sujeto.
Factores que afectan la Salud Mental

Son varias las razones que originan los trastornos mentales, sin distincion de edad,

género o raza, pero si puede estar vinculada a factores como:

e Factores neuroldgicos. Son los cambios en la estructura del cerebro y comprende los

procesos quimicos como el intercambio que existe durante la sinapsis con respecto
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a la informacion que procesa el SNC, este proceso puede ser obstruido y producir

deterioro en la salud mental, debido a causas como el consumo de drogas naturales,
sintéticas y quimicas que afectan el normal funcionamiento de los diferentes
procesos mentales que se dan en el cerebro.

e Factor genético. Se trata del factor hereditario que segun la linea familiar puede
Ilegar a aparecer hasta la cuarta generacion. Cabe mencionar, que las patologias que
son hereditarias tienen tendencia activarse en la adolescencia o adultez, pero también
hay casos donde no se activan.

e Factor ambiental. Comprende el lugar donde el individuo vive, engloba la clase
social, los constructos gubernamentales, la pobreza, entre otros aspectos del entorno
donde se desenvuelve Estos factores pueden ser determinantes y llegar a afectar la
salud mental de la persona, por ejemplo, en lugares donde hay pobreza son mas
susceptibles a contar con altos indices de psicopatologias. En otras palabras, el
ambiente juega un papel importante en la vida del sujeto, porque es el que ayuda a
modular su forma de ser y a su vez modificar la salud mental.

e Factor psicoldgico. Se trata de los procesos mentales complejos y simples que
intervienen e interactan con las experiencias traumaticas o aquellos sucesos vividos
que han generado un alto grado de afectacion en la persona. Nétese, que la mente
humana es compleja pero fascinante y es donde las patologias, pueden verse muy
afectadas debido a la intervencion de agentes internos y agentes externos (Bafios,
2018).

Problemas de salud mental

Abarcan una amplia variedad de trastornos mentales, pero existen ciertas
caracteristicas comunes que evidencian los problemas de salud mental, uno es que afecta a
la personalidad, las interacciones sociales y también los procesos de pensamiento del
individuo. Por otra parte, en algunos casos es dificil diagnosticar el trastorno con rapidez y
claridad, en comparacion con las enfermedades fisicas que generalmente son visibles. Los
sintomas de los trastornos de la salud mental pueden superponerse, es decir se pueden
presentar muchos sintomas a la misma vez lo que, tiende a dificultar la realizacion del
diagnostico. Los trastornos mas comunes son: trastorno de ansiedad, trastorno bipolar,

trastornos depresivos y trastorno de identidad disociativo (Campos y Cassiani 2018).
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TECNICAS APLICADAS PARA LA RECOLECCION DE INFORMACION
Para la obtencion del diagnostico estructural del actual caso es necesario emplear una
metodologia mixta en base a métodos y técnicas de caracter cualitativo y cuantitativo con la
finalidad de recolectar informacion precisa de la afectacion que se ha generado en el

paciente. Los recursos aplicados son los que se detallan a continuacion:
Metodos
Clinico

Método empleado por los psicélogos clinicos para obtener un orden secuencial
dentro de proceso que se realiza con los pacientes por medio de las sesiones; el método
clinico es un recurso de caracter practico donde el profesional de salud mental a cargo debe
tener la habilidad y responsabilidad de responder cada una de las inquietudes de su paciente.

Psicométrico

Corresponde a la precision de datos directos que obtiene el psiclogo con las baterias

psicométricas que aplica a los pacientes, de esta manera fundamenta el diagnostico final.
Técnicas
Entrevista semiestructurada

Técnica empleada por los psicologos para la obtencion de informacién de caracter
cualitativo donde el entrevistador debe emplear estimulos flexibles en base a preguntas
abierta y cerradas al entrevistado que den paso al discurso libre a la narrativa del problema;
la obtencidn de informacidn en este proceso sera la base de deteccion de posibles patologias.

Observacion clinica

Es una técnicas muy utilizada por los psicdlogos durante el proceso de intervencion
con el paciente que da paso a recolectar informacion de forma encubierta mediante la
observacién; el proceso de la observacion clinica es fundamental para en el caso propuesto
porque permite esclarecer el diagnostico y seguimiento psicoterapéutico desde el inicio hasta

el final.

Historia clinica
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Es una herramienta confidencial de registro que utilizan los psicélogos con la
finalidad de guardar toda la informacion que se obtuvo del paciente desde el motivo consulta
hasta los resultados obtenidos del proceso psicoterapéutico, ademas la historia clinica es una
técnica que sirve de respaldo para los psicologos con el fin de precautelar la ética
profesional. En el caso se utilizé la historia clinica para registrar todo el proceso asistencial
del paciente concerniente a toda la exploracion mental realizada. Anexo #1.

Baterias psicoldgicas

Escala (ASSIST V3.0)

Fue disefiada por la organizacion mundial de la salud (OMS) en el 2011, para evaluar
los niveles de ingestas de sustancias psicotropica como: alcohol, tabaco, drogas la prueba
consta de 8 items auto aplicables la puntuacion va de acuerdo a la escala de resultados como:
(0-3 puntos) bajo consumo, de (4,26 puntos) consumo moderado los puntuaciones que
sobrepasan a los 27 puntos consumo alto. La prueba de Assist fue aplicada en el caso para

identificar el tipo de sustancia y la frecuencia de las ingestas. Anexo#2.
Inventario de depresion de Beck

Prueba psicométrica que es aplicada por un clinico, para evaluar los niveles de las
sintomatologias depresivas que surgieron en los Gltimos 30 dias disefiada por el doctor
Aar6on T Beck en 1998, el inventario consta de 21 preguntas auto evaluativas con
caracteristicas en funciones como: (culpa, tristeza, fracaso, ideas suicidas, entre otros
aspectos) unas vez obtenidos las respuestas ejecutadas por el evaluado se validara el
resultado de acuerdo a las siguientes puntuaciones; (1-10 puntos) no depresion, (11-16
puntos) depresion leve ,(17-20 puntos) depresion intermitente, (21-30 puntos) depresion
moderado,( 31-40 puntos) depresion grave de 40 puntos a mas depresion extrema. Anexo#
3.

H.T.P.

Prueba proyectiva desarrollada por John Buck en 1948, evalua a nifios, adolescentes
y adultos; la prueba permite obtener informacion de la personalidad mediante graficos como:
el dibujo de una casa, arbol, y persona, la prueba proyecta de forma inconsciente rasgos y
cualidades de conflictos internos que no fueron manifestados verbalmente, la calificacion
consiste en interpretar cada dibujo como: ubicacidn, tamarfio, posicion, trazos; los materiales

a usar son 3 hojas A4, lapiz, borrador, colores. Anexo #4.
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RESULTADOS OBTENIDOS
Desarrollo del caso

Paciente de 20 afos de edad, proveniente de un grupo familiar monoparental donde
mantiene una relacién distante con la hermana de 24 afios y la madre de 47 afios que posee
antecedentes de distimia, mientras que con la hermana menor de afios mantiene una relacion
cercana y armonica. Nacio en Quevedo el 10 de abril del 2002 con una instruccion
académica en proceso; fue remitido a consulta psicologica presencial por medio del
departamento de consejeria estudiantil (Dese) por presentar en el hogar conductas
inadecuadas y falta de cumplimientos académicos. Para la recoleccion de informacion
concerniente al caso del adolescente de 20 afios se llevo a cabo intervenciones psicoldgicas
las cuales fueron distribuidas en cinco sesiones con una duracion de 40 minutos cada una,
de esta manera detectar la problemética que aquejaba al paciente, mismas que detallan a

continuacion:
Sesion N° 1

La primera sesién con el paciente se ejecuté el dia 23 de mayo del 2022 a partir de
las 9:00h hasta las 9:40 am; se dio inicio a la sesion teniendo como primer objetivo establecer
un ambiente empatico con el paciente, sequido de preguntar cuél era el problema que lo trajo

a consulta manifestando lo siguiente:

“llevo dos semanas sin poder dormir, hay dias que me duermo a las 5 am, paso
cansado y no tengo ganas de hacer nada, en el colegio hasta voy a reprobar porque ni las
tareas hago”. Con respecto a la razon que lo conllevo a acudir a consulta manifiesta “mi
hermana menor encontrd un paquete de H en mi maleta y yo la vi cuando intento probar,
mi mama se puso a llorar la verdad no quiero ver a mi vieja asi, ni quiero que mi hermana

caiga en vicio, también mi tutor que me motiva a salir de esto”.

Una vez obtenido el motivo de consulta del paciente se dio paso también la misma
sesion para la recoleccion de informacion de cuadro psicopatolégico actual presentando
sintomas desde hace dos meses aproximadamente como: tristeza, culpa, irritabilidad, ideas
de muerte, filtraje selectivo, inferencia arbitraria, anhedonia, insomnio, nerviosismo entre
otras sintomatologias a causa del consumo de sustancias. Al finalizar la sesién se establecid

el contrato con el paciente para dar continuidad a las demas sesiones.

Sesion N°2
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En el segundo encuentro con el paciente se efectuo el dia 25 de mayo del 2022 a
partir de las 9:00h hasta las 9:40 am; dando inicio al nuevo encuentro con el paciente se le
brindo un breve resumen de lo tratado en la sesion anterior, también se le informo que se
aplicaria una bateria psicologica con la finalidad de obtener mas informacién sobre su
problema la prueba aplicada fue la escala de Assist V3.0 para evaluar si efectivamente los
sintomas estaban relacionados al consumo de sustancia una vez finalizada la prueba se
procedid con mas preguntas al pacientes obteniendo datos sobre la anamnesis y la
exploracion del estado mental; una vez culminada la sesién se coordino con el paciente una
nueva cita para dar continuidad al proceso en la proximas intervenciones; ademas se informo
al paciente que se volveria aplicar otro test para fundamentar el diagndstico presuntivo ya
previsto.

Sesién N°3

En el tercer encuentro con el paciente se desarrollé el 30 de mayo del 2022 a partir
de las 9:00h hasta las 9:40 am; se brind6 al paciente un breve resumen nuevamente de todo
el proceso que se llevaba realizado en funcidn de conocer como se sentia con las sesiones
trabajadas respondiendo lo siguiente; “me siento méas liberado porque puedo hablar con méas
libertar con usted de las cosas que hago, mas que todo yo si quiero dejar este vicio porque
no quiero que mi hermana menor siga mi mal ejemplo” con el discurso del paciente se
procedid a aplicar un nuevo test que ya estaba acordado con el paciente desde la sesion
anterior la bateria aplicada fue el inventario depresivo de Beck para determinar qué nivel

estaban los sintomas depresivos que presentaba.

Durante esta misma sesion se informo al paciente sobre los resultados de la prueba
anterior los cuales mostraron el consumo de una sustancia, misma que se le pregunto al
paciente si estaba dispuesto a continuar con el proceso y cumplir con todo lo que se le
recomendaria con el propdsito de mejorar su calidad de vida previo al abandono del consumo
de la sustancia psicotropica definitivo. Antes de finalizar la sesién se brindd también
psicoeducacion al paciente sobre lo detectado en la prueba; ademaés se le pido que en la

préxima consulta se empezaria con una tarea psicoterapéutica.
Sesion N°4

En el cuarto encuentro con el paciente se efectud el dia 2 de junio del 2022 a partir

de las 9:00h hasta las 9:40 am; antes de empezar con la ejecucion de la tarea con el paciente
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se le pidi6 que realizara un Gltimo test con la intencion de fundamentar el diagnostico
estructural final, la prueba a emplear fue el H.T.P (casa, arbol, persona) con la intension de
que el paciente muestres sintomas referentes a la personalidad de esta manera detectar
deterioros en funcion al desarrollo personal los cuales no pudo manifestar verbalmente, ya
que el paciente finalizo con la prueba se le envio la tarea a la casa donde debia registrar en
un formato las situaciones que experimenta durante el dia , que sentimientos le producen, y
gue pensamientos tiene respecto aquello. Una vez terminada la sesion se coordino con el

paciente que en la proxima sesion acuda acompariado de su madre.
Sesion N°5

En el quinto encuentro con el paciente el cual se realizo el dia 6 de junio del 2022 a
partir de las 9:00h hasta las 9:40 am; se dio continuidad a la sesion pero en esta vez se contd
con la presencia de la madre del paciente donde se les pudo informar sobre la problematica
que presentaba el paciente luego de ver organizado toda la informacion recolectada en cada
proceso de esta manera planteandoles una solucion frente al problema basado en la terapia
cognitivo conductual; ademas se le informo al paciente que la tarea enviada a la casa fue en
funcién a la terapia ya antes mencionada. Finalmente quedo6 establecido el contrato para
recibir el tratamiento con el objetivo de reducir los sintomas y mejorar la calidad de vida del

paciente.

SITUACIONES DETECTADAS

Posterior a todo el proceso realizado durante las sesiones que permitieron recolectar
informacion concerniente al problema del paciente lo cual se puedo aplicar los métodos y
las técnicas propuestas dando como principales hallazgos que el sindrome que provoco el
consumo de H en el paciente provocaron incidencia en la salud mental de esta manera
también se pudo detectar factores que inducen a la toma de decisiones hacia la ingesta de
sustancia como fue lo del paciente que por causas de muerte del padre dio inicios al consumo
y por no tener una guia que lo orientara sobre lo mejor que podia hacer frente a los

problemas.

Por otro lado se obtuvo también los resultados de las baterias psicoldgicas aplicadas
las cuales se detectd en primera instancia los resultados de la escala de Assist V3.0 la cual

indico un nivel de riesgo en la escala de (4-26) con un total de 25 puntos de 1 a dos veces
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por semana de consumo moderado en la categoria de Otras drogas (H); lo que significa que
presenta riesgos para la salud; por otro lado se aplicé el inventario depresivo de Beck con
una puntuacion en la escala de 0-63 con 28 puntos indicando un nivel de depresion

moderado.

La Gltima prueba aplicada en el paciente para la recoleccion de informacion fue la
bateria psicologica del HTP (casa, arbol, persona), en el que se detectd aspectos profundos
de la personalidad de la adolescente divido en los 3 dibujos; se interpreta con un
emplazamiento en la zona del cuadrante inferior izquierdo de la hoja de tamafio pequefio
ocupando el 25%, con trazos vacilantes, lo que significa, temor a lo desconocidos,

inseguridades, poca vitalidad, sentido de economia, abandono.

Una vez organizado todo el proceso en funcion a los métodos y técnicas aplicadas se
describen los signos y sintomas hallados en el paciente mismo que se muestran a

continuacion:

Tabla 1. Cuadro sindromico

Cognitivo Ideas suicidas, inferencia arbitraria, filtraje selectivo.

Afectivo Tristeza, miedo, angustia, culpa, irritabilidad, anhedonia.

Conducta social- Perdida de interés académico.

escolar

Somatico Nerviosismo, insomnio, cansancio.

Nota. Sintomatologia del paciente Fuente: elaborado por Junior Rodriguez.

Dentro de los hallazgos también se puedo estar al tanto de cuéles fueron los factores
predisponentes que llevaron al paciente a tener distorsiones en su forma de pensar como:
Ver a su hermana intentando probar H, separacién de los padres, conocer a personas que
consumen sustancias psicotrépicas y el factor que desencadeno la problematica de consumo

fue la muerte del padre a causa del covid-19.

A partir de toda la informacién obtenida se obtiene los resultados finales del
diagnostico estructural que aqueja al paciente tratandose de un trastorno depresivo inducido
por sustancias por consumo leve de otras sustancias desconocidas F19.14.dando
cumplimientos a los criterios de los manuales de diagnéstico DSM-5 y CIE-10 Con un

periodo de evolucién de dos meses.
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necesario contar con el apoyo de los familiares del paciente en especial el de la madre, de

esta manera los beneficios no solo sean para paciente sino también para todo el ndcleo

familiar, ademéas de contar con la disposicion total del paciente para la ejecucion del

tratamiento. El proceso a emplear estd basado en el enfoque de la terapia cognitiva

conductual (TCC) la cual esta repartida en 10 sesiones con una duracion de 40 minutos;

mismas que se detallan a continuacion:

Tabla 2. Esquema psicoterapéutico.

Categoria Objetivo  Actividad Técnica N Fecha Resultados
Obtenidos
Cognitivo Educar al Consta en Psicoeducaci 4 8/06/2022 Se logo la
Ideas suicidas. paciente informar al on. 10/06/2022 alianza
Inferencia sobre su paciente Restructuraci 13/06/2022 terapéutica.
arbitraria. problema  entregandole  6n cognitiva 16/06/2022 Aprendi6  a
Filtraje decida un formato de (analisis identificar
selectivo. tratarse. registro para coste- como los
que describay beneficio, pensamientos
luego hacer un experimento crean
experimento  conductual, sentimientos
enfrentando lo  pensamiento y las ventajas
que mas le alternativo). y desventajas
aqueja en que le
funcién a los producen los
pensamientos, pensamientos
sentimientos. negativos en
su bienestar
emocional vy
el abandono
del consumo
de opiéceos
(H).
Afectivo Mejorar su Consiste  en 2 20/06/2022  Sustituyo la
Tristeza, miedo. modelo que el Técnica de 22/06/2022 creencia de
Angustia cognitivo  terapeuta retribucion que era el
Culpa. negativo.  junto al responsable
Irritabilidad paciente de cualquier
anhedonia. analizaran consecuencia
leyes negativa.
logisticas Aliviando los

atribuyendo
las
responsabilida

sentimientos
que le
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des a quien causaban
correspondan. tension.
Conducta Estimular  Consiste en
social-escolar a al que el Técnica de 2 24/06/2022  Paciente
. paciente paciente dominio vy 27/06/2022  considero
Perdida de en nuevas realice agrado. volver a
interés actividade actividades retomar las
académico. S, asi que le generen actividades
analice lo satisfaccion y académicas
importe crecimiento en funcion de
que es personal. cumplir ~ su
educarse. proyecto de
vida.
Somatico Preparar al Consiste en 2 29/06/2022 Aprendio a
.Nerviosismo paciente que el Psicoeducaci 4/01/2022 reconocer
Insomnio. con paciente on como su
Cansancio. técnica de aprenda a Técnica de forma de
afrontamie reconocer respiracion. pensar estaba
nto para la como se deteriorado
relajacion  afecta su sus funciones
corporal.  cuerpo debido fisiologicas,
a los ademas a
pensamientos emplear la
negativos vy relajacion.

como
reducirlos
mediante la
relajacion.

Nota.Técnicas y logros alcanzados del paciente Fuente: elaborado por Junior Rodriguez.
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CONCLUSIONES

En funcidn de todo el proceso ejecutado mediante el estudio de caso se ha llegado a
concluir en base al objetivo planteado que el consumo de H si llegd a influir en la salud
mental del joven de 20 afios, provocandole alteraciones con presencias de signos y sintomas
como: ldeas suicidas, inferencia arbitraria, filtraje selectivo, Tristeza, miedo Angustia,
Culpa, irritabilidad, anhedonia, perdida de interés acadeémico, nerviosismo, insomnio,
cansancio toda estas alteraciones desencadenaron en el paciente por la muerte del padre a
causa de covid-19, tomando el consumo de H como un medio de escape para aliviar el dolor

producida por la pérdida de su ser querido.

Cabe indicar que toda la sintomatologia presentada apunté directamente al trastorno
depresivo inducido por sustancias basado en los criterios de diagnésticos DSM-5 y CIE-10
por consumo leve de otras sustancias desconocidas, sindrome que le provoco disminucion
en las funciones habituales, deterioro en la salud tanto fisica como mental y la interaccion
normal con la sociedad, este tipo de problematica desde la antigliedad hasta ahora la
actualidad viene afectando a muchos jovenes y adultos incluso hasta nifios en edades
tempranas que emplean ingestas de sustancias como via alternativa de resolucion de
problemas siendo esta una de las decisiones méas erréneas en tomarla, porque este tipo de

alternativas termina agrandando ain mas los problemas.

Ademas es importante que este tipo de afectaciones sean detectadas e intervenidos
desde edades tempranas con la intension de prevenir degeneracion a largo plazo que vayan
a estar presente en la vida adulta con sintomas mas persistentes, como el caso del adolescente
de 20 afios que fue descubierto por tener sustancias (H) escondidas en la mochila y su
hermana menor dio con los opidceos intentando también querer probar, debido aquello el
paciente concientizo en acudir a consulta psicolégica acompafiado por la madre para que de
esta manera encontrar nuevas alternativas referente, para el abandono del consumo y retomar

su estilo de vida de forma mas fructifera.

Por otro lado se evidencia que el tema del consumo de H es reconocido en todas las
poblaciones como también el dafio que provoca en las funciones vitales, sin embargo cada

dia los indicen estadisticos de consumo van en aumento; ademas también esta el tema de la
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salud mental otro factor muy conocido por la sociedad tanto en cuidados, formas de prevenir
afectaciones en las que se puede ver envuelta la salud mental como uno de ellos el deterioro
emocional si esta no es cu