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RESUMEN:

El presente proyecto se titula, Estimulacion temprana y su incidencia en el area cognitiva
de los nifios del subnivel 11 de la Escuela de Educacion Bésica Catorce de Junio, a través del
cual se buscara encontrar la relacion existente entre las variables de estudio como lo son,
estimulacion temprana y area cognitiva; como objetivo general se ha planteado, Fundamentar
la incidencia de la estimulacion temprana en el area cognitiva de los nifios del subnivel 1l de la
Escuela de Educacion Bésica Catorce de Junio, para lo cual se ha hecho necesario realizar una
investigacion bibliografica que permita conocer el criterio de diversos investigadores del tema,
que avalen el estudio del mismo, de igual manera se hace necesaria la realizacién de una
investigacién de campo que permita conocer el problema in situ, es decir en el lugar que
ocurren para de esta manera se pueda obtener informacion relevante y veraz de las personas
involucradas en el problema planteado. Para la obtencion de la informacién se ha desarrollado
la técnica de la encuesta en la misma que se hard uso de un cuestionario de preguntas
estructuradas que faciliten la obtencion de la informacion necesario para encontrar posibles

soluciones al problema planteado.

Palabras claves: Estimulacion temprana — Area cognitiva — educacion inicial
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ABSTRACT:

This project is entitled, Early stimulation and its impact on the cognitive area of children in
sublevel 11 of the June Fourteenth Basic Education School, through which it will seek to find
the relationship between the study variables such as, early stimulation and cognitive area; As a
general objective, it has been proposed, to base the incidence of early stimulation in the
cognitive area of children of sublevel Il of the School of Basic Education Fourteen of June, for
which it has become necessary to carry out a bibliographical investigation that allows knowing
the criteria of various researchers on the subject, who support the study of the same, in the same
way it is necessary to carry out a field investigation that allows to know the problem in situ,
that is to say in the place that they occur so that in this way relevant information can be obtained
and truthful of the people involved in the problem raised. To obtain the information, the survey
technique has been developed in which a questionnaire of structured questions will be used to

facilitate obtaining the information necessary to find possible solutions to the problem posed.

Keywords: Early stimulation - Cognitive area - early education
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CAPITULO |
1. INTRODUCCION

1.1. Contextualizacion de la situacion problematica

1.1.1. Contexto Internacional

La estimulacion temprana es un tema que cada dia gana mas protagonismo en los
diferentes foros internacionales de salud y educacion infantil, ya que el mismo se considera
parte fundamental para el desarrollo del infante, es por ello que organizaciones mundiales de
caracter gubernamental, asi como ONG, han buscado diversos mecanismos que ayuden a los

gobiernos a crear programas de apoyo a la estimulacion temprana.

Mejorar la atencion de nifias y nifios pequefios es fundamental para lograr las metas de
educacion y los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Como se menciond, en los paises de
ingreso bajo y medio solo un 43% de los nifios y nifias menores de 5 afios alcanza su maximo

potencial. UNICEF (2019)

La Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio requiere que todos
los estados garanticen que los nifios alcancen su pleno potencial humano y apoyen a las familias
para que lo hagan. La CDN protege el derecho de los nifios al desarrollo, asi como el derecho
a la supervivencia. Por lo tanto, los sistemas de salud, educacién, proteccion infantil y otros
servicios deben apuntar a mejorar el crecimiento y desarrollo de todos los nifios. UNICEF

(2019)

Tal como se presentd en el Informe de las Organizacion Mundial de la Salud, (OMS,
2014), donde se detall6 que a nivel mundial que la gran mayoria de infantes no logra alcanzar

su mayor potencial, esto debido a la falta de estimulacion temprana que le permita un mejor
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desarrollo integral, siendo su porcentaje muy elevado llegando hasta el 60%, lo cual se
configura como un problema social que impide a los pueblos el desarrollo adecuado de sus

habitantes.

1.1.2. Contexto Nacional

En el Ecuador las Politicas Publicas en base a Educacion esta direccionadas a alcanzar el
maximo potencial de los estudiantes, para lo cual los lineamientos del curriculo nacional
educativo, han establecidos mecanismos claros de ejecucion de politicas educativas, tanto asi
que se reconoce el derecho a la ensefianza integral, a una educacién de calidad, inclusiva y
participativa en la cual todos los actores sociales puedan intervenir con ideas claras que
mejoren los procesos socio educativos de los infantes, fortaleciendo la politica del buen vivir

contemplada en la Carta Magna. MINEDUC (2021)

Segun un informe presentado por los registros administrativos del MIES y MINEDUC
los cuales estiman que la demanda de educacion inicial en el pais se ha incrementado 1,6 veces
en los Gltimos 9 afos. En el periodo 2015-2016, 854.380 nifios entre 0 y 60 meses fueron
atendidos por programas de educacion inicial mientras que en el periodo 2007-2008 dicha cifra

alcanzd a 505.480 nifios. INEC (2018)

Sin embargo es importante recalcar que aunque el Gobierno Nacional a traves de sus
diferentes ministerios, presente diferentes mecanismos para mejorar los procesos educativos
en los infantes, dependera mucho de la capacidad de los docentes encargados y las estrategias
que apliquen en el aula, el poder alcanzar los niveles necesarios de desarrollo cognitivo en
nifios de educacion inicial y esto se podra lograr si se aplican actividades de estimulacion

temprana.
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1.1.3. Contexto Local

En el cantdén Vinces se localiza la Escuela de Educaciéon Basica Catorce de Junio, la
misma que oferta educacion bésica desde el nivel inicial hasta el subnivel elemental, siendo
esta una institucion educativa publica, regida por los lineamientos o directrices expedidos por

la rectora educativa nacional, como lo es el Ministerio de Educacion.

La Escuela de Educacion Basica Catorce de Junio del cantdon Vinces, cuenta con un
paralelo de educacidn inicial en el subnivel 2, en el cual se encuentran estudiando nifios en
edades de 4 a 5 afios, los mismos que estan iniciando sus procesos de aprendizaje y que
necesitan adquirir destrezas que les permitan desarrollar sus capacidades cognitivas basicas,
como el pensamiento, la memoria, la retencion, etc. que seran base para la adquisicion de

futuros aprendizajes.

1.2. Planteamiento del problema

La estimulacion temprana ha sido un tema de profundo analisis en los foros que llevan a
cabo diferentes organismos a nivel local, nacional e internacional, entendiendo la importancia
del mismo en el desarrollo cognitivo de los infantes, es por ello que el presente trabajo llevara
a cabo un estudio de la incidencia en la estimulacion temprana en los nifios de subnivel I, para
lo cual se ha tomado como muestra de estudio a los estudiantes de la Escuela de Educacion

Basica Catorce de Junio del cantdn Vinces, en la Provincia de Los Rios.

La institucion cuenta con un salon dedicado a estudiantes del subnivel 11 de educacion,
en el mismo que se han detectado diferentes circunstancias en cuanto a su desarrollo cognitivo,
el mismo que se complica alcanzar debido a la falta de estrategias adecuadas que le permitan

al docente potenciar actividades de estimulacion temprana en los infantes, lo cual impide que
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los mismas alcancen un desarrollo cognitivo adecuado, que le permita ir aprendiendo otras

destrezas propias de su edad.

En palabras de Piaget, el desarrollo cognitivo permite al nifio aprender a pensar, a
relacionar los objetos, su funcién, y las diferentes situaciones en las cuales puedan emplearse,
y para los nifios del subnivel Il de la Escuela de Educacion Béasica Catorce de Junio, esto les
permitira adquirir destrezas y capacidades propias de su edad, ayudandoles a alcanzar un
desarrollo adecuado que les permita adquirir conocimiento indispensable para su proceso

educativo.

1.3. Justificacion

El presente proyecto se justifica en la necesidad que se tiene en la actualidad educativa
de ayudar a desarrollar el area cognitiva en los estudiantes del subnivel Il de educacion,
logrando a través de ello alcanzar mejorar las destrezas y capacidades de los estudiantes, a
través del pensamiento propio, en el cual ellos podran estar en condiciones de pensar, de
reconocer objetos y situaciones, lo cual les ayudara a comprender las diferentes ensefianzas

durante su proceso educativo.

Es importante comprender que los procesos educativos del subnivel inicial 11 hacen
referencia al aprendizaje de habilidades y destrezas fisicas y mentales que le permitiran al nifio
desarrollar todas las capacidades propias de su edad, y que de ello dependera la facilidad para
la obtencion de nuevos conocimientos, es por ello que este trabajo de investigacion buscara
mostrar alternativas al docente de actividades que activen los procesos mentales, tales como la
concentracion, la memoria, el lenguaje, la orientacion entre otros que son necesarios para que

el nifio de desarrolle de manera adecuada.
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Tal como lo menciona Vilches (2018) Contar con niveles optimos de atencién y
concentracion es crucial para nuestros nifios si queremos que alcancen un alto rendimiento
durante su proceso de aprendizaje. Es decir que no se puede obviar los procesos mentales en el
desarrollo del infante, ya que le impediria al mismo alcanzar un desarrollo intelectual adecuado,

el cual para su edad es la base para la adquisicion de nuevos conocimientos.

En la institucion educativa Catorce de Junio del cantdon Vinces, docentes y padres de
familia consideran importante la realizacion del presente proyecto mostrando asi su vialidad y
factibilidad, esperando que el mismo permita encontrar los mecanismos mas idoneos que les
permitan a los estudiantes del subnivel Il alcanzar los niveles adecuados en el area cognitiva a

través de la implementacion de actividades de estimulacion temprana.

1.4. Objetivos de la investigacion
1.4.1. Obijetivo general

Fundamentar la incidencia de la estimulacion temprana en el area cognitiva de los nifios

del subnivel Il de la Escuela de Educacion Basica Catorce de Junio.

1.4.2. Objetivos especificos

» Conceptuar la importancia de la estimulacion temprana en los nifios del subnivel 11
de educacion.

> Identificar la relacion existente entre la estimulacion temprana y el area cognitiva de
los nifios del subnivel Il de educacion.

> Justificar un estudio correlacional de las variables estimulacion temprana y area

cognitiva en nifios del subnivel Il de educacion.
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1.5. Hipotesis

La estimulacién temprana incide en el area cognitiva de los nifios del subnivel Il de la

Escuela de Educacion Basica Catorce de Junio.
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CAPITULO 1l
2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

En el afio 2020, la investigadora Aura Cardenas, desarrollo un trabajo investigativo
titulado, Estimulacion temprana con juego para el desarrollo cognitivo, el mismo que presento
como objetivo, Disefiar un programa de Estimulacion Temprana con juego para el Desarrollo
Cognitivo de los nifios de la Fundacion Ofrece un Hogar, bajo un enfoque cuantitativo, de tipo
descriptivo - correlacional y el disefio de la investigacion es cuasi experimental; luego del
estudio la investigadora logro determinar el poco conocimiento que tienen las cuidadoras
respecto al juego, sin embargo coinciden en que seria de gran ayuda contar con un manual de

actividades de juego para estimular el desarrollo cognitivo de los nifios. Cardenas (2020)

En el afio 2021 el investigador Quispe, presento como trabajo investigativo previo a su
titulacion como Licenciado en Educacion Inicial, un trabajo titulado, ESTIMULACION
TEMPRANA Y EL DESARROLLO INTEGRAL EN NINOS DE 5 ANOS DE LA I.E.I. N°
54655 “LOS ANGELES” CENTRO POBLADO - EL CHUMBAO, ANDAHUAYLAS,
APURIMAC, 2020, cuyo problema general fue ¢Cuél es la relacion entre estimulacion
temprana con el desarrollo integral en nifios de 5 afios? y tuvo como objetivo fundamental
determinar la relacion entre estimulacion temprana con el desarrollo integral en nifios de 5
afios; entre sus principales conclusiones de estudio se obtuvo que los profesionales de la
institucion deben de diagnosticar al inicio del afio escolar las el desarrollo psicomotriz para una
intervencion pertinente a los educandos de la entidad, y también realizar con apoyo de los
padres el fortalecimiento de la estimulacion de los infantes de forma permanente y durante el

afio para que los infantes superen las dificultades no desarrolladas. Quispe (2021)
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La investigadora, Mayra Coello, realizo en el afio 2021, un trabajo investigativo
denominado, Estimulacién temprana y desarrollo de habilidades del lenguaje: Neuroeducacion
en la educacidn inicial en Ecuador, cuyo objetivo de la investigacion fue, analizar los aspectos
neurologicos y tedricos que fundamentan el programa de estimulacion temprana en nifios de
educacidn inicial en Ecuador; entre sus principales Entre las caracteristicas relevantes de la
investigacion, se determinaron diferentes desarrollos intrinsecos en el proceso de estimulacion
temprana, entre los cuales se pueden nombrar los siguientes: Motor (caracterizada por un
incremento en la movilidad del nifio); cognoscitivo (el nifio aprende a aprender); linguistico
(necesidad para comunicarse Yy satisfacer actividades que no puede coordinar ni
complementar); visual (reconocimiento como medio para darle significancia de conceptos
nuevos en su cerebro); auditivo (busqueda directa de la fuente de sonidos); socio afectivo
(proceso de socializacion); gustativo (preferencia por degustaciones); y, olfativo (sensibilidad

para los olores). Coello (2021)
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2.2. Bases Tedricas

Estimulacion Temprana

La estimulacion temprana hace uso de practicas propias en las que actuan los sentidos, la
percepcion y el gusto de la exploracion, el descubrimiento, el autocontrol, el juego y la
expresion artistica. Su finalidad es desarrollar la inteligencia, pero sin dejar de reconocer la

importancia de unos vinculos afectivos consistentes y una personalidad segura.

Por su parte Martinez (2018) considera que la atencion a la poblacion infantil,
enfocandose en el trabajo de la atencién temprana es un ambito relativamente actual, pero el
mismo trasciende desde la década de los setenta del siglo pasado, en donde se evidenciaron las
primeras experiencias al trabajar con nifios y nifias, en el presente, dicho trabajo ha modificado
sus metas y objetivos, especificacion de los programas, métodos de desarrollo y los modelos
de aplicacion, quienes proporcionan los servicios y a quienes estan enfocados. Ha surgido un
cambio de perspectiva de la atencion a la poblacién infantil, en donde pasé de ser solo un

servicio asistencial a ser un servicio de prevencion y psicoeducacion.

Asi también tenemos a Vizueta (2019) quien manifiesta que, como consecuencia, los
avances en los campos de la psicologia, biologia y neurologia han sefialado que la falta de
estimulacion durante estos afios puede tener efectos permanentes en el cerebro alterando su
organizacion y la configuracion de sus estructuras funcionales, que son las bases fisiologicas

para las correctas condiciones del aprendizaje.

El comprender la mente humana ha sido un desafio para la humanidad, desde cientos de
afios atras, el hombre ha reflexionado y desarrollado conceptos respecto a como piensa, conoce
y aprende. Lo anterior se conoce comUnmente como los procesos cognitivos, que han sido

profundamente estudiados desde la psicologia cognitiva y las ciencias cognitivas. La diferencia
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entre estas dos reside en que el objeto de estudio de la primera se centra en “los procesos
internos que dirigen la conducta humana mientras que el objeto de la segunda es la inteligencia,

sea artificial o natural” Torres (2018)

Un desarrollo temprano de los dominios cognitivos y no cognitivos del infante en esta
etapa es vital para un mejor rendimiento académico, productividad y funcionamiento social en
la edad adulta. Durante este periodo, es esencial que se mantenga al nifio en un entorno que
ofrezca estimulacion para el cerebro gracias a una serie de cosas interesantes para ver, oir y

tocar.

Segun las investigadoras Estevez & Aviles (2018) Uno de los problemas mas relevantes
que podemaos encontrar en la actualidad son las dificultades que el nifio desarrolla en diferentes
areas. Un nifio que no recibid esta estimulacion, al ingresar a la escuela, empieza desde cero
con actividades como sostener crayolas y pintar, o cortar papel, cuando los comparieros que si
recibieron estimulacion ya estdn bastante adelantados. “Esto puede propiciar problemas en la

escuela’” (p.28)

Tal como lo manifiesta, Toasa (2015) La estimulacion temprana esta relacionada con las
diferentes ramas de las medicinas y educacion, por lo que se realizan actividades con el fin de
estimular al desarrollo de las distintas areas en las cuales trabaja. El trabajo de la estimulacion
temprana no es Unicamente de la profesional, es un trabajo en conjunto con la familia del nifio
para que de esta manera obtenga mas estimulos y mucho mejor si estos provienen de su familia,

de esta manera se fortalece el vinculo afectivo entre sus padres, hermanos, etc.

Se logra entender la importancia de la estimulacion temprana como la base sobre la cual
el infante podra desarrollar actividades que le permitan su desarrollo integral, haciéndose

necesaria en su vida, llegando a ser prioridad no solo en el ambito educativo, sino también
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emocional, comprendiendo que el mismo podra fortalecer el desarrollo mental del menor,

factor importante en su proceso de ensefianza aprendizaje.

Las investigadoras Rios, Coral, & Carrasco (2021), consideran que la implementacion de
programas de estimulacion temprana para promover la formacion integral y el maximo
desarrollo de los nifios ha sido una tarea prioritaria, sin embargo, trabajar como base para
mantener el proceso de ensefianza y aprendizaje sigue siendo un gran desafio, entre otros

aspectos debido a la diversidad e inequidad existente en su aplicacion.
Procesos de la estimulacion temprana. —

Segln lo expuesto por Visachi (2017) la estimulacion temprana es un programa
multidisciplinario de monitoreo e intervencion para bebés y nifios pequefios que tienen

condiciones de salud que impactan negativamente en el desarrollo neuropsicomotor.

Se trata de ofrecer una variedad de estimulos destinados a potenciar el desarrollo motor
y cognitivo de los nifios, segln sus necesidades. También segun el folleto, se clasifican en los

siguientes protocolos:
estimulacién auditiva
estimulacion visual
Estimulacion de la funcién motora
Estimulacion de la funcion manual
Estimulacion de habilidades cognitivas y sociales.
estimulacion del lenguaje

Estimulacion de la motricidad orofacial
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Beneficios. —

Segun las Directrices Educativas, se entiende por estimulacion temprana “el conjunto de
actividades estimulantes y recursos humanos y ambientales, que tienen como finalidad brindar,
en la primera infancia, experiencias significativas para lograr un pleno desarrollo en su proceso

biopsicosocial. Zarate (2016)

La Estimulacion Temprana en los primeros afios de vida de un nifio puede prevenir o
mitigar posibles retrasos o retrasos en el proceso evolutivo del nifio. Mas del cincuenta por
ciento de los nifios con discapacidad podrian alcanzar un desarrollo normal, siempre que se
adoptaran medidas preventivas de manera efectiva. Este programa es una inversion social y
humana altamente productiva, ya que los esfuerzos estan dirigidos a prevenir discapacidades o

disminucion de su agravamiento. Rovira (2022)

Rovira, (2022) Los beneficios previstos con el desarrollo de programas que abarquen no
solo a la poblacion de nifios con discapacidad, que es fundamental, sino a todo el contingente
demografico infantil considerado sujeto a la adquisicion de discapacidades, aunque todo indica
que el alcance de estas acciones también puede favorecer toda la poblacion infantil Atencién a
bebés en riesgo, nifios con trastornos genéticos o adquiridos y/o retraso en el desarrollo
neuropsicomotor, con el fin de prevenir y minimizar los déficits neuropsicomotores y
cognitivos, visando el desarrollo del nifio como ser biopsicosocial y estimulando su desarrollo

personal. independencia en las diferentes areas evolutivas tales como:

Estimulacion Cognitiva: brindar oportunidades y estimular al nifio en el medio en que se
inserta para que evolucione en sus habilidades de reconocer, procesar y experimentar los

estimulos de su entorno Estimulacion del Lenguaje: permitir que el nifio desarrolle y progrese
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en sus habilidades y procesos comunicarse respecto a ideas, deseos e intereses mediante el uso

de pequefias conjunciones de silabas, palabras y oraciones simples.

Estimulacion Motora: ofrecer condiciones para que el nifio desarrolle sus habilidades
para moverse libremente utilizando su coordinacion psicomotora en una progresiva

organizacion inicial del esquema corporal y lateralidad.

Estimulacion socioemocional: que el nifio desarrolle su sentido basico de confianza, su
autonomia, superando la inseguridad, la verguenza y la duda, formando las bases de la

identidad personal, la autoestima y la interaccion con los demas.
Desarrollo cognitivo

Para los investigadores Peng et al. (2018), La capacidad cognitiva es considera por
muchos expertos como factor indispensable para el éxito del individuo, la misma que permita
el desarrollo, entre otros, la memoria de trabajo, el razonamiento que se puede traducir como
la capacidad que tiene el individuo para resolver problemas nuevos y complejos en un
determinado periodo de tiempo; los procesos cognitivos y socioemocionales de la funcion
gjecutiva que subyacen al comportamiento dirigido a objetivos, como la flexibilidad del
pensamiento, el autocontrol y la autorregulacion. en este articulo, los autores mostraron la
relacion que existe entre los resultados del aprendizaje y las habilidades cognitivas, también se
ha llegado a considerar un nuevo aspecto relacional que es reciprocidad, el cual se puede
entender como los efectos sinérgicos y reciprocos de las habilidades personales apoyan y

amplifican el desarrollo del logro académico y cognitivo.

Los nifios crecen y se desarrollan rapidamente en sus primeros cinco afios en las cuatro
areas principales de desarrollo. Estas areas son motoras (fisica), lenguaje y comunicacion,

cognitiva y social/emocional.
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El desarrollo cognitivo se refiere a como los nifios piensan, exploran y resuelven las
cosas. Es el desarrollo de conocimientos, habilidades, resolucion de problemas y disposiciones

que ayudan a los nifios a pensar y comprender el mundo que les rodea. El desarrollo del cerebro

es parte del desarrollo cognitivo.

Una de las teorias mas famosas del desarrollo cognitivo es la del bidlogo, epistemologo
y psicélogo suizo Jean Piaget. Este autor parte desde un punto de vista bioldgico al observar
los cambios cualitativos que tienen lugar durante las formaciones mentales de una persona
desde el nacimiento hasta la edad adulta, conocidas como etapas de desarrollo. Afirma que el
organismo humano tiene una organizacion interna caracteristica y que esta organizacion interna

es responsable de su modo Unico de operacion, que es invariable (Piaget et al. 1976)

En resumen, el desarrollo pasa por transformaciones y etapas en donde el pensamiento
del nifio es cualitativamente diferente; una vez que se realiza la transicién del de una etapa a la

siguiente, el ya no puede procesar y organizar la informacién de la misma manera.

La psicologia cognitiva adquirié gran importancia a mediados de la década de 1950.

Varios factores fueron importantes en esto:

1. Insatisfacciébn con el enfoque conductista en su simple énfasis en el

comportamiento externo en lugar de los procesos internos.
2. El desarrollo de mejores métodos experimentales.
3. Comparacion entre el procesamiento humano e informatico de la informacion.

Habilidad cognitiva significa la capacidad de pensar, explorar y comprender. Para los
nifios, el desarrollo de habilidades cognitivas es el desarrollo del conocimiento y las habilidades

para resolver problemas y la capacidad del nifio para comprender el mundo que lo rodea y
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resolver las cosas por si mismo. Estas habilidades cruciales permiten a los nifios procesar

informacion sensorial y aprender cosas nuevas.

El desarrollo cognitivo comienza en la primera infancia. (La primera infancia se refiere
al periodo desde el nacimiento hasta los cinco afios). Aungue el desarrollo de habilidades
cognitivas depende en cierta medida de la composicion genética del nifio, depende en gran
medida de su aprendizaje en los primeros afos. Las habilidades de pensamiento y aprendizaje
de un nifio se pueden mejorar con la practica y el entrenamiento adecuado. Por ello, hoy en dia
se le da mucha importancia al desarrollo de habilidades cognitivas en la primera infancia.

UNICEF (2019)

Ejemplos de habilidades cognitivas

Algunas de las habilidades cognitivas mas importantes para un nifio son:

» Atencidn y respuesta

> Aprendizaje de idiomas

> Memoria

» Pensamiento

» Procesamiento de informacion

> resolucion de problemas

> razonamiento sencillo

» Entendiendo causa y efecto

Durante el preescolar y el jardin de infantes (2,5 a 6 afios), los nifios comienzan a

desarrollar y aprender nuevas habilidades a traves del juego. El juego fomenta todas las areas
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importantes del desarrollo, que incluyen: social, emocional, fisico, comunicacion/lenguaje y

desarrollo cognitivo.

El desarrollo cognitivo se refiere al razonamiento, el pensamiento y la comprension. El
desarrollo cognitivo es importante para el crecimiento del conocimiento. En preescolar y jardin
de infantes, los nifios estdn aprendiendo preguntas, relaciones espaciales, resolucion de

problemas, imitacion, memoria, sentido numérico, clasificacion y juego simbdlico.

Ejercicios para el desarrollo del &rea cognitiva. —

Coello (2021) Las actividades que estimulan la capacidad cognitiva de los nifios a
menudo se integran dentro de una intervencion cognitiva. A continuacion, se presentan
actividades las cuales permiten explorar para desarrollar habilidades cognitivas en la infancia.
Recordando que las actividades se pueden adaptar para todas las edades, teniendo en cuenta

sus capacidades y limitaciones.

Toasa, (2015) En primer lugar, una forma bésica de estimular la capacidad cognitiva de
los nifios es a través de los juegos. El juego es una actividad innata, propia de la infancia, que
permite al nifio aprender y relacionarse con su entorno. Es algo espontaneo y voluntario, guiado

por motivaciones y necesidades internas.

El juego tiene un fin en si mismo, que es su propia realizacion que lo hace agradable y
placentero para los nifios. Ademas de ser una actividad gratificante, el juego es una actividad
estimulante que requiere el funcionamiento de diferentes componentes del desarrollo infantil.
El aprendizaje que se produce a través del juego se asimila de forma mas rapida y eficaz,

poniendo en accidn las habilidades cognitivas que facilitaran la comprension de tu entorno.
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Linea de investigacion
La linea de investigacion trazada segun los lineamientos de la Universidad Técnica de

Babahoyo ha sido, Educacion Y Desarrollo Social; teniendo como sublinea Gestion del

conocimiento para la transformacion educativa.

Por ello el presente caso de estudio se enfoca en realizar una investigacion que permita
conocer la importancia de la estimulacion temprana en los procesos de desarrollo del area
cognitiva en los estudiantes, permitiéndoles asi adquirir las destrezas y habilidades necesarias
para alcanzar un correcto proceso de ensefianza aprendizaje en el transcurso de su vida

académica.

La estimulacion temprana busca establecer mecanismos didacticos a través del cual el
infante pueda motivarse y aprender o desarrollar habilidades propias de la edad, y en el presente
estudio se hace necesario que el mismo pueda adquirir destrezas mentales, entre las cuales

cuenten, el desarrollo del pensamiento, la memoria, la concentracion entre otros.
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CAPITULO 111
3. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

El presente proyecto se ha realizado inductiva la cual permitié alcanzar conclusiones
generales partiendo de un problema particular encontrado, este tipo de métodos logra generar
posibles soluciones a las situaciones encontradas a través de la induccidn, dicho de otra forma,
ayudar a la institucion educativa a mejorar sus estrategias de estimulacion temprana, partiendo
de lo ya establecido inicialmente, permitiendo tener una base sobre la cual se configure el

estudio de caso.

Dentro del proceso investigativo se realizd un estudio bibliografico que permiti6 avalar
el estudio a través de trabajos realizados por otros autores profesionales en el tema, lo cual
facilito el conocimiento en cuanto a la estimulacion temprana y las ventajas que la misma
ofrece en el desarrollo del area cognitiva en los nifios estudiantes del subnivel inicial 1l en la

Escuela de Educacion Basica Catorce de Junio del cantdn Vinces, Provincia de Los Rios.

A través de una investigacion de campo se logré conocer de fuente directa el problema
objeto de estudio, ya que se procedié al traslado hasta la institucion educativa en la cual
haciendo uso de técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion se logré conocer a

fondo el problema y asi plantear posibles soluciones.
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3.2. Operacionalizacion de las variables

La definicion conceptual de Estimulacion temprana, segun Diaz (2017) conlleva los
procesos, estrategias y actividades vinculadas al desarrollo integral del infante, comprendiendo
a la educacién como el proceso a través del cual el individuo se prepara para aprender cada una
de los nuevos conocimientos que va a adquirir a lo largo no solo de su proceso académico sino

de su vida.

La definicion operacional de la estimulacion temprana, se logré operacionalizar mediante
sus dimensiones y también mediante la técnica de la encuesta, haciendo uso del instrumento,
cuestionario estructurado, con una escala de Likert (Nunca: 1, A veces: 2, Casi siempre: 3,

Siempre: 4).

La estimulacidn temprana es el proceso a través del cual se estimula al menor para que
logre desarrollar las destrezas y habilidades propias de su edad y que estaran vinculadas a sus
procesos de aprendizaje en el transcurso de su vida. Para lo cual se deben establecer diferentes
técnicas, relacionadas directamente con las necesidades de aprendizaje de cada uno de los

menores, alcanzando asi un proceso de aprendizaje adecuado para cada participante.

El rea cognitiva, hacer referencia directamente a los procesos mentales, tales como la
concentracion, la memoria, el pensamiento, etc. los que se encuentran vinculados directamente
con el aprendizaje del individuo, tal como lo explica Cardenas (2020), esta area de la psicologia
se ha desarrollado rapidamente durante el ultimo siglo y se refiere a la investigacion de nuestros
procesos mentales internos, como la memoria, el pensamiento y el razonamiento que preceden
al comportamiento observable. Los investigadores utilizan métodos experimentales para inferir
pensamientos mediante el registro del comportamiento del individuo en tareas cognitivas como

el recuerdo de la memoria.
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3.3. Poblacién y muestra
3.3.1. Poblacion

La poblacion objetivo de investigacion se mantuvo formada por los estudiantes del
subnivel inicial 1l de la Escuela de Educacion Bésica Catorce de Junio del Canton Vinces,

Provincia de Los Rios.

Tabla 1 Poblacion

Estudiantes subnivel inicial 11 36

3.3.2. Muestra

La muestra tomada corresponde a los mismos estudiantes mencionados en la poblacion,
y debido a que la poblacion es menor a 100 el tipo de muestreo que se implemento fue el No

Probalistico, lo cual permitio obtener datos relevantes dentro del proceso investigativo.

Tabla 2 Muestra

Estudiantes subnivel inicial 11 36



3.4. Técnicas e instrumentos de medicion

3.4.1. Técnicas

Durante el proceso investigativo la técnica utilizada ha sido la encuesta, a través de la
cual se ha podido conocer el criterio de los representantes de los estudiantes, personas que estan
directamente relacionadas al problema objeto de estudio, es por ello que esta técnica es de suma
importancia porque permite conocer de primera mano y con datos reales la situacion actual que

viven los estudiantes del subnivel inicial Il en la Escuela de Educacion Basica Catorce de Junio.

3.4.2. Instrumentos

El instrumento usado ha sido el formulario de preguntas estructuradas, el mismo que ha
facilitado la forma de contestar y ha permitido llegar a mas individuos involucrados
directamente con la problematica. El cuestionario ha permitido Ilegar a un numero mayor de

personas y con ello una mayor exactitud en el conocimiento de la situacion.



3.5. Procesamiento de datos

En el presente proyecto se establece la aplicacion de la técnica de encuesta que permitira
formular preguntas cerradas a los padres de familia del subnivel 1l de la Escuela de Educacion

Basica Catorce de Junio, para lo cual se hace necesario entre otros puntos los siguientes:

1. La investigadora debe tener claro las técnicas y métodos de investigacion que

se aplicaran a los involucrados.

2. Formular y preparar las preguntas correspondientes a la encuesta que deben

procurar el siguiente orden: Presentacion, instructivo, cuestionario y despedida.

3. Identificar el nUmero de colaboradores para la impresién de cuestionarios de

preguntas a llevar a la escuela.

4. La informacion obtenida sera procesada haciendo uso del programa de ofimatica
Excel, el cual permitira tabular los datos obtenidos y poder llevar a cabo la relacion de las
variables, con lo cual se podré conocer si existe o no relacion entre la estimulacion temprana y

el area cognitiva de los estudiantes.



3.6. Aspectos Eticos

Dentro del proceso de investigacion se consideraron entre otros los siguientes aspectos

éticos:

El presente trabajo investigativo se regira en la linea de investigacion establecida por la
universidad, respetando los tiempos establecidos para la entrega de la misma en las diferentes
actividades a realizar, se respetara la normativa vigente y la estructura establecida por la unidad

académica encargada del proceso de titulacion.

El proyecto conlleva la implementacion de las normas de redaccion académica APA, lo
cual permitira un trabajo bien organizado, de igual forma se ha cumplido con el respeto a la
propiedad intelectual privada, por lo cual no se ha plagiado informacion alguna, las referencias
que se han tomado de otros autores se lo ha hecho respetando su autoria para lo cual se ha

procedido a realizar la respectiva cita, llevando asi el compromiso de no plagio.

La Justicia, al tratar el tema se ha considerado la justicia, ya que es necesario que todos

los estudiantes puedan aprender en igualdad de oportunidades y bajo un trato justo.

El respeto, factor clave, ya que bajo la premisa del respeto se ha logrado llegar a la
institucion y obtener la informacion necesaria que permita ahondar en el estudio del problema

encontrado.

La honestidad es parte fundamental debido a que los resultados que se obtenga sera
presentados en su realidad lo que permitira conocer la gravedad del problema y asi buscar

posibles soluciones al mismo.



CAPITULO IV

4. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados
Encuestas aplicadas a Padres de familia de subnivel 11 de la Escuela de Educacion

Basica Catorce de Junio

1. ¢Considera usted que el uso de las técnicas de estimulacion temprana son

primordiales en el desarrollo del &rea cognitiva?

Tabla 3

éConsidera usted que el uso de las técnicas de estimulacion

temprana son primordiales en el desarrollo del area cognitiva?

ITEM ALTERNATIVA VALOR PORCENTAIJE
Nunca 0 0%
A veces 6 17%
1 Casi siempre 16 44%
Siempre 14 39%
TOTAL 36 100%

Fuente: Padres de familia de subnivel inicial dos
Elaborado por: Elsa Suarez

Grdfico 1
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La encuesta permitio conocer si consideran que el uso de las técnicas de estimulacion
temprana es primordial en el desarrollo del area cognitiva, los resultados se muestran en el

gréafico con el 39% en la opcidn siempre, 44% casi siempre, 17% a veces y 0% Nunca.



2. éConoce usted que es la estimulacion temprana?

Tabla 4

éConoce usted que es la estimulacidon temprana?

iTEM ALTERNATIVA VALOR PORCENTAIJE
Nunca 7 19%
A veces 10 28%
2 Casi siempre 11 31%
Siempre 8 22%
TOTAL 36 100%

Fuente: Padres de familia de subnivel inicial dos
Elaborado por: Elsa Suarez

Grdfico 2
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Los resultados mostrados en el grafico con el 22% en la opcion siempre, 31% casi
siempre, 28% a veces y 19% Nunca, lo cual muestra que no todos conocen lo que es la

estimulacion temprana.



¢Ha realizado técnicas de estimulacion temprana a su hijo en su domicilio?

Tabla 5

éHa realizado técnicas de estimulacion temprana a su hijo

en su domicilio?

ITEM ALTERNATIVA VALOR PORCENTAIJE
Nunca 23 64%
A veces 8 22%
3 Casi siempre 3 8%
Siempre 2 6%
TOTAL 36 100%

Fuente: Padres de familia de subnivel inicial dos

Elaborado por: Elsa Suarez

Grdfico 3
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En la interrogante los encuestados consideran no aplicar técnicas de estimulacion
temprana en los nifios del sub nivel inicial 11, lo cual se refleja en el grafico con un 6% en la

opcion siempre, 8% en la casi siempre, 22% a veces, y 64% nunca.



3. ¢Le gustaria conocer sobre la estimulacidon temprana y sus diferentes estrategias

aplicadas en los niilos?

Tabla 6

éLe gustaria conocer sobre la estimulacion temprana y sus

diferentes estrategias aplicadas en los nifios?

ITEM ALTERNATIVA VALOR PORCENTAIJE
Nunca 0 0%
A veces 0 0%
4 Casi siempre 0 0%
Siempre 36 100%
TOTAL 36 100%

Fuente: Padres de familia de subnivel inicial dos
Elaborado por: Elsa Suarez

Grdfico 4
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Elaborado por: Elsa Suarez

Andlisis. —

Las estrategias de estimulacion temprana se deben aplicar en la escuela, pero también es
importante que los representantes las utilicen en casa facilitando el proceso de desarrollo

intelectual de sus hijos, el grafico refleja con un 100% en la opcién siempre.



5 ¢Conoce usted que es el area cognitiva?
Tabla 7

éConoce usted que es el area cognitiva?

iTEM ALTERNATIVA VALOR PORCENTAIJE
Nunca 11 31%
A veces 8 22%
5 Casi siempre 12 33%
Siempre 5 14%
TOTAL 36 100%

Fuente: Padres de familia de subnivel inicial dos
Elaborado por: Elsa Suarez

Grdfico 5
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Fuente: Padres de familia de subnivel inicial dos
Elaborado por: Elsa Suarez

Andlisis. —

El area cognitiva es una parte fundamental para el desarrollo intelectual de los
estudiantes, los encuestados sin embargo la mayoria menciona no conocer de que se trata, el
grafico refleja un 14% en la opcion siempre, 33% en la casi siempre, 22% a veces, y 31%

nunca.



6 ¢Considera importante el desarrollo de los procesos mentales como la concentracion, la

memoria, la atencion en los estudiantes?

Tabla 8

éConsidera importante el desarrollo de los procesos
mentales como la concentracion, la memoria, la atencion en

los estudiantes?

ITEM ALTERNATIVA VALOR PORCENTAIE
Nunca 0 0%
A veces 0 0%
6 Casi siempre 0 0%
Siempre 36 100%
TOTAL 36 100%

Fuente: Padres de familia de subnivel inicial dos
Elaborado por: Elsa Suarez

Grdfico 6
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Fuente: Padres de familia de subnivel inicial dos
Elaborado por: Elsa Suarez

Analisis. —

Aunque los encuestados no conocen con exactitud que es el area cognitiva, consideran
importante desarrollar los diferentes procesos mentales, esto se refleja en el grafico con un

100% en la opcion siempre.



7 ¢Considera usted que al desarrollar el area cognitiva los estudiantes mejoraran su

aprendizaje en la escuela?

Tabla 9

éConsidera usted que al desarrollar el area cognitiva los

estudiantes mejoraran su aprendizaje en la escuela?

ITEM ALTERNATIVA VALOR PORCENTAIE
Nunca 0 0%
A veces 0 0%
7 Casi siempre 5 14%
Siempre 31 86%
TOTAL 36 100%

iError! Vinculo no valido. Fuente: Padres de familia de subnivel inicial dos
Elaborado por: Elsa Suarez

Grdfico 7
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Fuente: Padres de familia de subnivel inicial dos
Elaborado por: Elsa Suarez

Analisis. —

Tal como se muestra en la interrogante, los encuestados estan conscientes de la
importancia del area cognitiva para los procesos educativos de sus representados, el grafico

refleja un 86% en la opcion siempre, 4% en la casi siempre.



8 ¢Esta usted de acuerdo en que el docente aplique estrategias que desarrollen el area

cognitiva de los estudiantes?

Tabla 10

¢Esta usted de acuerdo en que el docente aplique
estrategias que desarrollen el drea cognitiva de los

estudiantes?

ITEM ALTERNATIVA VALOR PORCENTAIJE
Nunca 0 0%
A veces 0 0%
8 Casi siempre 0 0%
Siempre 36 100%
TOTAL 36 100%

iError! Vinculo no valido. Fuente: Padres de familia de subnivel inicial dos
Elaborado por: Elsa Suarez

Grdfico 8
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Fuente: Padres de familia de subnivel inicial dos
Elaborado por: Elsa Suarez

Andlisis. —

Los encuestados, padres de familia, consideran importante que el docente utilice todas
las estrategias a su alcance para desarrollar el area cognitiva en los estudiantes, el grafico refleja

un 86% en la opcion siempre, 4% en la casi siempre.



9 ¢Esta usted de acuerdo en que el docente aplique estrategias que desarrollen el area

cognitiva de los estudiantes?

Tabla 11

¢ Considera importante que se realice un estudio que

relacione la estimulacion temprana con el drea cognitiva?

ITEM ALTERNATIVA VALOR PORCENTAIE
Nunca 0 0%
A veces 0 0%
9 Casi siempre 0 0%
Siempre 36 100%
TOTAL 36 100%

iError! Vinculo no valido.
Fuente: Padres de familia de subnivel inicial dos
Elaborado por: Elsa Suarez

Grdfico 9
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Andlisis. —

Los encuestados, padres de familia, consideran importante que el docente utilice todas
las estrategias a su alcance para desarrollar el area cognitiva en los estudiantes, el grafico refleja

un 100% en la opcidn siempre.



10 ¢Considera usted que la estimulacion temprana tiene incidencia en el area cognitiva de

los estudiantes del subnivel inicial 1I?

Tabla 12

éConsidera usted que la estimulaciéon temprana tiene
incidencia en el drea cognitiva de los estudiantes del

subnivel inicial 11?

ITEM ALTERNATIVA VALOR PORCENTAIJE
Nunca 0 0%
A veces 4 11%
1 O Casi siempre 10 28%
Siempre 22 61%
TOTAL 36 100%

iError! Vinculo no valido. Fuente: Padres de familia de subnivel inicial dos
Elaborado por: Elsa Suarez

Grdfico 10
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Analisis. —

La interrogante busco conocer si los encuestados considera que existe incidencia entre la
estimulacion temprana y el area cognitiva, el grafico refleja un 61% en la opcion siempre, el

28% Casi Siempre y el 11% Nunca.



4.2. Discusion

Los resultados obtenidos en el proceso investigativo muestran la relevancia que existe en
las técnicas de estimulacion temprana en el desarrollo del &rea cognitiva de los estudiantes de
educacidn inicial, tanto en la investigacion bibliografica donde se logré conocer gracias al
aporte de diversos autores la importancia que tiene la estimulacion temprana, asi como en el
trabajo de campo donde se logré conocer el criterio de los padres de familia de los nifios de
educacion inicial.

La estimulacion temprana trata las diversas técnicas y estrategias que pueden implementar
los docentes para ayudar al nifio a desarrollar destrezas y habilidades propias de su edad, estas
estrategias estan directamente relacionadas con la edad, es decir actividades que generen interés
en el nifio, como la concentracién, la atencién, la curiosidad, etc.

Dentro del trabajo de campo llevado a cabo a través de las encuestas a padres de familia se
logré conocer que estos, aunque no conocen con exactitud que es la estimulacion temprana
consideran que, si la misma permite mejorar los procesos mentales en sus hijos, la mismas se
deben de aplicar, ya que en la edad de ellos es importante que trabajen en diferentes procesos
mentales.

De igual manera se logré conocer que los padres estan de acuerdo en la estimulacién
temprana, esto se debe a que lograron ver como sus representados mejoraron de manera
significativa sus niveles de atencidon de concentracion, de memoria, considerando que las
actividades de estimulacion temprana tuvieron una incidencia positiva para que se logre
alcanzar los mencionados logros.

El area cognitiva de los estudiantes es aquella area cerebral encargada de procesos mentales
como la concentracion, la memoria, la atencién, etc. que son factores importantes en los

estudiantes para que puedan aprender las diferentes destrezas necesarias en la escuela, es por



ello que trabajar en el desarrollo de esta &rea se vuelve de suma importancia, esto es lo que
consideraron los representantes de los estudiantes en las encuestas realizadas.

De igual manera los padres consideran importante llevar a cabo un estudio correlacional de
la incidencia que tiene la estimulacion temprana con el desarrollo del &rea cognitiva de los
estudiantes de inicial, para con ello lograr establecer los mecanismos adecuados que faciliten

la consecucion de resultados positivos en los procesos escolares.



CAPITULO V

S. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones. -

Luego de realizado el proceso investigativo tanto bibliografico como de campo, se ha
logrado determinar las siguientes conclusiones:

La estimulacion temprana comprende diferentes técnicas las cuales buscan alcanzar que el
infante logre desarrollar el area social, emocional y cognitiva, a través de actividades acordes
a su edad, comprendiendo que el aprendizaje es un proceso, por lo cual se le ayudara a adquirir
destrezas y habilidades que le permitiran adquirir nuevos aprendizajes.

Diferentes autores consideran la importancia de la aplicacion de la estimulacion temprana
en nifios en edad inicial, esto permitira un desarrollo acorde a sus necesidades escolares,
ayudandoles a desarrollar el area cognitiva, mejorando su concentracion, la retencion de
informacion, la memoria, etc. siendo un factor clave en el desarrollo del estudiante,
comprendiendo que a través de dichas técnicas se lograra mejorar el aprendizaje de los
estudiantes.

En la investigacion de campo, se logro a través de las encuestas conocer el criterio de los
representantes de los estudiantes del subnivel inicial Il de la Escuela de Educacion Bésica
Catorce de Junio, donde manifestaron que aunque no conocer técnicas de estimulacion
temprana, consideran que es necesario aplicarlas siempre que estan favorezcan el desarrollo de
los procesos mentales de sus representados, de igual manera consideran que es indispensable
que sus representados puedan desarrollar el area cognitiva para con ello adquirir las habilidades

necesarias para los proximos aprendizajes.



5.2. Recomendaciones. -

Entre las principales recomendaciones realizadas por la autora del proyecto se detallan las
siguientes:

Es necesario establecer mecanismos adecuados de estimulacion temprana en los nifios en
edad de educacion inicial porque esto favoreceria la adquisicion de aprendizajes necesarios
para ellos, no obstante, es necesario conocer el tipo de técnicas de estimulacién adecuadas para
cada uno de los estudiantes, reconociendo sus necesidades de aprendizaje.

Desarrollar el area cognitiva se vuelve un factor indispensable en los estudiantes, es por ello
que se recomienda el uso de técnicas y estrategias que faciliten el desarrollo de esta area,
comprendiendo que la misma permitird al infante mejorar sus destrezas de atencion,
concentracion, memoria, ayudandole en la obtencion de nuevos conocimientos, algo que
necesitara en el transcurso de su vida académica.

Esto se lograra reconociendo la importante relacion existente entre la estimulacién temprana
y el area cognitiva, comprendiendo que la primera permitird el desarrollo de la segunda,
logrando asi mejorar los procesos de ensefianza aprendizaje, a través del desarrollo de los
procesos mentales directamente relacionados con el conocimiento, es por eso que se
recomienda a los docentes realizar un estudio que permita conocer las necesidades de
aprendizaje de sus estudiantes y con dichos resultados poder establecer las estrategias de
estimulacion temprana mas acorde para cada uno de ellos, desarrollando asi el area cognitiva

de los estudiantes.
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