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INTRODUCCION

La presente investigaciobn tuvo como propdsito fundamental encontrar
herramientas para estimular el desarrollo de la coordinacion y el equilibrio
en las actividades ludicas en donde cada una de las actividades estaban
encaminadas a motivar y estimular activamente todo el sistema motriz
grueso del nifio de transicion, de hecho se entregan herramientas a los
docentes para lograr las metas descritas, porque es conocido que en las
instituciones educativas las maestras de preescolar realizan muchas
actividades ladicas con los nifios, procurando desarrollar la motricidad
gruesa de tal forma que los prepare fisica y mentalmente para su proceso
de aprendizaje.

Las actividades ludicas y recreativas en la psicomotricidad se han
caracterizado por un cambio en sus fines y procedimientos, desde
lo terapéutico y neuromotor, hasta la globalidad de la interaccion del nifio
ante el mundo, con opciones educativas, reeducativas y terapéuticas.
Estas ocupan un lugar basico en los primeros niveles educativos; si
observamos el curriculo de la Educacion Infantil, podremos entender
hasta qué punto dichas actividades influencian positiva y eficazmente en
el desarrollo psicomotor ocupando un espacio prominente en la actividad

educativa diaria.

Se ha pasado de una préactica basada en el desarrollo del esquema
corporal, a una psicomotricidad que trabaja todo el desarrollo psicomotor
del nifio/a, en los ambitos simbdlico, emocional, sensomotor y cognitivo,
dentro de su capacidad de expresion y comunicacién. En esta fase
del desarrollo, la practica psicomotriz en el nivel pre-basico aporta
una funcion de prevencién ante situaciones inadecuadamente

elaboradas en los niveles anteriores, garantizando una adecuada
integracion de los parametros corporales, y de las vivencias generadas en

las interacciones del nifio/a con él mismo y con el mundo que lo rodea.

XV



Lo que se pretende es facilitar, a través de la practica psicomotriz en pre-
basica, un aprendizaje significativo y experiencial, un reconocimiento
personal y social de los nifilo/as, un encuentro expresivo y creativo entre el
nifio/a y su entorno mas directo e importante, mejora de las estrategias
comunicativas, construccion adecuada de su personalidad,
prevencion de situaciones problematicas (ansiedad, tensiones,

frustracién, baja autoestima).

La vivencia corporal y la intervencién desde el movimiento, van a permitir
aumentar y mejorar las percepciones que recibe el nifio/a, tanto propias
como externas; permite encontrar referencias en los otros y los adultos;

facilita una

correcta organizacion y estructuracion del esquema corporal y
generara momentos de simbolizacion de situaciones emocionales que
interferiran en su implicaciéon educativa y de relacidon, potencia un
desarrollo positivo de actitudes, valores y normas, desde una vivencia
relacional de la escucha, el respeto, la comunicacion, etc.

Se deduce un abordaje psicobiolégico y funcional desde la unidad del
nifio/a que facilite su integracion y desarrollo como persona que es y

se expresa, en un marco de adaptacion y evolucién global.
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PROBLEMA

¢DE QUE MANERA INFLUYE LA PSICOMOTRICIDAD
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CAPITULO |

1. CAMPO CONTEXTUAL PROBLEMATICO

1.1. ANALISIS DE CONTEXTOS (NACIONAL, REGIONAL, LOCAL, Y/O
INSTITUCIONAL)

La edad preescolar, se constituye en el espacio de vida, quizas, mas rico en
experiencias que implican movimiento y expresion, en donde las capacidades
motrices del infante se encuentran en un periodo transicional, desde que el
individuo nace es una fuente inagotable de actividad mirar, manipular, curiosear,
experimentar , inventar, expresar, descubrir, comunicar y sofiar; las actividades
lidicas son la principal actividad infantil; este impulsa al nifio a explorar el mundo,
conocerlo y dominarlo; por lo tanto dichas experiencias le permitiran al nifio
organizar la informacion recibida del exterior a través de los sentidos;
respondiendo motoramente frente a las demandas ambientales laeducacion Inicial
influye directamente en la practica pedagégica de los docentes que se
desempefian en ese nivel; tratando de convertir el aula en un espacio para el

aprendizaje de conocimientos significativos.

1.2. CONTEXTO INSTITUCIONAL

American Christian School es una institucidon creada a partir del trabajo realizado
en “Adonai” mentalizada y concebida por la sefiora Irene Penafiel de Mejia y
miembros de su familia a finales del afio 2006 no sin la ayuda de sus
colaboradores, mas cercanos como son las Lcda. Mariana Intriago, Lcda.

Jacqueline Segovia la Sra. Julia Pefafiel. Con la finalidad que en Quevedo se

1



multiplique las instituciones que ofrezcan un servicio educativo fundado en los
valores cristianos, con acuerdo ministerial N° 169 de la direccion de educacion y
cultura y en uso de as facultades que le concede el literal “N” del articulo 59 del
reglamento general de la ley de educacién vigente acuerda autorizar la creacion
de la escuela particular AMRICAN CHRISTIAN SCHOOL, ubicado en la ciudad
de Quevedo , a partir del periodo lectivo 2007-2008.A partir de este momento,
todas las personas que conformaron el equipo de trabajo de A.C.S. han luchado
para lograr que la institucion ocupe un lugar importante en cuanto a calidad se
refiere., AMERICAN CHRISTIAN SCOOL, somos una novel institucion educativa
con una formacién cristiana sin fines de lucro, dedicada a impartir y a confrontar
experiencias con la comunidad educativa y ademas empefiadas en buscar la
modelacién de la personalidad de los nifios, nifias y jovenes; a base de la
corriente constructivista y de la aplicacion de los ejes transversales de la
educaciéon ,que son los valores: civicos, éticos y morales de conformidad con lo

gue manda la reforma curricular.

En el primer afio de funcionamiento contrario a todo el pronéstico se tuvo una
poblacion estudiantil de mas de 300 estudiantes y los afios que siguieron se ha
participado en concursos como el de los villancicos donde obtuvimos el primer
lugar y asi una infinidad de concursos el ultimo fue el concurso de ortografia a
nivel de Quevedo alli obtuvimos el segundo lugar, también se realizan concursos
y otras actividades internas como es la convivencia Americanista donde
intervienen todos los afios de educacion bésica, los temas de cada festividad

como es el dia del nifio, el dia del padre ,de la madre etc.

También se implementan las escuelas para padres con la direccion del psicélogo
educativo y todas ellas pues encaminadas a que los padres puedan contribuir con

la ensefianza de los educandos desde sus hogares.



1.3. SITUACION ACTUAL DEL OBJETO DE INVESTIGACION

El proporcionarle al nifio un ambiente adecuado y rico en estimulos favorecera el
desarrollo de habilidades propias de un aprendizaje a partir de esta realidad el
presente trabajo se ha visionado de manera integral favoreciendo el sistema
motor desde el aula de clase en los nifios de edad preescolar mediante la
implementacion de estrategias que ayuden a potencializar las diferentes
habilidades y garantizar un aprendizaje que sea mas significativo en el nifio a

partir de las experiencias.

De ahi que conviene entonces, aprovechar la etapa preescolar en donde el nifio
se enfrenta al mundo que le exige una organizacion motora adecuada, requiriendo
para ello de estrategias y estimulos que como el juego ayuda en a potencializar
las habilidades y conductas motrices durante el trabajo de observacién llevado en
la institucién se percibié que en la clase de deporte y actividades ludicas algunos
nifios al realizar ejercicios que implican el mantenimiento del equilibrio del cuerpo
en puntillas, con los pies juntos, levantar la pierna derecha o izquierda, en relacién
al muslo o apoyarse en un pie se le dificulta en gran manera, ocasionando en los
niflos una respuesta de frustracion ante la actividad, prevalece ademas la falta de
coordinacion de brazo y pierna, lanzar o encestar un balén. Igualmente a lo
anterior se agrega la inexistencia de ambientes escolares adecuados que faciliten
un buen aprendizaje. Sumado a esto la demostracion por la carencia de recursos

didacticos que ayuden al desarrollo motor;

En los recreos los nifios eran tristemente, obligados a jugar en espacios
reducidos, presentandose problemas de hacinamiento. Esta misma problematica
ocurre en la escuela, donde se encuentra que estas no tienen patios ni
instalaciones adecuadas; porque son casas adaptadas con espacios

inadecuados, sus zonas de juego son de lujo, y el personal de apoyo

3



(fisioterapeutas, terapista ocupacional y profesores de educacion fisica) no existe,
para que le trabajen a los nifios y las niflas de una forma adecuada y optima la
motricidad gruesa, de la misma manera un aspecto puntual de este estudio es que
muchos docentes que laboran en dicha institucion no son profesionales en
educacion preescolar, las orientaciones que dan frente al desarrollo motriz de sus
estudiantes no son las mas acertadas; los nifios y nifias presentan dificultades
porque estos docentes ignoran estrategias propias para desarrollar en este nivel,
y en el peor de los casos desconocen la importancia del juego en esta etapa de la

vida y su incidencia en el aprendizaje.

Porque no se le permite desarrollar el aspecto motor grueso por darle prioridad a
otras areas del conocimiento, es pertinente anotar que todas las dimensiones del
desarrollo requieren la fomentacion de aspectos motrices con base en esta

afirmacién planteamos el siguiente interrogante.

1.4. PROBLEMA GENERAL

1.4.1. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢De qué manera influye la psicomotricidad gruesa en las actividades ludicas de
los nifios y nifias de 5 afios de edad del nivel escolar de la escuela American
Christian School del Canton Quevedo de la provincia de Los Rios periodo lectivo
2012-2013?

1.4.2. PROBLEMAS DERIVADOS

¢,Qué importancia tienela recreacion dirigida como estrategia de aprendizaje para

el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias?



¢, Cudles son las bases tedricas que sustentan la recreacién dirigida empleadas

por los docentes como elemento importante para el nivel preescolar?

¢, Qué actividades recreativas utiliza el docente del nivel preescolar para el

desarrollo de la motricidad gruesa?

1.5. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Delimitacién Espacial

Esta investigacion se ha desarrollado nifios y nifias de 5 afios de edad del nivel
escolar de la Escuela American Christiandel Canton Quevedo durante el periodo
lectivo 2012-2013 los datos a obtener sélo pueden ser tomados como puntos

referenciales par la realizacion de otros estudios posteriores.

1.5.2. DELIMITACION TEMPORAL

Este proyecto de investigacion lo he realizado en el periodo 2012- 2013.

1.5.3. DELIMITACION DE OBSERVACION

e Docentes
e Padres

e Niflos y nifias del primer afo de educacion basica



1.5.4. DELIMITACION TEORICA

El presente estudio se enfoca desde el punto de vista educativo, con referencias
bibliograficas que constituyen la base fundamental del tema motivo de estudio que
es la influencia la psicomotricidad gruesa en las actividades ladicas de. La escuela
American Christian School del Canton Quevedo durante el periodo lectivo 2012-
2013.

1.6. JUSTIFICACION

Se ha demostrado a través del tiempo que el individuo ha necesitado de
actividades recreativas para subsistir y convivir en conformidad y comunicacion
induciendo el sentido de la igualdad, solidaridad y de independencia; este tipo de
actividades recreativas separa al hombre del trabajo, ofreciéndoles oportunidades
de recreacion y distraccion. Debido a la importancia del desarrollo la motricidad
gruesa en el nivel preescolar es importante utilizar la recreacion dirigida como
estrategia de aprendizaje para el desarrollo de la misma. Asi mismo, ésta
investigacion se justifica porque sus resultados aportan un conocimiento cientifico
que permita a los alumnos del primer afio de educacion basica de la escuela
American Christian School, mejorar su proceso de aprendizaje y la motricidad
gruesa con la implementacion de la recreacién dirigida. Por otra parte, el estudio
nos beneficiara como futura docente porque permitira adquirir nuevas
experiencias sociales, la institucion ofrecera su servicio educativo eficiente y de
calidad; los padres y representantes de la comunidad, tendran la satisfaccion
dever como sus representados reciben una formacion integral y por ultimo los
nifios y nifias, seran los mas beneficiados en los resultados de ésta investigacion
puesto que, la motricidad esta relacionada a la interaccion de las diversas
funciones motrices y psiquicas, comprende los procesos asociados a la postura,

equilibrio y movimiento del cuerpo.



Asimismo, en el nivel preescolar, el area de desarrollo psicomotor esté orientada a
facilitar el desarrollo del esquema corporal y del conjunto de percepciones
visuales, auditivas, tactiles, olfativas, y afectivas) que tiene el nifio con respecto a

Su propio cuerpo.

Todas esas percepciones permiten gradualmente al nifio diferencial las distintas
partes de su cuerpo y saber cudl es el estado y posicion de su cuerpo en relacion

al espacio y tiempo.

La investigacion es relevante puesto que, la expresion corporal es una disciplina
que tiene un enfoque artistico-educativo, que brinda a los alumnos la posibilidad
de expresarse y comunicarse a través del cuerpo, y de reflexionar sobre estas
vivencias. Permite de igual modo, un espacio para jugar y recrearse con el
mundo del movimiento desde sus propias historias y situaciones de vida

recuperando una de las tantas maneras de ser libres.

La expresion corporal pone el énfasis en el sentir y en el imaginar para poder
crear un lenguaje del movimiento; esta actividad conecta a los nifios con el mundo

de la realidad y la fantasia.



1.7. OBJETIVOS

1.7.1. OBJETIVO GENERAL

Analizar la psicomotricidad gruesa en las actividades ludicas de los nifios y nifias
de 4 y 5 afios de edad del nivel escolar de la Escuela American Christian cantén

Quevedodurante el periodo lectivo 2012-2013.

1.7.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Establecer la importancia de la recreacion dirigida como estrategia de
aprendizaje para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias.

e Determinar las bases teéricas que sustentan la recreacion dirigida por los

docentes como elemento importante para el nivel preescolar.

e Disefar actividades recreativas que sean utilizadas por el docente del nivel
preescolar para el desarrollo de la motricidad gruesa.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ENFOQUES TEORICOS DE LA INVESTIGACION ASUMIDOS

Desde el enfoque histérico cultural, la recreacion tienen un caracter social, puesto
que, surge y se desarrolla bajo la influencia, intencionada o no, de los nifios y
nifias, por cuanto debido al andlisis realizado en los nifios de primer afio de basica
de la escuela American Christian School., se pudo observar la escases del
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en las actividades ludicas, las cuales no
han permitido una asimilacion de la educacién, por lo que es necesario que los
educadores deben contribuir de manera significativa a elevar el potencial educativo
de los infantes, mediante la utilizacion de procedimientos muy peculiar Esos
procedimientos de direccion pedagogica no entran en contradiccion con el caracter
independiente de esta actividad, por el contrario, van encaminadas a potenciarlo.
En este sentido, el término recreacion proviene del latin recreativo, que significa
restaurar y refrescar (la persona). De ahi que la recreacion se considere una parte

esencial para mantener una buena salud.

El recrearse permite al cuerpo y a la mente una “restauracion” o renovacion
necesaria para tener una vida mas prolongada y de mejor calidad. Si se realizan
actividades sin parar y sin lugar para la recreacion, tanto el cuerpo como la mente
llegarian a un colapso que conllevaria a una serie de enfermedades y finalmente a
la muerte. Finalmente, es importante saber que la recreacion es voluntaria, ya que
cada persona es diferente y por ende, se recrea como considere necesario. Por
eso también se dice que las actividades recreativas son tan numerosas como los

intereses de los seres humanos. Algunas de las areas de la recreacion son: la



difusion, el arte, la cultura, la musica, el baile, la lectura, el servicio a la comunidad,

los deportes, los juegos y la vida al aire libre, entre otras.

El marco tedrico de una investigacion constituye la sustentacion y construccion
tedrica del estudio, contiene el andlisis critico de algunas de las distintas corrientes
que se enuncian y la revision de otras investigaciones relacionadas con la variable,

asi como sus bases legales y la operacionalizacion de las de variables.

Para esta investigacion se han considerado aspectos fundamentales de la practica

educativa en el Nivel de Educacion Inicial.

A continuacion se resefia algunos estudios realizados por distintos autores con

respecto a la tematica de la investigacion.

2.2. CATEGORIAS DE ANALISIS TEORICOS CONCEPTUAL

2.2.1. Fundamento Psicopedagdgico

2.2.2. Origenes

A principios del siglo XX el neurdlogo ErnestDupré puso de relieve las relaciones

entre las anomalias neurolégicas y psiquicas con las motrices.

Este médico fue el primero en utilizar el término Psicomotricidad y en describir

trastornos del desarrollo psicomotor como la debilidad motriz.



Mas adelante La recreacion Infantil de de la neuropsiquiatria infantil sus ideas se

desarrollaron con gran profusion.

El francés, Henri Wallon (psicdlogo), remarco la Psicomotricidad como la conexiéon
entre lo psiquico y lo motriz,plante6 la importancia del movimiento para el
desarrollo del psiquismo infantil y por tanto para la construccién de su esquema e

imagen corporal.

Segun Wallon el psiquismo y la motricidad representan la expresiéon de las
relaciones del sujeto con el entorno y llega a decir: "Nada hay en el nifio mas que
Su cuerpo como expresion de su psiquismo”. Wallon, La atencién temprana, es

clave en los primeros afios de vida.

Jean Piaget definié el primer periodo en la evolucién del nifio, como periodo
sensoriomotor, y es la etapa en que “el movimiento es conocimiento y el
conocimiento se realiza a través del movimiento”. Pero no soélo nos podemos
guedar en este periodo, el nifio sigue creciendo, se mueve y toda la vida corre con
conocimiento. Cada nifio, tiene su ritmo de aprendizaje, unas motivaciones e

intereses propios que pueden que se den en una etapa madurativa u otra.

Podemos guiarnos pero no generalizar y etiquetar en niveles lo que un nifio puede
0 no puede realizar o alcanzar. El ritmo, sus intereses y necesidades nos la va a
marcar €l en nuestra mano (familia y profesionales) esta el abrir posibilidades en
intereses, motivaciones, necesidades y ofrecerles herramientas para que de forma

activa o pasiva llegue a satisfacerlos.

Son muchas las actitudes, capacidades y habilidades que nos configuran y que nos

van definiendo; cognitiva, comunicativa, psicomotora, afectiva, todas ellas estan tan
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interrelacionadas entre si, que aunque intentemos parcelarlas de forma aislada es

imposible.

Cuando nos referimos a la psicomotricidad, son innumerables todos los estudios
gue encontramos para definirlos y los autores que han tratado y tratan este tema;
Vigostky, Jean Piaget, Wallon .todos ellos, justifican la importancia del desarrollo
de la psicomotricidad como base indiscutible para alcanzar otro tipo de

conocimientos.

A continuacién se detallan otras corrientes que dan una vision global de la

importancia de la psicomotricidad en el desarrollo integral del nifio.

2.3. Corrientes:

e Corriente biologicista: fundamenta su teoria en el factor hereditario y el nivel
de madurez, dejando a un lado los factores ambientales, educativos

culturales.

e Las constantes criticas a dicha corriente, al registe exclusivamente por leyes

bioldgicas, dio entrada a otras corrientes.

e Corriente Ambientalista; tiene en cuenta el medio, el sujeto y la experiencia
individual de integracion del este con el medio especifico, que puede ser o

no favorable en él.



e Dicha corriente se sustenta en los trabajos del autor Jean Piaget (1965),
qguien enfatizé que el conocimiento de cada nifio sobre el mundo que lo

rodea es producto de su interrelacion continua con él.

e Corriente Conductista: considera al ambiente como un conjunto de
manifestaciones oportunas donde se da el aprendizaje, y por tanto posibilita
el crecimiento y el desarrollo, sin tener en cuenta edades y etapas. Defiende
gue la conducta es aprendida y puede ser mantenida o modificada por

técnicas de conducta.

e Corriente historica- cultural: fundamentada en los estudios de Vigostky
(1987), consideraba que el desarrollo del sujeto esta historica y socialmente

condicionado.

e El sujeto se desarrolla a través de la interaccidén con su entorno social y

e material.

Se pude llegar a la conclusién que determinadas condiciones biol6gicas van a dar
una de las tantas explicaciones en el desarrollo del nifio/a,pero también muchas de
las explicaciones son aportadas desde las condiciones ambientales, socio-
culturales, en cada etapa vital y de manera general. Como conclusion, de esta
fundamentacion tedrica, se pude decir que psicomotricidad y aprendizaje tienen
una relacion muy estrecha a lo largo de la vida. Se tiende a dar importancia a una
serie de aspectos en el desarrollo de un nifilo en una etapa determinada y dejar
delado otras areas, que a primera vista parece que se adquieren de forma natural y

gue son imprescindibles para llegar a aprendizajes cognitivos mas complejos.



La idea es ofrecer un proceso de educacion vivenciada, aprender en un mundo en
constante cambio, con un mundo de objetos, emociones, personas, simbologia y
abstracciones que estan ahi, en nuestro entorno y que nos movemos con ellos “el
movimiento no es solo via de adaptarse a un medio, sino también de hacer y crear

el medio como algo propio.”

2.4. LA PSICOMOTRICIDAD

2.4.1 La psicomotricidad en el nifio de 5 afios de edad preescolar

2.4.2 Definicién de Psicomotricidad.

Es el desarrollo psiquico que se obra en el sujeto a través del movimiento, este

desarrollo se refiere tanto a la inteligencia como a la vida emocional.

El movimiento es muy importante en la vida mental del nifio, ensefia las primeras
actividades mentales, consiste en contemplar y comprender las acciones pasando
mas tarde a organizar su actividad mental al modo de las actividades motrices, de
esta forma lo motor es el principio, el cuadro materializado del pensamiento, se

trata de la etapa de la censo motricidad.

Poco a poco va encontrando soluciones nuevas superiores a la accion a la accion
misma, pero apoyadas en ella, se trata de la etapa de la psicomotricidad de 3 a 7
afios, edad en la que se adquieren las nociones fundamentales, para enriquecer
esto deben ser muy claras las ideas del educador sobre cada actividad motriz y las

consecuencias de la misma en la actividad mental del nifio.



La psicomotricidad tiene que ver con las implicaciones psicologicas del movimiento
y de la actividad corporal en la relacién entre el organismo y el medio en que se

desenvuelve.

En la psicomotricidad hay unos componentes madurativos, relacionados con el
calendario madurativo cerebral, y unos componentes relacionales: a través de su
movimiento y sus acciones el nifio entra en contacto con personas y objetos con

los que se relaciona de manera constructiva.

El desarrollo psicomotor parte de los movimientos incontrolados, no coordinados,
que proceden a modo de sacudidas y que afectan tanto a los brazos como a las

piernas del nifio y al total control de los movimientos son voluntarios.

Se trata de que toda sensacion psicomotriz tenga unos objetivos muy claros y
correctos, provocar un determinado tipo de actividad mental en el nifio por medio

de la accion.

Los objetivos de cada area son tantos como ideas se pueden corregir partiendo de

gue existen unas areas y objetivos generales que son:

e Conocimiento del esquema corporal

e Conocimiento del objeto

e Conocimiento del espacio

e Conocimiento del tiempo y



e Preferencia lateral

Esquema corporal.- ElI conocimiento del propio cuerpo va hacer la base de los
futuros aprendizajes del mundo exterior y para su correcta elaboracion nos vamos

a servir de los siguientes elementos:

El control ténico

e El control postural o equilibrio

e Control espacial

e Control temporal

e Control respiratorio

Solo después de haber interiorizado las experiencias corporales de todo tipo,

transmitiremos las vivencias al objeto.

Tonicidad.- Para realizar cualquier movimiento el cuerpo necesita un grado de
tensién y relajacion que nosotros controlamos desde el cerebro. Todos los
ejercicios se realizaran con la voz del educador que sera la motivacion para que al

final estos ejercicios puedan convertirse en dramatizaciones.

Equilibrio o control postural.- después del tono muscular se trabaja en el equilibrio
fundamental componente en el conocimiento del esquema corporal ya que sin
equilibrio no se podran mover con soltura cada uno de sus miembros de su cuerpo

y por tanto el nifio no tendra autonomia, ni iniciativa propia. Estructura espacial.



Lateralidad.- y por ultimo queremos insistir en la importancia de este tema. Es esta
una realidad exclusiva del ser humano, la configuracion de su cerebro favorece en
el hombre la tendencia a preferir un lado de su eje corporal sobre el otro; esta
preferencia es beneficiosa y debe ser favorecida sin extension, ella le ayudara a
organizar definitivamente el espacio en dos lados: la derecha y la izquierda, todo su
cuerpo se organiza en este sentido y se individualiza esta preferencia a nivel de
sus miembros homélogos 0jos, manos, pies; esta preferencia puede ser diferente
en cada uno de estos pares de miembros, a los 6 - 7 afios debera hallarse ya,

practicamente instalada.

El examen de la preferencia lateral hecho por un especialista, psicomotricista o
psicolégico es conveniente en muchos casos, una vez descubierta la preferencia
lateral el nifio organiza su cuerpo y el mundo exterior a la derecha y a la izquierda y
estas nociones seran el apoyo mas importante en la organizacién de la lectura y de

la escritura.

2.4.3 Caracteristicas evolutivas del nifio preescolar de 5 afios.

En el desarrollo de la etapa preescolar, el nifio evoluciona en diferente y varios
aspectos, ya que empieza a fortalecer rapidamente su sistema musculo
esquelético, ademas de que incrementa considerablemente su tono muscular,
permitiéndole con ello que progrese y perfeccione el salto, lanzamiento y carrera,

esto simétricamente conforme su edad y madurez.

"El nifio preescolar no puede realizar esfuerzos fisicos prolongados, pues se fatiga
con rapidez ya que, entre otras causas, su corazén no puede desempefiar un
trabajo de considerable intensidad”. Cabe sefalar que el nifio a esta edad no le es

posible guardar el equilibrio, ya que su centro de gravedad se encuentra mas alto



que el de un adulto, no obstante muestra un gran avance y capacidad en realizar
actividades y tareas que necesitan equilibrio, en cuanto a su lateralidad los nifios
en edad preescolar presentan asimetria las cuales las va superando conforme su

crecimiento y maduracion.

A continuacion se presenta las caracteristicas: cognitivas, socio afectiva, lenguaje y

motrices de nifios de a 5 afos de edad.

Motrices Cognitivas Lenguaje Socio Afectivas
*Corre con *Formula muchas | *Hace preguntas | *Combinacion de
facilidad y puede |y variadas épor qué? independencia e
alternar los ritmos | preguntas, ¢, Como? inseguridad,

de su paso,

*Realiza un salto
durante la carrera
o parado,

*Puede saltar con
rebote sobre uno
y otro pie,

*Mantiene el
equilibrio sobre
un pie,

*Le produce
placer las
pruebas de
coordinacion fina,

*Ya puede
abotonarse la
ropa,

*Realiza el
circulo en sentido
de las agujas del
reloj,

*Es enumerador y
clasificador,

*Pueden recortar
figuras grandes y
simples,

*Empieza a
sentirse como
uno entre varios,

*Su comprension
del pasado y
futuro es muy
escasa,

*Realiza el dibujo
tipico de un
hombre, con la
cabeza, con las
piernas y a veces
los ojos,

*Da nombre a lo
que hace,

*Se esfuerza por

*Le gustan los
juegos de
palabras,

*Combina hechos,
ideas y frases
para reforzar un
dominio de
palabras y
oraciones,

*No le gusta
repetir las cosas,

*Hace oraciones
mas largas.

*Explica historias,
hechos que han
pasado.

*Comprende
algunos
conceptos de
espacio, tiempo y
nameros.

*Va al bano solo
Come, se viste y
se desnuda soélo,

*Se peina 'y
cepilla los dientes
solo (bajo
vigilancia).

*Sugiere turnos
para jugar

*Es conversador,

*Tiene algunos
miedos,

*Tiene una
enorme energia.
*Se distrae solo
*Evita las

situaciones u
objetos peligrosos
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*Demuestra cortar recto. *Puede sostener | <Cierta capacidad
mayor largas y para ordenar sus
refinamiento y *Es el inicio de la | complicadas cosas.

precision al comunicacion conversaciones;

dibujar gréfica. *Efectua

*Puede trepar,

*Posee capacidad

*Puede contar
una extensa

comentarios sin
gue se lo pidan

balancearse, de generalizacion | historia
saltar a los y abstraccion. mezclando ficcion
costados. y realidad *No hace siesta

*Su pensamiento
es de tipo
consecutivo y
combinatorio mas
gue sintético.

*Juega
espontaneamente
y da nombre a lo
que construye.

Prefiere jugar en
grupos de 206 3
nifos.

*Comparte las
cosas que trae de
Su casa.

*Es excelente
para encontrar
pretextos.

*Critica a los
demas

2.4.4 La Psicomotricidad Infantil.

Concepto

La psicomotricidad como su nombre los indica, trata de relacionar dos elementos:
el desarrollo psiquico con sus dos componentes: socio afectivo y cognoscitivo y el
desarrollo motor. Parte, por tanto, de una concepcion de desarrollo que hace
coincidente la maduracion de las funciones neuromotrices y de las capacidades
psiquicas del individuo que hacen una unidad funcional y globalidad del ser, por
medio de esta relacion mutua es posible considerar que, aunque la base de la

psicomotricidad sea el movimiento, éste no es sélo una actividad motriz, sino
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también una actividad psiquica consciente, provocada ante determinadas

situaciones motrices.

Por lo tanto, el desarrollo del cuerpo y la mente no son cosas aisladas; se parte del
principio general, y sobradamente experimentado, de que el desarrollo de las
capacidades mentales (analisis, sintesis, abstraccion, simbolizacion, etc.) se logra

a partir del conocimiento y control de la propia actividad corporal.

2.4.4.1 El desarrollo psicomotor

Es el conjunto de todos los cambios que se producen en la actividad motriz de un
sujeto a lo largo de toda su vida. Ocurre a causa de tres procesos: el crecimiento,

la maduracion y el aprendizaje.

Crecimiento

Se refiere a los cambios cuantitativos, peso, talla, volumen y masa corporal,
caracterizado por ser mas intenso en la etapa infantil en particular en el recién

nacido y mas tarde en la etapa puberal.

La maduracion

”

Es la condicion de “estar listos para...”, se refiere al desenvolvimiento de las
conductas determinadas biologicamente, que no son producto del ejercicio,
Aprendizaje, experiencia o intervencion del medio ambiente: factores que solo

pueden frenar o estimular tales procesos.
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Aprendizaje

Cambio en el rendimiento, que suele ser permanente, que guarda relacion con la

experiencia.

2.4.4.2 Desarrollo psicomotor del nifio de 5 afios en edad preescolar.

De los dos a los cinco afios la accion y el movimiento predominan sobre los

elementos visuales y perceptivos.

Se inicia la lateralizacion, predominio motor de un lado del cuerpo respecto al otro

(lo que determinar& que sea derecho o izquierdo).

El desarrollo psicomotor no parece seguir un proceso lineal sino que en él se
pueden registrar retrocesos. Cada edad representa ademas de un momento
evolutivo con caracteristicas especificas, un puente de transicion entre la anterior y
la que sigue, en la que aparecen ciertas habilidades antes que otras por lo general
las mas simples dan paso a las mas complejas, “A medida que surgen la
maduraciéon neuromuscular, la capacidad de accién del cuerpo crece y se
perfecciona, entendiendo por perfeccion el hecho de que a cada gesto que se

ejecuta deja de ser global para radicarse en la parte de | cuerpo interesada.

“El nifo de cuatro afios se caracteriza por su inagotable actividad satisfaciendo su
constante deseo de estar en movimiento provocado por los estimulos e incentivos
que el medio le brinda’le gusta experimentar sus posibilidades motoras y sus
respuestas corporales no reaccionan tan en conjunto pues ya pueden segmentar
los movimientos de sus piernas, tronco, hombros y brazos debido a la mayor

flexibilidad de sus articulaciones.
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A esta edad el desarrollo es réapido, la capacidad motriz se ha generalizado y se
caracteriza por la actuacion de todo el cuerpo en movimientos cada vez mas
coordinados, camina alternando el movimiento de varazos, piernas en linea recta y
circular, puede correr cada vez rapido dominado el ritmo de carrera y el freno
motor, el que actla progresivamente en funcion de la atencion y estimulos que el

medio ofrece dia a dia.

Trepa superficies escalonada y logra dominar su cuerpo en la toma de impulso
para el salto, perfecciona sus formas de ejecucién sobre un solo pié, con los pies
juntos a una altura baja y salto largo con o sin impulso, su equilibrio corporal esta
muy desarrollado por lo que su desempefio en una barra de equilibrio es excelente

y es capaz de mantenerse en un solo pié durante varios segundos.

Es capaz de manejar triciclo en cuyo manejo coordina todos los movimientos de su
cuerpo: balanceo de tronco para dar impulso, velocidad creciente en la movilidad
de las piernas y accionar los brazos para conseguir la direccion adecuada y

ejecucion de giros.

A los niflos y niflas de esta edad les agrada desarrollar actividades que exijan
coordinacion fina, son frecuentes en esta edad las incidencias manuales que son
movimientos asociados y parasitos que se ejecutan al realizar otra accion,
normales en las primeras etapas de desarrollo cuando la actividad es global y
difusa.A los cuatro afos es normal que los movimientos manuales sean
concentrados ya que el nifios y nifla son aun muy pequefios y légicamente
inmaduros, estos constituyen una forma transitoria en el comportamiento de la

coordinacién manual, necesarios para el paso a la madurez definitiva.
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Al ser las incidencias pronunciadas en esta edad, en las manos aun mantiene

imprecision en los primeros intentos de coordinacion fina de caracter 6culo manual.

El nifio y nifia son capaces de introducir objetos pequefios en un frasco sin
dificultad utilizando indistintamente ambas manos. Toman el |apiz monigote con
mas elementos y al colorear figuras aun sobrepasan los limites, copian un circulo
en forma mas redondeada, cerrando el trazo y siguiendo el sentido de las agujas
del reloj, dibujan cuadrados y rectangulos con angulos redondeado, lo dificil es
trazar lineas oblicuas lo que lo determinan imposible copiar un rombo a partir de un
modelo pero logran hacerlo si siguen un contorno de forma romboidal entre lineas
paralelas distantes. Son capaces de trozar papel siguiendo una silueta simple y se
inician en el uso de tijera. De los cinco a los siete afios: Se produce una integracion
progresiva de la representacion y la conciencia de su propio cuerpo. El proceso de
integracion del esquema corporal se alarga hasta los once-doce afios. Para un
mejor estudio de la psicomotricidad, esta ha sido dividida en motricidad gruesa y

fina.

En su obra CURSO DE LA PSICOMOTRICIDAD, Rubén Monsalve, nos permite
apreciar de mejor manera a los elementos de la Psicomotricidad, ya que los va
conceptuando de una manera clara y sencilla. Ademas recurre a algunos autores

para mejorar la significacién de los conceptos dados. Tenemos:

Esquema Corporal la torna de conciencia, global del cuerpo que permite,
simultaneamente, el uso de determinadas partes de él, asi como conservar su

unidad en las multiples acciones que puede ejecutar.
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“El adecuado conocimiento del cuerpo esta compuesto de tres elementos: Imagen
corporal, concepto de cuerpo y esquema corporal. Si uno de estos tres aspectos
estd, alterado, se altera igualmente la habilidad del nifio para laCoordinacion ojo -
mano, para la percepcion de la posicién en el espacio y para percibir las relaciones
espaciales entre ellos" (M. Frosting). Imagen Corporales la experiencia subjetiva de
la percepcion de su propio cuerpo y sus sentidos con respecto a élconcepto
corporal esta constituido por el conocimiento intelectual que una persona tiene de
Su propio cuerpo, se desarrolla mas tarde que la imagen corporal y se adquiere por
aprendizaje consciente. Incluye el conocimiento que el nifio tiene de las funciones

gue realizan las diferentes partes de su cuerpo.

Esquema Corporal

Es la organizacion resultante de integracion del medio ambiente, las primeras
experiencias familiares y la capacidad mental del individuo, que le permite alcanzar
logros en sus capacidades motoras para dominar el tiempo y el espacio, logrando
una buena adaptacion. Se diferencia de la imagen y del concepto corporal en que
es por entero inconsciente y cambiante de momento a momento. Regula la
posicion de los musculos y parte del cuerpo en relacion mutua, en un momento

particular y varia de acuerdo a la posicidon del cuerpo.

El equilibriode una persona depende de su esquema corporal, sin él, una persona
no seria capaz de caminar, sentarse, inclinarse o realizar cualquier otro tipo de

movimiento que implique coordinacion y equilibrio.

Ajuste Postural es el conjunto de actitudes que permiten al cuerpo organizar las
acciones y prepararse de una manera mas eficiente para actividades motoras con

una buena ubicacion en el espacio.
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Postura es cada una de las posiciones relativas de cada segmento del cuerpo en
relacion a los segmentos adyacentes y el cuerpo en su totalidad. Requiere un

minimo de esfuerzo y tension muscular, ademas de equilibrio.

Lateralidad es la capacidad para controlar ambos lados del cuerpo, juntos o
separadamente; es la base motriz de los conceptos espaciales. “Se denomina
lateralidad a una actividad o una funcion particular que ocurre mas frecuentemente
a un lado del cuerpo que en el otro y/o que tiene una representacion en un
hemisferio cerebral o en el “otro". La lateralidad puede estabilizarse y afirmarse

fundamentalmente mediante los ejercicios de coordinacion.

Derecha (Dextrismo) es la mayor habilidad, en los miembros del lado derecho que
los izquierdos, de acuerdo con el mayor peso de la mitad izquierda del cerebro en
la mayoria de las personas. (Diccionarios Rioduero Psicologia). lzquierda
(Sinistrismo) es la mayor habilidad en los miembros del lado izquierdo, que se da
en el 5% de las personas: se diferencian en sinistrismo heredado y adquirido.

(Diccionarios Rioduero Psicologia).

Direccionalidad, es proyectar en el espacio externo los conceptos de su lado
derecho e izquierdo. Es la compenetracion del espacio externo del cuerpo e incluye
el conocimiento de las direcciones con relacion a izquierda, derecha, dentro y
fuera, arriba y abajo. La proyeccién de si mismo en el espacio y el juicio acerca de

las distancias entre objetos.

Coordinacion es la capacidad de llevar organizadamente actos motrices en forma
eficiente, econdémica y segura. Capacidad para realizar un trabajo armonico,

eficiente y preciso a través del propio cuerpo o para interactuar con agentes
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externos. Es la facultad de utilizar conjuntamente las propiedades del sistema

nervioso y muscular sin que las unas interfieran con las otras.

Coordinacion: Ordenacion conjunta, armonia de movimientos aislados para un
funcionamiento adecuado de todos los movimientos, dirigidos por los centros de
coordinacion en el cerebelo (Diccionarios Rioduero Psicologia).

2.4.4.3 Coordinaciéon General (Gruesa)

Es el resultado del desarrollo de los masculos esqueléticos o musculos largos para
producir un adecuado movimiento total del cuerpo. Es una actividad neuromuscular
en la que interviene el mayor nimero de grupos musculares, dando origen a
movimientos amplios. Esté orientada por la integracion de las funcionas del sistema

nervioso y muscular en forma armoénica y ordenada.

Coordinacion Fina es en la que interviene un determinado sector muscular que

permite realizar movimientos cortos, delicados, podriamos decir, pequefios.

Coordinacion ojo - mano (Oculo - Manual) se refiere a la capacidad del sujeto

para usar la vista y las manos al mismo tiempo con un objetivo determinado.

Coordinacion ojo - pié (Oculo - Podal) hace referencia a la capacidad del sujeto
a realizar movimientos que cumplen una finalidad determinada donde intervienen

los agentes ojo - pié.
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2.4.4.4 El equilibrio

Es el dominio del cuerpo en el espacio, reduciendo cada vez mas el area de
sustentacion, elevando el centro de gravedad o controlando la trayectoria del

mismo en diferentes posiciones.

El equilibrio, se expresa mediante la capacidad de adoptar, mantener y controlar
las diferentes posiciones del cuerpo ya sea en reposo 0 en movimiento, en
oposicion a la fuerza de gravedad. De ahi surge la necesidad de que el nifio
desarrolle esta capacidad para manejar diferentes posturas que le permitan

mantener el juego motor armaonico.

Cuando el nifio alcance el conocimiento de su cuerpo se facilitara el manejo
adecuado y coordinado de sus movimientos en relacién al aspecto tempero -
espaciales, desarrollando su equilibrio y proyectandose la lateralidad en diferentes
posiciones, todo esto asociado con la relajacién y respiracién. Equilibrio Estéatico
(sin movimiento) presupone la coordinacidn neuromotriz necesaria para mantener
una determinada postura. Equilibrio dindmico (con movimiento), implica una

adecuada regulacién postural en los diferentes movimientos.

2.4.4.5 Factores que favorecen un adecuado desarrollo psicomotor

e Una buena nutricion,

e Un sélido vinculo madre-hijo,

e yuna estimulacion sensorial adecuada y oportuna.
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En nifios institucionalizados se ha demostrado el efecto positivo de la estimulaciéon
en el progreso de las habilidades, logrando incrementar su desarrollo motor,

lenguaje, cociente intelectual y desarrollo social en forma significativa.

2.4.4.6 Factores que frenan el desarrollo psicomotor.

Los factores que frenan el desarrollo psicomotor son aquellas condiciones que

pueden producir un dafio neuronal irreversible como son:

e Una hipoxia mantenida,

e La hipoglucemia,

e Y las infecciones o traumatismos del SNC.

Otros factores son, la ausencia de un vinculo madre-hijo adecuado y la falta de
estimulacién sensorial oportuna. Existen ademas ciertas condiciones congénitas o
adquiridas durante la gestacion, se pueden dividir en prenatales, y postnatales.
(GESSEL Arnold. El nifio de 1 a 5 afios. Editorial Paidos. Séptima edicion. 1973.
387 paginas)

2.4.4.7 Evaluacién del Desarrollo Psicomotor

Los niflos saludables siguen un patron de desarrollo o de adquisicion de
habilidades. Este patron es claro y se han definido hitos basicos, faciles de medir,
gue nos permiten saber cuando un nifio va progresando adecuadamente. Con ellos
se han elaborado pruebas objetivas de evaluacion del desarrollo considerando

cuatro areas: motricidad gruesa, motricidad fina, sociabilidad y lenguaje. Existen
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pautas de "screening" o tamizaje, rapidas de aplicar (10-15 minutos), que
seleccionan nifios de riesgo o retraso pero no precisan el area del dafio o la
magnitud del retraso. Estas pruebas son, entre otras: el Test de Denver (USA) y el
EEDP (Escala de Evaluacion del Desarrollo Psicomotor) de “+bvSoledad Rodriguez
y Cols. (Chile.).

Existen otras pruebas de evaluacién del desarrollo psicomotor, que son mas largas
de aplicar (40-50 min) y que requieren de personal entrenado pero que tienen la
ventaja de poder definir mejor el retraso, su magnitud y las areas de mayor
problema.

2.4.4.8 Cuando evaluar el desarrollo psicomotor

El desarrollo psicomotor se debe evaluar en todo nifio que acude a supervisién de
salud o control sano. Se recomienda registrar el progreso del nifio, detallando los
logros observados desde el Gltimo control. Este es también el mejor momento para
revisar con los padres la estimulacion que recibe el nifio y hacer las

recomendaciones pertinentes.

2.5 ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS EN NINOS DE 5 ANOS.

2.5.1 Generalidades

Por medio de las actividades ludicas y recreativas se pretende ir desarrollando
poco a poco perfeccionan sus cualidades tanto motrices como naturales, teniendo
como resultado desarrollo integral, (cognoscitivo, afectivo y motriz), permitiéndole
la adquisicion de habilidades, actitudes y habitos para coadyuvar su desarrollo
armonico mediante actividades acorde a sus necesidades e intereses en las
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diferentes etapas de la vida. Es una disciplina de caracter pedagogico que tiene
como medio al juego y que se conjuga con actividades fisico recreativas para
desarrollar armonicamente las capacidades y habilidades del individuo, y que
permitirdn un mejor desenvolvimiento en su vida diaria. A través de la las
actividades ludicas y recreativas se le ensefia al nifio a conocer su aspecto
corporal, al ser autbnomo en sus movimientos, a realizar ejercicios en su vida diaria
que lo guiardn a una vida sana, le inculcard los habitos de higiene asi como

también querer y respetar a la naturaleza.

2.5.2 Importancia de las actividades ladicas y recreativas

Por medio de las actividades ladicas y recreativas, se tiende a la eficiencia del
movimiento desde las habilidades motrices mas simples hasta las mas
complicadas, con la finalidad de propiciar y conservar el equilibrio de la capacidad
funcional de la educadora infantil.

En si las actividades ladicas y recreativas son como un adiestramiento corporal,
gue la educadora realiza en clase y de esa forma favorece las habilidades motrices
asi como el desarrollo de su esquema corporal por medio de situaciones de juego,
técnicas de recreacion, iniciacion al ritmo y actividades permanentes. Por lo que la
educadora infantil necesita conocer y atender las caracteristicas tanto sociales,
psicopedagdgicas y biologicas del nifio para que asi de esta manera pueda
organizar y promover las actividades didacticas de una forma congruente y asi
ayude al enriqguecimiento de la armonia y buen funcionamiento organico e
incrementar las habilidades motoras del nifio obteniendo asi el maximo

aprovechamiento tanto fisico como mental.
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2.5.3 Los Centros de Desarrollo Infantil.

La vida moderna se caracteriza por una serie de notas tipicas de la era técnica:
masificacion, globalizacién, movilidad, reduccion de espacios vitales, crisis de
vivencias, simplificacion de la gran familia a la familia tipo; necesidad de que la
pareja trabaje para afrontar su porvenir y la educacion de sus hijos; angustia,
inestabilidad, confort, monotonia... Este es el cuadro de nuestros centros urbanos y
esta realidad ha determinado como una necesidad imperiosa y de sentido
psicopedagdgico y social, a los centros de desarrollo infantil. EI Centro Infantil
garantiza: cuidado constante del nifilo; medio social adecuado; técnicas
metodolégicas modernas; material didactico inteligente; espacio; posibilidad de
movimiento; formacién manual, estética, expresion corporal y formacién fisica. Su

valor es inestimable en la época que vivimos.

2.5.3.1 Las actividades ludicas y recreativas en los Centros Infantiles.

Constituyen un pilar fundamental y formidable en la formacion integral de los nifios,
ya que la necesidad esencial del nifio es el movimiento y la actividad madre de la
niflez es el juego. Ademas le permite al nifio un acercamiento a la realidad cultural
dominante, a tener experiencias reales, ampliar su esfera vivencial, a una
formacion cultural y ecuacion de su movimiento, alcanzar suficiente satisfaccion
dindmica y adaptacion social (sociabilidad), brinda actividades de compensacion y
desahogo, permite que tenga nociéon y conocimiento de su propio cuerpo y
posibilidades de movimiento, ademas le asegura beneficios psicomotrices que
formaran su inteligencia y beneficios postulares, funcionales, habitos vy

coordinaciones.
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2.5.3.2 La necesidad de contribuir a la formacién de la personalidad del nifio

Las actividades ludicas y recreativas contribuye a la formacion integral del nifio,
dando énfasis a su desarrollo motriz basico, que incluye la estabilidad, el esquema
corporal, el ajuste postural, la movilidad articular y el control segmentario, la
lateralidad y ubicacion espacio-temporal, la educacidén respiratoria, la relacion
tensidn-relajacion, el equilibrio y la coordinacion, a través de las actividades de
juego, ejercicios imitatorios, rondas, expresion corporal, mauasica, mimo,
dramatizacién y otras, que adicionalmente, mejoran y enriquecen el lenguaje, le
permiten la adquisicion de nociones de tamafios, formas, colores, sonidos,
direccionalidad, ubicacién, relaciones temporal. Espaciales, aplicadas asi mismo y
al medio en gue interactia. Todo esto facilitara los procesos de lectura, escritura y
matematica, y el logro de hébitos de orden, higiene y alimentacion. El maestro, en
la planeacion, debe por tanto, pensar y sentir en funcion de las necesidades,

intereses y niveles de desarrollo del nifio.

2.5.4 Las Actividades Ludicas y recreativas en el nivel preescolar 5 afios

El centro infantil pretende apoyar el desarrollo fisico, pues un cuerpo sano y bien
desarrollado representa la base de las etapas educativas posteriores. Procura
ademas, promover el desarrollo intelectual de los pequefios, es decir que el nifio
adquiera nuevos conocimientos, amplié su campo de intereses, mejore habilidades
y destrezas, resuelva nuevos problemas y acreciente su lenguaje. Los centros de
educacion inicial fomentan también la madurez de las respuestas afectivas del
nifio, Ayuda al pequefio a aprender como debe comportarse en situaciones
peligrosas o frustrantes. Procura que cada uno sienta la satisfaccion que
acompafa al éxito. Estimula el poder creador de cada individuo y enriquece el

interés por las habilidades artisticas y creadoras.
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En cuanto al desarrollo social, el centro infantil acentla la responsabilidad que
cada ser humano tiene por si mismo, por sus pertenencias y por su
comportamiento frente al entorno. Le propicia oportunidades de manifiesta
confianza, le permite progresar en independencia y autonomia, en beneficio de su
autoestima. Tiende ademas a integrarlo en el grupo, mediante la relacion entre sus
pares, a habituarse a respetar los derechos y la propiedad de los demas, a hablar

sin ser interrumpido y a trabajar integralmente.

Finalmente, el centro infantil permite que el nifio aprenda a ofrecer su colaboracién
al trabajo que el grupo estéa realizando, a cumplir con la parte que le corresponde a
responsabilizarse no sélo por su material, sino también por lo que pertenece a

otras personas y a la institucion.

2.5.4.1 Objetivos de las actividades Ludicas y recreativas en nifios 5 afios

Las actividades ludicas y recreativas permiten trabajar directa y sistematicamente
en el proceso educativo del nifio a través del movimiento del cuerpo acompafado
de muchas actividades. En el caso del nivel de educacion preescolar, la
psicomotricidad resulta de una muy particular importancia ya que al ponerla en
practica adecuadamente y con los suficientes cuidados por parte de la educadora
gue imparta dicha clase, ayuda y contribuye a la vez a que el nifio/a se desarrolle y
se consolide para su desarrollo fisico - motriz, social, psicolégico, cognoscitivo en
una forma armoniosa e integral. Por todo lo anterior existen objetivos basicos de

dichas actividades para los nifios y nifias de 4 a 5 afios del nivel preescolar, son:

e Ampliar y diversificar sus posibilidades motoras.

e Desarrollar las cualidades motoras basicas que conforman la aptitud fisica.
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e Propiciar el desenvolvimiento de los elementos que intervienen en el

desarrollo psicomotor.

e Favorecer un adecuado desarrollo morfo funcional (cardiovascular,

respiratoria y muscular).

e Canalizar su amplia necesidad de expresion cinética.

e Estimular y favorecer un adecuado proceso de socializacion.

e Propiciar un comportamiento mas autobnomo.

e Favorecer la seguridad y la estabilidad emocional.

e Practicar habitos de higiene, aseo y preservar la salud.

e Corregir las deficiencias fisicas y posiciones individuales viciadas e

incorrectas

e Satisface la actividad "basica" y mas importante del nifio.

2.5.4.2 Objetivos del primer afio de educacién béasica y preescolar (prebasica)

de acuerdo a la Reforma Curricular.

1) Identidad y autonomia personal .Desarrollar integralmente sus capacidades,
fortalecer su identidad y autonomia personal.

2) Desarrollo fisico .Desarrollar capacidades, habilidades, destrezas,
motivaciones y conocimientos para conseguir un crecimiento armoénico y

equilibrado.
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3) Desarrollo social. Descubrir su entorno fisico, natural, social y cultural para

lograr un crecimiento equilibrado acorde a su etapa evolutiva.

4) Relaciones l6égico — matematicas .Reconocer y relacionar con el movimiento

las partes y funciones del cuerpo humano.

5) Mundo social, cultural y natural. Descubrir su entorno fisico natural y social

para desarrollar sus capacidades y destrezas y proteger el medio ambiente.

6) Expresion corporal.Descubrir, desarrollar y satisfacer las necesidades motrices

del educando.

7) Expresién ludica. Favorecer el desarrollo corporal por medio de actividades

gue le permiten ampliar el conocimiento y utilizacion de su cuerpo.

8) Expresion oral y escrita .Aprovechar las capacidades creativas y organizativas

para la practica de la Cultura Fisica.

9) Expresion musical. Desarrollar el sentido ritmico para la ejecucion de

movimientos corporales.

10) Expresién plastica .Desarrollar habilidades expresivas, imitativas y creativas

acorde a su etapa evolutiva.
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2.5.4.3 Caracteristicas del nifio que la Psicomotricidad debe tomar en

consideracion.

El nifio preescolar: es de atencion corta (de 15 a 20 minutos por periodo).

Desea independencia, aunque tiene mucha necesidad de apoyo emocional del
adulto es individualista y posesivo.lnicia el proceso de socializacion, juega en

pequefios grupos alternando con el juego solitario.

Es imaginativo, imitativo y le gusta dramatizar, por eso las actividades variadas que
se desarrollan en el jardin tiene mucha energia y realiza actividades con los
grandes musculos.Vive una curiosidad incesante, ansia descubrir cosas nuevas y

explorar el mundo fisico.

Desea el estimulo y el elogio.

e Le gusta repetir los juegos.

e Su lateralidad se encuentra en proceso de animacion.

e Predomina en el las funciones motrices.

e Sus actividades postulares muestran una gracia natural.

e Su sentido de equilibrio es mas maduro.

e El desarrollo del lenguaje le permite adquirir y usar conceptos.

e Su capacidad de adaptarse en una tarea especifica es mas amplia.
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e Cooperay acepta las normas y reglas sociales.

El movimiento es mas preciso y econémico y el control de los pequefios gestos
tiene mayor definicion. Requiere de actividades guiadas, pero le es posible cierto

margen de iniciativa individual.

2.5.5 Metodologia de las Actividades Ludicas y recreativas en nifios de 4 a5

afios en el nivel preescolar.

2.5.5.1 El método del juego en educacién.

Los juegos son uno de los medios empleados a través de las actividades ludicas y
recreativas que resulta imprescindible en edades hasta de catorce afios y siempre

buen complemento para las demas edades.

Desenvuelven facultades y recrean el espiritu, al tiempo que proporcionan las
ventajas del ejercicio fisico sin el importante gasto de energias que la practica de
los deportes supone, y sin exigir tampoco la formacién psicofisica obligada para
aguellos. Es medio ladico de gran atraccion para el nifio preescolar por su rapida
concepcién y ejecucion y sirve por su cualidad recreativa de buen complemento,
pues evita la monotonia y rigidez en que facilmente se puede caer. Por supuesto
resultan imprescindibles en todo plan de educacion fisica que se confeccionen para

los nifios.

Los juegos en la psicomotricidad sirven para desarrollar y afianzar unas habilidades
fisicas basicas que irdn dando paso a que se produzca la posibilidad de adquisicion
de otras mas complejas. El origen del juego se establece como generador de
modalidades deportivas.
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2.5.5.2 Principios fundamentales de las actividades ludicas y recreativas.

Es indispensable la participacién activa de las maestras, no sélo para interpretar o
adecuar las politicas educativas, sino para crear o innovar procesos que hagan

posible una mejor educacion.

El juego tiende a dinamizar el Curriculo, ofreciendo instrumentos teoricos vy
practicos que hagan posible su ampliacién; por lo tanto es importante que el
maestro conozca los principios fundamentales que orientan su aplicacion: existen
hébitos, habilidades, destrezas y actitudes esenciales a la buena adaptacion del
ser humano; tales condiciones deben ser alcanzadas antes de que el nifio reciba la
educaciéon formal, dada por la escuela primaria.Debe darse a cada nifio todas las

informaciones que desee y sea capaz de asimilar.

e Todo nifio necesita de una variedad de experiencias.

e Todo nifio tiene necesidades e intereses que deben ser reconocidos.

e Todo nifio necesita trabajar y jugar con los demas.

e Los nifios tienen necesidad de aprender y pensar.

¢ El nifio aprende mejor haciendo las cosas, que oyendo hablar de ellas.

Cuando estéa limitado a la experiencia directa, un nifilo aprende mas por medio de
modelos concretos y figuras, que por intermedio de palabras.Los nifios aprenden y
se interesan cuando sus esfuerzos son graduados y progresivos.Cualquier nifio

aprende con mas rapidez, cuando revisa las experiencias por las que paso, con
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medios como: dramatizaciones, debates, proyectos, dibujos, modelados, rondas,

juegos, mimo, deporte y otros.

El nifio reacciona mas ante una apreciacion, estimulo y critica constructivos, que
ante ataque severo o ante la indiferencia.Todo nifio es diferente a los deméas, en

cuanto a las capacidades que heredé y a las experiencias por las que paso.

Todo nifio crece de una cierta forma, segun su ritmo personal, tipicamente suyo.

2.5.5.3 Principios Metodologicos

Aprender en familias (roles, saltos, volteos, etc.)

e De la experiencia propia/desarrollo creativo a la forma técnica (los nifios
saben caminar, empezamos con estas experiencias y llegamos a las

técnicas elaboradas de correr con obstéculos).

e De lo facil a lo dificil, de lanzamiento con pelota en forma libre a lanzamiento

con precision.

e De la actividad individual a la de grupos, iniciamos con experimentos de

cada uno con su pelota hasta llegar al ejercicio o juego en grupos.

e Del conocimiento y juego de reglas sencillas al conocimiento y juego de
reglas complejas; en el inicio tenemos los juegos pequefos, utilizamos

juegos con reglas sencillas para empezar el proceso de aprendizaje.
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De lo natural a lo construido... (hay muchas cosas como piedras, bastones,
obstaculos para integrar antes de llegar a la pelota de tenis, de basquet, a la

jabalina, la valla, etc.).

No requieren voces de mando especiales; el maestro debe usar un lenguaje

claro, preciso, econémico y eficaz, siendo al mismo tiempo, sugerente.

Indica la ejercitacion e invita a la ejecucion o pregunta si pueden hacerlo,

para estimular la accion.

El maestro debe crear un clima de intercomunicacién con los nifos. Nada

debe pasar inadvertido para él; ningun riesgo, ningun error perjudicial.

Debe agudizar su observaciéon con la finalidad de: actuar inmediata y
oportunamente en la correccion necesaria: conocer a sus nifios a través de
sus ejercitaciones y de variar de recurso cuando vea gue no resultan los que

esta empleando.

Debe ser didactico y accesible.

La disciplina debe surgir del placer y del interés por lo que estan haciendo.

Debe tener paciencia, comprension, afabilidad, intuicién, ductilidad y

conocimiento del alma infantil.

Debe tratar de ensefar a usar todo el espacio disponible; el nifio a esa edad
se agrupa y se apretuja contra el maestro, al que quiere mostrarle todo lo
gue hace y lo llama frecuentemente para decirselo.
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Poco a poco les har4 comprender que los ve a todos por igual, sin necesidad de

gue soliciten su atencion.Estimulara los éxitos logrados.

Buscara ejercitaciones valiosas y que requieren actividad.Orientara la educacion
ritmica en este momento de la clase; el correr, saltar y desplazarse seran
estimulados por el ritmo. Se ensefan las tareas como totalidad, es decir en forma
global. Pueden enriquecerse las ejercitaciones proponiéndose distintas formas
matices que enriquezcan la experiencia y corrijan la ejercitacion, sin llegar al

analisis ni descomposicion de tareas.

2.5.5.4 Expectativas y oportunidades de aprendizaje de las Actividades

Ludicas y Recreativas.

Mediante dichas actividades se planean expectativas y oportunidades de
aprendizaje que se deben lograr con los educandos como producto de la vivencia
de situaciones organizadas por las comunidades educativas. Estas expectativas y
oportunidades apuntan hacia el logro de estructuras mentales, habilidades para
pensar, funciones y operaciones que el educando debe desarrollar en la vida social
y se plantean como procesos en los cuales cada nifio obtenga enriquecimiento

personal. A continuacion se sugiere darle oportunidad:

Para que mediante el movimiento de su cuerpo alcance un desarrollo arménico e

integral.

e De participar en situaciones sociales en las cuales su grado de desarrollo
pueda ser evaluado antes de que tenga que enfrentarse con las dificultades

del siguiente nivel.
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e De encontrar amplia variedad de experiencias, teniendo en cuenta sus

interés y necesidades de desarrollo.

e De entrelazar los conocimientos nuevos con los anteriores, de manera de

construir una base segura para la comprension de las cosas.

e De vivir en situaciones sociales donde se sienta util y necesario.

e De hallarse en situaciones en las que vaya tomando conciencia creciente de

las relaciones que siempre existen entre libertad y responsabilidad.

e De pasar por una serie de experiencias que lo ayuden a caminar en la

direccion del aprendizaje.

2.5.5.5 Perfil del desarrollo del nifio de 5 afios en preescolar

Se desempefa con seguridad y confianza en si mismo, en situaciones sociales y
de aprendizaje expresa y comunica sus ideas, vivencias y sentimientos, utilizando
todos los recursos creativos y linglisticos, se integra y coopera en juegos y
actividades grupales que le permiten reafirmar su yo y aceptar las diferencias de

los demas, reconoce y representa simbolicamente mensajes significativos.

Utiliza sus experiencias, nociones, destrezas y habilidades al resolver problemas y
situaciones cotidianas.Se interesa y participa en actividades culturales, sociales,
deportivas, y recreativas de su grupo, familia y comunidad.Satisface sus
necesidades motrices y equilibra el tono muscular, y;Se interesa por conocer y

descubrir su entorno fisico, natural y social.
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2.5.5.6 Ejes de desarrollo y bloques de experiencias

BLOQUESDEEXPERIENCIAS

0 IDENTIDAD Y AUTONOMIAPERSONAL
O DESARROLLOFISICO (saludy nutricion)
O DESARROLLOSOCIAL(socializacién)

EJE DE DESARROLLO DEL CONOCIMIENTO DEL
ENTORNO INMEDIATO

BLOQUES DE EXPERIENCIAS

e RELACIONES LOGICO MATEMATICAS
e MUNDO SOCIAL, CULTURAL Y NATURAL

EJE DE DESARROLLO DE EXPRESION Y
COMUNICACION CREATIVA

BLOQUES DE EXPERIENCIAS

EXPRESION CORPORAL
EXPRESION LUDICA
EXPRESION ORALYESCRITA
EXPRESION MUSICAL
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2.5.5.7 Matriz de concrecion de destrezas del primer afio de educacion bésica

y preescolar (pre basico).

BLOQUES DE

No

Juegospequefos:tradicionales

EJES DE No. : No.
DESARROLLO PERIODOS EXPERIENCI | PERIO CONTENIDOS PERIODOS
AS DO S
IDENTIDAD Y CONTENIDOS
7
DESARROLLO AUTONOMI
[/Variaciones de caminar 2
PERSONAL A
PERSONAL [JCaminatas con pequefios
obstaculos L
[/Variaciones de correr 2
[/EI cuerpo humano 1
. 1
[/Los sentidos
[ICarreras de velocidad 2
[1Saltos sobre pequefios obstaculos 2
DESARROL [ILanzamiento de precision 1
30 LOFisIcO [JLanzamientos en distancia 2
7
[JJuegos de ambientacion 2
[1Desarrollo del control reflejo 1
[1De imagen corporal 1
[1De desarrollo espacial 1
DESARROL [IDe pensamiento social 2
LOSOCIAL [1Decoordinaciéndeejescorporales 1
16 [I1Dedesarrollodelequilibrio 2
[IDeaccidncoordinada 1
[JJuegospequefios:populares 2
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2.5.5.8 Perfil de ingreso del nifio/a

Es importante anotar las caracteristicas fisico-motoras, adaptativas y sociales de
los escolares al ingreso a pre basica, entre ellas se puede tomar en cuenta las

siguientes:

e Es activo, corre a diferentes velocidades, camina sobre una barra de equilibrio,

etc.

e Es egocéntrico, tiene necesidad de espacio y libertad, es narcisista, es

fantasioso, le gusta la seguridad y la ternura, etc.

e Es comprensivo a ciertas exigencias sociales, hace juegos paralelos, critica a

los demas, pregunta mucho sobre el funcionamiento de las cosas, etc.

e Salud fisica y mental id6nea.

e Desarrollo del lenguaje de acuerdo a su edad.

e Facilidad de comunicacion.

¢ Nivel aceptable de autonomia.

e Edad cronoldgica de acuerdo a su nivel de escolaridad, entre otras.

2.5.5.9 Perfil de egreso del nifio/a:

Se determina por el cumplimiento de los objetivos que les corresponda a los nifios

de 4 a 5 afos del nivel preescolar (pre basico) mediante la aplicacion de
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fundamentos, principios, métodos, técnicas, recursos, evaluacion y procedimientos

organizacionales.

e Nifio saludable con desarrollo multilateral de sus capacidades y destrezas

motoras, cognitivas y afectivas.

¢ Nifilo modesto y perseverante en todas sus acciones...

2.5.6 Estructura de una clase de actividades ludicas y recreativas

“La clase es la célula del proceso educativo, en ella convergen y se conjugan los
conocimientos técnicos, pedagdgicos y psicoldgicos, asi como las habilidades
didacticas y organizativas del educador, para interactuar con lo multiples elementos
que participan en el proceso ensefianza-aprendizaje.” Lo cual esto nos quiere dar a
entender, que la clase debe de estar inmiscuida e interactuar con todos los
elementos que entran dentro del proceso ensefianza-aprendizaje, es decir;
alumnos, objetivos, contenidos, metodologia, recursos y evaluaciéon; por eso es en
la clase, en donde se pone juego todo lo antes mencionado teniendo en cuenta que
todo esto debe de ir con una planeacion coherente que cumpla con todos los

propésitos y provoque en el nifio una formacion integral.

La clase de educacion fisica en el nivel preescolar es impartida una vez por
semana, con una duracion de 20 minutos por sesion, cabe mencionar que en este
nivel el educador(a) debe de ser capacitado por un maestro de educacion fisica,
para poder realizar esta clase, y asi pueda colocar dentro de su planeacion esta
materia y obtener en el nifio un desarrollo completo. En la clase de educacion fisica

en el nivel preescolar deben existir cuatro fases:
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1) Fase de prerrequisitos o introduccién

2) Fase del esquema conceptual de partida

3) Fase de construccion del conocimiento

4) Fase de transferencia o cierre de clase.

La fase de prerrequisitos o introduccion, tiene el propdsito de conseguir la
preparacion morfofuncional, se refiere a las ejercitaciones para que asi la
fisiologiadel organismo y estructura logren las condiciones requerida para participar
con seguridad en la actividad, ademas en esta fase es donde entra la motivacion
apropiada, con la meta de que los nifios motivados tengan una mejor participacion
y aprovechamiento de la clase o sesion. En cuanto a la fase del esquema
conceptual de partida, es partir de las experiencias y conocimientos de los nifios
para luego pasar a la construccién del conocimiento. En la fase de construccién del
conocimiento, es donde se realizan las actividades principales de la planeacion,
tanto por el profesor como por los alumnos, en esta etapa es donde se destina
mayor tiempo e intensidad pues uno de los objetivos es conseguir que el alumno

obtenga destrezas motoras, asi como mayor rendimiento fisico y psicomotor.

En la fase de transferencia o cierre de clase, es donde hay una notable disminucién
del trabajo y esfuerzo por medio de tareas sencillas y tranquilizadoras, teniendo
como objetivo que el nifio vuelva a su estado basal que tenia antes de dicha
actividades, es decir, relajado. Antes de realizar la clase de educacién fisica el
docente debe de haber preparado con anterioridad las actividades a realizar por
medio de una planeacion, ademas, de que en el caso de utilizar material este debe

ser acorde con lo que sefala la planeacién para evitar un uso inapropiado.
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2.5.7 Los Procedimientos Organizativos de las actividades ludicas vy

recreativas

Para trabajar en el desarrollo psicomotriz del nifio/a, se requiere de una adecuada

preparacién con al fin de cumplir los objetivos para lo cual esta encaminado.

La educadora infantil debe estar debidamente capacitada en las diferentes técnicas
de conduccién de una clase, lo que significa estar informada de los avances
técnico-metodoldgicos, estudiar de forma permanente todo lo referente a los
métodos, procedimientos, medios de ensefianza, técnicas ludicas y formas de
organizacion. (www.psicomotricidad.inder.com Teoria y practica general del
desarrollo psicomotriz ISCF "Manuel Fajardo”. 1990. RODRIGUEZ, Alejandro. La
clase de psicomotricidad. Folleto. Imprenta "José A. Huelga". INDER. Cuba RUIZ,
Ariel y otros. Metodologia de la ensefianza del desarrollo psicomotriz. Tomo II.
Editorial Pueblo y Educacion. La Habana, 1986).

Hoy en dia, es necesario impartir clases de calidad que se caractericen por su
dinamismo y variabilidad en los ejercicios y a su vez que las clases sean alegres,
dindmicas y productivas, donde predomine la accion del colectivo de los nifios/as
con la direccién pedagdgica de la maestra.

PREMISAS DEL PROCESO PEDAGOGICO En el proceso de ensefianza se
ponen de manifiesto varias premisas las cuales dan la posibilidad de que con su

cumplimiento se logren los objetivos de una-clase contemporanea. Ellas son:

1) La diferenciacion e individualizacion del proceso de ensefianza en los distintos

momentos de la clase.
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2) La integralidad de la educacion.

3) Aplicacion consecuente de los métodos, procedimientos y formas de

organizacion adecuada.

4) La maestria pedagdgica.

Es por ello que la clase contempordnea debe satisfacer ante todo la atencion a las
diferencias individuales de los educandos, donde los alumnos deben alcanzar los
mismos objetivos. Los procedimientos organizativos dan la posibilidad de poder
agrupar a los alumnos bajo este principio, asi como posibilitar una forma correcta u
objetiva de atender cada una de sus particularidades de acuerdo al objetivo que se

persiga en la clase.

LOS PROCEDIMIENTOS ORGANIZATIVOS

Su importancia radica en la posibilidad de organizar la clase para lograr en el
tiempo establecido un mayor aprovechamiento, rendimiento, efectividad vy
variabilidad, de acuerdo a los contenidos planificados. La buena eleccion de un
procedimiento organizativo tiene que estar relacionado con los objetivos de la clase
y de como queremos que los alumnos participen en la solucion de las tareas que le
encomendamos. Es necesario sefialar que en una clase, podemos emplear
diferentes formas de organizacion y ademas, lo mas importante, es que el alumno
llegue a dominarlos tal y como conoce un movimiento o ejercicio determinado,
facilitando de esta manera la fluidez y el dinamismo en clase. Para su estudio y
aplicacion los procedimientos organizativos se dividen en: INDIVIDUAL, FRONTAL
y GRUPOS.
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Individual: Es aquel que va dirigido a un trabajo especifico y de forma individual.

Es el menos utilizado en las clases de Educacion Fisica.

Frontal: Se realiza con el grupo completo. Todos los alumnos realizan los
ejercicios simultaneamente. Por su facil utilizacion se emplea muy a menudo en las
clases para el calentamiento o preparacion fisica general al inicio de la clase, lo

cual no motiva al alumno a participar.

Ventajas:Mayor control visual de los alumnos, lo que facilita la correccion de

errores.

e Permite dosificar con exactitud la relacidon carga- reposo.

e Realizar el tratamiento de una nueva materia, consolidacion o control.

Es importante sefalar ademas, que esta forma de organizacion puede ser
empleada en cualquiera de las tres partes de la clase. En los niveles de preescolar
y primaria el trabajo disperso tiene una gran importancia, dado al tratamiento
metodoldgico de los contenidos del programa para contribuir al desarrollo fisico de
los nifios partiendo de sus posibilidades individuales, donde, cada cual manifiesta
sus acciones de forma dinamica, creativa y variada, lograndole el principio de la
independencia. Por ejemplo, una habilidad a trabajar en una clase es rodar pelotas,
¢de cuantas formas se puede rodar una Pelota? La educadora infantil, con su
habilidad profesional induce el cumplimiento de su objetivo en la clase con la
participacion de los nifios. Esta forma de trabajo por su caracteristica es novedosa,
se trabaja de manera frontal "con todos a la vez" y asi mismo cada cual esta
desarrollandose de acuerdo a sus posibilidades poniéndose de manifiesto el

principio de la individualizacion.
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A continuacion explicaremos la forma de organizacion en grupos, por su contenido
los procedimientos organizativos que la integran son los mas utilizados en las

actividades ludicas y recreativas:

e En parejas, trios, etc.

e En secciones

e Enondas

e En recorridos

e En estaciones

e En circuitos

e En éareas

Parejas, trios, etc.

e Se basa en agrupar a los alumnos de acuerdo a su edad, peso, talla y nivel de
desarrollo de habilidades o capacidades.

e Con este procedimiento logramos una mejor clasificacion de las cargas y se

atienden las diferencias individuales.
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Secciones

Se utiliza para el desarrollo de habilidades y capacidades. Se fundamenta igual que
el trabajo en parejas, trios, etc., pero con un numero mayor de alumnos y con la
posibilidad de realizar ejercicios iguales y simultdneos. Cada seccion es atendida
por un monitor o alumno aventajado. Su empleo mayor es en la etapa de

aprendizaje, aunque puede utilizarse en las clases de consolidacién o de control.

Es importante tener en cuenta que en las SECCIONES NO SE REALIZA
ROTACION en los grupos de alumnos. Estaciones Es recomendable para el
desarrollo de habilidades motrices. Son diferentes sitios dentro de un area o

instalacion deportiva donde los alumnos.

Realizan diferentes ejercicios y SI SE REALIZA ROTACION para que todos tengan
la posibilidad de trabajar dichahabilidad.

Es una de las formas mas utilizadas en la organizacion de la clase. Debe tenerse
en cuenta que los ejercicios que se planifiquen en las estaciones estan en
correspondencia con el nivel de desarrollo de los alumnos. Al realizarse la
planificacion no se deben de exceder de cinco las estaciones en una clase, Es

necesario tener en cuenta:

e Los ejercicios de alta carga deben alternarse con los de menos esfuerzo.

e Calcular bien el tiempo de ejecucion en una estacion y otra para lograr armonia
y fluidez en los cambios o rotaciones cuando se seleccionan ejercicios muy

dificiles, la cantidad de ello debe ser la minima
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Circuitos

Posee la misma organizacion que las estaciones, pero sus objetivos son diferentes.
Es un procedimiento adecuado para el desarrollo de capacidades fisicas como son

la fuerza y la resistencia a la fuerza.

Ondas Se utiliza para la ejecucion de ejercicios semejantes en forma alternada,
tanto para el desarrollo de habilidades como de capacidades motrices basicas. La
maestra puede seleccionarlo para planificar actividades en la parte inicial y/o
principal de la clase Es recomendable para las técnicas del atletismo, ejercicios de

preparacion fisica (sin implementos), algunas habilidades de deportes con pelotas.

Recorridos Es un procedimiento poco empleado, sin embargo su forma de
ejecucion, permite trabajar de manera eficaz la preparacion fisica general, ademas
de constituir una via para elevar el dinamismo, la variabilidad y la motivacion en
una clase, por el uso variado de los recursos materiales y algunos casos hasta de
recursos naturales cercanos al area. Se recomienda seleccionar ejercicios diversos
y la mayor cantidad posible con el fin de lograr una correcta alternancia entre el

tiempo de trabajo y descanso de los alumnos.

Se debe tener en cuenta:

e Que los ejercicios seleccionados sean conocidos por los alumnos

e Combinar la complejidad, la intensidad o el volumen de los ejercicios para lograr

una correcta dosificacion de las cargas
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Que la distancia a recorrer y la cantidad de obstaculos distribuidos se

correspondan con el orden de ejecucion de los ejercicios.

El profesor debe situarse de forma que domine visualmente el recorrido

completo.

Se pueden hacer mas de un recorrido.

La distancia entre los alumnos para la salida debe ser prudencial para que no

se formen aglomeraciones delante de un implemento u obstéculo.

VENTAJAS:

Trabajar todos los alumnos por igual en dependencia de su nivel de desarrollo

Variabilidad de ejercicios en un tiempo determinado.

Trabajar el valor, la honestidad, la perseverancia, etc. como valores formativos.

Dinamismo y motivacion de la clase.

Desarrollar la creatividad y la Independencia.

Consolidacion de habitos y habilidades motrices.

Eleva el nivel de preparacion fisica AREAS.

Se utiliza cuando necesitamos hacer un uso racional de los recursos materiales en

lo que respecta a implementos e instalaciones deportivas. Elevar la calidad de las

actividades ludicas y recreativas, es tarea permanente de toda educadora, por lo
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que al abordar la presente tematica debemos tener presenteque el proceso de
ensefianza-aprendizaje debe realizarse bajo una sola condicion: QUE LAS
CLASES SEAN DINAMICAS, ALEGRES Y EDUCATIVAS por sobre todas las
cosas, Y esto solo se logra cuando seamos capaces de organizar debidamente los
contenidos que impartimos y que en el area deportiva predomine un ambiente de

alegria y deseos de participar.

2.5.8 El material en la clase

La importancia del material en la clase reside, fundamentalmente en que le permite
al niflo realizar experiencias mdultiples, mediante las cuales va alcanzando el
conocimiento concreto y preciso del medio ambiente que lo rodea, asi como
también proporcionar al nifio la capacidad de poder crear y transformas su

conocimiento en relacién con ello.

Se tiene que tomar en cuenta de poder ofrecer al nifio preescolar un material
acorde a las actividades a realizar tomando en cuenta que todo esto dependera
basicamente del progreso fisico, intelectual, motor, social e intelectual del nifio. El
material a utilizar debe de ser de un tamafio proporcional con el fin de facilitar en el
niflo la manipulacion, ademas de tener colores vivos para llamar la atencion del
alumno y tener en cuenta que sean seguros, es decir, irrompibles, no toxicos y

Lavables.

2.5.9 Evaluacién de las Actividades Ludicas y Recreativas

En términos generales la evaluacion es un proceso integral, sistematico y continuo
que valora los cambios producidos en la conducta del nifio, laeficiencia de la

metodologia, la capacidad cientifica y pedagogica de la educadora y la calidad del
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curriculo. Para las actividades ludicas y recreativas, la evaluacion es, ademas, un
instrumento proveedor de informacién que garantiza la consecucion de los
objetivos y toma de decisiones. Esta Ultima se refiere a acciones tales como:
revisar contenidos, reajustar planificaciones, reorientar procesos didacticos o
buscar nuevas alternativas de evaluacion como un recurso de ayuda al nifio y no

como una oportunidad para hacerle sentir una autoridad que sanciona y castiga.

Procedimientos e instrumentos

La evaluacién se realiza antes, durante y después de los procesos de aprendizaje
e interaprendizaje. Se recomienda priorizar la calidad y la cantidad de los cambios
logrados en el nifio. Cantidad y calidad siempre estan relacionadas, pero pueden
ser observadas en forma separada. Ejemplos: La ejecucion correcta de un
lanzamiento (calidad), o cestos logrados (cantidad). Para facilitar la evaluacion del
proceso de aprendizaje se debe considerar la calidad y para el producto la

cantidad.

2.5.10 Evaluacion de las actividades ludicas y recreativas en los nifios de 4 a

5 afos en el nivel preescolar.

Se recomienda que se haga una evaluacién subjetiva, basada exclusivamente en
la observacién y se recomienda ademas para el efecto utilizar la escala: (MS) Muy
satisfactorio; (S) Satisfactorio, (PS) Poco satisfactorio Para otorgar la nota final se
procedera a determinar el nivel superior alcanzado por el nifio, por ejemplo: si en el
desarrollo motor, el nifio ha obtenido los siguientes parciales: PS: Poco
satisfactorio S: Satisfactorio MS: Muy satisfactorio
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La calificacién cualitativa sera MS (Muy satisfactorio) Esta escala se puede aplicar
en todos los dominios, para lo 56cual presentamos una alternativa de Evaluacion

en el nivel de pre basica.

El presente esquema es un recurso de apoyo para que el maestro/a de nivel
preescolar; el mismo que le permitira realizar el seguimiento y evaluacién del
desarrollo del nifio de 4 a 5 afios desde el inicio hasta la finalizacion del afio lectivo.
Este documento tiene la finalidad de ser adoptado e incorporado a la ficha de

requerimiento personal del alumno y a la libreta de informacién al padre de familia.

ESQUEMA PARA LA EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES LUDICAS Y
RECREATIVAS

[.DOMINIOSOCIAL-AFECTIVO-COMPORTAMIENTO

1.Actividades PS |S | MS|APRECIACION

Seintegray colabora con el grupo

Cumple con las actividades propuestas

Es solidario

2.Valores

[0 Compartemateriales

[ Respetaelordenestablecido

[J Cumple normas

I.DOMINIOFISICO-MOTOR
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1.Habilidades

[J Camina-corre-salta

[ Se adaptaalmedioacuatico

[ Ejecuta bailes

2.Capacidades

[0 Desarrolla,fuerza,resistencia,velocidad

[0 Demuestraflexibilidad

1 Tiene agilidad ensus movimientos

HLINTELECTUALCOGNOSCITIVO

1.Creatividad

[ Inventayvariamovimientos

[0 Demuestra originalidad

[0 Resuelve problemas

2.Conocimientos

[ Aplicayrespetareglas

(1 Desarrollatacticas apropiadas

[J Organiza actividades en grupo
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2.6 EL JUEGO

2.6.1 Introduccién

Todo el mundo juega. Desde esta afirmacion se desprende que el juego no solo
forma parte de la vida de los nifios: todas las personas, cualquiera sea su edad,
juegan o deberian hacerlo ya que jugar es divertirse, recrearse, comunicarse con
los demas, encontrarse con uno mismo y demas bondades que puedan
mencionarse. Por esta misma razon no puede asegurarse que sus alcances estén
relacionados so6lo a un determinado momento evolutivo. Por el contrario, trasciende
cualquier intento de reduccionismo y va de la mano con el crecimiento de la
persona como ser integro. Si se quiere simplificar el término a una forma mas
amplia y popular, el sélo hecho de poder jugar es sintoma de buena salud. Por lo
tanto, debemos alentar el juego desde las edades tempranas, por el juego en si
mismo. El nifio es capaz de reconstruir ese momento en el cual puede liberar todas
sus tensiones, puede viajar al encuentro de un mundo que sélo él entiende. Para
nosotros -padres y docentes- el desafio es entender cual es el camino, cuales son
las puertas que debemos abrir para que el nifio logre desarrollar su creatividad,
donde ponga de manifiesto todo su potencial, donde la socializacion forme parte de
ese momento magico asociativo. No existe en el mundo un solo nifio que no
juegue, salvo que se encuentre enfermo. El juego es propio de la infancia, y es
nuestro deber estimularlo, para contribuir al crecimiento del nifio desde adentro,
desde sus propios valores, hacia lo que va a ser el mundo agresivo del mafana. El
juego debe ser tomado como algo serio, no como una recompensa a valor
agregado de algo. Debemos erradicar el "si no haces los deberes, no vas a jugar”.
¢A quién le gusté de nifio sentir un momento de dolor o angustia por este planteo?

Entonces ¢ por qué no le damos al juego el lugar que necesita?
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Para esto nosotros, los adultos, debemos hacer memoria, buscar la verdadera
naturaleza del juego, ese juego tomado como instrumento pedagdgico, no
frustrante, como una verdadera mision pedagogica que respete y estimule los
verdaderos intereses y necesidades de los nifios. Debemos llegar al entendimiento
del verdadero juego con técnicas ludicas que sirvan para facilitar el aprendizaje, a
la esencia del juego sustentada por su propio valor. Es el momento del juego, de
ese juego que contenga placer y libertad. Para poder lograr esta empresa, la
esencia del juego no debe buscarse en sus resultados, sino en su expresion como

conducta humana

2.6.2 El juego.- Concepto

Conceptuar lo que es el juego es una situaciéon compleja, sin embargo la definicion
dada por Arnold, dice que: “el juego para el adulto representa un entretenimiento,
un momento de descanso, una forma de evadir la rutina; para el nifio el juego es
verdadero trabajo, un medio de recibir nuevas experiencias, aprender y crear
maravillas que el adulto le niega”. Considero es la mejor definicion que describe

este tipo de actividad.

El juego es una actividad propia y caracteristica del nifio, propia porque el chico
juega todo el tiempo y caracteristica, porque la necesidad de jugar lo distingue del
adulto. "El nifio vive en un estado de juego." Como educadores preescolares,
debemos de saber qué tan importante es para el nifio el juego. El nifio involucra
todas sus habilidades en el juego, cuerpo, inteligencia y afecto. Y juega con todo lo
suyo: con la mano, con el cuerpo, con el llanto y la risa, con la narracion y la

fantasia.
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Por la importancia de esta actividad en los niflos preescolares, muchos autores se

han encargado de estudiarlo y profundizarlo:

Segun Hilda Cafieque,el juego y sus funciones "son .aquellos ejercicios o acciones
vitales que el nifio promueve en el transcurso de su desarrollo y que le permiten
desarrollarse integralmente". KarlGroossefiala que el juego es un "ejercicio
preparatorio, que constituye en la primera edad un procedimiento instintivo de
adquisicién de comportamientos adaptados a las situaciones que el adulto tendia
que afrontar ", asegura que todo juego posee un sistema de relaciones motrices
caracterizadas por conductas de cooperacién, de oposicidén, por combinaciones de

ambas o por la ausencia de ambas.

El planteo de Erikson tiene fuerte insercion en un enfoque constructivista del juego,
sustentando que los niflos necesitan de espacios y tiempos para crear sus propios
juegos. Pregunto yo: ¢la escuela esta dispuesta a generar estos espacios y estos
tiempos? Piaget -quien realiza un estudio de mayor profundidad y pertinencia con
relacion al juego- sefiala que no puede hablarse del juego como una unidad, sino
que en cada periodo evolutivo, y al superarse distintas etapas en este transito, el
juego se diferencia.

Sintetizando la postura esgrimida por Jean Piaget, Florencio Escardddescribe: "El
juego comienza por ser en el bebé una actividad vital muy poderosa que encauza
el entrenamiento motor, postural, sensorial y la comunicacién con el mundo
externo. Poco a poco va adquiriendo poderosascualidades psiquicas y centra la
época del pensamiento magico y de la simbolizacion, para llegar por fin a ser la
escuela de la actividad organizada y la aceptacion de reglas, compromisos y
sanciones". Spencer "energia suprema": "El juego es un gasto de energia que el
nifo posee en exceso" Vigotsky'socializacion™: "El juego crea una zona de

desarrollo proximo en el nifio, y a través de él llega a conocerse a si mismo y a los
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demdas". Piaget (Teoria psicogenética): "El juego y la imitacibn son parte

deldesarrollo de la inteligencia”. "El juego es la asimilacion de lo real al Yo".

Ausubel (Significatividad): "El juego resulta un instrumento operativo ideal para
que el maestro realice aprendizaje significativo en sus alumnos". Luego de este
breve panorama teérico, podemos opinar con mas certeza sobre por qué juega el
nifo en estas edades, en funcion del pensamiento de tan importantes autores, lo
cual permite formar un criterio propio con profundos antecedentes sobre el tema.
Estas pueden ser las herramientas para -junto con el bagaje de conocimientos que
poseen los docentes- realizar una proyeccion hacia la utilizaciéon pedagogica del

juego mismo, acorde a su realidad cotidiana con su grupo de referencia.

2.6.3 Importancia del juego

El juego es importante porque permite al nifo:

e Liberar notables cargas instintivas, a través de las fantasia, de la actividad
motriz, y de complicados mecanismos en lo que se dramatizan las vivencias

afectivas.

e Superar los sentimientos de inferioridad o inadecuacién, mediante el juego de

roles.

e Participar con sus compaferos los multiples roles en el juego, asi socializa y

aumenta su seguridad.

e Ejercer control, sobre las cosas y las personas, liberandolo de la dependencia.
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e Probar y experimentar el riesgo y el miedo simulados, sin comprometer su

seguridad e integridad personal.

e Obtener conocimiento de si mismos, del ambiente y comunicacion.

e Brinda un espacio para la exploracion, la creacion y el descubrimiento.

e Permite equilibrar las tensiones diarias.

e Colabora con la estructuracion del lenguaje y del pensamiento.

e Conecta las experiencias vividas con la actualidad.

e Es un vehiculo ideal para integrar aprendizajes.

RELACION ENTRE JUEGO Y APRENDIZAJE

Segun Jean Piaget, "el punto de partida para que el nifio logre un aprendizaje
significativo es que el adulto sea capaz de establecer un equilibrio entre lo que
ensefia y lo que el nifio es capaz de hacer por si mismo". Al hablar de aprendizaje,
debe tenerse presente que la experiencia que no logra cada nifio con toda libertad
de iniciativa, no es una experiencia, sino un adiestramiento técnico, sin el

consecuente valor educativo.

El juego, desde de una concepcidon educativa, debe tener intencionalidad,
temporalidad y organizacion, respetando las necesidades de cada alumno. A su
vez, se pretende que se aprenda determinados aspectos de la realidad con una
valoracion pertinente, lo que implica que se eduque dentro de una propuesta que

permita desarrollar la libertad en relacién de dependencia social con los demas.
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2.6.4 Contenidos de los juegos

Estructural: Espacio, tiempo, objeto Relacional: Relacion con el otro Funcional:

Habilidades motoras Normativo: Reglas

Estructural: con relacion al espacio-tiempo y los objetos. En el juego intervienen
componentes fundamentales de dominio y organizacién espacio-temporal, y por
consiguiente, su practica -en los primeros tramos de la etapa evolutiva- contribuye
a la adquisicién de conceptos y estrategias relacionados con esas dos nociones

basicas.

Relacional: con relacién a lo socioafectivo y a la sociomotricidad El aspecto

socializante del juego y la comunicacion con el otro.

Funcional: con relacion al tipo de movimiento o funcion, a la dificultad motriz. Se

refiere a las capacidades motoras: condicionales y coordinativas.

Normativo: con relacion a las reglas o normas. Aceptar la regla, las normas, las
decisiones, el respeto y la tolerancia hacia los comparieros y adversarios; aceptar
la derrota, establecer relaciones de amistad y afecto entre los componentes del
juego (adversarios eventuales y compafieros). Segun donde se busque hacer
hincapié sera el contenido a desarrollar, pudiendo ser en muchos o en casi todos

los casos, mas de una tematica utilizada.
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2.6.5 Tipos de juegos

Al igual que ocurre con las teorias, o con las definiciones acerca del juego mas
especificamente, resulta complejo realizar una clasificacion de los juegos, sin
embargo considero las que estdan mas relacionadas a nuestra problematica y
necesidades son segun Enma Girén y del Lcdo. Raul Gémez. No hay que olvidar
gue un mismo juego puede colaborar en el desarrollo de distintos aspectos de la

conducta motriz y contribuir al logro de diversos objetivos formativos educativos.

2.6.5.1 Tipos de juegos segun Emna Girén A. Los juegos creadores

Son aguellos en los que los nifilos reflejan de manera independiente las
impresiones que reciben del medio que les rodea, en estos predomina la fantasia

infantil, su independencia e iniciativa.

Los juegos creadores se dividen a su vez en:

a) Juegos de roles con argumento

b) Juegos de construccion

c) Juegos con agua y arena

d) Juegos de dramatizacion

57



a) Juegos de roles

Son aquellos en los que el nifio reproduce el mundo circundante, asumiendo un

papel que pueda reflejar la imagen de un adulto, de otro nifio o de algin animal.

b) Juegos de construccion

De hecho. Constituyen verdaderos juegos creadores, cuando el nifio decide por si

solo lo que va a construir, los materiales que necesita y su utilizacion.

c) Juegos con aguay arena

Constituyen una fuente inagotable de posibilidades creativas, ya que estos dos

elementos por plasticidad ofrecen ricas y maravillosas experiencias a los nifios.

d) Juegos de dramatizacién

Son otra variedad de juegos creadores y se caracteriza porque para los nifios es el
mejor momento de utilizar obras literarias conocidas, o didlogosinventados en ese
momento. Tomando en consideracion que para el desempefio de estos roles, los
ninos deben manifestar ampliamente su iniciativa y creatividad. Vale mencionar

gue a los 4 afos de edad esta iniciativa es un poco limitada no asi a los 5 afios.
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Los juegos con reglas

Son aquellos que se dan ya preparados, tienen reglas fijas, contenido y acciones

establecidas de antemano. Este grupo de juegos esta compuesto por:

a) Juegos didacticos

b) Juegos de movimiento.

c) Juegos de entretenimiento, musicales...

a) Juegos didacticos

En este tipo de juegos el proceso de ensefianza transcurre en un ambiente lidico
lo que hace que los nifios adquieran los conocimientos en forma atractiva e
interesante. Lo principal en el juego didactico es el planteamiento de una tarea
intelectual especifica, pero sin perder su caracter de diversion. Los juegos

didacticos pueden ser:

e Juegos con juguetes y objetos
e Juegos de mesa

e Juegos verbales

b) Juegos de movimiento.

Contribuyen al perfeccionamiento de los movimientos de los nifios, tienen un fin

educativo ya que a través de ellos aprenden a jugar en grupos, a observar reglas, a
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moverse en el espacio, a trabajar en equipo, etc. De los distintos tipos de juegos de

movimientos podemos citar:

e Juegos de carreras.

e Juegos de saltos.

e Juegos de reptacion, trepa.
e Juegos de relevo.

e Juegos de lanzamiento.

c) Juegos musicales — entretenimiento

Los juegos musicales y los bailes desempefian un importante papel en el desarrollo
de la musicalidad, la percepcién musical y la formacion del gusto artistico de los
nifos. Entre los juegos musicales se cuenta con cantos en cadenas, ecos
melodicos, ecos ritmicos, audicion interior, adivinanzas musicales, etc. ademas se
podria organizar pequefios grupos de danzas, cantos, coros infantiles, juegos
musicales, rondas y juegos tradicionales.

Existen también otros juegos que motivan el ego de los nifios, como son juegos
mecanicos, hacer volar cometas, aviones de papel, pompas de jabdn, asi como

teatro, titeres, etc. todos con fines de entretenimiento.
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2.6.5.2 Clases de juegos segun Raul Gomez

A. Juegos conducidos

Son los méas tradicionales. Las posibilidades de eleccidén y de participacion en las
decisiones previas se encuentran notablemente reducidas, casi son inexistentes.
Es el docente el que tiene el poder de manejo del juego, quien elige y propone los
objetivos definidos claramente, sugiere modos de actuacion e incluso las formas
técnicas de resolucion, al igual que define y presenta los materiales requeridos. Por
lo general, esta propuesta se plantea de la siguiente manera: primero, una breve
explicacion; practica por parte de un alumno, a veces del docente, para demostrar
gué se debe hacer; practica por parte de los alumnos, para posteriormente impartir

nuevas directivas o corregir errores.

B. Juegos semi-conducidos

En este tipo de juegos, el docente sugiere el material y se encuentra frente a dos
posibilidades: establecer el fin del juego, permitiendo a los nifios elegir el modo de
obtenerlo, o definir el contenido pero dejando libre a los nifios la propuesta de
objetivos bien orientada, esta propuesta tiende a lograr concretamente en los

nifios: observacion, andlisis, comparacion e interpretacion.

C. Juegos libremente creados

El docente presenta el material, o propone el contenido y establece las condiciones
del espacio donde el juego se desarrollara. Sefala limites pero sélo para velar por
la seguridad de sus alumnos. Por ejemplo, entrega al grupo una cierta cantidad de
cajas y lo unico que le pregunta al grupo es jQué harian ustedes con esto? Este
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tipo de juegos sugiere el material pero no determina objetivos para realizar un

juego. El nifio al equivocarse, al ensayar, al crear distintas formas de movimiento,

distintas conexiones con el otro y demas formas que aparecen en el jugar, adquirira

un aprendizaje significativo.

2.6.6 Recomendaciones generales para el juego

El juego debe plantearse de forma motivarte para que el grupo se interese

inmediatamente.

No explicar el juego hasta no haber cautivado la atencién de todos.

Los juegos deben ser alegres, divertidos pero no desordenados.

Las reglas establecidas deben cumplirse.

Estimular la participacién pero no obligar a nadie.

Dar oportunidad que los nifios dirijan el juego.

Ayudar con discrecion a los nifios con dificultades y no fomentar la timidez.

Tener respeto por el adversario.

Estimular los logros de los nifios, especialmente de los menos habiles.

Asignar funciones dentro del juego aquellos nifios incapacitados.

Vivir el juego con dinamismo y alegria; a los nifios los motiva.
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Estar atentos a las sefiales de fatiga individual y colectiva.

Evitar que el juego se personalice.

Hacer correcciones generales, evitar las particulares.

El profesor debe tomar parte activa del juego y saber eliminarse cuando ya

no sea necesario.

Aprovechar el juego para dar principios educativos.

El tiempo de juego debe ir relacionado al estado fisico emotivo.

Los mejores juegos son los que permiten un niumero mayor de nifios.

Hay que motivar a los nifios que particularmente lo necesiten.

Combinar un juego muy activo con otro sedante.

Cuando un grupo es muy numeroso, subdividir al grupo y hacer una
demostracion en cada subgrupo, el facilitador debe estar pendiente del

desarrollo de cada uno.

Mantener preparados suficientes juegos de los que cree necesitar, sobre

todo para espacios reducidos por la fatiga.

No utilizar paredes o0 muros como meta en juegos de carreras.

Educar en el sentido del saber perder y saber ganar.
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Al terminar un juego se debe seguir con otro que tenga el mismo tipo de
formacion, esto permitira una buena utilizacion en el tiempo y no dejar

escapar el entusiasmo.

Proponer juegos en un principio conocidos por los nifios de sencilla

comprension, agregando material que les resulte motivador de por si.

Evitar propuestas de juegos con posibilidades de choques, descargas de

agresividad, etc.

Estimular el desarrollo integral de la persona. El juego es un espacio ideal
para profundizar, ejemplificar y vivenciar los valores que se necesitan enesta

etapa, ya que cimienta su construccion posterior.

Estimular al nifio en la participacion activa de todas las experiencias de
aprendizaje concebidas para facilitar el empleo de todos los sentidos,

incluyendo el movimiento.

Proponer acciones para el descubrimiento y la creatividad personal que

conduzcan al aprendizaje de la independencia del pensamiento y la accion.

Propiciar la interaccion con otros nifios, adultos y todos entre si.

Proponer situaciones ludicas significativas y constructivas que permitan el
desarrollo combinado con la experiencia de una amplia variedad de

materiales y recursos.

Brindar oportunidades para practicar y repasar habilidades ajustadas a sus

posibilidades para evitar el temor al fracaso.
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2.6.7 Normas para seleccionar un juego

e Para seleccionar un juego hay que tener en cuenta lo siguiente:

e Edad

e Numero de participantes

e Objetivos que se pretende

e Determinar el valor educativo.

e Espacio disponible para su realizacion.

e Desarrollo y experiencia de los participantes.

e Factores climaticos (clima, hora, tiempo).

e Los recursos.

e Estado fisico y animo de los jugadores.

¢ Intereses y necesidades del grupo.

e Condiciones del vestuario de los participantes.

e La duracion de la actividad.



2.6.8 Metodologia de la ensefianza

Pasos:

Prepararlo conscientemente.

Preparar el material necesario para su desarrollo.

Realizar los trazados y delimitaciones de la zona de juego con anticipacion.

Hacer una motivacién adecuada.

Ubicar a los participantes comodamente para escuchar las explicaciones

pertinentes.

Explicar la actividades en forma breve, clara, precisa y hablando alto.

Establecer la retroalimentacién para asegurar que todos entendieron.

Decir las reglas varias veces para evitar distorsiones y discusiones.

Distribuir los equipos en forma equitativa procurando el equilibrio fisico y

mental, inclusive el sexo.

Hacer un ensayo con un pequefio grupo Yy luego todo el grupo.

Mantener vivo el interés de todos, con intervenciones oportunas e

inteligentes.

Estimular a los jugadores para establecer variantes.
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e Establecer un corto didlogo donde se haga una evaluacion buscando su

valor formativo, donde ganar no sea lo mas importante.

Promovemos una educacion personalizada lo cual implica el respeto a la persona

de cada nifio o nifia, ritmos evolutivos y al desarrollo de sus capacidades.

2.7.HIPOTESIS

2.7.1 HIPOTESIS GENERAL

Influye mucho la psicomotricidad gruesa en las actividades ludicas de los
nifios y nifias de 5 afios de edad del nivel escolar de la escuela American

Christian School Cantén Quevedo durante el periodo lectivo 2012-2013

2.7.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

La importancia que tiene la recreacion dirigida como estrategia de
aprendizaje para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias.

Las bases tedricas que sustentan la recreacion dirigida empleadas por los

docentes como elemento importante para el nivel preescolar.

La falta actividades recreativas utiliza el docente del nivel preescolar para el

desarrollo de la motricidad gruesa.
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2.8.

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Concepto Variables Dimension Indicadores
El desarrollo Independiente
psicomotriz hace | LA Corporal dinamico:
referencia a la PSICOMOTRICIDAD | motricidad - Coord. General -
motricidad GRUESA gruesa Equilibrio - Ritmo -
humana, tanto Coord. viso motriz
global como fina, Dependientes
de como se Dominio corporal
controlan los estatico - Tonicidad
movimientos y a ACTIVIDADES - Autocontrol -
la utilizacion de LUDICAS DE LOS Respiracion -
esas posibilidades | NINOS Y NINAS DE Relajacion
motrices." 5 ANOS DE EDAD ESTRUCTURA
Berruezo(1995): DEL NIVEL Objetivos -
Es un proceso ESCOLAR DE LA Contenidos -
racional ESCUELA Metodologia:
establecido, que AMERICAN Actividades de
incluye elementos | CHRISTIAN SCHOOL ensefianza-
correspondientes DEL CANTON aprendizaje -
a: objetivos, QUEVEDO Recursos -
contenidos, DURANTE EL Evaluacion
metodologia, PERIODO LECTIVO
actividades de 2012-2013

ensefianza-
aprendizaje,
recursos y

evaluacion." F.J.

Castejon
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CAPITULO I

METODOLOGIA

3.1 METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Para llevar a efecto el trabajo que se ha realizado mediante investigaciones
bibliograficas y de campo no experimental, descriptiva, capaz de que esta

proporcionen datos reales en la recopilacion de informacion.

Por la participacién de las personas

Cuantitativa por el nUmero de personas que trabajamos

Cualitativa porque valoramos las opiniones de los autores

Por el tipo de trabajo

En la ocurrencia de los hechos, ya que la investigacion fue realizada en el lugar

donde trabajamos.

Transversal

Porque nuestra investigacion se realiza en un tiempo determinado.
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Prospectiva

Por el periodo de tiempo que se realiza la investigacion 2012-2013

3.2 IMPORTANCIA DEL METODO

Palabra que proviene del termino griego métodos (camino o via) y se refiere al

medio utilizado para llegar a un fin.

Su significado original sefiala el camino que camino que conduce a un lugar.

Las investigaciones cientificas se rigen por el llamado método griego, basado en la
observacion y la experimentacion, la recopilacion de datos, la comprobacién de las

hip6tesis de partida.

3.2.1 METODO INDUCTIVO

Estudio de lo particular a lo general.

El método inductivo crea leyes a partir de la observaciéon de los hechos, mediante
la generalizacion del comportamiento observado; en realidad, lo que realiza es una
especie de generalizacion, sin que por medio de la légica pueda conseguir una
demostracién de las citadas leyes o conjunto de conclusiones. Estas conclusiones
podrian ser falsas y, al mismo tiempo, la aplicacion parcial efectuada de la logica

podria mantener su validez.
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3.2.2 METODO DEDUCTIVO.

Estudio de lo general a lo particular.

El método inductivo necesita una condicion adicional, su aplicacion se considera

valida mientras no se encuentre ningun caso que no cumpla el modelo propuesto.

3.2.3 METODO DESCRIPTIVO

En esta tesis se utilizé el método descriptivo porque fue necesario describir hechos
y fendmenos observados en la investigacion de campo, esta descripcion permitid

conocer con mas detalle el fendmeno objeto de estudio.

3.2.4 APORTE DEL METODO ANALITICO.- Este método nos permite
descomponer algo complejo, desintegrar un hecho o una idea en partes, lo
utilizamos en la investigacibn de datos que nos ofrece los instrumentos de

investigacion.

3.2.5 METODO SINTETICO

Este método nos permite reconstruir sus partes en un todo lo que facilita la

compresion del trabajo investigado.
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3.2.6 METODO BIBLIOGRAFICO

Nos permite realizar la investigacion bibliografica, porque se maneja algunos libros

para el trabajo de la investigacion.

3.3 DISENO DE LA INVESTIGACION

Este trabajo de la investigacion va a estar encaminado dentro de la modalidad
cuantitativa en razon del problema, objetivos y datos a recabar, tiene las dos
dimensiones que se desean conocer como es el promedio y lo cual estructural,

esta investigacion sera de tipo explorativo y estructural.

3.3.1 Modalidad basica de la investigacion

La modalidad basica en la que se ha desarrollado la investigacion es la documental
bibliografica, la bibliografica permite conocer y deducir diferentes
conceptualizaciones, criterios de diversos autores basados en libros, revistas y

periédicos, sirviendo de ayuda para dar la orientacion adecuada a la investigacion.

3.3.2 MODALIDAD DE CAMPO

Ya que se realiza en el mismo lugar en donde se producen los acontecimientos, la
investigacion tiene la ventaja de la realidad existente del fenbmeno, ya que puede

ser cualitativa o cuantitativa.

72



3.4 NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION

En este trabajo de investigacion va a estar enmarcado dentro de la modalidad
cuantitativo y fue respaldado por una descriptiva; con el fin de relacionar la causa

y el efecto del problema de investigacion.

3.4.1 POBLACION Y MUESTRA

En este problema de investigacion se tomé en cuenta los siguientes integrantes.

INVOLUCRADOS | POBLACIONES MUESTRA %

Autoridades 1 1 2.22

Docentes 2 2 4.44

Estudiantes 21 14 46.66

Padres de familia | 21 14 46.66

Total 45 31 100
MUESTRA

Segun los autores indican que la muestra es una parte de la poblacién, para la
recoleccion de la informacion, y desarrollo del estudio y sobre la cual se efectuara

la medicién de las variables, se selecciona:

1 Autoridad
2 Docentes
21 Estudiantes

21 Padres de familia
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N
(E)2(N-1)+1

FORMULA n =
SIMBOLOGIA
n=tamafio de la muestra

E= coeficiente de error (0.05)

N= poblacién universo

21

005221 -1 + 1

_ 21
~(0.025)(20) + 1

n

i
"= 050 +1

N=14

3.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

La técnica que se utilizd en esta investigacion fue la encuesta, la cual se desting a

obtener datos de varias personas como estudiantes, padres de familia, autoridades

y docentes de la escuela American Christian School, a los cuales se les realizo

preguntas escritas, estas fueron contestadas a través de un cuestionario con

alternativas y de esta manera se recopilo informacion confiable que permitio

facilitar al momento de tabular.
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Las encuestas se aplicaron al director 1, estudiantes 21, padres de familia 21, tal
cual lo demuestra la muestra, y para mayor veracidad de la investigacion se tomara
2 docentes de la escuela American Christian School del canton Quevedo provincia

de los Rios.

Observacion: Esta técnica nos ayuda a explorar situaciones poco conocidas, la

solucion de los problemas en la investigacion.

Entrevista: Mediante contacto directo con el personal docente, directivo,
estudiantes, se recaudo la informacién necesaria sobre psicomotricidad gruesas

en las actividades ludicas.

Encuesta: es la técnica que a través de un cuestionario permite recopilar datos de

toda la poblacion o de una parte representativa de ella.

3.6 Técnicas de procedimientos para el analisis de resultados.

Una vez concluida la aplicacion de la entrevista, procedemos a clasificar la
informacion y a tamizar, primero en forma general por cada extracto y luego
pregunta por pregunta, para elaborar los graficos estadisticos que corresponda al
analisis e interpretaciéon de los resultados obtenidos y poder sacar las respectivas

conclusiones y recomendaciones.

Recoleccion de informacién.

e Consulta a expertos

e Visitas a bibliotecas y librerias.
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e Recopilacién de material bibliografico y documental.

e Aplicacién de instrumentos de investigacion.

Fuentes de obtencion de informacion.

Siendo trabajo investigativo utilizare como fuente de investigacion las siguientes:

Fuentes primaria.

Encuesta directa al recurso humano (directores, estudiantes de primer afio de
educaciéon basica y docentes y padres de familia) en relaciébn con la situacion

objeto de estudio.

Fuentes secundaria.

e Analisis de documentacioén e internet.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACIO DE DATOS PARA LOS DOCENTES.

El andlisis de los datos realizados a los docentes de la escuela American Christian School

sobre la carga de asignatura o malla curricular a su cargo respondiendo.

1.- ¢Cuenta usted en sus clases de expresion ludicas con las estrategias pedagodgicas

adecuada?
TABLA N° 1
Alternativa Valor relativo Porcentaje
De acuerdo 2 100%
Indiferente 0 0
En desacuerdo 0 0
Total 2 100%
GRAFICO N° 1

Clases de exprecion ludicas

B De acuerdo
H Indiferente

En desacuerdo

Elaborado: Yuri Jiménez
Interpretacion:

El 100% por ciento de los Docentes si cuenta con clases de expresion ludicas con las

estrategias pedagodgicas adecuadas.
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2.- Cuenta usted en sus clases de expresion lidicas con las estrategias pedagodgicas

adecuada
TABLA N° 2
Alternativa Valor relativo Porcentaje
De acuerdo 2 100%
Indiferente 10 0
En desacuerdo 0 0
Total 2 100%
GRAFICO N° 2

Mejoramiento en el rendimiento acedémico

0%

W De acuerdo
M Indiferente

En desacuerdo

Elaborado: Yuri Jiménez

Interpretacion:

El 100% por ciento de los Docentes esta de acuerdo con mejorar el rendimiento

académico de los alumnos si se estimulara los juegos.
Analisis:

Eso quiere decir que los juegos son muy importantes para mejora el rendimiento

académico de los alumnos.
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3.- ¢ Coordina segmentos corporales especificos para desarrollar la psicomotricida?

TABLA N° 3
Alternativa Valor relativo Porcentaje
De acuerdo 2 100%
Indiferente o] 0
En desacuerdo 0 0
Total 2 100%
GRAFICO N° 3

Coordinaria segmento corporales especificospara
desarrollar la psicomotricidad

0%

M De acuerdo
Indiferente

En desacuerdo

Elaborado: Yuri Jiménez

Interpretacion:

El 100% est& de acuerdo con utilizar nuevas estrategias pedagogicas en el campo
de la psicomotricidad gruesa en las actividades ludicas para mejorar el rendimiento

escolar de sus alumnos.
Analisis:

Eso quiere decir que los docentes utilizarian nuevas estrategias pedagogicas para
mejorar el rendimiento escolar.
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4.- ¢Cree usted, que los nifios(a), se motivarian si se incrementan los juegos

adecuados en el aula de clases?

TABLA N° 4
Alternativa Valor relativo Porcentaje
De acuerdo 2 100%
Indiferente o] 0
En desacuerdo 0 0
Total 2 100%
GRAFICO N° 4

Incrementacion de los juegos adecuados en la aula de
clases

0%

M De acuerdo
M Indiferente

En desacuerdo

Elaborado: Yuri Jiménez

Interpretacion:

El 100% por ciento esta de acuerdo con motivar e incrementar los juegos a adecuados
en el aula de clases.

Andlisis:

Nos damos cuenta que los docentes optaron con estar de acuerdo con incrementar los
juegos adecuados.
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5.- ¢ Los docentes deben de someterse a un seminario de actualizacion pedagdgica

sobre la psicomotricidad gruesa en las actividades Iudicas?

TABLA N° 5
Alternativa Valor relativo Porcentaje
De acuerdo 2 100%
Indiferente 0 0
En desacuerdo 0 0
Total 2 100%
GRAFICO N° 5

Seminario de actualizacién pedagoégica

B De acuerdo M Indiferente En desacuerdo

0%

Elaborado: Yuri Jiménez

Interpretacion:

El 100% por ciento de los Docentes esta de acuerdo que se debe de someterse a
un seminario de actualizacion pedagogica sobre la psicomotricidad gruesa en las

actividades ludicas.
Analisis.

Los Docentes optaron por estar de acuerdo con someterse a un seminario de

actualizacién sobre la psicomotricidad gruesa en las actividades ludicas.
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4.1 ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS PARA LOS PADRES DE
FAMILIA.

1.- ¢Ha realizado usted con su hijo e hija actividades que conduzcan al desarrollo

de la psicomotricidad gruesa?

TABLA N° 6
Alternativa Valor relativo Porcentaje
De acuerdo 16 76%
Indiferente 3 14%
En desacuerdo 2 10%
Total 21 100%
GRAFICO N° 6

Actividades que conduzcan al desarrollo de la
psicomotricidad gruesa

10%

B De acuerdo
M Indifernte

En desacuerdo

Elaborado: Yuri Jiménez

Interpretacion:

El 76% estd en de acuerdo con que ha realizado con su hijo e hija actividades que

conduzcan al desarrollo de la psicomotricidad gruesa el otro 14% le es indiferente, y el

10% en desacuerdo.

Analisis: Se puede notar que él76% de la mayoria de los padres si realizan actividades

que conduzcan el desarrollo de la spicomotricidad, el 14% no lo hace y 10% no cree que
no lo necesite.
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2. ¢ Considera usted, que las actividades ludicas estimulan la participacion activa

del nifio/nifia laensefianza— aprendizaje?

TABLA N° 7
Alternativa Valor relativo Porcentaje
De acuerdo 20 95%
Indiferente 1 5%
En desacuerdo 0 0
Total 21 100%
GRAFICO N° 7

Actividades que estimulan a la participacion
5%

M De acuerdo
M Indiferente

En desacuerdo

Elaborado: Yuri Jiménez

Interpretacion:

El 95% por ciento esta de acuerdo que las actividades ludicas estimulan la participacion
activa del nifio y nifia en la ensefianza— aprendizaje, el otro 5% le es indiferente.

Andlisis:

Se puede notar que el padre de familia, esta de acuerdo que las actividades ludicas

estimulan la participacion activa del nifio y nifia.
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3.- Cree usted que la motricidad gruesa influye en el aprendizaje de otras areas de

estudio.
TABLA N° 8
Alternativa Valor relativo Porcentaje
De acuerdo 19 90%
Indiferente 1 5%
En desacuerdo 1 5%
Total 21 100%
GRAFICO N° 8

Motricidad gruesa influye en el aprendizaje

5% 5%

M De acuerdo
M Indiferente

En desacuerdo

Elaborado: Yuri Jiménez

Interpretacion:
El 90% esta de acuerdo que la motricidad gruesa influye en el aprendizaje de otras areas

de estudio el 5% le es indiferente el otro 5% esta en desacuerdo.

Anélisis:
En esta pregunta los padres estan de a cuerdo que la psicomotricidad gruesa es

importante para el aprendizaje de otras areas de estudio.
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4.- ¢Cree, usted, que las actividades ponen en funcionamiento las capacidades

afectivas, cognitivas y motrices de los nifios y nifias?

TABLA N° 9
Alternativa Valor relativo Porcentaje
De acuerdo 18 86%
Indiferente 3 14%
En desacuerdo 0 0
Total 21 100%
GRAFICO N° 9

Funcionamiento las capacidades afectivas,
cognitivas y motrices funcionamiento de las
capacidades afectivas, cognitivas y motrices

0%

M De acuerdo
H Indiferente

En desacuerdo

Elaborado: Yuri Jiménez
Interpretacion:

El 86 % por ciento esta de acuerdo con que las actividades ponen en funcionamiento las
capacidades afectivas, cognitivas y motrices de los nifios y niflas, y el 104% le es

indiferente.

Anadlisis: Se demuestra que la mayoria de padres estan de acuerdo con que las
actividades son muy importantes y que ponenen funcionamiento las capacidades

afectivas, cognitivas y motrices de los nifios y nifias.
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5.- ¢, Su representado recibe siempre clases dehabilidades motrices gruesas?

TABLA N° 10
Alternativa Valor relativo Porcentaje
De acuerdo 10 48%
Indiferente 5 24%
En desacuerdo 6 28%
Total 21 100%

GRAFICO N° 10

Recibe clases de habilidades motrices
gruesas

M De acuerdo
M Indiferente

En desacuerdo

Elaborado: Yuri Jiménez

Interpretacion:

El 48% por ciento esta de acuerdo que su representado recibe siempre clases de

habilidades motrices gruesas el 28% le es indiferente y otro 24% esta en

desacuerdo.
Analisis:

En esta pregunta esta dividida el 48% de padres esta de acuerdoel otro 28% le
es indiferente que su representado reciba siempre clases de habilidades motrices

gruesas el otro 24% esta en desacuerdo que reciba clases
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4.2 ANALISIS INTERPRETACION DE DATOS PARA LOS ESTUDIANTES.

1.- ¢ Escucha con atencion las normas antes de realizar una actividad?

TABLA N° 11
Alternativa Valor relativo Porcentaje
De acuerdo 10 48%
Indiferente 5 24%
En desacuerdo 6 28
Total 21 100%

GRAFICO N° 11

Escucha con atencion las normas antes de
realizar una actividad.

H D e acuerdo
M Indiferente

En desacuerdo

Elaborado: Yuri Jiménez

Interpretacion:

El 48% esta de acuerdo con que escucha con atencién las normas antes de realizar una

actividad el otro 28% le es indiferente el 24% esta en desacuerdo.

Anadlisis:En esta pregunta que se le hicieron a los estudiantes nos damos cuenta que no

toda la mayoria esta de acuerdo con escuchar con atencion las normas antes de realizar

una actividad.
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2.- ¢ Realiza ejercicios para mejorar la coordinacion psicomotriz?

TABLA N° 12
Alternativa Valor relativo Porcentaje
De acuerdo 18 86%
Indiferente 0 0
En desacuerdo 3 14%
Total 21 100%

GRAFICO N° 12

Realiza ejercicios para mejorar la
coordinacion psicomotriz

14%

B D e acuerdo
M Indiferente

En desacuerdo

Elaborado: Yuri Jiménez

Interpretacion:

El 86% esta de acuerdo con realizarejercicios para mejorar la coordinacion

psicomotriz, y el 14% esta en desacuerdo.

Analisis:

El mayor porcentaje le gusta realizar a veces ejercicios psicomotrices.
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3.- ¢ Realiza juegos de imaginacién con fluidez?

TABLA N° 13
Alternativa Valor relativo Porcentaje
De acuerdo 9 43%
Indiferente 0 0
En desacuerdo 12 57%
Total 21 100%

GRAFICO N° 13

Realiza juegos de imaginacion con fluidez.

B D e acuerdo
H Indiferente

= En desacuerdo

Elaborado: Yuri Jiménez

Interpretacion:

El 57% no realiza juegos de imaginacién con fluidez el 43% lo realiza.

Analisis:

Se puede ver un alto porcentaje de encuestado no sabe como realizar juegos con
fluidez, el problema se podria reducir con la aplicacién de juegos tradicionales

Ecuatorianos.
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4.- ¢ Obedece las reglas antes de armar un rompe cabeza?

TABLA N° 14
Alternativa Valor relativo Porcentaje
De acuerdo 3 14%
Indiferente 0 0
En desacuerdo 18 86%
Total 21 100%

GRAFICO N° 14

Obedece las reglas antes de armar un rompe
cabeza.

| ’ B D e acuerdo
|

M Indiferente

86% En desacuerdo

Elaborado: Yuri Jiménez

Interpretacion:

En esta pregunta el 14% esta de acuerdo y 86% no esté de acuerdo.

Analisis:

Es evidente que un bajo porcentaje de los nifios no les importan obedecer reglas, por lo

gue seria importante trabajar con los mismos de este aspecto a travésde la aplicacion de

una metodologia lidica nueva.
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5.- ¢ De muestra habilidades psicomotriz mediante la aplicacion de juegos?

TABLA N° 15
Alternativa Valor relativo Porcentaje
De acuerdo 21 100%
Indiferente 0 0
En desacuerdo 0 0
Total 21 100%

GRAFICO N° 15

De muestra habilidades psicomotriz
mediante la aplicacion de juego.

B D e acuerdo
M Indiferente

= En desacuerdo

Elaborado: Yuri Jiménez

Interpretacion:

El 100% por ciento estd de acuerdo en demostrar habilidades motrices mediantes la

aplicacion de juegos.

Andlisis:

En esta pregunta que el 100% de los estudiante si demuestra habilidades psicomotriz
mediante la aplicacién del juego.
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5-¢,Se integran con sus comparfieros con facilidad para jugar en el aula o patio?

TABLA N° 16
Alternativa Valor relativo Porcentaje
De acuerdo 12 57%
Indiferente 0 0
En desacuerdo 9 43%
Total 21 100%

GRAFICO N° 16

Se integran con sus compaferos con
facilidad parajugar en el aula o patio.

H D e acuerdo
M Indiferente

M En desacuerdo

Elaborado: Yuri Jiménez

Interpretacion:

El 57% se integran con sus compafieros con facilidad para jugar en el aula o

patio y el 43% esta en desacuerdo.

Analisis:

El problema de integracion es evidente en el curso, por lo que es necesario

erradicarlo.
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4.3. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS PARA LAS AUTORIDADES

1.- ¢ Usted respeta actitudes de imaginacion en las nifias y nifios de la institucion?

TABLA N° 17
Alternativa Valor relativo Porcentaje
De acuerdo 1 100%
Indiferente 0 0
En desacuerdo 0 0
Total 1 100%

GRAFICO N° 17

Usted respeta actitudes de imaginacion
en las ninas y nifios de la institucidn.

E D e acuerdo
 Indiferente

En desacuerdo

Elaborado: Yuri Jiménez

Interpretacion:

El 100% esta de acuerdo con respetar las actitudes de imaginacion en las nifias y nifios

de la institucion.

Analisis:
El 100% de la poblacién encuestada que constituye una persona se inclina por estar de

acuerdo.

93



2.- ¢Programa juegos tradicionales para establecer y mantener el desarrollo en las

nifas y nifnos?

TABLA N° 18
Alternativa Valor relativo Porcentaje
De acuerdo 1 100%
Indiferente 0 0
En desacuerdo 0 0
Total 1 100%

GRAFICO N° 18

Programa juegos tradicionales

H D e acuerdo
H Indiferente

En desacuerdo

Elaborado: Yuri Jiménez

Interpretacion:

En esta pregunta el 100% de la muestra esta de acuerdo que si programa juegos

tradicionales para establecer y mantener el desarrollo en las nifias y nifios.
Analisis:
En la primera interrogante hace referencia a la programacion de juegos tradicionales para

establecer y mantener el desarrollo en las nifias y nifios.
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4. ¢Ud. como Autoridad deja que sus alumnos Expresen en sus trabajos ideas y

experiencias propias?

TABLA N° 19
Alternativa Valor relativo Porcentaje
De acuerdo 1 100%
Indiferente 0 0
En desacuerdo 0 0
Total 1 100%

GRAFICO N° 19

Programa juegos tradicionales

m D e acuerdo
M Indiferente

En desacuerdo

Elaborado: Yuri Jiménez

Interpretacion:

El 100% Autoridad deja que sus alumnos expresen en sus trabajos ideas y experiencias
propias

Analisis:
Se refleja que las autoridades deben tener en cuenta la importancia de este recurso para

desarrollar la psicomotricidad en las nifias y nifios.
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5. ¢ Realiza eventos culturales o artisticos para dar a conocer los trabajos de sus

alumnos?

TABLA N° 20
Alternativa Valor relativo Porcentaje
De acuerdo 1 100%
Indiferente 0 0
En desacuerdo 0 0
Total 1 100%

GRAFICO N° 20

Realiza enventos culturales o
artistcos

H D e acuerdo
M Indiferente

En desacuerdo

Elaborado: Yuri Jiménez

Interpretacion:

El 100% si realiza eventos culturales o artisticos para dar a conocer los trabajos
de sus alumnos.

Analisis:

Se refleja que las autoridades estan de acuerdo a la realizacion de eventos
culturales y artisticos, brinda la oportunidad de demostrar sus logros y sus
destrezas, pues motiva a los alumnos a desarrollar la creatividad.
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CAPITULO V

5.1.- CONCLUSIONES

Después del andlisis de los resultados que se obtuvieron cada uno de los
instrumentos utilizados para la recoleccion de datos, que midieron cada una de las
dos variables correspondientes a esta investigacion; se llegé a determinar las

siguientes conclusiones y recomendaciones.

e Se concluye que la programacién acordada para los nifios de 5 afios de nivel
escolar no cubre las expectativas, en razén de que la planificacion se realiza
especificamente para trabajar dentro de la aula orientado al desarrollo
cognitivo, perjudicando al desarrollo afectivo y motriz, aspectos que son muy

importantes para el desarrollo integral del nifio/a

e Los objetivos y contenidos planteado dentro de la programacién anual para
nifos de 5 afos de este Centro Infantil, no cumple a cabalidad, en razén de
que, al hacer la revision de la programacién la mayoria del contenido son
figuran en dicha planificacion, limitAndose como sefial anteriormente

Gnicamente al desarrollo cognitivo.

e Oftro aspecto que se detecté en la programacion para este nivel preescolar
gue no existe una planificacion diaria que conduzca a las actividades sean el
aula o fuera de ella, por lo tanto no se observa metodolégicamente que se
describan los objetivos, contenidos, actividades, recursos y evaluacion en

forma breve, clara y precisa.
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e La mayor parte de actividades de ensefianza-aprendizaje programadas para
este nivel preescolar no se desarrollan en forma ladica, que es el medio mas

efectivo para integrar aprendizajes.

¢ No se observan actividades que impulse el trabajo en equipo, la mayoria de

actividades se las realiza en forma individual.

¢ No se han determinado técnicas e instrumentos para evaluar las destrezas
gue desarrollan diariamente los nifios y nifias, en razén de que no se incluyen

dentro de la planificacion.

e En relacion al desarrollo motor fino de los nifios y nifias del centro infantil en
estudio; se concluye que, su nivel esperado es satisfactorio de acuerdo a su
etapa evolutiva, esto quiere decir que alcanzan las destrezas
correspondientes a su edad en relacién a los parametros establecidos por

diferentes autores.

e En relacién al desarrollo motor grueso de los nifios y nifias del centro infantil
en estudio; se concluye que, estan bajo el nivel esperado de acuerdo a su
etapa evolutiva, esto quiere decir que tienen un cierto retraso en comparaciéon
con los parametros establecidos por diferentes autores, porque no alcanzan

las destrezas correspondientes a su edad.

5.2 RECOMENDACIONES

e Después de analizar los resultados en cuanto a la psicomotricidad de los nifios
y nifias del Centro Infantil, se elaborara una propuesta alternativa para la

estimulacion del desarrollo psicomotriz por medio de varias actividades ludicas
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y recreativas, juego libre exterior y utilizacién de juegos al aire libre de acuerdo
con los proyectos de aula que se propongan en esta, quesea de utilidad para la

escuela.

La programacion para este nivel preescolar debe ser en forma completa y
coherente donde se incluya objetivos, contenidos, metodologia, recursos y

evaluacion.

El personal de autoridades, profesoras, padres de familia y nifios debe tomar
conciencias sobre la importancia de las actividades Iudicas y recreativas para

el mejoramiento de la psicomotricidad.

Que para la concrecion de los objetivos y contenidos se los realicen de
acuerdo a las necesidades, exigencias y caracteristicas de los alumnos, los
objetivos son los que conducen un buen desarrollo o los que retrasan al

desarrollo arménico integral del nifio.
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CAPITULO VII

TEMA
LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN LAS ACTIVIDADES LUDICAS DE LOS

NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE EDAD DEL NIVEL ESCOLAR DE LA ESCUELA
AMERICAN CHRISTIAN SCHOOL DEL CANTON QUEVEDO DE LA PROVINCIA

DE LOS RIOS DURANTE EL PERIODO LECTIVO 2012-2013

7.1 TITULO DE LA PROPUESTA

DISENO DE UNA PROGRAMACION DE ACTIVIDADES LUDICAS Y
RECREATIVAS PARA NINOS DE 5ANOS DE PRIMERO DE BASICA DE LA
ESCUELA AMERICAN CHRISTIAN SCHOOL DEL CANTON QUEVEDO DE LA
PROVINCIA DE LOS RIOS DURANTE EL PERIODO LECTIVO 2012-2013”

7.2. PRESENTACION

Una vez realizado los andlisis de los resultados obtenidos de cada una de las
variables de la presente investigacion en donde se pudo comprobar que la
programacion establecida para el nivel preescolar no se direcciona a un
desarrollo integral y el nivel de desarrollo psicomotriz no es tan bueno con
relacion a lo esperado para su edad, especialmente en lo que tiene que ver con la
psicomotricidad: frente a esta realidad y en la inexistencia de un programa de
actividades ludicas y recreativas en la escuela American Christian School es
indispensable la creacion de la presente propuesta, para dar ciertos lineamientos

de solucion a la problematica anteriormente mencionada los Centros Infantiles
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como pilar fundamental en el desarrollo de los nifios y nifias no pueden estar
relegados de las nuevas tendencias educativas y menos al desarrollo psicomotriz
que constituye un pilar fundamental dentro de la formacién integral y cultural
de los nifios/as; es por eso necesario disefiar un programa de actividades ladicas
y recreativas relativo, a un proceso de ensefianza — aprendizaje articulado y
completo de acuerdo a las caracteristicas y necesidades de los nifios de pre

basica, que permita un desarrollo armonico e integral, de todos los nifios

El propdsito de la presente programacion es dar a las maestras de pre bésica,
padres de familia y comunidad, las posibilidades de utilizar el juego como medio
que contribuya al desarrollo psicomotriz del nifio, como base de la formacién

de nuevos individuos y promover ademas:

e La exploracion activa de todos los sentidos
e Experiencias directas y variadas

e La manipulacion con material diverso

Las actividades sugeridas dentro de este programa de Actividades ludicas y
recreativas, estardn enmarcadas dentro de proyectos de aula y sus respectivas
actividades, de esta manera pondran énfasis en el juego como medio mas 6ptimo

para el aprendizaje del nifio/a de preescolar.
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7.3. OBJETIVOS

7.3.1 OBJETIVO GENERAL

Elaborar un programacion de actividades ludicas y recreativas, que conduzcan al
mejoramiento del desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias de la Escuela
American Christian School de la ciudad de Quevedo del Cantébn Quevedo durante
el periodo lectivo 2012-2013”

7.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Realizar un registro de destrezas consolidadas para el seguimiento del

desarrollo psicomotriz de cada uno de los nifios/as.

e Elaborar4d proyectos de aula en base a los resultados obtenidos en la
investigacidbn para precisar actividades motrices que permita mejorar el
desarrollo de la psicomotricidad de los nifios/as de 5 afos.

e Relacionar ejes de desarrollo y bloques de experiencias, que integren
conocimientos, experiencias, habilidades, destrezas y actitudes, mediante

actividades ludicas y recreativas.

7.4. CONTENIDO

La propuesta curricular espera que el desarrollo de un trabajo de calidad incida en
la valoracion que el nifio/a otorgue a las actividades ludicas y recreativas como

parte esencial de su vida actual y futura.
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La Reforma Curricular para nifilos de 5 afios de la educacion primero de basica
menciona que el “Area Psicomotricidad debera ser disefiada en cada Centro
Educativo, a base del diagndstico institucional, del analisis de las competencias
particulares de los maestros y del desarrollo cultural local, de acuerdo a guias y
Concedera necesario complementar el marco y formular el area psicomotora con el

fin de orientar el desarrollo curricular en los niveles institucional y de aula.

El area psicomotriz, en el contexto de la reforma curricular se identifica como
referente generador de proyectos ejecutables en los diversos niveles del sistema.
En la psicomotricidad, los contenidos se han de seleccionar de acuerdo a las
diferentes etapas evolutivas del ser y deberan tratarse segun las caracteristicas y
necesidades del educando, del medio, la creatividad de la educadora infantil y la
infraestructura que posea la institucion. El disefio curricular de preescolar, en su
estructura incorpora ejes de desarrollo y bloques de experiencias que, a su vez,
integran conocimiento, experiencias, habilidades, destrezas y actitudes, basadas
en un perfil del nifio y de los objetivos generales. La organizacion de contenidos

curriculares en los centros

Educativos pueden adoptan diferentes formas, pues diversos son también los
métodos (técnicas) que permiten una presentacién/organizacion de los contenidos

preescolares, alejandolos de los tradicionales.

Las educadoras infantiles son quienes deben manejar mediante formas didacticas
diferenciadas sus propuestas de trabajo, en el que se articulen y relacionen
contenidos de todo tipo y de las diferentes areas para facilitar el desarrollo de las
capacidades de los alumnos. La forma didactica en que se va organizar los

contenidos en la presente propuesta sera a través de los proyectos de aula.
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7.5.- LOS PROYECTOS DE AULA

El proyecto es una actividad previamente determinada, cuya intencion dominante
es una finalidad real, que orienta los procedimientos y les confiere una motivacion.
Los proyectos de aula constan de una serie de actividades encaminadas a
solventar un problema y permiten a los alumnos adquirir estrategias que le ayuden
a aprender, analizar y organizar sus actividades, a establecer relaciones entre
cosas, suceso y fendmenos y a desarrollar habilidades y secuencias de accion
Utiles para su desarrollo integral Desde esta perspectiva, consideramos el proyecto
como un plan de trabajo o conjunto de tareas, libremente elegido por los alumnos o
sugerido, en ocasiones, por la maestra para resolver una situacién problematica o

propuesta, y/o adquirir alguna concreta en la que los alumnos estén interesados.

La funcién principal de los proyectos reside en el hecho de favorecer la creacion de

estrategias organizativas del conocimiento, en relacion con:

1) El tratamiento de la informacion, y la construccion de los conocimientos del

nifio a partir de la informacién procedente de los diversos saberes disciplinares.

2) Los contenidos béasicos de los Planes de aula surgen de la vida de los centros
educativos y respetan de manera especial, las necesidades e intereses de los
alumnos, por cuanto son ellos quienes los proponen, a través de la accién
mediadora del profesor.

3) Por tanto, el alumno se sitda en un plano decisional maximo con respecto a la
eleccion del proyecto y a su mismo desarrollo; son los alumnos quienes asumen
la planificacion y ejecucién del proyecto, tras debate de una propuesta y con la

participacion mediadora y facilitadora del profesor.
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El método de proyectos pretende activar el aprendizaje de los contenidos y
habilidades, a través de una ensefianza socializada; de ahi que se entiendan como

especialmente utiles para propiciar aprendizajes significativos y funcionales

7.6.- FACTIBILIDAD DE LA PROPUESTA

Es factible aplicar esta presente programacion de actividades ludicas y recreativas
en el Centro Infantil”, porque para su disefio se consideraron la necesidad e
intereses de los nifios/as de esta etapa escolar, la realidad, la infraestructura y
equipamiento del Centro Infantil, el perfil profesional de las maestras, la realidad
socio-economica y la concepcion filosoéfica de la Reforma Curricular.

Ademas las autoridades y maestras estan abiertas al cambio y a mejorar su
sistema educativo y por lo tanto estan interesados en este programa que
fortalecera el desarrollo integral de los nifios/as de pre basica, por otra parte este
material didactico servir4 de guia para la elaboracion de otros programas para los

niveles inferiores de este Centro Infantil.

7.6.1- RECOMENDACIONES METODOLOGICAS

Para llevarse a cabo estas actividades detalladas en la programacion, la maestra
debe tomar en consideracion algunos aspectos importantes asi como también las
debidas precauciones necesarias que garanticen un buen y eficaz desarrollo de las

mismas.

Los materiales no deben ser toxicos, las areas verde deben ser seguras y con
suficiente espacio, los juegos de la escuela deben ser seguros (columpios,
resbaladera, sube y baja, pasamanos, etc.) estos y otros aspectos se los debe
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tomar en cuenta antes de iniciar cualquier actividad ludica y recreativa. Breve

introduccién a la propuesta La propuesta esta estructurada de la siguiente manera:

- Matriz de Concrecion de objetivos, contenidos y destrezas para pre basica
- Proyectos De aula

- Red semantica de destrezas

- Aprendizajes del proyecto

- Ejes trasversales

- Memoria descriptiva del proyecto

- Esquema de evaluacion de psicomotricidad

Se debe poner mayor énfasis a la relaciébn de su propio cuerpo, a la relaciéon con
los objetos, en relacién a la socializacion, en relacion al espacio-tiempo y en

relacion al tiempo.

1. En relacién al propio cuerpo:

a. Tomar conciencia del propio cuerpo a nivel global.

b. Descubrir las acciones que puede realizar con su cuerpo de forma autbnoma.
c. Tomar conciencia de la actividad postural: activa y pasiva.

d. Tomar conciencia de la tension y distension muscular.

e. Reconocer los diferentes modos de desplazamiento.

f. Descubrir el equilibrio.

g. Favorecer la percepcion del movimiento y de la inmovilidad.
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h. Tomar conciencia del propio cuerpo con el espacio en que se encuentra.

i. Descubrir a través de todos los sentidos las caracteristicas y cualidades de los
objetos.

j. Conocimiento, control y dominio de las diferentes partes del cuerpo, en si mismo,
en el otro y en imagen gréfica.

k. Descubrir las acciones que pueden realizar con las diferentes partes del cuerpo.
|. Aplicar el movimiento motor fino por medio de la expresion plastica como

plasmacion de la vivencia corporal.

N

. En relacion a los objetos:

a. Descubrir el mundo de los objetos.

b. Conocer el objeto: observacion, manipulacion, etc.

O

. Descubrir las posibilidades de los objetos: construccion.

o

. Mejorar la habilidad manipulativa y precisa en relacién con el objeto.
e. Desarrollar la imaginacion por medio de los objetos.
f. Descubrir la orientacion espacial. El nifio como punto de referencia del mundo de

los objetos.

3. En relacion ala socializacion

a. Aplicar la comunicacién corporal y verbal: relacidn nifio-nifio y relacién nifio-

adulto.
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b. Relacionarse con los compafieros: responsabilidad, juego, trabajo,
cooperativismo, etc.
c. Descubrir la dramatizacion como medio de comunicacion social: frases,

sentimientos, escenas, interpretacion de diferentes roles.

4. En relacién al espacio-tiempo:

a. Descubrir el suelo como un punto de apoyo.

b. Captacion del plano horizontal, vertical e inclinado.

c. Captacién de medida natural y espacio limitado.

d. Descubrir las nociones de: direccion, situacion, sucesion, distancia, duracion y

limite.

5. En relacién al tiempo:

a. Descubrir la secuencia temporal: pasado, presente y futuro reciente.
b. Descubrir el ritmo espontaneo.
c. Adaptacion del movimiento a un ritmo dado.

d. Distinguir esquemas ritmicos.

La Evaluacion de la Psicomotricidad La evaluacion psicomotriz pretende recoger
informacion del desarrollo psicomotor de cada nifio en particular, sin hacer juicios

de valor, de forma que nos permita ajustar eficazmente la accién educativa.
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Para tal caso, se sugiere la observacion como instrumento idoneo para evaluar y
planear el proceso de Enseflanza — Aprendizajes del proyecto El area destinada
para la practica psicomotriz es el lugar ideal para la observacion, ya que en este
espacio el nifio se encuentra en una situacion de seguridad, aceptacion que le
permite actuar libremente; ademas de los materiales con los que puede manipular
de forma creativa y sus comparfieros y adulto con los que se relaciona y juega,
manifiesta sus diferentes formas de relacion y su forma de ver y entender el

mundo.

A partir de esta observacion podemos planear nuestra intervencion especifica para

cada nifio y las situaciones que plantearemos al grupo.

Los parametros a observar en cada nifilo, se pueden organizar a partir de la
relacion con el objeto, la relacion con el espacio, la relacion con el tiempo, la
relacion con los otros y la relaciéon consigo mismo, con el educador, etc. Se sugiere
realizar permanentemente el registro de la evoluciéon de los nifios y del grupo, de tal
manera que nos permita ajustar la practica psicomotriz al proceso evolutivo de los

ninos.

La maestra y la psicmotricidad Un clima emocional favorable serd el elemento
primordial en la realizacion de la actividad psicomotriz. En este aspecto, la
personalidad de la maestra puede jugar un papel de maxima importancia, y para
ello es imprescindible la vivencia personal de su propia disponibilidad corporal,

fundiendo sus conocimientos teodricos con la vivencia de su propio cuerpo.

Toda practica psicomotriz supone el respeto a la expresividad del nifio, desde la
mas limitada hasta la mas excesiva, es por ello que no debe dejarse de considerar

las actitudes que debe poseer el adulto que trabaja con niflos en estaetapa, las
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cuales pueden reducirse a las tres siguientes: autenticidad, disponibilidad y

empatia.

7.6.2.-DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

A continuacion se procedera a la descripcion total de la propuesta, es decir sus
contenidos, componentes, y sobre todo sus principales fases de aplicacion de la

misma.

7.6.3.- FASES DE APLICACION DE LA PROPUESTA

Introduccién.-

En esta fase se procede a realizar un breve estudio y analisis de lo que se describe
en la propuesta y de qué forma aplicarlo en el Centro Infantil American Christian
School.

Capacitacion.-

En esta fase se realiza una reunién entre maestras, personal administrativo y
directivo para llegar a acuerdos y establecer puntos clave con el fin de que tantos
las maestras como el resto del personal del Centro se encuentren preparados para

aplicar esta propuesta en sus actividades diarias con los nifios/as.

Introduccion alas Actividades Ludicas y recreativas al curriculo.-
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En esta fase se trabaja en lo que se refiere a la planificacion ya existente en el
Centro y en las modificaciones y cambios al incrementar las Actividades ludicas y
recreativas al curriculo, se explicara las principales caracteristicas, asi como

también el manejo y la aplicacion de dichas actividades dirigidas a los nifios/as.

Evaluacion, control y seguimiento.-

En esta fase se realiza una ficha para que las maestras y el personal directivo
sigan u proceso de evaluacion de las actividades descritas en la propuesta, asi
como también les ayude a mantener un control y seguimiento de la misma, con el
fin de garantizar su aplicacion para que de tal manera los resultados sean mas

satisfactorios y cubran todas las expectativas esperadas de la misma

7.7. RECURSOS

7.7.1. HUMANOS.

e Profesora
e Padres de familia
e Nifios y niflas del quinto afio de basica

e Conferencista

113



7.7.2. MATERIALES.

e Establecimiento educativo
e Aula.

e Texto de consulta

e Biblioteca

e Hojas de encuestas
e Hoja para entrevistas
e Diccionario

e Fotocopias

e Materiales de oficina
e Libros

e Cuaderno

e Hojas de papel Bond

7.7.3. TECNOLOGICO

o Computador, impresora, Internet. Camara fotografica. CD’s

o PenDrive
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7.8. PRESUPUESTO DE GASTOS

FINANCIAMIENTO VALORES $
ler. Material escrito en borrador 65.00
Material bibliografico 21.00
Copias a colores 15.00
Conferencista 200.00
Fotocopias 100.00
Imprevistos 40.00
Refrigerio 90.00
TOTAL 531,00
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7.9. CRONOGRAMA DE EJECUCION DE LA HIPOTESIS

ANO MESES
MESES SEP OCT NOV DIC ENE FEB
SEMANAS
ACTIVIDADES 213 213 2(3(4(1]2]3 213 213
1 | Seleccion del tema
2 | Aprobacion del tema
3 Andlisis y procesamiento de
la informacion
4 Recoleccién de datos
estadisticos
5 Tabulacién y andlisis de los
resultados
6 Sintesis de la informacién
tedrica — practica
7 | Realizacion de talleres
8 Convocatoria padres de
familia
9 | Desarrollo del taller
Revision y correccion del
10 o
trabajo final
11 | Sustentacién
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ANEXOS



UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION

LISTA DE COTEJO

OBJETIVO: La psicomotricidad gruesas en las actividades ludicas en los nifios de 1° afio

de Educacion Basica.

INSTRUCCIONES:

Muy comedidamente le solicito que lea atentamente cada una de las preguntas que estan a
continuacién y conteste haciendo una marca en la respuesta que mas se aproxime a su

situacion personal.

1. ¢Escucha con atencion las normas antes de realizar una actividad?

Si( ) No( )

2. ¢Realiza ejercicios para mejorar la coordinacion psicomotriz?

Si( ) No( )

3. ¢Obedece las reglas antes de armar un rompe cabeza?

Si( ) No( )

4. ¢De muestra habilidades psicomotriz mediante la aplicacion de juegos?

Si( ) No( )

5. ¢Se integran con sus compafieros con facilidad para jugar en el aula o patio?

Si( ) No

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
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FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION

ENCUESTA A DOCENTES

TEMA: “La psicomotricidad gruesas en las actividades ludicas en los nifos de 1°afio de

Educacion Basica”

OBJETIVO: Analizar la psicomotricidad gruesa en las actividades ludicas de los nifios y
nifas de 1° afio de Educacion Basica.

INSTRUCCIONES:

Muy comedidamente le solicito que lea atentamente cada una de las preguntas que estan a
continuacién y conteste haciendo una marca en la respuesta que mas se aproxime a su

situacion personal.

1. ¢Cuenta usted en sus clases de expresion ludicas con las estrategias pedagogicas

adecuada?
Si( ) No( )
2. Cree que el juego es un método para el aprendizaje?
Si( ) No( )
3. ¢Coordina segmentos corporales especificos para desarrollar la psicomotricida?
Si( ) No( )

4. ¢Cree usted, que los nifios(a), se motivarian si se incrementan los juegos adecuados
en el aula de clases?
Si( ) No( )
5. Los docentes deben de someterse a un seminario de actualizacion pedagogica sobre
la psicomotricidad gruesa en las actividades ludicas?
Si( ) No( )

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
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FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION

ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

OBJETIVO: La psicomotricidad gruesas en las actividades ludicas en los nifios de 1° afio
de Educacion Basica.

INSTRUCCIONES:

Muy comedidamente le solicito que lea atentamente cada una de las preguntas que estan a
continuacién y conteste haciendo una marca en la respuesta que mas se aproxime a su
situacion personal.

1.- ¢Ha realizado usted con su hijo e hija actividades que conduzcan al desarrollo de la
psicomotricidad gruesa?

Si( ) No( )
2. ¢ Considera usted, que las actividades ladicas estimulan la participacion activa del
nifio/nifia laensefianza— aprendizaje?

Si( ) No( )
3.- Cree usted que la motricidad gruesa influye en el aprendizaje de otras areas de estudio.

Si( ) No( )
4.- ¢ Cree, usted, que las actividades ponen en funcionamiento las capacidades afectivas,
cognitivas y motrices de los nifios y nifias?

Si( ) No( )

5.- ¢ Su representado recibe siempre clases dehabilidades motrices gruesas?

Si( ) No( )
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GLOSARIOS

CATALIZADOR .- Persona que, con su presencia o intervencion, es capaz de

hacer reaccionar un conjunto de factores

COGNITIVOS.- Del conocimiento o relativo a el: desarrollo.

REDUCCIONISMO "La medicina que aprendi en India es holistica, se contrapone

al reduccionismo y es una vision multifacética e integral de cada fenébmeno

ADVERSARIO. Se aplica a la persona o grupo que es rival, competidor o contrario:

ha vencido a todos sus adversarios

HIPOXIA.- En medicina, la hipoxia es un estado en la cual el cuerpo completo
(hipoxia generalizada), o una regién del cuerpo (hipoxia de tejido), se ven privado

del suministro adecuado de oxigeno

HIPOGLUCEIA.- La hipoglucemia puede deberse a diversas causas. En

personas sanas suele ser consecuencia de un ayuno muy prolongado debido a que
el organismo sigue utilizando glucosa, una vez que ya no queda glucégeno en el

higado para producirla

126


http://es.wikipedia.org/wiki/Medicina
http://es.wikipedia.org/wiki/Ox%C3%ADgeno_diat%C3%B3mico
http://es.wikipedia.org/wiki/Glucosa
http://es.wikipedia.org/wiki/Gluc%C3%B3geno
http://es.wikipedia.org/wiki/H%C3%ADgado

NEOURONAL.- Son un paradigma de aprendizaje y procesamiento automatico
inspirado en la forma en que funciona el sistema nervioso de los animales. Se trata
de un sistema de interconexion de neuronas que colaboran entre si para producir
un estimulo de salida. En inteligencia artificial es frecuente referirse a ellas como

redes de neuronas o redes neuronales.

MOTRIZ.- Deficiencia motriz es la deficiencia que provoca en el individuo que la
padece alguna disfuncion en el aparato locomotor. Como consecuencia se pueden
producir limitaciones posturales, de desplazamiento o de coordinacion del

movimiento
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