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RESUMEN
El presente proyecto trata sobre la elaboracion e implementacion de un “Plan de Capacitacion
Virtual para fomentar los habitos de Higiene en los nifios de la Escuela Rafael Moran Valverde,
Montalvo 2020 — 2021 el cual permitid y proporcioné un método de aprendizaje que beneficia a
los alumnos de la escuela, tomando como base una poblacion total de 91 padres de familia. La
investigacion es de tipo aplicada, teniendo un enfoque mixto, y su alcance es descriptivo, con la
finalidad de poder dar solucién al problema presentado en el trabajo investigativo, se debe
mencionar que la técnica que se aplicé para la recoleccion de datos fue la encuesta mediante el uso
de un cuestionario, este fue enviado por medio de un link en WhatsApp a los padres de familia,
guiandolo a una plataforma de google, el mismo que contenia las preguntas a responder de acuerdo
a su criterio. El cuestionario consta de 20 preguntas con respuestas opcionales basadas en la escala
de LIKERT, una vez obtenido los resultados se procedi6 a la aplicacion de técnicas estadisticas
como lo son las prueba de hipdtesis y de chi cuadrado, mediante la investigacion sepudo concluir
que la aplicacion de un plan de capacitacion virtual sobre los habitos de higiene es muy relevante
en los nifios de la escuela, porque el buen uso de estos habitos ayudan a la prevencion de
enfermedades de contagio, ademas de proveerlos de una buena presentacion en la escuela o en

cualquier otro lugar.

Palabras clave: capacitacion, virtual, habitos, higiene, método de aprendizaje.
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ABSTRACT
This project deals with the development and implementation of a "Virtual Training Plan to promote
Hygiene habits in the children of the Rafael Moran Valverde School, Montalvo 2020 - 2021" which
allowed and provided a learning method that benefits students. students of the school, based on a
total population of 91 parents. The research is of an applied type, having a mixed approach, and
its scope is descriptive, in order to be able to solve the problem presented in the investigative work,
it should be mentioned that the technique that was applied for data collection was the survey.
Through the use of a questionnaire, this was sent through a WhatsApp link to the parents,guiding
them to a Google platform, which contained the questions to be answered according to their
criteria. The questionnaire consists of 20 questions with optional answers based on the LIKERT
scale, once the results were obtained, statistical techniques such as hypothesis and chi square tests
were applied, through research it was possible to conclude that the application of a virtual training
plan on hygiene habits is very relevant in school children, because the good use of these habits
help prevent contagious diseases, in addition to providing them with a good presentation at school

or in any another place.

Keywords: training, virtual, habits, hygiene, learning method.
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INTRODUCCION

Los habitos de higiene estan relacionados al cuidado personal que todas las personas deben
asumir para la proteccion de enfermedades y conservar una buena salud o estar presentables al
momento de acudir a algun lugar como la escuela, colegio o cualquier otro sitio, gracias a una
buena presentacion personal se conservan buenas relaciones. En la actualidad, muchos de los
padres de familia pertenecientes a la Escuela Rafael Moran Valverde del canton Montalvo no
inculcan hébitos de higiene personal en sus hijos, por ende, ellos poseen desconocimientos sobre
su cuidado personal, esto puede causar problemas a futuro.

Los buenos habitos son normas que en el hogar y la escuela se deben aplicar y asi evitar la
proliferacion de virus y otras enfermedades que causan dafio a la salud incidiendo en sus
actividades fisicas y en el aprendizaje, por lo que se debe mantener una buena higiene personal
que conlleva a tener una vida saludable, es por ello que el objetivo de la investigacion consiste en
elaborar un plan de capacitacion virtual para desarrollar los habitos de higiene personal en los
estudiantes de la Escuela Rafael Moran Valverde del cantén Montalvo.

La capacitacion por medio de herramientas virtuales es una estrategia didactica que se
desea utilizar al momento de educar, porque por medio de la utilizacion de las tecnologias el
aprendizaje se vuelve més sencillo, novedoso e interactivo; la aplicacién de capacitaciones
virtuales permitira publicar videos e imagenes y enviarles actividades que les ayuden a desarrollar
nuevos habitos de higiene a los estudiantes.

La estructura del informe que se realizd para la investigacion inicia con el planteamiento
del problema, en el cual se sustenta el tema desarrollado; el objetivo de este informe es proponer
un plan de capacitacion para fomentar los habitos de higiene en los nifios de la Escuela Rafael
Moran Valverde, Montalvo 2020. Se desarroll6 un marco tedrico en el cual se cita a distintos
autores con opiniones similares al tema propuesto, la metodologia aplicada en la investigacion es

16



de tipo experimental, ademéas segun el proposito es aplicada, segun su enfoque es mixto y el
alcance es descriptivo; la poblacion total a la que se le aplicd las encuestas fueron a 92 padres de
familia ; el analisis y resultados se elabord con base a la informacion obtenida del cuestionario de
la encuesta y por Gltimo, tomando en consideracion todo lo analizadas se llegé a la siguiente
conclusidn, de que existe la falta de conocimiento que tienen los estudiantes sobre la higiene
personal basica asi como la carencia de informacion que la institucion brinda a sus estudiantes en
general sobre este tipo de temas, es por ello que se decide proponer el plan de capacitacion sobre

los buenos habitos de higiene.
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CAPITULO I. CONTEXTUALIZACION DEL PROBLEMA

1.1  Formulacion del Problema

En la actualidad los habitos de higiene ayudan a estar alejados de enfermedades y evitar
malos olores. Tener una higiene personal depende de cada uno como persona. Es muy importante
que en las instituciones educativas eduquen a los nifios y nifias para que aprendan a desarrollar
habitos de higiene tanto en la institucion como en su entorno. Pero para obtener estos nuevos
habitos la familia juega un papel muy importante debido a que ellos tienen mas contactos con los
nifios.

Segun Adams et al., (2016) en su publicacion sobre la higiene en la Organizacién Mundial
de la Salud comentan que:

Las faltas de higiene en los establecimientos educativos inciden en la aparicion de algunas

enfermedades, alrededor del 10% de estas infecciones estan relacionadas con la atencion

sanitaria; la basura que se desecha causa malestar porque contamina el ambiente y si no se

toman los correctivos adecuadamente los estudiantes se exponen al riesgo de contraer

infeccione, y las instituciones educativas son las responsables de la poblacion estudiantil.

Dentro de la Constitucion de la Republica del Ecuador (2021), en su art. 326 numeral 5,
comenta lo siguiente:

Toda persona tiene el derecho a realizar sus labores en un adecuado y favorable ambiente,

que asegure la salud, seguridad, bienestar, integridad e higiene, el Ecuador realiza todos

los esfuerzos para fortalecer las acciones del Estado la promocion y prevencion de los

habitos de higiene que permitan mejorar la salud y bienestar y asi garantizar el derecho al

trabajo con dignidad y salud establecidos en la Constitucion para contribuir al desarrollo

socioeconémico del pais.
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La directora del Distrito 12D01 — Salud, Inés Garcia (2018), durante la reunion que se dio
lugar el Dia Internacional de la Higiene de Manos, mediante sus unidades operativas ubicadas en
los cantones Montalvo, Baba y Babahoyo, en la provincia de Los Rios comenta que:

La falta de higiene produce que los microorganismos entren a las partes del cuerpo y que

recomienda lavarse constantemente las manos con agua y jabon o con base alcoholica o

con jabdn antiseéptico, las personas deben evitar y prevenir infecciones previniendo el 25%

de enfermedades respiratorias y el 60% con bacterias virales.

Actualmente la sociedad esté viviendo con el riesgo y temor de contagio del virusCOVID
19, por lo cual, las medidas de prevencion son conocidas a nivel mundial, sin embargo, siempre
existe riesgo de que estas indicaciones no sean comprendidas ni aplicadas de forma correcta. Los
habitos de higiene personal que mantenga cada persona son importantes para su salud, ya que, al
mantenerse limpios evitan cualquier tipo de contagio y, no solo de los virus que habitan en el
entorno, sino también de la prevencion de enfermedades. Los encargados de la higiene personal
de los nifios son los padres de familia que estan en la obligacién de explicar y ensefiar esta rutina,
pero existe el desconocimiento por parte de algunos de ellos, dado que esta falta de higiene se ha
reflejado en los nifios de la Escuela Rafael Moran Valverde, es por ello que se origina la siguiente
pregunta:
¢ Como fomentar los buenos habitos de higiene en los nifios de la Escuela Rafael Moran Valverde,
Montalvo 2020?

1.2 Justificacion

El presente proyecto posee una justificacion tedrica debido a que la investigacion se
sustenta a través de contenidos que contribuiran a futuras investigaciones sobre las capacitaciones

virtuales en los habitos de higiene de los nifios y nifias en las diferentes instituciones educativas,
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incluyendo a los padres de familia; el plan de capacitacién se encontrard disponible para futuras
charlas que la institucion realice sobre el tema, una vez que se cumpla ello, esta investigacion habra
logrado un gran alcance con altos indicadores que demuestren su éxito debido al cambio de los
malos habitos en los estudiantes.

También, posee una justificacion practica porque la investigacion contribuird a que los
docentes, estudiantes y padres de familia exploren estrategias para la elaboracion del plan de
capacitacion virtual con los recursos educativos sobre la higiene en los nifios y nifias acorde a la
edad y los contextos socioecondémicos de la institucion, la que contendrd varios métodos que
permita tanto a estudiantes y padres de familia mejorar sus habitos de higiene.

Por altimo, existe una justificacion social porque los estudiantes tendran la oportunidad
de aprender sobre temas de nutricién e higiene junto a sus padres, lo que da a entender que habra
una mayor motivacion para que se encaminen a cultivar habitos de aseo personal y esto trascienda

a su rendimiento escolar.
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CAPITULO II. MARCO TEORICO

De acuerdo con Moreno et al., (2018) en su proyecto de investigacion sobre los entornos
educativos como herramienta de prevencion de la higiene concluye que:

La utilizacion de un entorno virtual educativo sensibilizé a estudiantes y padres de familia

y tomaron medidas correctivas como la disminucion de sus malos habitos de higiene, como

lavarse las manos y en lo posible tener una buena alimentacion, lavar adecuadamente los

alimentos.

Desde la posicion de Pucachaqui (2018) en su publicacién sobre habitos de vidasaludable
sefiala que “la utilizacion de actividades informaticas ayudd a mejorar los aprendizajes sobres los
habitos de higiene motivando a estudiantes y padres de familia a que logren un cambio positivo
dentro de su alimentacion e higiene personal” (pag. 2).

Por otra parte Cantillo (2019) en su trabajo de investigacion sobre estrategias dicoticas
basadas en herramientas informaticas para mejorar los habitos de higiene manifiesta que:

El refuerzo de los conocimientos sobre los habitos de higiene personal mediante la

utilizacion de estrategias didacticas apoyadas en tecnologias, despertd en estudiantes y

padres de familia la curiosidad de aprender nuevos conocimientos sobre los habitos de

higiene lo que ocasiond una practica y mejora en su calidad de vida, permitiendo una sana
convivencia en el entorno donde interactdan.

En la opinion de Tercero et al., (2017) en su publicacion sobre estrategias para fortalecer
los habitos de higiene, aluden que “La utilizacion de herramientas informaticas como estrategias
tuvieron un gran impacto en los estudiantes porque lograron despertar la curiosidad y el interes de
mejorar su habito de higiene, identificando normas y procedimientos que debian seguir al

momento de asearse” (pag. 8).
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Pefia (2019) en su trabajo acerca del uso de imagenes interactivas para mejorarlos habitos
de higiene da a conocer que “la utilizacion de imagenes interactivas mejord elocuentemente los
habitos de higiene personal en los estudiantes de la Unidad Educativa las Palmas” (pag. 6).

Los autores Benites y Zevallos (2016) opinan que “La concientizacion sobre la higiene
mediante aplicaciones informaticas permite que los estudiantes obtengan buenos habitos de aseo,
lo que conlleva a que mejoren sus relaciones con su entorno y sus pares, incidiendo en el
rendimiento académico escolar” (pag. 64).

Pazmifio y Sarmiento (2018) enfatizan que:

La utilizacién de capacitaciones sobre los habitos de higiene permite mejorar la calidad de

vida de las personas a bajo costo, una capacitacion muy bien implementada permite a los

sectores conocer sobre los beneficios de poseer buenos habitos higiénicos, ademas la

utilizacion de programas informaticos permite dar seguimiento a la satisfaccion y

conocimiento que esta adquiriendo una persona una vez accediendo al plan de capacitacion.

En concordancia con la informacién investigada por los autores se deduce que las
capacitaciones se han convertido en un medio de aprendizaje comun e indispensable para toda
persona, ya sea en el ambito profesional o personal. Una adecuada capacitacion puede significar
el todo mientras que la carencia de la misma significa la nada.

Como plantea Bellot y Pico (2018) en su trabajo de investigacion sobre didactica y
tecnologia, abordando contenidos de higiene refuerzan que:

La capacitacidn tecnoldgica sobre los habitos de higiene tiene como objetivo dar a conocer

como mejorar nuestra higiene personal, lo cual se lo puede hacer utilizando muchas

estrategias y que partir de aqui construir un conocimiento mediante la utilizacion en

entornos virtuales de aprendizaje, donde la lectura y la observacion de imagenes permiten
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hacer conciencia en los estudiantes y piensen profundamente sobre las consecuencias de
los malos hébitos de higiene.

Desde el punto de vista de Durand et al., (2020) sefialan que:

La aplicacion de capacitaciones virtuales adecuadamente estructuradas permite a los
estudiantes un aprendizaje constante y creativo lo que conlleva a los estudiantes a realizar
actividades enriquecedoras, provocando el aumento de sus conocimientos sobre los habitos
higiénicos. La incorporacion de estas capacitaciones como recurso educativo, contribuye a
reforzar la tendencia que tenian los estudiantes sobre los malos habitos, lo cual luego de la
capacitacion los alumnos desarrollaron nuevos habitos en cuidado de su higiene personal.
Citando a Roncancio y Pinzén (2020) sefialan que:

El uso de una aplicacidon de realidad virtual de capacitacion acerca de los habitos de higiene
permite simular los procesos de limpieza que una persona debe seguir para obtener buenos
habitos de aseo, lo cual facilita el aprendizaje de los estudiantes y padres de familia
brindando una experiencia real en un entorno virtual y una retroalimentacion de cada uno
de los procedimientos necesarios para un aseo personal con el fin de que las personas
puedan observar sus fortalezas y debilidades y de esta manera mejorar su salud personal.

La autora Sanchez (2017) aplicé un plan de capacitacion virtual obteniendo como

conclusién que los nifios participantes que recibieron el plan de capacitacién virtual, después de

varias semanas de aprendizaje por este método los maestros a cargo de ellos, observaron los

cambios en sus habitos de higiene que poco a poco fueron mejorando su aseo personal.

Como mencionan los autores, las capacitaciones virtuales son una herramienta tecnoldgica

que facilitan la vida de una persona, ya no es necesario estar de forma presencial, solo basta con

un dispositivo electronico con conexidn a internet y se podra acceder a una plataforma que brinde
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las capacitaciones que se quieran tomar. En el presente trabajo investigativo, se toma en
consideracion el uso de varias herramientas tecnoldgicas para implementar un plan de capacitacion
sobre habitos de higiene dirigido a los padres de familia de una escuela.

Por otra parte Ledn (2015) argumenta que luego de la implementacion de un plan de
capacitacion virtual se obtuvo como resultado el aumento de la motivacion por parte de los
estudiantes en mejorar su higiene personal y tomar conciencia sobre la salud y asi poder obtener
habitos de higiene duraderos.

De la misma manera Takenouchi et al., (2021) dan a conocer que:

El desarrollo de actividades mediante la utilizacién de aplicaciones mdviles y virtuales

permitieron a los participantes aprender procedimientos de hébitos de aseo, los resultados

del estudio mostraron que el aprendizaje electronico fue eficaz para mejorar la comprension
de obtener nuevos habitos de higiene.

Mientras que Porcaro et al., (2019) explican que:

Al incorporar un plan digital de capacitacion para prevenir los malos habitos de higiene

arraigados en los alumnos, se puede observar como resultado, que desde la participacién

los estudiantes mejoraron su comportamiento modificando sus habitos higiénicos e

incorporaron précticas de higiene personal.

Como afirma Battistella et al., (2017) revelan, que:

Un plan de capacitacion eficiente sobre la higiene desarrolla en las personas

comportamientos de cuidado en su aseo personal, lo cual permite el surgimiento de nuevos

habitos higiénicos como lavarse las manos cuando estas estan sucias, obteniendo una
percepcion incipiente sobre el cuidado que necesita nuestro cuerpo.

Teniendo en cuenta a Ming y Lai (2020) afirman que:
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Una capacitacion virtual puede ayudar a bordar la brecha de aprendizaje al proporcionar
un fortalecimiento del aseo y la formacion de habitos de higiene, esto influenciara a que
tomen medidas de precauciéon en su cuidado personal, lo que propone ayudar a los
estudiantes en la mejora tedrica de la higiene por medio de un aprendizaje en linea.

Segln Ospina et al., (2020) en su publicacion sobre el aprendizaje virtual de higiene
sefialan que:

La intervencion de un aprendizaje de manera virtual generé cambios positivos con respecto
amejorar los habitos de higiene lo cual una herramienta virtual esta disefiada para transmitir
informacion de forma pedagégica y directa, obteniendo los resultados esperados en la
poblacion estudiantil sobre la préactica de la higiene en los estudiantes, lo cual, al adquirir
mejores habitos de higiene, mejoran su condicién de vida.
Empleando las palabras Poss-doering et al., (2020) mencionan que:
El uso de una capacitacién virtual posee un enfoque de ensefianza innovadora, por lo cual
en el presente proyecto se proporciona informacion sobre las condiciones previas y el
entorno que viven los estudiantes para luego adaptar futuras estrategias y soluciones en las
rutinas de los estudiantes que poseen malos habitos de higiene, el uso de la tecnologia es
importante para consultar informacion digital relacionada de como mejorar los habitos de
higiene en los estudiantes.

Acorde a las diferentes opiniones de los autores se puede afirmar que las capacitaciones
virtuales son un método de aprendizaje eficaz y eficiente, porque estas se ayudan de distintas
plataformas con la finalidad de brindar una mejor comprension del tema explicado en la
capacitacion. El realizar actividades en plataformas recreativas estimula el pensamiento y la

creatividad de una persona por medio de juegos sencillos, este tipo de aprendizaje es lo que se
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quiere ofrecer a los nifios, que por medio de plataformas divertidas entiendan y comprendan la
importancia de tener buenos hébitos de higiene.

Abad et al., (2019) dan a conocer que:
El uso de aplicaciones virtuales como técnicas de aprendizaje trasladado a mejorar la
higiene personal, permite conseguir resultados que mejoran sus habitos higiénicos, lo cual
disefiar un plan de capacitacibn mediante estas herramientas virtuales mejora el
conocimiento y el cumplimiento de la higiene en los estudiantes, el autor sugiere
implementar un plan de capacitacion virtual como herramienta de ensefianza de habitosde
higiene.

Habito de higiene

De acuerdo con Aguilar (2019) considera a los héabitos de higiene como “una costumbre
que esté ligada al aseo personal, lo cual su objetivo principal es que todo el cuerpo esté bien limpio,
estar adecuadamente vestido dependiendo la situacion que se encuentre” (pag. 10).

Las caracteristicas de los habitos de higiene dentro de las instituciones educativas son el
cuidado de las manos, el debido aseo personal y la utilizacién de herramientas de limpieza, lo que
se sugiere es que se ensefian desde muy temprana edad para que esos habitos permanezcan
duraderos. (Wong & Lee, 2019)

Educativa

Por parte de Solis et al., (2017) dan a conocer que educativo:

Es la forma en que se construyen los intereses educativos desde el inicio y finalizacion de

una ensefianza académica, lo cual posee una evaluacion para determinar cual es el nivel de

aprendizaje adquirido de forma consciente en el desempefio de las personas.

26



Rodriguez & Cala (2016) comentan que: “Los elementos educativos se han utilizado como
medio de ensefianza para la preparacion educativa de los estudiantes con el objetivo de incrementar
el conocimiento” (pag. 2).

Salubridad

De acuerdo con Moreno y Tapia (2019) plantean que

La salubridad influye en la calidad de vida de las personas, lo cual ensefia que es muy

importante el manejo de la basura, el cuidado de la higiene y aprender las normas de uso

de materiales y espacios dentro del ambiente que se encuentre. E igualmente Bustos y

Pizarro (2016) comentan que: “La salubridad es una medida destinada a mejorar la salud

de las personas o prevenir futuras enfermedades, ademéas también posee un modelo de

sociedad considerado como el camino al progreso” (pag. 217).

Preventiva

Prevenir es la forma mas poderosa de gestionar la aparicion de enfermedades, pues permite
evitar dafios en la poblacién humana y minimizar los esfuerzos los esfuerzos necesarios para
combatir los malos habitos de higiene, la prevencién dispone de agregar medios en areas de riesgo,
planificar campafas de higiene y asesoras a las personas sobre su cuidado de aseo personal.
(Olivero, 2019)

De la misma manera Chacon (2017) argumenta que:

Las caracteristicas sobre la accién y el efecto de prevenir permite con antelacion prepararse

y anticiparse a una dificultad, prever un dafio o avisarle a alguien de algun peligro, el

objetivo de prevenir es lograr que lo malo que esta por ocurrir no se concrete, la prevencion

debe centrarse en reforzar los conocimientos y actitudes para lograr cambios positivos en
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la conducta de las personas, especialmente en los jovenes que son los que ejercen influencia
de sus familiares y en la poblacion del futuro.
Capacitacion Virtual
De acuerdo con Claeys et al., (2017) expresa que:
Una capacitacion virtual puede aumentar facilmente el conocimiento y proporcionar
entusiasmo en las secciones de clases de los estudiantes, lo cual mediante una estructura de
aprendizaje bien elaborada se puede disefiar estrategias de ensefianza que permitan el
procesamiento de informacion. Cuando un alumno recibe una capacitacion virtual permite
desarrollar sus propias destrezas, muchas influyen en mejorar su razonamiento y su
rendimiento académico.

Segun Vilcas (2019) manifiesta que la implementacion de un plan de capacitacién virtual
mejora el conocimiento de las personas e impacta positivamente en su desempefio académico, la
capacitacion virtual es una herramienta muy poderosa como alternativa para reforzar los
aprendizajes teniendo como caracteristica capacitar de manera presencial y semipresencial.

Juca (2016) considera que “La capacitacion virtual es una forma de aprendizaje utilizado
en el mundo del internet, lo cual una de sus caracteristicas es que no se limita al tiempo, ni al lugar
ni al espacio, un entorno virtual de aprendizaje se utiliza como recurso de ensefianza basados en
internet” (pag. 12).

Interactivo

Desde el punto de vista de Gualan et al., (2020) sefialan que ‘“‘el material interactivo es un
conjunto de elementos que sirven como apoyo que esta destinado al aprendizaje con el objetivo
que los alumnos observen, exploren, experimenten y manipulen, el material interactivo es muy

utilizado en el proceso de ensefianza aprendizaje” (pag. 29).
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Citando a Victoriano (2016) sostiene que:

El contenido interactivo permite la utilizacion de las actividades por medio de la tecnologia,
estas actividades creadas por el computador permiten captar la atencion y el interés de los
estudiantes, para fortalecer los conocimientos mediante la manipulacion de imagenes y
animaciones , al utilizar estas herramientas informaticas se exige que los docentes estén
actualizados para poder brindar los recursos educativos que requieren los estudiantes, para derribar
esos escudos mentales que se crean en la mente de cada estudiante.

Motivador

Dicho en las palabras de Morén y Menezes (2016) destaca que:

La motivacion es el éxito que se desea alcanzar al momento de realizar cualquier actividad,

tener motivaciones en el &mbito del aprendizaje depende mucho de los factores sociales y

emocionales, las motivaciones cognitivas deben de contener metas y planes para de esta

manera llegar a concluir el objetivo planteado.

La motivacion posee tres caracteristicas basicas que permite que se desarrolle dentro de las
personas: autonomia, competencia y relacién con las demas personas. La utilizacién de estas tres
caracteristicas desarrolla una alta motivacion inscrita que permite obtener el mayor desempefio de
las personas. (Botella Nicolas & Ramos Ramos, 2020)

Cobertura

Segln Bertranou (2016) argumenta que;

Cobertura es el principal desafio a corto plazo para el desarrollo del sistema previsional

nacional, y un prerrequisito para la continuidad de la politica de conservacion del ingreso

de las personas de edad avanzada. EI aumento de la cobertura debe ser objeto de una

politica especifica que combine modificaciones legislativas con flexibilidad de las reglas y
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creacion de estimulos para la afiliacion al sistema, medidas de simplificacion
administrativa y fiscalizacion, junto con campafias de informacion y toma de conciencia
realizadas a través de la sociedad organizada.

De acuerdo con Buzzi (2017) redacta que:

Una cobertura es considerada altamente eficaz si al inicio y durante el estilo de vida, se
espera que los cambios en el valor razonable o flujos de caja de partida contribuyan a los

cambios de los valores razonables por parte de las personas.
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CAPITULO IIl. METODOLOGIA
31 Disefio de la investigacion
Esta investigacion es de tipo experimental, es un de método de investigacion cuantitativa,
la cual consiste en el estudio y manipulacion de una variable no comprobada, bajo parametros
controlados, con el propdésito de describir su actuar; en conclusion, el objetivo de la investigacion
experimental, es conocer los cambios que puedan darse en una variable dependiente (habitos de higiene en
los nifios) al imponer una o mas variables independientes (capacitacion virtual).

3.1.1 Tipo de Investigacion

Segun el Propdésito

La investigacion que se llevo a cabo fue de tipo aplicada, ya que permitié investigar la
realidad de los estudiantes de la Escuela Rafael Moran Valverde logrando comprender el problema
que tienen, y una vez que se resuelva este, puedan tener una vida saludable. Con el acceso a una
capacitacion virtual que estuvo dirigida a los padres de familia, estos seran capaces de instruir a
sus hijos para que desarrollen buenos habitos de higiene personal.

Segun el Enfoque

El enfoque de la investigacion fue mixta ya que se buscé establecer el cdmo las actividades
pedagogicas influyeron en el desarrollo de los habitos de higiene mediante la identificacion de
métodos y técnicas que fueron Utiles en la recoleccién de informacion que se obtuvieron de los
datos cualitativos y cuantitativos y asi, permitieron la realizacion del debido analisis dando
soluciones a los problemas de la investigacion, por lo consiguiente se presentan los resultados
obtenidos en la investigacion.

Segun el alcance

En el presente informe investigactivo se aplico la investigacion descriptiva, la cual permitio

realizar un estudio sobre las caracteristicas de cada una de las variables de estudio para asi poder
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obtener y brindar conclusiones razonables. Esto ayudo en la observacién de la implementacionde
una capacitacion virtual para fomentar los habitos de higiene en los nifios.

Se aplicd la investigacion explicativa porque este tipo de estudio permitio el
establecimiento de relaciones causa y efecto que permite obtener respuesta al problema planteado.
Este tipo de investigacion es de gran utilidad al momento de probar teorias, ya que se puede
conocer la razén de la falta de habitos de higiene en los estudiantes, y como resolver ello mediante
el acceso a capacitaciones virtuales para fomentar los habitos de higiene.

3.1.2 Poblaciéon y Muestra

Para la presente investigacion la poblacion estad conformada por 91 padres de familia de la
Escuela Rafael Moran Valverde ubicada en el canton Montalvo, provincia de Los Rios.

Debido a que la poblacion es pequefia no se aplico ningdn tipo de muestreo.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

3.1.3 Técnicas de Encuesta

Se aplicd una encuesta a los padres de familia lo cual fue de ayuda para conocer cual es la
situacioén actual y la expectativa que tienen ellos acerca de sus hijos con relacion al desarrollo de
habitos de higiene, esta encuesta se dio mediante el uso de la plataforma de Google Formulario, a
cada representante se le envio el link de la encuesta al WhatsApp para que llenen los datos y asi
obtener los resultados adecuados.

3.1.4 Técnicas de Observacion:

Se utilizé una ficha de observacion para poder percibir los hechos antes y después de la
capacitacion virtual y recopilar informacidon sobre las aptitudes de los estudiantes en referencia al
desarrollo de habitos de higiene personal, y en consecuencia describir de manera directa los
acontecimientos, asi como también constatar lo que va ocurriendo.

3.1.5 Instrumentos de recoleccién de datos
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Cuestionario:

El cuestionario que se aplicé a los padres de familia se elabord utilizando la escala de
Likert, compuesta por cinco opciones que son: totalmente en desacuerdo, desacuerdo, ni acuerdo
ni en desacuerdo, de acuerdo y totalmente de acuerdo; los encuestados pueden seleccionar
cualquiera de estas opciones.
Ficha de observacion

La ficha de observacion permitio registrar varios acontecimientos relevantes como el antes
y después en conducta de los nifios de la escuela en referencia a los habitos de higiene, ademas de
tomar nota sobre el comportamiento de los padres de familia de los estudiantes ante la aplicacion
de las capacitaciones virtuales para los buenos habitos de higiene, ya que este tipo de informacion
es relevante para el aprendizaje y crecimiento personal de cada nifio.

3.1.6 Técnicas de Analisis de Resultados

La aplicacion de los cuestionarios se logré mediante el envio de esta informacion
directamente a los correos personales de cada padre de familia, con quienes se establecié un
contacto previo sobre el tema para explicarle el objetivo de realizar todo ello coordinado
previamente con las autoridades de la Instituciéon educativa. Finalmente se procesan los datos
obtenidos con el uso de software estadistico SPSS y también el programa Excel, para luego plasmar
en un informe de resultado las valoraciones que obtuvieron.

CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados obtenidos en la Investigacion

La educacion de manera virtual en la actualidad constituye una de las principales
tendencias en la formacion académica de las personas, donde la tecnologia se ha convertido enun
instrumento relevante que facilita la comunicacién y, por ende, el aprendizaje, el cual permite
incorporar distintas herramientas, donde el docente y los estudiantes utilizan dispositivos
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electronicos que les permiten acceder a una amplia gama de contenido educativo y actividades
interactivas que son ejecutadas para el cumplimiento académico.

En la presente investigacion se pudo observar que los padres de familia de la Escuela Rafael
Moréan Valverde consideran que utilizar herramientas informéticas como estrategias pedagogicas
durante una capacitacion virtual, contribuye a fomentar el desarrollo de habitos de higiene en los
estudiantes, es por ello que se recomienda la practica frecuente de estas actividades educativas
digitales por medio de un entorno virtual de aprendizaje como recurso educativo para implementar
dicho aprendizaje.

Asimismo, en los resultados se puede observar que aplicar una capacitacion virtual por
medio de entornos virtuales de aprendizaje conocidos como EVA, promueve cambios positivos en
los hébitos de higiene personal de los alumnos, mediante el uso de contenidos dinamicos,
interactivos y divertidos sobre como modificar las costumbres de aseo.

Los padres de familia de La escuela Rafael Moréan Valverde creen que las capacitaciones
virtuales ayudan a los alumnos a prevenir contagios de enfermedades que se encuentran en el
medio ambiente, las cuales son causadas por no cumplir con un buen aseo, también se supervisara
la posible existencia de acoso escolar por la falta de higiene que posean muchos estudiantes las
cuales les puede afectar su estado emocional.

4.2 Pruebas estadisticas aplicadas

Resultados: Pruebas Estadisticas
Prueba Chi Cuadrado
1. Prueba de Hipotesis General
Ho: La Capacitacion Virtual no se relaciona significativamente con el Habitos de Higiene

en los nifios de la escuela Rafael Moran Valverde, Montalvo 2020.
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Ha: La Capacitacion Virtual se relaciona significativamente con el Habitos de Higiene en
los nifios de la escuela Rafael Moran Valverde, Montalvo 2020.

Tabla 1 Prueba de Hipotesis General

Tabla cruzada
HABITOS DE HIGIENE

BAJO MEDIO ALTO TOTAL
Recuento 1 1 0 2
BAJO  Esperado 0.1 0.8 11 2.0
% del total 1.1% 1.1% 0.0% 2.2%
Recuento 2 29 1 32
CAPACITACI MEDIO Esperado 1.1 13.4 17.6 32.0
ON VIRTUAL % del total 2.2% 31.9% 1.1% 35.2%
Recuento 0 8 49 57
ALTO  Esperado 1.9 23.8 31.3 57.0
% del total 0.0% 8.8% 53.8% 62.6%
Recuento 3 38 50 91
Total Esperado 3.0 38.0 50.0 91.0
% del total 3.3% 41.8% 54.9% 100.0%
Pruebas de CHI-cuadrado
Valor df Significaf:ién asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 71.5022 4 ,000
Razén de verosimilitud 73.984 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 56.716 1 ,000
N de casos validos 91

a. 5 casillas (55,6%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,07.

Interpretacion:

Como el valor de sig. (valor critico observado) 0.000 < 0.05 se rechaza la hipotesis nula y
acepto la hipdtesis alternativa, es decir que La Capacitacion Virtual se relaciona significativamente
con el Habitos de Higiene.

2. Prueba de Hipdtesis Especifica 01
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Ho: La Dimension Interactiva No se relaciona significativamente con el Habitos de Higiene

en los nifios de la escuela Rafael Moran Valverde, Montalvo 2020.

Hi: La Dimension Interactiva se relaciona significativamente con el Habitos de Higiene en

los nifos de la escuela Rafael Moran Valverde, Montalvo 2020.

Tabla 2 Prueba de Hipétesis Especifica 01

Tabla cruzada

HABITOS DE HIGIENE

BAJO MEDIO ALTO TOTAL

Recuento 1 3 1 5

BAJO Esperado 0.2 2.1 2.7 5.0

% del total 1.1% 3.3% 1.1% 5.5%

Recuento 2 24 0 26

INTERACTIVA MEDIO  Esperado 0.9 10.9 14.3 26.0
% del total 2.2% 26.4% 0.0% 28.6%

Recuento 0 11 49 60

ALTO Esperado 2.0 25.1 33.0 60.0

% del total 0.0% 12.1% 53.8% 65.9%

Recuento 3 38 50 91

Total esperado 3.0 38.0 50.0 91.0
% del total 3.3% 41.8% 54.9% 100.0%

Pruebas de CHI-cuadrado

Valor df Significacion asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 55.1202 ,000
Razon de verosimilitud 65.952 ,000
Asociacién lineal por lineal 41.839 ,000
N de casos validos 91

a. 5 casillas (55,6%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,16.

Interpretacion:

Como el valor de sig. (valor critico observado) 0.000 < 0.05 se rechaza la hipotesis nula 'y

acepto la hipdtesis alternativa,

significativamente con la variable el Habitos de Higiene.

es decir, que la dimension

36

Interactiva se relaciona



3. Prueba de Hipotesis Especifica 02

Ho: La Dimension Motivadora no se relaciona significativamente con el Habitos de Higiene
en los nifios de la escuela Rafael Moran Valverde, Montalvo 2020.

H1: La Dimensién Motivadora se relaciona significativamente con el Habitos de Higiene
en los nifios de la escuela Rafael Moréan Valverde, Montalvo 2020.
Tabla 3 Prueba de Hipotesis Especifica 02

Tabla cruzada
HABITOS DE HIGIENE

BAJO MEDIO ALTO TOTAL

Recuento 1 3 0 4

BAJO Esperado 0.1 1.7 2.2 4.0

% del total 1.1% 3.3% 0.0% 4.4%

Recuento 2 25 2 29

MOTIVADOR MEDIO Esperado 1.0 12.1 15.9 29.0

% del total 2.2% 27.5% 2.2% 31.9%

Recuento 0 10 48 58

ALTO  Esperado 1.9 24.2 31.9 58.0

% del total 0.0% 11.0% 52.7% 63.7%

Recuento 3 38 50 91

Total esperado 3.0 38.0 50.0 91.0

% del total 3.3% 41.8% 54.9% 100.0%

Pruebas de CHI-cuadrado
Valor df Significacion asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 54.4442 4 ,000
Razon de verosimilitud 60.089 4 ,000
Asociacién lineal por lineal 46.609 1 ,000
N de casos validos 91

a. 5 casillas (55,6%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,13.

Interpretacion:
Como el valor de sig. (valor critico observado) 0.000 < 0.05 se rechaza la hip6tesis nula 'y
acepto la hipoOtesis alternativa, es decir, que la dimension Motivador se relaciona

significativamente con la variable Habitos de Higiene.
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4. Prueba de Hipotesis Especifica 03

Ho: La Dimensién Cobertura No se relaciona significativamente con el Habitos de Higiene
en los nifios de la escuela Rafael Moran Valverde, Montalvo 2020.

H1: La Dimensién Cobertura se relaciona significativamente con el Habitos de Higiene en
los nifios de la escuela Rafael Moran Valverde, Montalvo 2020.

Tabla 4 Prueba de Hipotesis Especifica 03

Tabla cruzada
EL HABITOS DE HIGIENE

BAJO MEDIO ALTO TOTAL
Recuento 3 2 0 5
BAJO Esperado 0.2 2.1 2.7 5.0
% del total 3.3% 2.2% 0.0% 5.5%
Recuento 0 23 3 26
COBERTURA MEDIO Esperado 0.9 10.9 14.3 26.0
% del total 0.0% 25.3% 3.3% 28.6%
Recuento 0 13 47 60
ALTO  Esperado 2.0 25.1 33.0 60.0
% del total 0.0% 14.3% 51.6% 65.9%
Recuento 3 38 50 91
Total Esperado 3.0 38.0 50.0 91.0
% del total 3.3% 41.8% 54.9% 100.0%
Pruebas de CHI-cuadrado
Valor df Significacion asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 88.6212 4 ,000
Razon de verosimilitud 58.680 4 ,000
Asociacién lineal por lineal 46.001 1 ,000
N de casos validos 91

a. 5 casillas (55,6%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,16.

Interpretacion:
Como el valor de sig. (valor critico observado) 0.000 < 0.05 se rechaza la hip6tesis nula 'y
acepto la hipotesis alternativa, es decir, que la dimension Cobertura se relaciona significativamente

con la variable Habitos de Higiene.
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Prueba de Normalidad
Ho: Las variables de investigacion tienen distribucién Normal

H1: Las variables de investigacion No tienen distribucion Normal

Tabla 5 Prueba de Normalidad

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Capacitacion Virtual 0.168 91 0.000
Habitos de Higiene 0.116 91 0.004

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion:

Como el valor de significancia p es 0.000 < 0.05 se rechaza la hipotesis nula y acepto la
hipétesis alternativa, es decir, que las variables de investigacion No tienen distribucién Normal,
por lo cual, para analizar la correlacion, debera aplicarse el Coeficiente de Correlacién de Rho de
Spearman.

Andlisis de Correlacién

Tabla 6 Correlacidn entre las variables Capacitacion Virtual y el Habitos de Higiene en los nifios de la escuela
Rafael Moran Valverde, Montalvo 2020.

Correlacion de Rho de Spearman

V. Independiente V. Dependiente Coeficiente de correlacion ,912%*
Sig. (bilateral) 0.000
Capacitacion Virtual Habitos de Higiene N oL

Nota; rho=coeficiente de correlacion de Spearman; p<.05*=relacion significativa; p<.01**=relacion muy significativa

En la tabla 6, se evidencia que la variable Capacitacion Virtual tiene una relacion positiva
muy alta con la variable Habitos de Higiene (rho=.912**), lo cual permite rechazar la hipétesis

nula que postula la inexistencia de una relacion entre las variables.

Tabla 7 Nivel de Relacion entre las variables Capacitacion Virtual frente a los Habitos de Higiene en los nifios de
la escuela Rafael Moran Valverde, Montalvo 2020

HABITOS DE HIGIENE

BAJO MEDIO ALTO TOTAL
% f % f % f %

<zt BAJO 1 110% 1 110% 0 000% 2 220

S50SS  MEpo 2 220% 29 3187% 1  110% 32 3516
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ALTO 0 0.00% 8 8.79% 49 53.85% 57 62.64

TOTAL 3 3.30% 38 41.76% 50 5495% 91  100.00

En la tabla 7, se observa el Nivel de relacion entre la variable Capacitacion Virtual frente
a la variable Habitos de Higiene, en la que se puede evidenciar que el nivel de relacién es alto
(53.85%) como el que predomina en esa relacion.

Tabla 8 Correlacion entre la Dimension Interactiva y la Variable Habitos de Higiene en los nifios de la escuela
Rafael Moran Valverde, Montalvo 2020.

Correlacion de Rho de Spearman

V. Independiente V. Dependiente Coeficiente de correlacion ,850**
Sig. (bilateral) 0.000
Interactiva Habitos de Higiene N o1

Nota; rho=coeficiente de correlacion de Spearman; p<.05*=relacion significativa; p<.01**=relacion muy significativa

En la tabla 8, se evidencia que la dimension Interactiva tiene una relacion positiva alta con
la variable Habitos de Higiene (rho=.850**), lo cual permite rechazar la hipotesis nula que postula
la inexistencia de una relacion entre las variables.

Tabla 9 Nivel de Relacion entre la Dimensidn Interactiva frente a la variable Habitos de Higiene en los nifios de
la escuela Rafael Moran Valverde, Montalvo 2020.

HABITOS DE HIGIENE

BAJO MEDIO ALTO TOTAL

f % f % f % f %
< BAJO 1 110% 3  3.30% 1 110% 5 5.49
5 MEDIO 2 220% 24 2637% 0  0.00% 26 2857
. ALTO 0 000% 11 12.09% 49 53.85% 60  65.93
E TOTAL 3 330% 38 41.76% 50 54.95% 91  100.00

En la tabla 9, se observa el Nivel de relacion entre la dimension Interactiva, frente a la
variable Habitos de Higiene, en la que se puede evidenciar que el nivel de relacidn es alto (53.85%)

como el que predomina en esa relacion.
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Tabla 10 Correlacion entre la Dimensiéon Motivador y la variable Habitos de Higiene en los nifios de la escuela
Rafael Moréan Valverde, Montalvo 2020.

Correlacion de Rho de Spearman

V. Independiente V. Dependiente Coeficiente de correlacion ,853**
Sig. (bilateral) 0.000
Motivador Habitos de Higiene N o1

Nota; rho=coeficiente de correlacion de Spearman; p<.05*=relacion significativa; p<.01**=relacion muy significativa

En la tabla 10, se evidencia que la dimension Motivador tiene una relacién positiva alta
con la variable Habitos de Higiene (rho=.853**), lo cual permite rechazar la hipétesis nula que

postula la inexistencia de una relacion entre las variables.

Tabla 11 Nivel de Relacién entre la Dimension Motivador frente a la variable Habitos de Higiene en los nifios de
la escuela Rafael Morén Valverde, Montalvo 2020.

HABITOS DE HIGIENE

BAJO MEDIO ALTO TOTAL
f % F % f % f %
x BAJO 1 110% 3 330% 0 000% 4 440
< MEDIO 2 220% 25 27.47% 2 220% 29  31.87
2 ALTO 0 000% 10 10.99% 48 5275% 58  63.74
g TOTAL 3 330% 38 4176% 50 54.95% 91  100.00

En la tabla 11, se observa el Nivel de relacion entre la dimension Motivador, frente a la
variable Habitos de Higiene, en la que se puede evidenciar que el nivel de relacién es alto (52.75%)

como el que predomina en esa relacion.

Tabla 12 Correlacion entre la Dimension Cobertura y la variable Habitos de Higiene en los nifios de la escuela
Rafael Moran Valverde, Montalvo 2020.

Correlacion de Rho de Spearman

V. Independiente V. Dependiente Coeficiente de correlacion ,819**
Sig. (bilateral) 0.000
Cobertura Habitos de Higiene N oL

Nota; rho=coeficiente de correlacion de Spearman; p<.05*=relacion significativa; p<.01**=relacion muy significativa

En latabla 12, se evidencia que la dimension Cobertura tiene una relacion positiva alta con
la variable Habitos de Higiene (rho=.819**), lo cual permite rechazar la hipotesis nula que postula

la inexistencia de una relacion entre las variables.
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Tabla 13 Nivel de Relacion entre la Dimension Cobertura frente a la variable Habitos de Higiene en los nifios de
la escuela Rafael Moran Valverde, Montalvo 2020.

HABITOS DE HIGIENE

BAJO MEDIO ALTO TOTAL
F % f % f % f %
< BAJO 3 33% 0 00% 0 00% 3 3.30
= MEDIO 2 22% 23 253% 13 143% 38  41.76
T ALTO 0 00% 3 33% 47 516% 50 5495
(28]
9 TOTAL 5 549% 26 2857% 60 6593% 91  100.00

En la tabla 13, se observa el Nivel de relacion entre la dimension Cobertura, frente a la
variable Habitos de Higiene, en la que se puede evidenciar que el nivel de relacion es alto (51.6%)
como el que predomina en esa relacion.

4.3 Anélisis e Interpretacion de datos

Tabla 14 ¢ Considera usted que las indicaciones sobre el aseo personal como contenido de estrategia para el
uso de los EVA esta fomentando los habitos de higienes?

Descripcion fi %
TD 10 10.98
D 4 4.40
NO 12 13.19
A 43 47.25
TA 22 24.18
Total 91 100.00

Fuente: El Autor

llustracion 1
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Interpretacion:

Con base en los datos de la tabla 14 y los resultados obtenidos que se muestran en la
ilustracion 1, sobre si las indicaciones sobre el aseo personal como contenido de estrategia parael
uso de los EVA esta fomentando los habitos de higienes, al respecto un 15.38 % manifiestan estar
en desacuerdo con tal afirmacion, asimismo un 13.19 % no tiene muy en claro tal situacion y

prefiere no opinar, mientras que un 71.43 % ante dicha afirmacion refieren estar de Acuerdo.

Tabla 15 ¢ Cree usted que las actividades propuestas estan contribuyendo en la mejora de los habitos de higiene en
sus hijos?

Descripcion fi %
TD 1 1.10
D 6 6.59
NO 11 12.09
A 50 54.95
TA 23 25.27
Total 91 100.00

Fuente: El Autor

lustracion 2
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Interpretacion:

Se encuentran reflejados los datos en la tabla 15 y los resultados obtenidos se muestran en
lailustracion 2, sobre si las actividades propuestas estan contribuyendo en la mejora de los habitos
de higiene en sus hijos, al respecto un 7.69 % manifiestan estar en desacuerdo con tal afirmacion,

asimismo un 12.09 % no tiene muy en claro tal situacion y prefiere no opinar, mientras un 80.22

% ante dicha afirmacion refieren estar de Acuerdo.

Tabla 16 ¢ Cree usted que las capacitaciones virtuales se han podido adaptar a diferentes entornos?

Descripcion fi %
TD 2 2.20
D 9 9.89
NO 16 17.58
A 45 49.45
TA 19 20.88
Total 91 100.00

Fuente: El Autor

llustracion 3
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Interpretacion:

En la tabla 16 y la ilustracion 3 se muestran los resultados obtenidos, sobre si las

capacitaciones virtuales se han podido adaptar a diferentes entornos al respecto un 12.09 %

manifiestan estar en Desacuerdo con tal afirmacion, asimismo un 17.58% prefieren no opinar,

mientras que un 70.33 % ante dicha afirmacion refieren estar de Acuerdo con lo manifestado.

Tabla 17 ¢ Cree usted que las charlas, capacitaciones y talleres esta contribuyendo en la estrategia pedagdgica para

sus hijos?
Descripcion fi %
TD 1 1.10
D 3 3.30
NO 19 20.88
A 44 48.35
TA 24 26.37
Total 91 100.00

Fuente: El Autor

llustracion 4

Interpretacion:
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Enlatabla17yen lailustracion 4, se observan los resultados obtenidos, sobre si las charlas,
capacitaciones, talleres esta contribuyendo en las estrategias pedagogicas para sus hijos, al respecto
un 4.40 % manifiestan estar en Desacuerdo con tal afirmacion, asimismo un 20.88 % no tiene muy
en claro tal situacién y prefiere no opinar, mientras que un 74.72 % ante dicha afirmacion refieren

estar de Acuerdo con lo manifestado.

Tabla 18 ¢ Cree usted que en las capacitaciones virtuales se estan utilizando los materiales de aseo apropiados para
sus hijos?

Descripcion Fi %
D 4 4.4
D 8 8.79
NO 15 16.48
A 45 49.45
TA 19 20.88
Total 91 100.00
Fuente: El Autor
lHustracion 5
TD

4.40

Interpretacion:
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En la tabla 18 y en la ilustracion 5, se muestran los resultados obtenidos, sobre si las

capacitaciones virtuales se estan utilizando los materiales de aseo apropiados para su hijo al

respecto un 13.19 % manifiestan estar en desacuerdo con tal afirmacion, asimismo un 16.48 %no

tiene muy en claro tal situacion y prefiere no opinar, mientras que un 70.33 % ante dicha afirmacion

refieren estar de Acuerdo con lo manifestado.

Tabla 19 ¢ Usted cree que aplicando las normas de higiene adecuadamente se evitara enfermedades que se

encuentran en el medio ambiente?

Descripcion Fi %
TD 1 1.10
D 2 2.20
NO 14 15.38
A 44 48.35
TA 30 32.97
Total 91 100.00

Fuente: EI Autor

llustracion 6

Interpretacion:
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En latabla 19 y en la ilustracion 6, se observan los resultados obtenidos, sobre si aplicando
las normas de higiene adecuadamente se evitara enfermedades que se encuentran en el medio
ambiente al respecto un 3.30 % solo refieren estar en desacuerdo con tal afirmacion, asimismo un
15.38 % no tiene muy en claro tal situacion y prefiere no opinar, mientras un 81.32 % ante dicha
afirmacion refieren estar de acuerdo con lo manifestado.

4.4 Discusion de resultados

Con base en los resultados obtenidos del andlisis e interpretacion de las preguntas, en la
tabla 14, las indicaciones sobre el aseo personal como contenido de estrategia para el uso de los
EVA estd fomentando los habitos de higienes, se afirma que mas del 70% de la poblacion estudiada
estan de acuerdo con la pregunta formulada y coinciden con la opinién del autor Moreno et al.,
(2018) en su publicacion identifica que la implementacion de un ambito virtual educativo
sensibilizo a los alumnos y a los padres de familia, lo cual, tomaron medidas correctivas como el
decrecimiento de sus malos habitos de limpieza, como lavarse las manos, lavar los alimentos y
tener una buena ingesta de alimentos.

En la tabla 15, sobre si las actividades propuestas estan contribuyendo en la mejora de los
habitos de higiene en los estudiantes, una minoria no esta de acuerdo con ello, sin embargo, mas
del 80% apoya la idea, esto concuerda con Durand et al., (2020) en su estudio determina que la
integracion de capacitaciones virtuales como recurso educativo contribuy6 a reforzar la tendencia
que tenian los alumnos sobre los malos habitos, lo que después de la capacitacion los estudiantes
desarrollaron nuevos habitos en cuidado de su limpieza personal.

Se muestra en la Tabla 16, que las capacitaciones virtuales han podido adaptarse a
diferentes entornos, ya que la mayoria de la poblacion estudiada afirma ello, dando asi, el apoyo
al autor por Poss-doering et al., (2020) en su presentacién demuestra que la utilizaciéon de una
preparacion virtual tiene un enfoque de educacidn creativa, lo que en el actual plan se otorga
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informacion acerca de las condiciones previas y en &mbito que viven los alumnos para después
adaptar futuras tacticas y resoluciones en las rutinas de aquellos que tienen malos héabitos de
limpieza. El manejo de la tecnologia es fundamental para consultar informacion digital relacionada
de como mejores habitos de limpieza en los estudiantes.

Acorde a los resultados obtenidos en la Tabla 17, sobre si las charlas, capacitaciones,
talleres esta contribuyendo en la estrategia pedagogicas para los estudiantes, la mayoria esta de
acuerdo en que estas actividades si son beneficiosas, y esto concuerda con la opinion de los autores
Roncancio y Pinzén (2020) en la que establecen que la utilizacién de una aplicacion de realidad
virtual ensefia sobre los habitos de limpieza, en ella, simula los procesos de aseo que una persona
debe realizar para tener buenos habitos de limpieza, permitiendo el aprendizaje de los alumnos y
familiares y creando una vivencia real en un ambito virtual.

Conforme a los resultados de la Tabla 18, sobre si las capacitaciones virtuales se estan
utilizando los materiales de aseo apropiados para sus hijos, con respecto a ello la mayoria de los
padres de familia estdn de acuerdo con los materiales usados, asi como los autores Ming y Lai
(2020) manifiestan que una formacion virtual puede contribuir en abordar la brecha de aprendizaje
al proporcionar un fortalecimiento del aseo y la formacion de habitos de limpieza/

En la tabla 19 se muestran los resultados obtenidos, sobre la aplicacién de normas de
higiene adecuadamente evitara enfermedades que se encuentran en el medio ambiente, més del
80% de los padres de familia piensan que es lo adecuado, asi como el autor Battistella (2017)
afirma que una experiencia de capacitacion eficiente sobre la limpieza posibilita el surgimiento de
nuevos habitos higiénicos como lavarse las manos una vez que estas permanecen sucias,

obteniendo una percepcion significativa sobre el cuidado que requiere nuestro cuerpo.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Con base al presente informe investigativo se han llegado a las siguientes conclusiones:

Mediante la investigacion realizada se han detectado varios inconvenientes dentro del
entorno académico de la Escuela Rafael Moran Valverde, en primera instancia se denota la falta
de conocimiento que tienen los estudiantes sobre la higiene personal basica; en segundo lugar se
puede decir que existe poca comunicacion entre los docentes y padres de familia sobre la higiene
y aseo personal de los alumnos y, por ultimo, se destaca la carencia de informacion que la
institucién brinda a sus docentes, padres de familia y estudiantes en general sobre este tipo de
temas y mas aun en esta época de pandemia.

El conocimiento que los alumnos de la Escuela Rafael Moran Valverde tienen acerca de
los habitos de higiene y aseo personal son inexistentes, y eso se refleja en la presentacién personal
de cada uno de ellos, en su uniforme y peinado se observa que mantienen malos habitos de higiene,
dando por hecho que ellos siendo los nifios que son, proyectan lo que reflejan sus padres dentro
del hogar, este tipo de situaciones ocasionan molestias durante las clases, debido a que otros nifios
pueden llegar a decir cosas no tan agradables sobre la higiene que mantienen, causando un dafio
emocional en el nifio 0 nifios que estan en ese tipo de situacion.

Debido a la falta de higiene y aseo personal que se vio en los alumnos de la escuela se
decidi6 elaborar una propuesta sobre un Plan de Capacitacion Virtual para fomentar los Habitos
de Higiene en los nifios de la Escuela Rafael Moran Valverde, Montalvo, a través del uso e
implementacién de mecanismos virtuales que ayudan a fortalecer y desarrollar en los estudiantes
una higiene adecuada en sus vidas.

La implementacion del plan de capacitacion virtual para fomentar los habitos de higiene
en los nifios se la realiz6 mediante plataformas virtuales como Educaplay, Kahoot y diapositivas
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PowToon, fue dirigida especialmente a los padres de familia, debido a que ellos siendo los adultos
responsables en el hogar son las personas idoneas para ensefiar e inculcar este aprendizaje a los
nifios sobre el tema. Los estudiantes manteniendo una mejor presentacion de su persona en la
institucion o fuera de ella, podran dar una buena imagen que les ayudara en un futuro a ampliar su
circulo social de amigos y conocidos.

5.2. Recomendaciones

Como finalizacion del trabajo investigativo se recomienda lo siguiente:

Se le sugiere a la institucion que mantenga a su personal docente debidamente capacitado
para hacer frente a varias situaciones que puedan presentar, como lo es en este caso en particular
la higiene y aseo personal de los nifios, deben tener en cuenta que la época de pandemia aln esta
vigente y sin fecha de vencimiento, por ende, la limpieza personal que se realice cada persona es
fundamental, porque ayuda a prevenir contagios 0 en caso graves enfermedades por falta de
higiene, los nifios son los mas vulnerables y los adultos cercanos a ellos deben ensefiarles.

La utilizacién de herramientas virtuales para aprender algo nuevo es muy comun en la
actualidad, sin embargo, existen personas que se les dificulta el aprendizaje por medio de este
método, es por ello que se recomienda la interaccion de los padres de familia en las actividades
virtuales que realice su hijo o estar presente cuando sea requiera, este tipo de comunicacion ayuda
a que el adulto se familiarice con estas herramientas tecnoldgicas y pueda recibir y ofrecer un
mayor entendimiento de ciertos temas a su hijo, como lo fue la capacitacién sobre los habitos de
higiene que los adultos escucharon y, posteriormente explicaron a sus nifios.

Por ltimo, se recomienda que se aplique de forma frecuente el plan de capacitacién virtual
para fomentar los habitos de higiene en los nifios, el aseo personal puede ser un tema que se ha

dado por sentado durante mucho tiempo, sin embargo, existen muchas personas gque desconocen
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lo bésico de ello, por eso es relevante que los nifios no olviden los habitos de higiene y los incluyan

dentro de su rutina diaria a lo largo de su vida.
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PROPUESTA
1. Titulo de la propuesta

Plan De Capacitacion Virtual Para Fomentar Los Habitos De Higiene En Los Nifios De La
Escuela Rafael Moréan Valverde, Montalvo 2020-2021
2. Datos Generales
Institucion: Escuela Rafael Moran Valverde
Pais: Ecuador.
Provincia: Los Rios.
Canton: Montalvo.
Direccion: Calle 9 de octubre y Salitre
Responsable: Docentes de la Institucion.
Beneficiarios: Padres de Familia y estudiantes de la Escuela Rafael Moran Valverde
Al término de detallar los datos generales de la propuesta, se muestra el croquis con la

ubicacion de la Escuela Rafael Moran Valverde

lustracion 7 Croquis Escuela Rafael Moran Valverde

BARD
- _D_l -m
PR Auls ‘ .

CARRETERD
) B
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nny

I CARRETERO I

Fuente: Escuela Rafael Moran Valverde
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3. Justificacion

Desarrollar buenas précticas de higiene personales en los nifios es necesario para su
desarrollo, asi como aprender tareas de higiene personal ayuda a detener la propagacion de
enfermedades y alienta a los nifios a desarrollar habitos de higiene positivos para toda la vida; las
rutinas de higiene personal ayudan a proteger nuestro sistema inmunologico de ser atacado por
gérmenes dafiinos. Los gérmenes, tanto bacterianos como virales, pueden propagarse a través del
tacto o como particulas en el aire. Sin embargo, al ensefiar a los nifios la importancia de la higiene
personal, podemos ayudar a reducir las enfermedades.

Esta investigacion realizada en la Escuela Rafael Moréan Valverde, perteneciente al canton
Montalvo donde se trabajaron los habitos de higiene personal de los estudiantes, y de esta forma
estén preparados y desarrollen habitos de cuidado personal, especialmente en la temporada que
vive el mundo actualmente donde el cuidado personal es de vital importancia para sobrevivir y
cuidar a las personas que viven en nuestro entorno, garantizando que nuestro entorno esté
ordenado, conduciendo a nifios mas sanos Yy felices. Menos tiempo enfermo, significa mas tiempo
para crecer, aprender y experimentar la vida, por otra parte, hay que cerciorarse de que las aulas
de clase sean seguras, limpias y perfectamente equipadas para mantener entretenidos a los alumnos
de la institucion.

Por lo cual el presente trabajo tiene la intension de disefiar un plan de capacitacion virtual
para fomentar los habitos de higiene en los nifios de la Escuela Rafael Moran Valverde, el cual
sera de gran aporte para los padres de familia, debido a que ensefiarles buenos habitos de higiene
permitird que aprenden a hacer cosas por si mismos, por otra parte, aumenta la confianza de un
nifio y les brinda las herramientas que necesitan para ser independientes y hacer las cosas por su

cuenta, ademas mediante el aprendizaje por medio de herramientas tecnoldgicas los alumnos
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desarrollan habilidades motoras gruesas y finas, el procesamiento sensorial, la comprension del
lenguaje y la capacidad de seguir rutinas simples.
4. Objetivo General
Con el acceso a una capacitacion virtual que estuvo dirigida a los padres de familia, estos
seran capaces de instruir a sus hijos para que desarrollen buenos habitos de higiene personal.

4.1 Objetivos Especificos

Elaborar programas explicativos sobre los buenos habitos de higiene para los padres de

familia de los nifios de la Escuela Rafael Moréan Valverde.
e Determinar las actividades dindmicas a realizar en cada programa establecido de la
capacitacion.
e Implementar herramientas virtuales tecnoldgicas que ayuden a fortalecer y fomentar los
habitos de higiene.
5. Beneficiarios
Con la aplicacion del plan de capacitacion virtual para fomentar los habitos de higiene, los
beneficiarios directos seran los estudiantes que forman parte de la Escuela Rafael Moran Valverde,
los cuales estudian en la seccion matutina, ademas por otra parte los 91 padres de familiatambién
se benefician al momento de recibir las capacitaciones virtuales sobre las costumbres saludables

de higiene personal que les inculcaran a sus hijos.

De la misma manera los beneficiarios indirectos seran los docentes que forman parte de la
Escuela Rafael Moran Valverde, debido a que poseeran el plan de capacitacion virtual para
fomentar los habitos de higiene en los nifios, y por lo consiguiente contribuiran en la ensefianza

que necesitan los nifios en el desarrollo de costumbres saludables que los ayude a tener unabuena
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salud y prevenir enfermedades, favoreciendo su adaptacion social en los primeros afios de vida
escolar los grupos y amistades que empiezan a formar.
6. Factibilidad

Econdmica

El presente proyecto presenta una factibilidad econémica positiva debido que al aplicar el
plan de capacitacion, este no genera ningin costo, y su aplicacion se lo estima conveniente y
rentable econdmicamente, a causa de la utilizacion de las herramientas digitales usadas en el plan
de capacitacion virtual para fomentar los habitos de higiene en los nifios de la escuela Rafael Moran
Valverde, serd de manera gratuita, donde los docentes podran elaborar y desarrollar actividades
pedagdgicas acerca de la planificacion del proyecto y ser utilizada de forma gratuita por los
alumnos.

Legal

En cuanto a la factibilidad legal, el trabajo actual se basa en la inclusion de los articulos 26
y 374 que le pertenecen a la constitucion de la republica del Ecuador, el cual fue emitido en la
Asamblea Nacional Constituyente en el afio 2008, el cual manifiesta que todas las personas que
forman parte del territorio Ecuatoriano tienen por derecho a poseer una educacion de manera
gratuita, por otra parte también posee la obligacion de agregar en los procesos educativos las
nuevas tecnologias de informacion y comunicacion, asi como también de asegurar el avance de la
formacion tecnoldgica en los sectores educativos.

Técnica.

Por lo que se refiere a la factibilidad técnica el empleo del plan de capacitacion virtual para

fomentar los habitos de higiene en los nifios de la Escuela Rafael Moran Valverde.
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La aplicacion del plan estratégico de ensefianza para atender el aprendizaje de los
estudiantes con NNE sera dentro de la unidad educativa, donde los docentes podran acceder a las
herramientas digitales que se encuentran instaladas en los dispositivos electronicos de la
institucion, y los estudiantes utilizaran estos recursos electronicos para mejorar su aprendizaje.

A continuacion, se detallan las exigencias técnicas que se necesitan para poder utilizar las
herramientas virtuales:

Tabla 20 Recursos técnicos para utilizar las herramientas virtuales en los dispositivos electronicos

Cantidad Dispositivo Descripcion
1 RAM 3GB
1 Procesados 2GB
1 Disco Duro 300 GB
1 Monitor Pantalla 1024 x 768
1 Teclado PS2/USB
1 Mouse PS2/USB
1 Parlante 800 watts

Fuente: Elaboracion Propia
7. Impacto de la propuesta

El impacto del presente estudio posee un impacto humanista, ya que, no solo los padres de
familia recibiran esta capacitacion, también los docentes de la Escuela Rafael Moran Valverde,
haran el uso de este plan a futuro, debido a que posibilitara obtener un mejor conocimiento y
ensefarles a futuros estudiantes para que puedan fortalecer sus habitos de higiene, de forma que,
mediante la utilizacién de herramientas digitales, los maestros podran ensefiar de una manera los
contenidos descritos en el plan de programa académicos, disefiados para realizar acciones,
prevencion e intervencion de los problemas de salud, que comprometan el aseo personal, la
limpieza y la pulcritud de los alumnos, el cual se ha visto afectado por la falta de informacién

pertinente, por ende la presente propuesta fortalecera el nivel de entendimiento acerca de las
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buenas costumbres que usan las personas sobre su salud, asi como también mejorar su situacion

nutricional.
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8. Programas Académicos Propuestos

Tabla 21 Programa Académico Propuesto Periodo 01

ESCUELA DE EDUCACION BASICA “RAFAEL MORAN

VALVERDE “
PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1. DATOS INFORMATIVOS:

Docente:  Lic. Juana Inés Garcés Valle Seccion Matutina Grado/Curso: Basica
N.° de unidad de EJES TRANSVERSALES: Desarrollo personal y Obijetivo de  Los estudiantes comprenderan que el
planificacion: 1 social aprendizaje retorno seguro a las escuelas promueve

acciones para cuidar la salud y permite
compartir sentimientos, emociones,
inquietudes y necesidades.

2. PLANIFICACION
Descripcién general de la propuesta ELEMENTOS INTEGRADOR

Consiste en identificar los habitos de higiene por medio de imagenes, videos, incentivando a la practica

de habitos queridos e Video “Los Habitos de higiene”

e Hojas de trabajo
o Practica mediante herramientas digitales

Experiencia de PERIODOS: SEMANA DE INICIO:

aprendizaje: » Aprendo y practico habitos de 1
higiene personal
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Ambito de Desarrollo Recursos Actividades Indicadores de evaluacion
de Aprendizaje.
) ) v" Computador Anticipacion: Identifica los momentos de lavado de manos.
Practicar mediante v Diapositiva Mensaje de bienvenida
recursos digitales Powtoon “Video de los hébitos de higiene”
habitos de higiene v Plataforma de lustracién 8 Habitos de Higiene
personal como lavarse Kahoot
las manos. v Imagenes de sonidos et o
v Hojas de trabajo
v' Cray6n
v" Hojas
v’ Lapiceros
v Cintas.
v Texto integrado.
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Publicacion de mausica “Lavarse las manitas”

llustracion 9 Lavarse las Manos
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Actividad

1.- Observar la galeria de imagenes sobre los pasos
del lavado de manos

llustraciéon 10 Como lavarse las manos

¢, Como lavarse las manos?
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2.- Escribir una opinion acerca de la importancia del
lado de manos

3.-  Mediante herramienta de gamificacion
identifique las manos cuando debe lavarse las manos
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llustracion 11 Cuando debe lavarse las manos

Finalizar
Contesto las preguntas en la plataforma de Kahoot,
acerca del cuidado de las manos.

llustracion 12 Plataforma de Kahoot

a 9
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Tabla 22 Programa Académico Propuesto 02

Experiencia de
aprendizaje:

» Aprendo y practico los habitos de

PERIODOS: 2

SEMANA DE INICIO:

higiene
An;z'f\;rzr?gfzzgg?llo Recursos Actividades Indicadores de evaluacion
. _ v" Computador Anticipacion: Identifica los momentos de cepillado de los dientes

Practicar mediante v Djapositiva
recursos digitales Powtoon Mensaje de bienvenida
habitos de  higiene v Pplataforma de “Video a lavarse los dientes”
personal como lavarse Kahoot lHustracion 13 Lavarse los Dientes
los dientes v Imégenes de sonidos

v Hojas de trabajo

v" Cray6n

v" Hojas

v Lapiceros

v" Cintas.

v Texto integrado.

Actividad
Observar la galeria de imagenes sobre los pasos
para lavarse los dientes
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lustracion 14 Como se deben cepillar los dientes
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Escribir una opinion acerca de cuales son los
momentos para cepillarse los dientes

Mediante la herramienta educaplay dibujar una

persona lavandose los dientes.
llustracion 15 Persona Lavandose los Dientes

Finalizar
Contesto las preguntas en la plataforma de Kahoot
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Practicar el cepillado de los dientes

Tabla 23 Programa Académico Propuesto Periodo 03

Experiencia de
aprendizaje:

Ambito de Desarrollo
de Aprendizaje.

Practicar mediante
recursos digitales
habitos de higiene
personal como lavarse
la caray el cuerpo.

» Aprendo y practico los habitos de PERIODOS:
higiene
Recursos Actividades
Computador Anticipacion:

AN NN NN YN NN

Diapositiva Powtoon
Plataforma de Kahoot
Iméagenes de sonidos
Hojas de trabajo
Crayon

Hojas

Lapiceros

Cintas.

Texto integrado.

Mensaje de bienvenida
“Video la cancion del bafio”
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SEMANA DE INICIO:

Indicadores de evaluacion

Identificar si las ufias estan limpias o sucias.



llustracién 16 Bafiandose

2 Eareab el bt | Caneimmen ndarhion | Lintebnbiom

Actividad

Observar la galeria de imagenes sobre la
importancia de ducharse, peinarse, usar vestimenta
limpia, y cortado de ufias

llustracion 17 Beneficios de Bafiarse con agua fria

BENEFICIOS

Escribir una opinion acerca de la importancia de
mantener el cuerpo limpio

Mediante esta herramienta identifican y relacionan
qué elementos se utilizan para tomar una ducha.
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Finalizar

Contesto las preguntas en la plataforma de Kahoot
Observarse en un espejo y verificar si estamos

limpios.

E 4 0

-l Ph——

_
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Tabla 24 Programa Académico Propuesto Periodo 04

cuando se alimenta.

AN N N N NN N YN

Iméagenes de sonidos
Hojas de trabajo
Crayén

Hojas

Lapiceros

Cintas.

Texto integrado.

Cuento: “Frutas y verduras para niflos”
llustracion 18 Frutas y Verduras para nifios

Actividad

Observar la galeria de imagenes sobre la limpieza
de los alimentos.

Escribir una opinion acerca de la importancia del
lavado de las frutas antes de consumirlas
Mediante herramienta identificar pinta las frutas

Experiencia de « Aprendo y practico los habitos de PERIODOS: 4 SEMANA DE INICIO:
aprendizaje: higiene
Ambito de Desarrollo Recursos Actividades Indicadores de evaluacion
de Aprendizaje.
- Computador Anticipacion: Colabora en la elaboracion de ensalada de frutas.
Utilizar la CUChara, Diapositiva Powtoon
tenedor y el vaso Plataforma de Kahoot = Mensaje de bienvenida
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Finalizar
Contesto las preguntas en la plataforma de Kahoot
Escribir los pasos para la elaboracion de una
ensalada de frutas.

Qué hruta o7 =

4
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Tabla 25 Programa Académico Propuesto Periodo 05

Experiencia de - Aprendo y practico los hébitos de PERIODOS: SEMANA DE INICIO:
aprendizaje: higiene
Ambito de Desarrollo Recursos Actividades Indicadores de evaluacion
de Aprendizaje.
_ o Computador Anticipacion: Identifica y reconoce que debe ayudar en la casa a
Practicar habitos de Diapositiva Powtoon recoger sus juguetes.

orden ubicando los
objetos en el lugar

Plataforma de Kahoot | Mensaje de bienvenida
Imégenes de sonidos = Escuchar cancion: “A guardar a guardar cada cosa

correspondiente Hojas de trabajo en su lugar”
Craydn
Hojas llustracion 19 El nifio debe guardar cada cosa que usa para
Lapiceros jugar en su respectivo lugar

Cintas.
Texto integrado.

AN N N N NN N YN

Actividad
Observar la galeria de iméagenes sobre colocar la
limpieza en el hogar
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llustracion 20 Limpieza en el hogar

.

Escribir una opinién acerca de la importancia de ser
ordenado

Finalizar
Contesto las preguntas en la plataforma de Kahoot
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>

ELABORADO

APROBADO

Docente: Lic. Juana Inés Garcés Valle

Vicerrectora: Lic. Evelin Flores
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9. Resultados esperados

Mediante el desarrollo del plan de capacitacion virtual para fomentar los hébitos
de higiene en los nifios de la Escuela Rafael Moran Valverde, se pretende que los maestros
obtengan una herramienta de ensefianza que permita hacer una concientizacion en el
desarrollo de buenos habitos de higiene de los estudiantes para que facilite su crecimiento
personal y social, mediante el uso de recursos digitales que motiven el aprendizaje delas
normas de higiene a través de las practicas de las tareas enviadas.

Asimismo, una vez aplicado el plan se espera que los estudiantes lleguen al plantel
con el uniforme adecuado y con una higiene y aseo personal impecable, haciendo notorio
que han dado uso y aplicado los buenos habitos de higiene que les ensefiaron sus padres,
y a su vez los padres de familia demostrando lo que aprendieron durante las
capacitaciones. Este tipo de cuidado sobre el aseo personal no solo les servira a losnifios
en el entorno escolar, también les serd muy util en cualquier lugar que estén en un futuro.
Estar limpios y mantener limpio el entorno que te rodea dice mucho de una persona, por
ello es de vital importancia que los nifios desde muy temprana edad se les inculque ese

tipo de pensar.
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ANEXOS

PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO APLICADAS A LOS PADRES DE
FAMILIA

Tabla 264 Cree usted que el uso de EVA esta fomentando la capacitacion en los padres de familia sobre

los hébitos de higiene?

Descripcion fi %
TD 2 2.20
D 6 6.59
NO 11 12.09
A 46 50.55
TA 26 28.57
Total 91 100.00

Fuente: El Autor

lustracion 21

Interpretacion:

Acorde a los datos de la tabla 26 y los resultados obtenidos que se muestran en la
ilustracion 21, sobre si el uso de EVA esta fomentando la capacitacion en los padres de
familia sobre los habitos de higiene al respecto un 8.79 % manifiestan estar en
desacuerdo con tal afirmacion, asimismo un 12.09 % no tiene muy en claro tal situacion

y prefiere no opinar, mientras que un 79.12 % ante dicha afirmacion refieren estar de

Acuerdo con lo manifestado.
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Tabla 27 ¢ Considera usted que la estrategia pedagdgica ha contribuido en los habitos de higienes en sus

hijos?
Descripcion fi %

TD 2 2.20
D 6 6.59
NO 14 15.38
A 43 47.26
TA 26 28.57

Total 91 100.00

Fuente: El Autor

llustracion 22

Interpretacion:

Con base en los datos de la tabla 27 y los resultados obtenidos que se muestran en

la ilustracion 22, sobre si la estrategia pedagdgica ha contribuido en los héabitos de

higienes en sus hijos, al respecto un 8.79 % manifiestan estar en desacuerdo con tal

afirmacion, asimismo un 15.38 % no tiene muy en claro tal situacion y prefiere No Opinar,

mientras que un 75.83 % ante dicha afirmacion refieren estar de Acuerdo con lo

manifestado.
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Tabla 28 ¢ Considera usted que el uso del EVA ha promovido los cambios de habitos en sus hijos?

Descripcion fi %
D 7 7.70
NO 14 15.38
A 46 50.55
TA 24 26.37
Total 91 100.00

Fuente: El Autor

lustracion 23

Interpretacion:

Con base en los datos de la tabla 28 y los resultados obtenidos que se muestran en
la ilustracién 23, sobre si el uso del EVA a promovido los cambios de habitos en sus hijos,
al respecto un 7.7 % solo refieren estar en Desacuerdo con tal afirmacién, asimismo un
15.38 % no tiene muy en claro tal situacién y prefiere No Opinar, mientras que un 76.92

% ante dicha afirmacion refieren estar de acuerdo con lo manifestado.
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Tabla 29 ¢ Cree usted que la capacitacion virtual ha permitido la cantidad de beneficiarios en los habitos
de higiene?

Descripcion fi %
TD 1 1.10
D 9 9.89
NO 18 19.78
A 44 48.35
TA 19 20.88
Total 91 100.00

Fuente: El Autor

llustracion 24

Interpretacion:

Con base en los datos de la tabla 29 y los resultados obtenidos que se muestran
en la ilustracion 24, sobre si, la capacitacion virtual ha permitido la cantidad de
beneficiarios en los habitos de higiene al respecto un 10.99 % manifiestan estar en
Desacuerdo con tal afirmacion, asimismo un 19.78 % no tiene muy en claro tal situacion

y prefiere no opinar, mientras que un 69.23 % ante dicha afirmacidn refieren estar de

Acuerdo con lo manifestado.
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Tabla 30 ¢ Considera usted que el alcance de los contenidos de las capacitaciones virtuales ha fomentado

el cambio de habitos de higiene en sus hijos?

Descripcion fi %
TD 2 2.20
D 2 2.20
NO 15 16.48
A 47 51.65
TA 25 27.47
Total 91 100.00

Fuente: El Autor

lustracion 25

Interpretacion:

De acuerdo con los datos y resultados obtenidos en la ilustracion 25, sobre si, el

alcance de los contenidos de las capacitaciones virtuales ha fomentado el cambio de

hébitos de higiene en sus hijos al respecto un 4.40 % manifiestan estar en Desacuerdo con

tal afirmacién, asimismo un 16.48 % no tiene muy en claro tal situacién y prefiere No

Opinar, mientras que un 76.12 % ante dicha afirmacion refieren estar de Acuerdo con lo

manifestado.
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Tabla 31 ¢ Considera usted que sus hijos han recibido charlas educativas sobre como adquirir nuevos
habitos de higiene?

Descripcion fi %
TD 4 4.40
D 7 7.69
NO 12 13.19
A 47 51.65
TA 21 23.08
Total 91 100.01
Fuente: El Autor
lHustracion 26
TD

/—4-40%/_ 7.69%

Interpretacion:

En latabla 31 y lailustracion 26 se muestran los resultados obtenidos, sobre si sus
hijos han recibido charlas educativas sobre como adquirir nuevos habitos de higiene, al
respecto un 12.09 % manifiestan estar en Desacuerdo con tal afirmacion, asimismo un
13.19 % no tiene muy en claro tal situacion y prefiere no opinar, mientras que un 74.73

% ante dicha afirmacion refieren estar de Acuerdo con lo manifestado.
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Tabla 32 ¢ Considera usted que las actividades interactivas estan ayudando a mejorar los habitos de
higiene en sus hijos?

Descripcion fi %
D 6 6.59
NO 10 10.99
A 49 53.85
TA 26 28.57
Total 91 100.00

Fuente: El Autor

lustracion 27

Interpretacion:

En la tabla 32 y en la ilustracién 27, se observan los resultados obtenidos, sobre
si las actividades interactivas estan ayudando a mejorar los habitos de higiene en sus hijos
al respecto un 17.58 % solo refieren estar en desacuerdo con tal afirmacion, asimismo un
10.99 % no tiene muy en claro tal situacion y prefiere no opinar, mientras que un 82.42

% ante dicha afirmacidn refieren estar de Acuerdo y con lo manifestado.
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Tabla 33 ¢ Considera que los programas sociales estan fomentando el desarrollo de buenos habitos de
higiene en sus hijos?

Descripcion fi %
TD 1 1.10
D 2 2.20
NO 18 19.78
A 51 56.04
TA 19 20.88
Total 91 100.00

Fuente: El Autor

llustracion 28

Interpretacion:

En la tabla 33 y en la ilustracion 28, se observan los resultados obtenidos, sobre
si los programas sociales estan fomentando el desarrollo de buenos habitos de higieneen
sus hijos al respecto un 3.30 % manifiestan estar en Desacuerdo con tal afirmacion,
asimismo un 19.78%, prefieren no opinar, mientras que un 76.92 % ante dicha afirmacion

refieren estar de Acuerdo con lo manifestado.
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Tabla 34 ¢Usted cree que la educacion mediante las capacitaciones virtuales contribuye en sus hijos a
mantener una buena higiene?

Descripcion fi %
TD 4 4.40
D 5 5.49
NO 15 16.48
A 43 47.25
TA 24 26.37
Total 91 99.99

Fuente: El Autor

llustracion 29

Interpretacion:

En la tabla 34 y en la ilustracion 29, se observan los resultados obtenidos, sobre
si la educacién mediante las capacitaciones virtuales contribuye en sus hijos a mantener
una buena higiene, al respecto un 4.4 % manifiestan estar en con tal afirmacién, asimismo
un 16.48 % no tiene muy en claro tal situacién y prefiere no opinar, mientras que un 47.25

% ante dicha afirmacion refieren estar de Acuerdo con lo manifestado.
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Tabla 35 ¢ Usted cree que la salubridad del medio ambiente donde habita el nifio/nifia esta contribuyendo
con su higiene?

Descripcion fi %
TD 2 2.20
D 9 9.89
NO 14 15.38
A 42 46.15
TA 24 26.38
Total 91 100.00

Fuente: El Autor

llustracion 30

Interpretacion:

En la tabla 35 y en la ilustracion 30, se observan los resultados obtenidos, sobre
si la salubridad del medio ambiente donde habita el nifio/nifia esta contribuyendo con su
higiene, al respecto un 12,09 % manifiestan estar e en desacuerdo con tal afirmacién,
asimismo un 15.38 % no tiene muy en claro tal situacion y prefiere no opinar, mientras

que un 72.53 % ante dicha afirmacién refieren estar de Acuerdo lo manifestado.
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Tabla 36 ¢ Considera usted que la institucion viene desarrollando mantenimientos constantes a los

servicios basicos para que sus hijos mantengan un adecuado habito de higiene?

Descripcion Fi %
TD 1 1.11
D 4 4.44
NO 21 23.34
A 45 50.00
TA 20 22.22
Total 90 78.89

Fuente: El Autor

lustracion 31

Interpretacion:

En la tabla 36 y en la ilustracion 31, se observan los resultados obtenidos, sobre
si la institucion viene desarrollando mantenimientos constantes a los servicios basicos
para que sus hijos mantengan un adecuado habito de higiene al respecto un 5.55 %
manifiestan estar en desacuerdo con tal afirmacién, asimismo un 23.34 % no tiene muy

en claro tal situacién y prefiere no opinar, mientras que un 72,22 % ante dicha afirmacion

refieren estar de Acuerdo con lo manifestado.
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Tabla 37 ¢ Considera Usted que las capacitaciones virtuales estan ayudando a prevenir contagios de
alguna enfermedad causada por no cumplir con los habitos de higiene?

Descripcion fi %
TD 3 3.30
D 4 4.40
NO 11 12.09
A 43 47.25
TA 30 32.97
Total 91 100.00

Fuente: El Autor

llustracion 32

Interpretacion:

En la tabla 37 y en la ilustracion 32, se muestran los resultados obtenidos, sobre
si las capacitaciones virtuales estan ayudando a prevenir contagios de alguna enfermedad
causada por no cumplir con los habitos de higiene, al respecto un 7.70 % manifiestan estar
en desacuerdo con tal afirmacion, asimismo un 12.09 % no tiene muy en claro tal situacion
y prefiere no opinar, mientras que un 80.22 % ante dicha afirmacion refieren estar de

Acuerdo con lo manifestado.

90



Tabla 38 ¢ Considera usted que el Bullying estd promoviendo acoso escolar por motivo de la falta de
higiene del nifio/nifa?

Descripcion fi %

TD 7 1.10

D 13 2.20

NO 13 15.38
A 39 48.35
TA 19 32.97
Total 91 100.00

Fuente: El Autor
lHustracién 33
TD D

110 220%

Interpretacion:

En la tabla 38 y en la ilustracion 33, se observan los resultados obtenidos, sobre
si el Bullying est4 promoviendo acoso escolar por motivo de la falta de higiene en su
nifio/nifia, respecto un 3.30 % solo refieren estar en desacuerdo con tal afirmacion,
asimismo un 15.38 % no tiene muy en claro tal situacion y prefiere no opinar, mientras

que un 81.32 % ante dicha afirmacion refieren estar de acuerdo con lo manifestado.
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Tabla 39 ¢ Usted cree que el Bullying esta afectando el estado emocional de su hijo por la falta de
higiene?

Descripcion fi %
™ 4 4.40
D 14 15.38
NO 14 15.38
A 37 40.66
TA 22 24.18
Total 91 100.00

Fuente: El Autor

lustracion 34

Interpretacion:

En la tabla 39 y en la ilustracion 34, se observan los resultados obtenidos, sobre
si el Bullying esta afectando el estado emocional de su hijo por la falta de higiene, al
respecto un 19.78 % solo refieren estar en Desacuerdo con tal afirmacion, asimismo un
15.38 % no tiene muy en claro tal situacion y prefiere no opinar, mientras que un 64.18

% ante dicha afirmacion refieren estar de Acuerdo con lo manifestado.
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