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RESUMEN 

 

La presente investigación se denomina: “ACTIVIDADES SOCIALES DEPORTIVAS Y 

SU IMPACTO EN EL DESARROLLO TURISTICO DEL CANTON URDANETA AÑO 2021”, 

en el desarrollo del presente trabajo se evidenció que las actividades sociales deportivas incentivan 

al turismo en el en el área del deporte, ya que provee el mejoramiento de la calidad de vida y de 

esta manera se benefician los habitantes del lugar. 

 

El propósito de esta investigación consiste en enlistar las actividades deportivas del cantón 

Urdaneta, los lugares donde se desarrollan principalmente este tipo de actividades y finalmente 

elaborar un calendario que contenga todos los eventos deportivos, para que a su vez los habitantes 

estén informados cada vez que se realicen las actividades en dicho cantón. Se espera que con este 

trabajo de investigación se aclare la importancia de las actividades sociales deportivas dentro del 

cantón Urdaneta. 

 

La metodología aplicada es de tipo cualitativo y cuantitativo ya que se llevó a cabo la 

recolección de datos a través de una encuesta la población del cantón Urdaneta, donde los 

resultados obtenidos muestran que las personas en este cantón gustan de las actividades deportivas, 

en términos estadísticos el 33,30% practica futbol y básquet, aunque en menor porcentaje también 

se practican otros deportes como Indor y Gimnasia rítmica. En cuanto a lugares donde se 

desarrollan este tipo de actividades se tiene con el 23,30% realizan actividades en el estadio 

Deportivo Catarama, un 20% se llevan a cabo en el coliseo Juan Bustamante Catarama. 

Finalmente, con relación a los motivos por los cuales practican algún deporte los encuestados 

respondieron un 53,30% por salud y un 43,3% lo hace por diversión. 

. 

 

Palabras claves: Actividad social, Deporte, Desarrollo Turístico. 
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ABSTRACT 

This research is called: "SOCIAL SPORTS ACTIVITIES AND ITS IMPACT ON THE 

TOURIST DEVELOPMENT OF THE CANTON URDANETA YEAR 2021", in the development 

of this work it was evidenced that social sports activities encourage tourism in the area of sport, 

since It provides the improvement of the quality of life and in this way the inhabitants of the place 

benefit. 

The purpose of this research is to list the sports activities of the Urdaneta canton, the places 

where these types of activities are mainly carried out and finally to develop a calendar that contains 

all the sporting events, so that the inhabitants are informed every time they carry out activities in 

said canton. It is expected that with this research work the importance of sports social activities 

within the Urdaneta canton will be clarified. 

The methodology applied is qualitative and quantitative since data collection was carried 

out through a survey of the population of the Urdaneta canton, where the results obtained show 

that people in this canton like sports activities, in statistical terms. 33.30% practice soccer and 

basketball, although a smaller percentage also practice other sports such as Indor and rhythmic 

gymnastics. As for places where this type of activity is carried out, 23.30% carry out activities in 

the Deportivo Catarama stadium, 20% are carried out in the Juan Bustamante Catarama Coliseum. 

Finally, in relation to the reasons for which they practice some sport, the respondents answered 

53.30% for health and 43.3% do it for fun. 

. 

 

Keywords: Social activity, Sport, Tourism Development. 
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INTRODUCCIÓN 

El turismo deportivo es uno de los sectores que actualmente está en constante crecimiento 

tanto a nivel mundial como en el Ecuador, pues cada vez son más los turistas interesados en 

actividades deportivas durante sus viajes. El turismo deportivo también es considerado un 

importante motor para el desarrollo socioeconómico inclusivo de los países.  

Los eventos deportivos de diversos tipos atraen a turistas en calidad de participantes o 

espectadores y dependiendo del nivel o tamaño del evento deportivo como en el caso de los Juegos 

Olímpicos o copas mundiales en el que se puede generar la inclusión de la cadena de servicios que 

ofertan otras empresas como: cadenas hoteleras, agencias de viajes y todas aquellas que dinamizan 

la economía del sector o país. 

En el Ecuador el turismo deportivo ocupa un lugar importante en el desarrollo económico 

del país, siendo una de las principales fuentes de ingreso en la economía ecuatoriana, pero el 

turismo no solo genera empleo, riquezas y divisas para el Estado y la población, ya que esta 

actividad ha logrado generar valor en las riquezas naturales y culturales, tanto en parques y reservas 

naturales, así como patrimonios culturales, los cuales hoy por hoy también forman parte de la 

oferta turística deportiva.   

El turismo deportivo en el cantón Urdaneta es una de las actividades más importantes para 

la economía del mismo y sus alrededores, se le ha ido dando prioridad al desarrollo de actividades 

sociales deportivas las mismas que presentan varias categorías como (futbol, indoor, voleibol, 

básquet y danza rítmica). Este cantón es muy conocido por los grandes campeonatos de futbol que 

se realizan año a año, el voleibol, básquet, indoor y danza rítmica; son deportes que se realizan por 

las tardes en diferentes lugares del cantón Urdaneta (Ricaurte y Catarama). La presente 

investigación tiene por objetivo conocer las actividades sociales deportivas con que cuenta el 

cantón Urdaneta y determinar su impacto en el desarrollo turístico de la población. 
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I. CAPÍTULO 

 

DESARROLLO 

 

1.1. Definición del tema caso de estudio  

Actividades sociales deportivas y su impacto en el desarrollo turístico del Cantón 

Urdaneta Año 2021 

 

1.2. Planteamiento del problema 

¿De qué manera impactan las actividades sociales deportivas en el desarrollo turístico del 

Cantón Urdaneta, Año 2021? 

1.3. Justificación 

La presente investigación tiene como finalidad determinar las actividades sociales 

deportivas y su impacto en el desarrollo turístico del cantón Urdaneta, tema que implica el análisis 

de las actividades deportivas que se llevan a cabo en este cantón y sus alrededores, así como 

también los beneficios que producen en la población, tanto a nivel económico, social y productivo. 

Trascendentalmente el deporte es toda aquella actividad física que involucra una serie de 

reglas o normas a desempeñar dentro de un espacio o área determinada a menudo asociada a la 

actividad deportiva. En este estudio se busca establecer las actividades deportivas de mayor 

demanda, los lugares donde se desarrollan estas prácticas y de qué forma a través del turismo 

deportivo se logra promover esta actividad a mayor escala, con el fin de captar una mayor afluencia 

de turistas para el cantón Urdaneta.   

Entre los beneficios que brinda este proyecto de investigación se encuentran: incentivar 

prácticas deportivas en la población, dinamizar la economía, establecer lazos o convenios 

comerciales entre empresas de servicios turísticos, entre otros aspectos que contribuyan al 

crecimiento económico del Cantón, aunque se conoce de antemano que este cantón es considerado 

la cuna de deportistas, atributo que le ha permitido generar deportistas de renombre y a la vez darse 

a conocer en varias disciplinas  a nivel nacional e internacional.  
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Como propuesta alternativa en el presente estudio está el generar un cronograma de 

actividades deportivas en cada una de las disciplinas que actualmente se desarrollan en este cantón, 

en el que se observen fechas, horas y sitios a donde las personas puedan acudir en calidad de 

participantes o espectadores que sirva de guía a la comunidad para disfrutar actividades de sano 

esparcimiento. 

 

1.4.Objetivos 

Objetivo General 

Determinar las actividades sociales deportivas y su impacto en el desarrollo turístico del 

cantón Urdaneta  

Objetivo Específicos 

1.- Enlistar los principales lugares donde se realizan las actividades sociales deportivas en 

el cantón Urdaneta. 

2.- Determinar el impacto que genera cada una de las actividades sociales deportivas en el 

desarrollo turístico. 

3. Elaborar un calendario que contenga todas las actividades sociales deportivas del catón 

Urdaneta.  
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1.5.Sustento teórico 

 

Actividades Sociales Deportivas  

Actividades deportivas-recreativas comunitarias para mejorar el estilo de vida en 

jóvenes. Lecturas: Educación Física Y Deportes. (Muñiz Rodríguez, B., & Barrueto González, J., 

2019) .  

La palabra actividad se utiliza como referencia a una acción que realiza un individuo. 

Mientras que deportivas es un adjetivo que alude a lo relacionado con el deporte. Algunos ejemplos 

de actividades deportivas son el basquetbol, Voleibol, Fútbol, Tenis. Las actividades deportivas 

“son aquellas que suponen la práctica de una de estas disciplinas. Como parte de un deporte, estas 

actividades deben enmarcarse en un cierto reglamento” (Sepúlveda, 2019). 

Actividades recreativas en Ecuador 

Es de gran importancia animar la práctica de actividades recreativas debido que se 

convierten en una herramienta fundamental en el aprovechamiento del tiempo libre, para ello es 

relevante la intervención de autoridades en el desarrollo de actividades recreativas extra 

curriculares. (Zapata, 2016). 

En las actividades recreativas se despliegan normas y diversas formas de ejecución 

propuestas por los propios participantes y el estímulo de cambiarlas constantemente para hacerlas 

de más diversión (García & Llull, 2012).  

El deporte  

La Real Academia de la Lengua Española (RAE) define deporte como “actividad física, 

ejercida como juego o competición. Cuya práctica supone entrenamiento y sujeción a normas”. Al 

igual que “Recreación, pasatiempo, placer, diversión o ejercicio físico, por lo común al aire libre”. 

Aunque el deporte al igual que la actividad física requiere movimiento del cuerpo, trabajar 

músculos y gasto de energía. El primero está bien definido, es decir, en cuanto a requerimientos 

(Avarez, 2015). 
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Se destaca la importancia de la actividad física, recreativa o deportiva, y la relación con la 

educación y la salud. Se describen las motivaciones para llevarlo a cabo, las recomendaciones para 

concretar un ejercicio saludable, y los riesgos factibles que genera la ausencia de actividad física, 

así como los beneficios que se logran con ella. Se destaca su gran influencia en grupos sociales 

vulnerables, en los que el deporte se transforma en un modelo educativo de socialización (Hurtado 

Hoyo E, et al. 2020).   

Beneficios del deporte en la actividad física  

 En el corazón 

 En el sistema circulatorio 

 En el metabolismo 

 En la psicología  

En el corazón:  

 Reduce la presión arterial 

 Aumenta la circulación muscular 

 Mejora la salud cardiovascular 

En el sistema circulatorio: 

 Aumenta la cantidad de sangre que llega a los músculos 

 Disminuye la formación de coágulos en las arterias  

 La respiración se vuelve más eficiente 

En el metabolismo 

 Regula el colesterol 

 Previene enfermedades de diabetes 

 Ayuda al sistema cardiovascular 

En la psicología 

 Reduce el estrés 

 Mejora la autoestima 

 Mejora la relación social 
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Impacto En El Desarrollo Turístico 

De forma general, los impactos socioculturales del turismo son las modificaciones en la 

forma de vida percibidos a partir de la interacción entre la población local y visitantes. (Gonzalez 

& Morales, 2017)  

“Desde la década de los setenta, los estudios del turismo se han centrado en sus impactos, 

en general, y en la comprensión de las percepciones y actitudes de las poblaciones residentes sobre 

él, en particular” (Hernández et al., 2018). 

   Impacto social 

La evaluación del impacto social, es un proceso para comprender y responder a los 

problemas sociales asociados con el desarrollo. Esta valoración se centra en cómo identificar, 

evitar, mitigar y mejorar los resultados en las comunidades y es de mayor efectividad al realizarla 

como un proceso interactivo con sus pobladores, en lugar de ser una actividad aislada (Vanclay, et 

al. 2012). 

Además, (Vanclay, 2002) añade que un impacto social es algo que se experimenta o siente 

(de manera real o percibida) por un individuo, grupo social o unidad económica. Los impactos 

sociales son el efecto de una acción (o falta de acción) y pueden ser tanto positivos como negativos. 

Impacto deportivo 

La dimensión cultural del deporte es muy importante, ya que este se ha convertido en uno 

de los agentes de socialización de mayor interés, tanto desde el punto de vista pedagógico, como 

sociológico o incluso político (Ferrando, 1991). 

Turismo deportivo 

En el turismo deportivo, el viaje puede tener como motivación principal del desplazamiento 

la realización de una actividad deportiva, también puede ser la asistencia a un evento deportivo e 

incluso el desplazamiento a un destino no puede tener como motivación principal la visita a un 

museo o un estadio deportivo. En todos los casos descritos estaríamos hablando de turismo 

deportivo, ya que el deporte ha generado el viaje turístico. (Standeven & De Knop, 1999), lo 

definen como todas las formas activas o pasivas de la actividad deportiva, participando 

casualmente de una forma organizada. 
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Importancia del turismo deportivo 

Por la complejidad de los impactos socioculturales, los trabajos en torno al turismo 

deportivo han sido mayormente realizados para identificar los impactos económicos (Slak, 2018). 

La importancia del deporte radica en que las personas pueden entrenar su cuerpo para 

conservarlo entre un movimiento o ejercicio ya sea de manera colectiva o individual. El deporte 

aporta innumerables beneficios en el impacto sociocultural, esto hace que el alcancen sea de un 

estado de bienestar y satisfacción personal. 

Cantón Urdaneta  

La historia del cantón Urdaneta, se remonta a tiempos cuando el cantón se lo conocía como 

Puerto de Catarama, debido a que ahí paraban todas las balsas, lanchas y canoas que navegaban 

por el rio Catarama. 

La cantonización de Urdaneta fue creada en el año 1930 en el segundo gobierno del General 

Leonidas Plaza Gutiérrez. Su principal rio es el Zapotal o Caracol, el mismo que durante el 

trayecto, a través del cantón toma el nombre de Catarama.  Dicho cantón se destaca por ser 

productivo en el cacao, café, banano, caña de guadua, algodón, madera, frutas tropicales y 

productos de ciclo corto.  

El traje típico de las mujeres del cantón es una vestimenta con vuelos escotados y faldas 

acampanadas en la que lleva pintada los productos que producen en la fecunda tierra de nuestro 

cantón y una flor grande que adorna su cabellera, los caballeros visten con ropa normales, usan 

sombrero de paja toquilla. 

La cantonización fue aprobada en el Congreso Nacional el 6 de octubre de 1913. Cinco 

días más tarde el proceso fue oficializado por el presidente Leonidas Plaza Gutiérrez. El cantón 

recibió su nombre como conmemoración al capitán venezolano y prócer de la Independencia de 

Guayaquil Luis Urdaneta. En la noche del 30 de diciembre del 1938 un voraz incendio destruyó el 

90% de la cabecera Cantonal de Catarama. 
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1.6.Hipótesis 

 

1.6.1. Hipótesis general 

 

La elaboración de un calendario de las actividades sociales deportivas contribuirá de forma 

positiva en el desarrollo turístico del Cantón Urdaneta. 

1.7. Metodología de la investigación 

 

Entre los principales métodos de investigación empleados en la presente investigación se 

encuentran los siguientes: 

1.7.1. Métodos 

 

1.7.1.1.Método cualitativo 

 

Este método permitió en la investigación obtener la información sobre los lugares donde 

se desarrollan las actividades sociales deportivas y el impacto que tienen las mismas en el 

desarrollo del turismo en el cantón. 

1.7.1.2.Método descriptivo 

 

Este método ayudó a conocer a detalle el impacto que tiene el desarrollo de actividades 

sociales deportivas en la población y además para sintetizar la información en el calendario. 

1.7.2. Técnica de investigación  

 

1.7.2.1.Encuesta 

 

La encuesta es una técnica que se aplicó para recolectar datos a grupos amplios de personas 

para la obtención de los resultados estadísticos, para lo cual se procedió a la elaboración de un 

cuestionario que consta de 10 preguntas con respuestas de opción múltiple.  
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1.7.3. Población y Muestra 

 

1.7.3.1. Población  

 

Según el INEC, el cantón Urdaneta cuenta con una población de 83.654 habitantes. 

 

1.7.3.2. Muestra 

Para calcular el valor de la muestra se aplicó la siguiente fórmula estadística 

 

𝒏 =
𝒛𝟐 ∗ 𝒑 ∗ 𝒒 ∗ 𝑵

𝒆𝟐(𝑵 − 𝟏) + 𝒛𝟐 ∗ 𝒑 ∗ 𝒒
                      

𝑛 =
2,052 ∗ 0,5 ∗ 0,5 ∗ 83654

0,04 2(83.654 − 1) + 2,052 ∗ 0,5 ∗ 0,5
                      

 

𝑛 =
4.20 ∗ 0.25 ∗ 83.654

0,016 ∗ (83654) + (4.20) ∗ 0,25
                      

𝑛 =
87.836,7

1.338,464 + 1,05
                      

𝑛 =
87.836,7

2.338,464
                      

 

𝑛 = 384          

 

Los resultados de la aplicación de la fórmula muestran que se tuvieron que encuestar 384 

personas. 

 

 

 



17 

 

RESULTADOS OBTENIDOS 
 

1. ¿Qué edad tiene usted? 

Cuadro 1. Edad de los encuestados 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

                               

                               Fuente: encuesta realizada a la población del Cantón Urdaneta 

Gráfico 1. Edad de los encuestados 

 

 

 

 

 

         Análisis:  

El siguiente análisis dio como como resultado las respuestas de las personas encuestadas 

cuyo resultado se divide en; 1 personas de 8 a 15 años de edad, 21 personas de 16 a 25 años de 

edad, 6 personas de 26 a 40 años de edad y 2 personas de 41 a 50 años de edad. 

 

 

RESULTADOS CANTIDAD PORCENTAJE 

8-15 1 3,30% 

16-25 21 70% 

26-40 6 20% 

41-50 2 6,70% 

3%

70%

20%

7%

¿Qué edad tiene usted?

8-15 16-25 26-40 41-50
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2. ¿Cuál es su género? 

Cuadro 2. Genero de los encuestados 

 

 

 

 

 

 

                                  Fuente: encuesta realizada a la población del Cantón Urdaneta 

 

Gráfico 2. Genero de los encuestados 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         Análisis:  

 

El siguiente análisis está enfocado en el resultado de géneros encuestados en el cantón 

Urdaneta, dio como resultado 13 géneros masculinos y 17 géneros femenino.  

 

 

 

 

RESULTADO CANTIDAD PORCENTAJE 

MASCULINO 13 43,30% 

FEMENINO 17 56,70% 

97%

3%

¿CUÁL ES SU GÉNERO?

CANTIDAD PORCENTAJE
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3. ¿Cuál es su lugar de procedencia? 

Cuadro 3. Lugar de procedencia de los encuestados 

 

 

 

 

 

                                   Fuente: encuesta realizada a la población del Cantón Urdaneta 

Gráfico 3. Lugar de procedencia de los encuestados 

 

 

 

 

 Análisis:  

El siguiente análisis tiene como resultado obtener el lugar de procedencia de los habitantes 

encuestados en el cantón Urdaneta y sus alrededores, obteniendo una derivación de 7 personas de 

la parroquia Catarama, 10 personas de la parroquia Ricaurte, 0 persona de la parroquia Puebloviejo 

y 13 personas de otro. 

 

 

RESULTADO CANTIDAD PORCENTAJE 

CATARAMA 7 23,30% 

RICAURTE 10 33,30% 

PUEBLOVIEJO 0 0% 

OTRO 13 43,30% 

23%

34%0%

43%

¿CUÁL ES SU LUGAR DE 
PROCEDENCIA?

CATARAMA RICAURTE PUEBLOVIEJO OTRO



20 

 

 

4. ¿Cuáles son los deportes que usted practica? 

Cuadro 4. Deporte que practican los encuestados 

 

 

 

 

 

                                  Fuente: encuesta realizada a la población del Cantón Urdaneta 

Gráfico 4. Deporte que practican los encuestados 

 

 

 

 

 

 

Análisis: 

El siguiente análisis está enfocado en las diferentes actividades físicas que se realizan en 

el cantón Urdaneta, arrojando como resultado: 10 personas practican futbol, 10 personas practican 

básquet, 1 personas voleibol, 3 personas practican gimnasia rítmica y 6 personas practican indor. 

 

 

RESULTADOS CANTIDAD PORCENTAJE 

FUTBOL 10 33,30% 

BASQUET 10 33,30% 

VOLEIBOL 1 3,30% 

GIMNASIA 
RITMICA 

3 10% 

INDOR 6 20% 

34%

33%

3%

10%

20%

CANTIDAD

FUTBOL BASQUET VOLEIBOL GIMNASIA RITMICA INDOR
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   5. Marque los lugares que más visita usted para observar y/o practicar actividades 

deportivas 

Cuadro 5. Lugares que practican actividades deportivas los encuestados 

     Fuente: encuesta realizada a la población del Cantón Urdaneta 

Gráfico 5. Lugares que practican actividades deportivas los encuestados 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Análisis: 

RESULTADOS CANTIDAD PORCENTAJE 
Futbol - Estadio Deportivo - Catarama 7 23,30% 
Indor - Cancha La 5ta - Catarama 1 3,30% 
Indor - Cancha 6 De Abril- Ricaurte 0 0% 
Futbol - Poli Deportivo – Ricaurte 3 10% 
Básquet - Coliseo Juan Bustamante – 

Catarama 
6 20% 

Gimnasia Rítmica - Local Junto A La 

Piladora Emilio Subía – Catarama 
1 3,30% 

Ecuavoly - Malecón Rio Catarama - 

Catarama 
0 0% 

Otro 14 46,70% 

22%

3%0%

9%

19%3%0%

44%

Marque los lugares que más visita usted para 
observar y/o practicar actividades deportivas

Futbol - Estadio Deportivo -
Catarama

Indor - Cancha La 5ta -
Catarama

Indor - Cancha 6 De Abril-
Ricaurte

Futbol - Poli Deportivo –
Ricaurte

Básquet - Coliseo Juan 
Bustamante – Catarama

Gimnasia Rítmica - Local Junto 
A La Piladora Emilio Subía –
Catarama
Ecuavoly - Malecón Rio
Catarama - Catarama

Otro
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El siguiente análisis está enfocado en los diferentes lugares que se visita para observar o 

practicar actividades deportivas, arrojando como resultado: 7 personas que practican futbol en el 

Estadio Deportivo de Catarama, 1 persona practica Indor  en la cancha La 5ta ubicado en Catarama, 0 

personas que practican indor en la cancha 6 de abril ubicada en Ricaurte , 3 personas practican 

futbol en el Poli Deportivo de Ricaurte, 6 personas practican básquet en el Coliseo Juan Bustamante 

ubicado en Catarama, 1 persona que practica gimnasia rítmica ubicado en el local junto A La Piladora 

Emilio Subía en Catarama, o personas practican ecuavoly en el  Malecón Rio Catarama ubicado en en 

Catarama y 14 personas practican otras actividades deportivas. 

6 ¿Estaría de acuerdo que exista un espacio para las pequeñas que practican gimnasia 

rítmica? 

Cuadro 6. Espacio para practicar gimnasia rítmica 

 

 

                                                           Fuente: encuesta realizada a la población del Cantón Urdaneta 

Gráfico 6. Espacio para practicar gimnasia rítmica 

 

 

 

 

 

 

 

Análisis: 

RESULTADOS CANTIDAD PORCENTAJE 

SI 29 96,70% 

NO 1 3,30% 

97%

3%

¿Estaría de acuerdo que exista un 
espacio para las pequeñas que 

practican gimnasia rítmica?

CANTIDAD

PORCENTAJE
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El siguiente análisis está enfocado en la cantidad de personas que estarían de acuerdo que 

existiera un espacio donde las niñas practiquen gimnasia rítmica, dando como respuesta 37 

personas encuestadas, 36 están de acuerdo y 1 persona en desacuerdo. 

 

7. ¿Cuántos días a la semana practica usted deporte? 

Cuadro 7. Días que practican deportes los encuestados 

 

 

 

                               Fuente: encuesta realizada a la población del Cantón Urdaneta 

Gráfico 7. Días que practican deportes los encuestados 

 

 

 

 

 

Análisis: 

El siguiente análisis está enfocado en la cantidad de días que las personas practican deporte, 

obteniendo como resultado, 6 personas 1 día, 11 personas 3 días, 4 personas 5 días y 9 personas 

otros. 

 

 

 

 

RESULTADOS CANTIDAD PORCENTAJE 

1 DIA 6 20% 

3 DIAS 11 36,70% 

5 DIAS 4 13,30% 

OTROS 9 30% 

20%

37%13%

30%

¿Cuántos días a la semana 
practica usted deporte?

1 DIA

3 DIAS

5 DIAS

OTROS
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8. ¿Cuál es la razón por la que usted práctica deporte? 

Cuadro 8. Razón por la que practican deporte los encuestados 

  

 

  

                   Fuente: encuesta realizada a la población del Cantón Urdaneta 

Gráfico 8. Razón por la que practican deporte los encuestados 

 

 

 

 

Análisis: 

El siguiente análisis está enfocado en determinar las razones por las que los habitantes 

practican deporte, tales como 13 personas por diversión, 16 personas por salud, 0 personas por 

trabajo y 1 personas por otros. 

9. ¿Cuánto tiempo al día práctica deporte? 

Cuadro 9. Tiempo que practican deportes los encuestados 

 

  

 

                            Fuente: encuesta realizada a la población del Cantón Urdaneta 

RESULTADOS CANTIDAD PORCENTAJE 

DIVERSION 13 43,30% 

SALUD 16 53,30% 

TRABAJO 0 0% 

OTROS 1 3,30% 

RESULTADOS CANTIDAD PORCENTAJE 

30 MINUTOS 6 20% 

1 HORA 15 50% 

2 HORAS 4 13,30% 

3 HORAS 5 16,70% 

44%
53%

0%3%

¿Cuál es la razón por la que usted 
práctica deporte?

DIVERSION

SALUD

TRABAJO

OTROS
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Gráfico 9. Tiempo que practican deportes los encuestados 

 

 

 

 

 

 

Análisis: 

El siguiente análisis dio como resultado la cantidad del tiempo que los habitantes: 6 

personas practican 30 minutos, 15 lo practican 1 hora, 4 personas lo practican 2 horas, 5 personas 

practican 3 horas. 

10. ¿Qué otro tipo de deporte le gustaría practicar? 

Cuadro 10. Tiempo que practican deportes los encuestados 

 

  

 

 

                              Fuente: encuesta realizada a la población del Cantón Urdaneta 

Gráfico 10. Tiempo que practican deportes los encuestados 

 

 

 

 

 

Análisis: 

RESULTADOS CANTIDAD PORCENTAJE 

CICLISMO 5 16,70% 

MOTOCROSS 6 20% 

CAMINATA 5 16,70% 

NATACION 7 23,30% 

VEISBOL 1 3,30% 

OTROS 6 20% 

20%

50%

13%

17%

¿Cuánto tiempo al día práctica 
deporte?

30 MINUTOS

1 HORA

2 HORAS

3 HORAS

17%

20%

17%
23%

3%

20%

¿Qué otro tipo de deporte le 
gustaría practicar?

CICLISMO

MOTOCROSS

CAMINATA

NATACION

VEISBOL
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Los deportes que les gustaría practicar a las personas fueron las siguientes: 8 personas 

dijeron que les gustaría practicar ciclismo, 7 personas motocross, 6 personas caminata, 10 personas 

natación, o personas beisbol, 6 personas otros. 

11. ¿Participa en las actividades deportivas que se realiza en el cantón Urdaneta? 

 Cuadro 11. Participación de las actividades deportivas en los encuestados 

 

 

                                 Fuente: encuesta realizada a la población del Cantón Urdaneta 

Gráfico 11. Participación de las actividades deportivas en los encuestados 

 

 

 

 

 

 

Análisis: 

El siguiente análisis está enfocado en las personas que participan en las actividades 

deportivas que se realizan, dando como resultado: 10 personas dijeron que si participan en 

actividades deportivas y 20 personas no. 

 

 

 

 

 

RESULTADOS CANTIDAD PORCENTAJE 

SI 10 33,30% 

NO 20 66,70% 

97%

3%

¿Participa en las actividades 
deportivas que se realiza en el 

cantón Urdaneta?

CANTIDAD

PORCENTAJE
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Situaciones detectadas 

 Se detecto que el cantón Urdaneta tiene un alto potencial en el turístico deportivo debido a 

la gran acogida que tiene cuando se realizan campeonatos de las diferentes actividades. 

 Falta un espacio adecuado para las niñas que practican a diario la gimnasia rítmica, dejando 

como evidencia la cultura que podemos encontrar en este lugar para que los turistas 

aprendan de la misma que existe en el cantón y que las futuras generaciones.  

 Las actividades deportivas que más practican los habitantes son el futbol y el básquet, todos 

estos deportes son practicados para mejoras nuestra calidad de vida. 

Situaciones Planteadas  

 Realizar encuentros deportivos más seguidos para captar la atención de los diferentes 

turistas nacionales y de esta manera visiten el cantón que estar caracterizado por tener 

lugares para realizar encuentros deportivos que están en armonía con la naturaleza. 

 Aplicar para la creación de un espacio adecuado para que las niñas del cantón practiquen a 

diario la gimnasia rítmica y con su tiempo adecuado y de esta manera muestre la cultura 

montubia que existe dentro del cantón. 

 Incentivar a la comunidad a participar en las diferentes áreas deportivas para que de esta 

manera tengan su tiempo de ocio y también puedan mejorar su calidad de vida  

 



CRONOGRAMA DE LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS DEL CANTÓN URDANETA AÑO 2022 

ENERO 

 

FEBRERO 

 

MARZO 

 

ABRIL 

 

 

 

Evento/Actividad Fecha De Inicio Fecha De 

Culminación 

Observación Hora Lugar 

Campeonato De Básquet 6 De Enero 29 De Enero Jueves – Viernes - Sábado 17:00 Pm – 21:00 

Pm 

Coliseo Juan 

Bustamante - Catarama 

Mini Campeonato De Indor 15 De Enero 30 De Enero Sábado - Domingo 14:00 Pm – 17:00 

Pm 

Cancha La 5ta - 

Catarama 

Evento/Actividad Fecha De 

Inicio 

Fecha De 

Culminación 

Observación Hora Lugar 

Campeonato De Indor “Por Un 

Barrio Sin Drogas” 

11 De 

Febrero 

27 De Febrero Viernes - Sábado – 

Domingo 

14:00 Pm – 18:00 Pm Cancha 6 De Abril - 

Ricaurte 

Evento/Actividad Fecha De Inicio Fecha De Culminación Observación Hora Lugar 

Curso Vacacional De Danza 

Rítmica 

7 De Marzo 31 De Marzo Lunes A Viernes 09:00 Am– 12:00 Pm Local Junto A La 

Piladora Emilio Subia - 

Catarama 

Evento/Actividad Fecha De 

Inicio 

Fecha De 

Culminación 

Observación Hora Lugar 

Campeonato De Ecuavoly 2 De Abril 30 De Abril Sábados 18:00 Pm – 22:00 

Pm 

Malecón Rio Catarama - 

Catarama 
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MAYO 

Evento/Actividad Fecha De Inicio Fecha De 

Culminación 

Observación Hora Lugar 

Campeonato De Futbol 

Apertura Del 2022 

1 De Mayo 29 De Mayo Domingos 9 Am – 15 Pm Estadio Deportivo De 

Catarama 

Escuela De Capacitación 

Estudio Dance 

2 De Mayo 20 De Mayo Lunes – Miercoles - 

Viernes 

9am – 12 Pm Local Junto A La Piladora 

Emilio Subia - Catarama 
 

JUNIO 

 

JULIO 

Evento/Actividad Fecha De Inicio Fecha De 

Culminación 

Observación Hora Lugar 

Campeonato De Futbol Virgen 

Del Carmen 

2 De Julio 23 De Julio Sábado 9:00 Am – 18:00 Pm Estadio Deportivo De 

Catarama 
 

AGOSTO 

Evento/Actividad Fecha 

De Inicio 

Fecha De 

Culminación 

Observación Hora Lugar 

Campeonato De Ecuavoly 7 De Agosto 21 De Agosto Domingo 19:00 Am – 22:00 

Pm 

Malecón Rio Catarama - 

Catarama 
 

 

SEPTIEMBRE 

 

Evento/Actividad Fecha De 

Inicio 

Fecha De 

Culminación 

Observación Hora Lugar 

Campeonato De Futbol San 

Pedro 

4 De Junio 25 De Junio Sábado 9:00 Am – 14:00 Pm Polideportivo De Ricaurte 
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OCTUBRE 

Evento/Actividad Fecha De Inicio Fecha De 

Culminación 

Observación Hora Lugar 

Campeonato De Indor Inter 

barrial 

1 De Octubre 8 De Octubre Sábado 09:00 Am – 17:00 

Pm 

Cancha 6 De Abril - 

Ricaurte 

Curso De Danza 1 De Octubre 15 De Octubre Sábado – Martes - Jueves 09:00 Am – 12:00 

Pm 

Local Junto A La 

Piladora Emilio Subia - 

Catarama 

Campeonato De Básquet 7 De Octubre 14 De Octubre Viernes 18:00 Pm – 22:00 

Pm 

Coliseo Juan Bustamante 

- Catarama 

Campeonato De Indor Inter 

barrial 

8 De Octubre 15 De Octubre Sábado 09:00 Am – 17:00 

Pm 

Cancha La 5ta - 

Catarama 

Campeonato De Futbol 

Cantonal 

 

9 De Octubre 

 

16 De Octubre 

 

Domingo 

 

09:00 Am – 17:00 

Pm 

Estadio Deportivo De 

Catarama 

 
 

NOVIEMBRE 

Evento/Actividad Fecha De 

Inicio 

Fecha De 

Culminación 

Observación Hora Lugar 

Campeonato De 

Ecuavoly 

5 De 

Noviembre 

27 De Noviembre Sábado - Domingo 14:00 Am – 18:00 

Pm 

Malecón Rio Catarama - 

Catarama 
 

 

DICIEMBRE 

Evento/Actividad Fecha De Inicio Fecha De 

Culminación 

Observación Hora Lugar 

Mini Campeonato De Indor 

Interbarrial 

3 De Septiembre 17 De Septiembre Domingo 10:00 Am – 16:00 

Pm 

Cancha 6 De Abril - 

Ricaurte 
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Evento/Actividad Fecha De 

Inicio 

Fecha De 

Culminación 

Observación Hora Lugar 

Campeonato De Futbol 

Clausura 2022 

4 De 

Diciembre 

18 De Diciembre Domingo 14:00 Am – 18:00 

Pm 

Estadio Deportivo De 

Catarama 
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CONCLUSIONES 

 

Mediante el análisis de la información se pudo evidenciar que las Actividades Sociales 

Deportivas atraen mucho al turismo por el impacto que da el deporte, ya que, es una de las 

actividades primordiales dentro del cantón Urdaneta. Entre las actividades que se practica dentro 

del cantón encontramos (indor, gimnasia rítmica, básquet, voleibol, futbol). El deporte es el 

desarrollo físico que mejora y fortalece la capacidad física y mental del ser humano. 

Es bien conocido que el desarrollo turístico de un cantón está muy ligado a ciertos factores 

tales como: productos y servicios en toda la cadena de hotelería y turismo, así como una amplia 

gama de actividades que ayudan a dinamizar la economía de un cantón, ciudad o país; en la 

presente investigación se logró constatar que en el Cantón Urdaneta se han realizado por muchos 

años distintas actividades deportivas turísticas, no en vano este cantón ha sido conocido por 

entregar grandes jugadores en distintas disciplinas, los cuales han participado en campeonatos 

tanto a nivel nacional e internacional.   

El calendario de las actividades sociales deportivas involucra generar acercamientos con 

instituciones públicas, para fortalecer los aspectos turísticos con un gran potencial de desarrollo 

en sus actividades deportivas y la realización de encuentros deportivos para promover la 

reactivación turismo en Urdaneta. 
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RECOMENDACIONES 

 Socializar a los jóvenes de la misma edad e interés en la práctica deportiva 

 Promover la actividad deportiva “ecuavoley” y sus torneos utilizando medios de 

comunicación ya sea por medio de redes sociales o pancartas. 

 Las personas que practican deporte deben hacer entre una hora o mas de actividad 

deportiva incluyendo actividad aeróbica diaria y realizarlo al menos 3 días a la 

semana 

 Coordinar con el GAD MUNICIPAL para la debida creación de un espacio en la 

cual sea destinado para realizar Gimnasia Rítmica con la comodidad e instrumentos 

que se necesita para realizar dicha actividad  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



34 

 

BIBLIOGRAFÍA 

Avarez, L. B. (2015). Deporte.  

Ferrando, G. (1991). Impacto del deporte.  

García & Llull. (2012). Actividad recreativa.  

Gonzalez, & Morales. (2017). 

Hernández et al., 2. 7. (2018). 

Hurtado Hoyo E, Desiderio WA. (2020). El Rotary Club, el deporte y la educación: un camino 

hacia la salud. Vida. Obtenido de 

https://www.researchgate.net/publication/354765065_Deporte_educacion_y_salud_Sport

s_education_and_health 

monterrubio, e. a. (2011). 

Muñiz Rodríguez, B., & Barrueto González, J. (2019). Actividades deportivas-recreativas 

comunitarias para mejorar el estilo de vida en jóvenes. Obtenido de 

https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/view/1017 

Sepúlveda. (2019). Actividades deportivas.  

Slak. (2018). 

Standeven & De Knop. (1999). Turismo deportivo.  

Vanclay. (2002). Impacto social.  

Vanclay, Becker, & Franks. (2012). Impacto social.  

Zapata. (2016). 

 

 

 



35 

 

ANEXOS 

 

 

 

  

Cancha deportiva  Encuentros de básquet 

 

 

 

 

 

Charla Entrenamiento deportivo 

 

 

 

 

Gimnasia Rítmica Voleibol 
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TÉCNICAS APLICADAS PARA LA RECOLECCIÓN DE LA INFORMACIÓN 

 

1. ¿Qué edad tiene usted? 

 8-15 

 16-25 

 26-40 

 41-50 
 

2. ¿Cuál es su género? 

 Hombre 

 Mujer 
 

3. ¿Cuál es su lugar de procedencia? 

 Catarama 

 Ricaurte 

 Puebloviejo 

 Otro  
 

4. ¿Cuáles son los deportes que usted practica? 

 Futbol 

 Voleibol 

 Gimnasia rítmica 

 Indoor 

 Básquet 

5. Marque los lugares que más visita usted para observar y/o practicar 

actividades deportivas 

 Futbol - Estadio Deportivo - Catarama 

 Indor - Cancha La 5ta - Catarama 

 Indor - Cancha 6 De Abril- Ricaurte 

 Futbol - Poli Deportivo – Ricaurte 

 Básquet - Coliseo Juan Bustamante – Catarama 

 Gimnasia Rítmica - Local Junto A La Piladora Emilio Subía – Catarama 

 Ecuavoly - Malecón Rio Catarama - Catarama 
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 Otro 

6. ¿Con que frecuencia asiste a espectáculos deportivos? 

 Siempre 

 Casi siempre 

 A veces 

 Nunca 
 

7. ¿A Cuál de los espectáculos deportivos le gusta más asistir? 

 Futbol 

 Voleibol 

 Gimnasia rítmica 

 Indoor 

 Básquet 
 

8. ¿Cuántos días a la semana usted asiste y/o practica deporte? 

 1 

 3 

 5 

 Otros 
 

9. ¿Cuál es la razón por la que usted practica deporte? 

 Diversión 

 Salud 

 Trabajo 

 Otro 

10. ¿Qué otro tipo de actividades deportivas le gustaría que se 

implementaran en el Cantón? 

 Ciclismo 

 Motocross 

 Caminata 

 Natación 

 Beisbol 

 Otro 


