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RESUMEN

Este trabajo ha considerado una amplia inspeccion torica respecto a las
consideraciones que se deben tener para hablar del programa de Educacion Fisica.
Obijetivo: la incidencia en el desarrollo fisico de adolescentes de ler afio de bachillerato
de la Unidad Educativa Francisco Huerta Rendon del canton Babahoyo. Metodologia:
La muestra se conformd por una seleccion de 20 estudiantes, con una media de edad de
16,47+ 0,043 en un rango entre los 15 — 17 afios, divididos en un 50 % (f= 10) de género
masculino y un 50% (f=10) de género femenino. Resultados: La investigacion reflejo
datos desde los que se determino en 56,21+ 0,63 en un rango de 34,0 — 76,0 Kg, la media
de la estatura fue de 1,68+ 0,061 en un rango de 1,4 — 1,8 m evidenciando un promedio
bajo de peso corporal y estatura, lo cual determina la necesidad de mejorar las condiciones
de preparacion fisica pues, al tratarse de una zona cercana a lo agricola, la alimentacion,

no es una variable que intervenga directamente en el desarrollo fisico del estudiantado.

Palabras clave: Programa de Educacion Fisica, Incidencia, Desarrollo Fisico,

Condiciones Fisicas.
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ABSTRACT

This work has considered a broad toric inspection regarding the considerations that must
be taken to talk about the Educacion Fisica program. Objective: the impact on the
physical development of adolescents in the 1st year of high school at the Unidad
Educativa Francisco Huerta Rendon in the canton Babahoyo. Methodology: The sample
was made up of a selection of 20 students, with an average age of 16.47 £ 0.043 in a range
between 15 - 17 years, divided into 50% (f = 10) male and 50% male. % (f=10) of female
gender. Results: The investigation reflected data from which it was determined to be
56.21 £ 0.63 in a range of 34.0 - 76.0 Kg, the average height was 1.68 + 0.061 in a range
of 1, 4 — 1.8 m evidencing a low average body weight and height, which determines the
need to improve the conditions of physical preparation since, being an area close to
agriculture, food is not a variable that intervenes directly in the physical development of

students.

Keywords: Physical Education Program, Incidence, Physical Development,

Physical Conditions.
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INTRODUCCION
El presente trabajo de investigacion se centra en determinar la posible incidencia
de la organizacién y contenidos del programa de Educacion Fisica en el desarrollo fisico,
de adolescentes de ler afio de bachillerato de la Unidad Educativa Francisco Huerta

Rendon del canton Babahoyo.

Este trabajo de investigacion esta estructurado en base a las dos variables;
programa de Educacion Fisica (variable independiente) y el desarrollo fisico (variable
dependiente). En base a estas dos variables se abordaran tematicas relacionadas a las

mismas.

Las actividades fisicas y, por ende, el programa de educacion fisica se ha definido
como la instancia en la que todo movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos se relaciona con el gasto de energia y que ademas forma parte de las
actividades recomendadas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) de cara a la
prevencion de patologias que interfieran con un pleno desarrollo fisico generalmente
realizado de forma planificada, ordenada, repetida y deliberada de acuerdo a la UNESCO

(2016).

La metodologia a emplear en la ensefianza de la educacién Fisica cobra un eje
muy importante y una de las responsabilidades del docente, por lo que es importante
siempre innovar y mantenerse actualizado con el objetivo de satisfacer las demandas del
mundo actual, siendo fundamental comprender la estrecha relacion que debe estar
presente entre los fundamentos pedagdgicos para la ensefianza-aprendizaje de la
Educacién Fisica y el nivel de competencias que debe poseer la planta docente sobre
como aplicarlos en la modalidad virtual siguiendo el estudio de Coca, Merizalde,

Valdiviezo, & Sangurima (2021).



El programa de educacion fisica vigente presenta como objetivo “proporcionar al
estudiantado la posibilidad de desarrollar desde sus propias capacidades, destrezas y
habilidades que permitan fortalecer su sistema locomotor y mejorar su nivel de salud de
cara a una vida saludable” de acuerdo con lo citado por el Ministerio de Educacion (2016).
El programa incluye capacidades fisicas de tipo condicionales entre las que se encuentra
la fuerza, la velocidad y la resistencia de acuerdo con lo comentado por Vinuesa-Lope &

Vinuesa-Jiménez (2016).

El proyecto se propone ser factible al indagar respecto a las consideraciones del
proceso ensefianza-aprendizaje entre docente-alumno propiciando aprendizajes
significativos, efectivos y de calidad donde se logre alcanzar los objetivos educativos e
instructivos necesarios mejorando las capacidades basicas, debido a que el docente puede
alcanzar sus objetivos propuestos siempre y cuando utilice métodos de ensefianza en

correspondencia a la meta planteada.

El impacto de la presente investigacion dependera de la concientizacion de los
sujetos de estudio respecto al desarrollo fisico de adolescentes teniendo en consideracién
que el objetivo es que estos, logren alcanzar mas protagonismo dentro de las sesiones de
trabajo, donde se consiga sostener el vinculo docente-alumno, cuidando la planificacién
de cada sesion y tomando en relevancia la relacién que debe existir entre todos los niveles

que conforman el proceso de ensefianza-aprendizaje segun Carlos & Elena (2017).



CAPITULO I. DEL PROBLEMA

1.1. IDEA O TEMA DE INVESTIGACION

Consideraciones acerca del programa de Educacion Fisica y su posible incidencia
en el desarrollo fisico de adolescentes de ler afio de bachillerato de la Unidad Educativa

Francisco Huerta Rendon del canton Babahoyo.

1.2. MARCO CONTEXTUAL

1.2.1. Contexto internacional

Cuando hablamos de un programa de educacion fisica, se indaga en el desarrollo
de las habilidades fisicas. Varios estudios recogen que estos efectos se asocian
directamente con las habilidades neuromotoras, cognitivas, sociales y emocionales desde
la infancia y que se repotencian durante la etapa de educacion fisica previa a la adultez
Van-Capelle y otros (2017) y que se han implementado en el calendario escolar —al
menos desde la teoria— como parte del desarrollo cognitivo que busca “la estimulacion
y coactivacion de la corteza prefrontal, el cerebelo y los ganglios basales” (Callcott y
otros, 2018, pag. 205) como parte del programa de educacion fisica (PEF) que mejore el

estado motor o cognitivo dentro de las habilidades motoras-gruesas.

Casos similares son referenciados por los espafioles A. Rosa, E. Garcia y P
Carrillo (2018) al hablar de las habilidades motrices basicas y como estas evolucionan
“desde la base de la adquisicion de los patrones motores fundamentales como correr,
saltar y lanzar” (Rosa Guillamoén y otros, La Educacion Fisica como programa de
desarrollo fisico y motor, 2018, pag. 112). Los autores destacan que en el desarrollo de
esguemas motores nuevos y mas complejos, segmentarios y manipulativos se fomenta y

posibilita un aprendizaje desde las habilidades motrices especificas y a su vez se agrega



una capacidad de resolucion de problemas desde las actividades recreativo-deportivas

Rosa, et.al. (p. 112).

Precisamente sobre las actividades recreativas los investigadores colombianos
Garcia y Andrey (2019) comentan que la recreacion es comprendida como una
experiencia que conjuga lo vivencial, el goce, los estados de libertad y de expresion que
su vez, se apoyan en actividades basadas en el ocio, el tiempo libre, el juego y la ludica

para fortalecerse.

Los autores refieren ademas que la recreacion “debe adquirir un reconocimiento
e importancia en la vida del hombre de hoy, ya que se constituye como un factor
transversal en el cual interactan todas las dimensiones del ser humano™ (Garcia Gutiérrez

& Andrey Bernate, 2019, pég. 13).

Asi mismo, es importante identificar y aprovechar los diferentes matices que
ofrece la recreacion como una estrategia que permita desarrollar el proceso de
transformacion social de acuerdo con Garcia. etal. (pag. 14.) Si referimos a
consideraciones sobre el programa de educacidn fisica en el entorno, es preciso entender

que el desarrollo fisico depende de cuanto se trabaje y fortalezcan las habilidades motoras.

Las consideraciones a las que ademas se debe referenciar, tienen relacion directa
con los grupos etarios, Ballena et al. (2021) mencionan que tanto nifios como
adolescentes, al estar en casa encerrados, han generado sentimientos de insatisfaccion,
al no realizar sus actividades cotidianas; los adolescentes, se pueden sentir frustrados al
ver limitadas sus actividades diarias, asi como sentirse nostélgicos, aburridos vy
nerviosos, debido al distanciamiento social y los adultos mayores, también pudieron

sentir cambios, que afectaron su bienestar general y la salud mental.



La salud mental empieza a acompafiar al desarrollo fisico pues, representa una
solucidn clinica a todas las afecciones mencionadas en el parrafo anterior y que, mas que
ser producto de la enfermedad, son resultado de las medidas tomadas para mitigar el

contagio (distanciamiento social, aislamiento obligatorio).

Los espafioles A. Rosa, E. Garcia y P Carrillo (2018) al hablar de programas de
educacion fisica refieren a las habilidades motrices basicas y cdmo estas evolucionan
“desde la base de la adquisicion de los patrones motores fundamentales como correr,
saltar y lanzar” (Rosa Guillamoén y otros, La Educacion Fisica como programa de

desarrollo fisico y motor, 2018, pag. 112).

Los autores destacan que en el desarrollo de esquemas motores nuevos y mas
complejos, segmentarios y manipulativos se fomenta y posibilita un aprendizaje desde las
habilidades motrices especificas y a su vez se agrega una capacidad de resolucién de

problemas desde las actividades recreativo-deportivas (pag. 112).

Precisamente sobre las actividades recreativas los investigadores colombianos
Garcia y Andrey (2019) comentan que la recreacion es comprendida como una
experiencia que conjuga lo vivencial, el goce, los estados de libertad y de expresion que
su vez, se apoyan en actividades basadas en el ocio, el tiempo libre, el juego y la ludica

para fortalecerse.

Los autores refieren ademas que la recreacion “debe adquirir un reconocimiento
e importancia en la vida del hombre de hoy, ya que se constituye como un factor
transversal en el cual interactuan todas las dimensiones del ser humano” tal y como
reafirman Garcia Gutiérrez & Andrey Bernate (2019, pag. 13). Asi mismo, es importante
identificar y aprovechar los diferentes matices que ofrece la recreaciobn como una

estrategia que permita desarrollar el proceso de transformacion social (pag. 14.)



1.2.2. Contexto nacional

El programa de educacion fisica promovido por el Ministerio de Educacion ha
incluido aspectos de la psicomotricidad como uno de los principales ejes para el desarrollo
fisico durante el proceso de ensefianza-aprendizaje/entrenamiento de nifios y jovenes. La
diferencia, radica en que, a pesar de mantener un desarrollo mediante movimientos y
juegos, en el caso de la practica de adolescentes busca, proponer al cuerpo como un
instrumento del lenguaje comprensivo y expresivo en el que ellos, como sujetos pueden
tener comprension y libertad sobre sus actividades motoras gruesas y finas de acuerdo

con Rodriguez (2017, pag. 94).

Para el desarrollo del proyecto se aplicard desde la reflexion investigativa La
bateria ALPHA-Fitness de prueba de condicion fisica la cual, evidencio ser eficiente en
cuanto al tiempo necesario para su ejecucion, y requiere muy poco material para su

aplicacion.

Ademas, puede ser facilmente aplicada a un gran numero de personas
simultaneamente permitiendo una medicion adecuada de los posibles problemas motrices,
los resultados se analizan en base a la coordinacion motriz global de acuerdo con Ruiz-

Pérez (2017).

Bonifaz et.al (2020) comentd que esto es lo que motivo las modificaciones en el
curriculo de educacion fisica nacional debido a que a nivel de educacidn Basica Superior
y en el Bachillerato, los jovenes tienen percepciones diferentes, por su tendencia al uso
del celular, laptop, juegos en linea, redes sociales en sus diferentes actividades y dejen de

un lado la actividad fisica.



El desarrollo fisico requiere una recomposicion completa de las actividades desde
la ramificacion y lo Iudico desde la viabilidad a traves de estrategias que deben estar
acompafiadas de un plan de intervencion en donde los jovenes puedan cambiar su

mentalidad y se motiven a desarrollar sus habilidades fisicas.

1.2.3. Contextualizacion local

En el ambiente local babahoyense, se ha identificado el trabajo de Sanchez Ledn
(2017) respecto a las necesidades de los adultos mayores del centro gerontoldgico de la
ciudad de Babahoyo. Este, a pesar de ubicar aspectos de edad que podrian diferir con la
matriz de este proyecto, propone una reflexion desde lo ladico debido a que toma como
referencia “el programa formativo de educacion fisica” mismo que se utiliza durante la

formacion en la educacién media y bachillerato.

Este estudio se planted como una posibilidad para la mejora del estado fisico y de
salud, se evitaria algunas enfermedades como diabetes, hipertensiva, musculares y
circulatorios, con esto también podremos hacer conciencia en los familiares de cada uno
de ellos para que hagan alguna actividad fisica y asi contribuyan al buen estado de salud
de sus seres queridos tal y como reafirma Sanchez-Ledn (2017) y que tiene relacién
directa con el desarrollo fisico que se puede aplicar en adolescentes en relacion con las

consideraciones que podemos tener respecto al curriculo.

Precisamente respecto a la aplicacién curricular, este tipo de trabajos abre la
posibilidad de reflexion sobre este dado que, al hablar de un programa formativo, significa
que no todos los mecanismos estan funcionando de forma idonea y por tanto, se esta

planteando nuevas estrategias desde lo didactico.



1.2.4. Contextualizacién institucional

El presente estudio se llevé a cabo en la Unidad Educativa Francisco Huerta
Renddn ubicada en la provincia de Los Rios, canton Babahoyo, parroquia Clemente
Baquerizo, es una institucion fiscal que entre sus cursos oferta educacion inicial,

educacion basica y bachillerato.

Esta institucion educativa tiene como modalidad de estudio educacion presencial,
pero debido a dicha pandemia como es el covid-19 han tenido que acoplarse a la

educacion virtual, haciendo de la educacién un reto bastante complejo.

Los alumnos de la Unidad Educativa Francisco Huerta Rendén por el motivo de
la pandemia su educacion fisica se ha visto afectada, porque no han podido realizar
gjercicios de una manera correcta en sus hogares por lo que no cuentan con una guia de
ejercicios adecuada para poder realizarlos, este es un aspecto que puede causar cambios

significativos en el desarrollo motor de estos estudiantes.

1.3.SITUACION PROBLEMATICA

Se detectd en la Unidad Educativa Francisco Huerta Renddn ubicada en el canton
Babahoyo una falta de interés respecto a las actividades fisico-formativas planteadas en
el curriculo nacional para primero de bachillerato, por lo que se plantea indagar si esta
falla se debe a un aspecto estructural o netamente metodoldgico por parte de los docentes

de la institucion.

1.4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El programa de educacion fisica planteado en el curriculo dispuesto por el
Ministerio de Educacion en la que, “la Educacion Fisica”, como parte del sistema

educativo en Ecuador incorpora la actividad fisica culturalmente significativa en la



formacion integral del ciudadano, para que su practica habitual, saludable y responsable
contribuya a su realizacion individual y colectiva en el marco del buen vivir de acuerdo
a lo citado en el cuerpo de texto “Mision de la Educacién Fisica en Ecuador” (Puembo,
2014) y consensuada por los miembros de la comision interinstitucional conformada por
los Ministerios de Salud, Deportes y Educacion, para el proceso de revision y

actualizacion curricular de Educacién Fisica.

Ademas, no solo tiene una relacion directa con el estudio medio y su aplicacion,
sino también en como se esta comunicando a los profesionales que impartiran las
diferentes disciplinas deportivas aprovechando todas las posibilidades que presenta la

vivencia corporal para dar significado a los aprendizajes segun Berruezo, (2008).

El andlisis de un programa de educacion fisica requiere de una evaluacion de qué
se entiende como desarrollo psicomotriz para a partir de esto, poder hablar de desarrollo
fisico y proponer la posibilidad de una guia para docentes en donde se comunique
didacticamente el esquema corporal y sobre las posibilidades de relacion/comunicacion

del cuerpo segln Regal, (2016).

Es entonces que se detecta que el programa de educacion fisica requiere de una
interpretacion didactica de las tres definiciones tienen como eje central el cuerpo y el

movimiento, la distincién radica en el propésito de cada una de ellas.

En el caso de la reeducacion psicomotriz el fin que persigue es la de restablecer el
control motor voluntario; mientras que el objetivo que persigue la educacion psicomotriz
es el de favorecer el desarrollo de la inteligencia a través de la accion motriz; y finalmente
el de la terapia psicomotriz es vivir el propio cuerpo y las relaciones con uno mismo, con

los demas y con el entorno segin Regal, (2016).



1.4.1. Problema (general)

Las consideraciones del programa de Educacion Fisica y la incidencia de este en
el desarrollo fisico de los adolescentes de ler afio de bachillerato de la Unidad Educativa

Francisco Huerta Rendon del canton Babahoyo

1.4.2. Subproblemas o derivados

¢Cudles son las indicaciones del programa de Educacion Fisica vigente en el

curriculo educativo?

¢Como identificar la direccion de los contenidos del programa de Educacion
Fisica y su posible incidencia en la salud emocional y fisica del estudiantado de

primero de bachillerato?

¢Como elaborar una guia metodoldgica dirigida al tratamiento que demanda la

correcta utilizacion de los programas de Educacién Fisica?

1.5.DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

Lineas de la investigacion UTB: Educacion y Desarrollo Social

Lineas de investigacion de la FCJSE: Talento humano, Educacion y Docencia.

Variable independiente: Educacion Fisica

Variable dependiente: Desarrollo Fisico

Lineas de investigacién de la carrera: Actividad Fisica, Salud, Deporte y Tiempo

Libre

Delimitacion temporal: Afio 2021-2022
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Delimitacion Espacial: Unidad Educativa Francisco Huerta Rendon

Delimitacion demografica: Adolescentes de ler afio de bachillerato de la Unidad

Educativa Francisco Huerta Renddn del canton Babahoyo

1.6.JUSTIFICACION

El programa de Educacion Fisica del Ministerio de Educacion tiene como objetivo
proporcionar al estudiantado la posibilidad de desarrollar desde sus propias capacidades,
destrezas y habilidades que permitan fortalecer su sistema locomotor y mejorar su nivel

de salud de cara a una vida saludable.

Favorecer que cada estudiante que transite sus aprendizajes durante la
Educacion General Basica y egrese del Bachillerato General Unificado, se
reconozca como sujeto multidimensional (corporal, motriz, emocional, sensible,
intelectual, espiritual y social), en interaccion y construccion con otros, y se
comprometa con todas sus dimensiones en las acciones de su vida cotidiana

(Ministerio de Educacion, 2016).

Estos programas incluyen capacidades fisicas de tipo condicionales entre las que
se encuentra la fuerza, la velocidad y la resistencia. Ademas, encontramos algunas
coordinativas entre las que estan la coordinacion propiamente dicha, la agilidad y por

supuesto, el ritmo.

La inclusion de estas actividades, vistas desde el punto de vista educativo o de una
unidad de aprendizaje, proporciona la posibilidad de indagar en espacios sociales como
la voluntad, la valentia, la responsabilidad y la perseverancia; todos estos como parte de

una matriz conductual que permite el desarrollo humano.
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Sin embargo, el programa parece no rendir o sostener un efecto adecuado de cara
a las etapas finales de la formacion secular. De hecho, al realizar una revision minuciosa,
se ha detectado que existen determinantes metodoldgicos que pudieran ser la razon para
que el programa de Educacion Fisica no cumpla con su objetivo a partir de primero de

bachillerato general unificado.

La presente investigacion indaga en esas lecturas y en sugerir hasta cierto punto y
sobre todo cumplir con cada uno de los objetivos planteados porque la problemaética es

una situacién que se presenta en la actualidad.

Ademas, sera de gran impacto tanto a nivel educativo y social, este traera consigo
beneficios a un grupo de estudiantes y consigo a los docentes, también se presentara una
solucion a la problematica planteada, repercutiendo en su calidad de vida y en especifico

en la mejora de las metodologias impartidas por los docentes.

1.7. OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1.7.1. Objetivo General

Analizar la posible incidencia de la organizacion y contenidos de los programas de
Educacion Fisica en el desarrollo fisico, de adolescentes de 1er afio de Bachillerato de la

Unidad Educativa Francisco Huerta Rendon del canton Babahoyo.

1.7.2. Objetivos Especificos

Analizar las indicaciones del programa de Educacion Fisica vigente en el
curriculo educativo.

Identificar la direccion de los contenidos de los programas de Educacion Fisica y
su posible incidencia en la salud emocional y fisica del estudiantado de primero de

bachillerato.
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Elaborar una guia metodoldgica dirigida al tratamiento que demandan la correcta
utilizacion de los programas de Educacion Fisica.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO O REFERENCIAL

2.1.MARCO TEORICO

El desarrollo de este cuerpo investigativo indaga alrededor de trabajos en los que
se ha puesto sobre la mesa la importancia e incidencia del programa de Educacion

Fisica en diferentes contextos.

2.2.Marco Conceptual:

Para desarrollar la presente investigacion es necesario sentar las bases tedricas
cientificas que fundamentan los distintos conceptos y componentes que estructuran cada

variable; ofreciéndonos de esta manera una mirada objetiva hacia el objeto de estudio
Educacion Fisica
Definicion de Educacion Fisica

La Educacion Fisica se entiende (o puede entenderse) como la disciplina
encargada de desarrollar a través de una intervencion educativa sistematica e intencional
sobre el ser humano actividades fisicas orientadas hacia el desarrollo de las capacidades
y habilidades instrumentales que mejoran y aumentan las posibilidades de movimiento,
hacia la profundizacién en el conocimiento de la conducta motriz como organizador
significante del comportamiento humano tanto a nivel individual y como colectivo,
asumiendo actitudes, valores y normas con referencia el cuerpo, a la conducta motriz y
entorno (Justificacién del valor educativo de la Educacion Fisica y el docente. ¢(Qué
profesional del deporte debe impartir la materia de Educacién Fisica? ¢El Maestro/a y

Profesor/a de Educacion Fisica o el Monitor/a deportivo/a?, 2020, pag. 853)
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Mifana-Signes y Monfort-Pafiego (2020), investigadores de la Universidad de
Valencia recogen que, historicamente, la Educacion Fisica ha evolucionado influenciada
por las circunstancias sociales, politicas y econémicas. Esta, no habia recibido la debida
importancia si no es hasta el ultimo cuarto del siglo XX cuando se le empez6 a dar una
cierta importancia a la educacion del desarrollo intelectual, social y afectivo de las

personas, ademas de la faceta fisica (2020, pag. 853).

Como éarea de formacion la Educacion Fisica incide en la formacion y
configuracién de los sujetos y no puede comprenderse por fuera de la relacion escuela-
cultura y sociedad. La historia, la literatura y la misma practica pedagdgica nos
demuestran que la educacion como proceso de civilizacién ha ejercido su accion a traves
del cuerpo, y que desde la Antigliedad la educacién corporal ha puesto de relieve los

valores sociales necesarios en cada época y modelo sociocultural.

Tanto la identidad como el objeto de conocimiento disciplinar de la Educacion
Fisica se han venido construyendo como consecuencia de reflexiones tedricas desde
diferentes perspectivas, a cada una de las cuales ha correspondido histéricamente un
objeto y unas finalidades diferentes. Cuando la reflexién tedrica surge de las ciencias
naturales su objeto se acerca mucho mas al cuerpo como entidad bioldgica-funcional;
cuando la reflexion inicia desde las ciencias sociales, la definicion del objeto segun
Correa Olarte y otros (2018) se asimila con las préacticas corporales socioculturales que

ponen al hombre en relacion con el entorno (pag. 45).

José Dias Barahona (2016) afirma que la Educacion Fisica puede ser una
plataforma privilegiada para el desarrollo de las competencias bésicas. El nuevo enfoque

competencial, amén de los evidentes conocimientos tecno-burocraticos y curriculares,
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nos va a exigir apostar por una nueva cultura profesional, pues haciendo las cosas de la

misma manera, conseguiremos los resultados de siempre.

Se debe asumir las exigencias de la sociedad y de la institucion escolar para
encontrar —desde la Educacion Fisica— respuestas que pasen por la adquisicion de
inéditas competencias profesionales. La coyuntura va a requerir otras formas de entender
y gestionar pedag6gicamente la disciplina si o que queremos es ubicarla en el marco de
ensefianza-aprendizaje competencial, y no generar un mero cambio terminoldgico

amparado en las practicas de siempre.

Al hablar de actividad fisica, sobre todo cuando se realiza ejercicio fisico, no sélo
se esta actuando sobre el cuerpo, sino que esta actividad, repercute a nivel quimico,
energético, emocional, intelectual, etc. Estos beneficios son actualmente reconocidos y
avalados por las investigaciones realizadas por la medicina deportiva, aspecto este
esencial en la preparacion del profesor de Educacién Fisica para la promocion desde sus
clases de estilos de vida sanos y en funcién de la promocién de salud asumiendo la clase
como escenario fundamental donde transcurre la formacion integral del alumno de

acuerdi con Rodriguez-Milian y otros (2019, pég. 411).

Importancia de la educacidn fisica en bachillerato

La materia de Educacion Fisica y el deporte en los estudiantes de primer afio del
Colegio potencia los procesos motrices, cognitivos y afectivos, que servirdn como
orientadores en el logro de los propositos del programa general de actividades que, en

nuestro contexto educativo, podria ubicarse en el Departamento de Educacién Fisica.

Retama Yéanez (2018) afirma que la actividad fisica permite al adolescente
adquirir conciencia de su cuerpo, asi como interés por mejorar su aspecto. El estudiantado

que ha desarrollado actividades fisicas demuestra ser mas seguros en sus movimientos y
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en sus habilidades de acuerdo con su interés. Esta seguridad en su esquema corporal se

refleja en todas sus tareas cotidianas (pag. 7).

Contribuye, asi, a su formacion integral y a un mejor desempefio en sus tareas
academicas, considerando para su realizacion sus experiencias y conocimientos previos,
la reflexion, el trabajo individual y en equipo, asi como el desarrollo de valores, sin

soslayar la etapa evolutiva en que se encuentran sus intereses y motivaciones.

Caracteristicas y beneficios de la educacion fisica en bachillerato

La red de docentes de Educacién Fisica de Sevilla (2018) describe que, en el
entorno educativo, y debido a la orientacién actual del area de Educacion Fisica, no todo
gira en torno a la psicomotricidad, gimnasia o expresion corporal, sino que toma una

orientacion mas amplia al utilizar como ejes basicos el cuerpo y el movimiento (pag. 3).

El programa de educacion fisica para bachillerato tiene como propdsito el
desarrollo del individuo desde sus capacidades fisicas con el objetivo de dotarle de una
mayor conciencia de las potencialidades de su cuerpo, asumiendo la responsabilidad que
tiene con el mismo y sus condiciones de salud (pag. 4). Es entonces que a través de una
correcta aplicacion del programa se puede llegar a adquirir habitos, técnicas y usos

corporales, desde los méas simples a los mas complejos, como la danza o el deporte.

Durante el bachillerato, el area de Educacion Fisica debe formar las capacidades
motrices del individuo; s6lo asi podra llegar a alcanzar el desarrollo y perfeccionamiento
del cuerpo. Pero inseparables de los aspectos motrices, son los afectivos, cognitivos y

comunicativos desarrollando a nivel motor:
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e multiples conductas motrices que serviran para construir otras nuevas y aplicarlas
a la resolucion de problemas.

e destrezas motoras, trabajando factores de percepcion, para posteriormente hacerlo
con los de ejecucion y decision.

o el aprendizaje social del alumno o alumna, ya que su capacidad motora es el
principal mecanismo fisico de interrelacion y de interaccion con el mundo que le
rodea.

e el conocimiento de las posibilidades del cuerpo, gracias al desarrollo de conductas
motrices, permitira mejorar la capacidad de decision motriz, lo que llevara a
adquirir mayor autonomia personal, seguridad y autoconfianza (bases que

posibilitaran que los alumnos realicen aprendizajes significativos por si solos).

Para poder llevar a cabo este curriculo se toma como punto de partida:

a) El nivel del desarrollo evolutivo del estudiantado.

b) Las caracteristicas individuales de estos (ritmos de aprendizaje, niveles de
maduracion, peculiaridades psicoldgicas, etc.).

c) Las diferencias que establece el sexo respecto a las capacidades motoras.

d) La coeducacion en vez del curriculo mixto.

e) Las ideasy conocimientos previos del estudiantado.

Programa de Educacion fisica del Ministerio de Educacion de Ecuador

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), en su articulo 26, estipula
que “la educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber ineludible
e inexcusable del Estado” y, en su articulo 343, reconoce que el centro de los procesos
educativos es el sujeto que aprende; por otra parte, en este mismo articulo se establece

que “‘el sistema nacional de educacion integrard una vision intercultural acorde con la
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diversidad geografica, cultural y linglistica del pais, y el respeto a los derechos de las
comunidades, pueblos y nacionalidades” tal y como recoge el Ministerio de Educacion

en su propuesta pedagdgiva (2015).

Ambito de desarrollo y aprendizaje (de acuerdo con el Min. Educ.):

Tabla 1
Estructura Educativa del Ministerio de Educacion Ecuador

EF.1.7.1. Reconocer estados de animo, sensaciones y emociones (alegria, tristeza,
aburrimiento, enojo, frio, calor, entre otras.) para crear, expresar y
comunicar mensajes corporales (gestuales convencionales y/o

espontaneos). (En Educacioén Fisica EF.1.3.1.)

EF.1.7.2. Usar gestos convencionales y/o espontaneos, habilidades motrices
béasicas, posturas, ritmos y tipos de movimiento (lento, rapido, continuo,
discontinuo, fuerte, suave, entre otros.) COMOo recursos expresivos para

comunicar los mensajes producidos. (En Educacion Fisica EF.1.3.2.)

EF.1.7.3. | Tener disposicion para interpretar mensajes corporales producidos por
otros, respetando las diferentes formas en que se expresen. (En
Educacion Fisica EF.1.3.3.)

EF.1.7.4. | Traduciralenguaje oral y/o grafico los mensajes corporales producidos.
(En Educacion Fisica EF.1.3.4.)

EF.1.7.5. Crear, expresar, comunicar e interpretar mensajes corporales

individuales y con otros de manera espontanea. (En Educacién Fisica
EF.1.3.5.)

EF.1.7.6. Establecer acuerdos con otros que les permitan participar en practicas

corporales expresivo-comunicativas. (En Educacion Fisica EF.1.3.6.)

EF.1.7.7. Cuidar de si y de los otros cuando participa en practicas corporales

expresivo-comunicativas. (En Educacion Fisica EF.1.3.7.)

EFL.1.7.1. | Reconocer vocabulario basico sobre “el cuerpo™ (brazo, ojo, mano,

nariz, cabeza, oreja, pierna, boca, pies) sefialando las partes del cuerpo).

EFL.1.7.2. | Moverse y cantar usando el vocabulario aprendido.
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EFL.1.7.3. | Responder a palabras de accion como correr, parar, saltar,

caminar, subir y bajar.

*los EFL 1.7.1;3;3 en su modelo original del Ministerio de Educacion se detallan en inglés
Autores: Genesis Mirelly Mosquera Nazareno y Carlos Joel Valencia Peralta
Fuente: Elaboracion propia a partir del modelo del Ministerio de Educacion (2016)

Organizacion de contenidos educativos

De acuerdo con el Ministerio de Educacion, “es deber de la Educacion y de la
EFE, favorecer que cada estudiante que transite sus aprendizajes durante todo el proceso
formativo-educativo” (2015, pag. 19) desde el que se reconoce al estudiantado
como sujetos multidimensionales (corporal, motriz, emocional, sensible, intelectual,
espiritual y social), en interaccidn y construccién con otros, y se comprometa con todas

sus dimensiones en las acciones de su vida cotidiana.

Como disciplina escolar, la Educacion Fisica, contribuye especifica e
interdisciplinariamente a la construccion de este perfil, ya que sus aportes estan orientados
a que quienes se graduen, sean capaces de construir su identidad corporal, motriz y social
con autonomia y desarrollar destrezas que les permitan desenvolverse como ciudadanos

de derecho en el marco de un Estado democratico (pag. 86).

Este curriculo de Educacién Fisica, ademas, pretende ser un punto de partida para
propuestas de ensefianza, que habiliten a los futuros egresados del Bachillerato General
Unificado a elegir, entre la multiplicidad de practicas corporales, aquellas que los motiven
y les generen bienestar para practicarlas a lo largo de su vida. En este sentido, la

Educacion Fisica:
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Permite al sujeto reconocerse como multidimensional y holistico, que pone en
juego y compromete su existencia corporal, emocional, sensible, intelectual,
espiritual y social en cada accion que realiza, dentro de la vida escolar y fuera de
ella, aportando a la construccion de su identidad.

Ayuda a reconocer la importancia de la alteridad, cuando se comparte y aprende
con otros en practicas corporales colectivas, promoviendo condiciones de
posibilidad para el intercambio respetuoso y el ejercicio de la ciudadania
participativa, en contextos multiculturales.

Favorece el reconocimiento y la aceptacién de la diversidad cultural, presente en
las précticas corporales del Ecuador, valorando sus riquezas y potenciandolas en
beneficio de la construccion de la identidad y el sentimiento de pertenencia a un
Estado comun.

Incentiva la participacion en gran variedad de précticas corporales, presentes en
la riqueza de su contexto, seleccionando aquellas que resultan mas significativas
y placenteras, para realizarlas de manera segura en beneficio de la salud y de la
calidad de vida.

Colabora para que el sujeto se reconozca habilitado a elegir, entre la multiplicidad
de practicas corporales, aquellas que le generan bienestar y le permiten desarrollar
autonomia, capacidad de resolucion y criterio de seguridad en el transcurso de

toda su vida.

Contribuye a identificar y construir herramientas conceptuales, actitudinales y
practicas que permiten tomar decisiones para mejorar la salud integral, la del

ambiente, la comunidad y el Estado.
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e Favorece la comprension del ambiente, no solo como fuente de recursos, sino
como espacio vital de existencia, que brinda oportunidades para el disfrute y
requiere proteccion para garantizar la sustentabilidad de la biodiversidad en la

actualidad y para las generaciones futuras.

Para referir al programa de educacion fisica en un entorno educativo, debemos
también hacer mencion del desarrollo fisico que se genera como parte de este desarrollo.
Las condiciones psicomotoras y la forma en la que el cerebro (con todo el sistema
nerviosos como articulador) y por ende las capacidades sensoriales, mas, el desarrollo
muscular, afectan al comportamiento y se interrelacionan con las capacidades de
movimiento del cuerpo a lo largo de cada uno de los segmentos corporales ‘el aprendizaje
motor, el desarrollo motor y el control motor contribuyen al desarrollo éptimo desde la

infancia hasta la adolescencia” (Arufe-Giraldez y otros, 2021, pag. 450).

Precisamente por ello es posible entender que el deporte, por su expansion y
predileccién en los adolescentes, se ha convertido en uno de los acontecimientos mas
relevantes de las sociedades contempordneas debido a la expansion de las

comunicaciones digitales.

Su alcance y percepcion le ha convertido en un elemento influyente, decisivo y
central de la cultura popular. Tiene el valor social de ser la forma més habitual de entender
y practicar la actividad fisica en nuestra sociedad y cultura. De hecho, la identificacion
de la Educacién Fisica con el deporte ha ocasionado frecuentemente confusién sobre la

finalidad de los materiales lo cual es reafirmado por Flix y Montes (2018)
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Desarrollo Fisico
Definicion del desarrollo fisico

La OMS menciona que en los adolescentes la salud y el desarrollo estan
estrechamente interrelacionados. El desarrollo fisico (cambios sexuales y corporales) que
se produce durante la adolescencia va acompafiado de importantes cambios psicosociales

que caracterizan este periodo como etapa decisiva en el camino hacia la edad adulta.

La capacidad fisica y el desarrollo musculoesquelético pasa entonces por los
procesos bildgicos de pubertad, desarrollo sexual y desarrollo cerebral, acompafiados del
desarrollo psicoldgico ligado con lo cognitivo: cambios en la manera de pensar, desarrollo
afectivo: sentimientos negativos o positivos relacionados con experiencias e ideas que
constituyen lavase de la salud mental y finalmente, el desarrollo social 8 relacionado con

la familia, los compafieros y el resto de las personas.

Rosa, Garcia y Carrillo (2018) afirman que el desarrollo motor se puede definir
como la adaptacion del ser humano que determina el dominio de si mismo y de su entorno
inmediato. La prevalencia de estudiantes con problemas en su desarrollo motor es cada
vez mayor. Estos estudiantes pueden presentar a su vez otros factores como un déficit de
actividad y condicion fisicas, un indice de masa corporal en valores poco saludables, una
pobre autoestima, un peor autoconcepto, una baja percepcion de competencia atlética,

sufrir de ansiedad social y acoso escolar.

El trabajo de los autores estableci6 como objetivo: 1) sensibilizar a los
profesionales de la Educacion Fisica y el Deporte de la existencia de jovenes con graves
problemas para adquirir y desarrollar habilidades cognitivo-motrices complejas y para

tener un nivel de condicién fisica saludable; 2) establecer orientaciones metodoldgicas
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para la intervencion en la Educacion Infantil, Educacion primaria y Educacion Secundaria

(2018).
Composicion corporal

Cuando hablamos de composicion es necesario referir a la estimacion aproximada
la cual ha tomado gran relevancia en los Gltimos afios de acuerdo con un estudio de
Curilem Gatica et al. (2016), los autores afirman que se debe a causa de la creciente
prevalencia de la obesidad temprana (o0 sobrepeso infantil) y los efectos que esta

condicion tiene sobre el estado de salud.

De acuerdo con Curilem (2016), son los hébitos alimenticios los causales de la
falta de precision del indice de masa corporal (IMC), “al no discriminar las diferencias
existentes en el tejido graso, muscular y dseo (1), ni mucho menos su distribucion” (2016,
pag. 737). Los autores refieren ademas que la composicion corporal requiere una
particular atencién en la variabilidad desde la asociacion del IMC y el tejido graso, ya
que este podria deberse a los cambios fisioldgicos de los adolescentes y su estado de

maduracion puberal.

El porcentaje de grasa ha demostrado tener una fuerte relacién con los
factores de riesgo cardiovascular. Cuanto mayor es el porcentaje de grasa
corporal, la prevalencia de factores de riesgo cardiovascular aumenta,
particularmente, por encima del 20 % de grasa corporal en el caso de los
muchachos y superior al 30 % de grasa corporal en el caso de las mujeres

adolescentes. Sdnchez Lopez et al (2020).
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Capacidad musculoesquelética

Respecto a lo anatomico la estructura musculoesquelética esta constituida por
fasciculos musculares que, a su vez, se conforman por un conjunto de fibras musculares.
Para que entendamos lo musculoesquelético, cada mdsculo se inserta en el hueso por
medio de los tendones, que estan constituidos basicamente por tejido fibroso, elastico y

solido.

Sanchez-Lbpez et al, (2020) afirman que esta capacidad incluye un amplio rango
de dimensiones entre las que encontraron pertinente destacar “la fuerza explosiva y la
fuerza resistencia”. Desde ese parametro de seleccion sostienen que el Instituto de
Medicina (IOM por sus siglas en inglés), define “la fuerza resistencia como la habilidad
de un masculo o grupo muscular de realizar repetidas contracciones contra una carga
externa constante por un prolongado periodo de tiempo. Por otra parte, la fuerza explosiva
se define como la habilidad de generar fuerza rapidamente” (Physical activity, body
composition and musculoskeletal capacity of teenage students from Floridablanca,

Colombia., 2020).
Capacidad motora

Requiere de un estudio especializado y ampliado sobre las condicionales del
movimiento corporal. Su estudio requiere de una lectura del desarrollo muscular y
musculoesquelético acorde a la edad en la que se desee aplicar el estudio o a la prueba de

resistencia (generalmente registrada a través de cronémetro) (pag. 347).

Sus indicadores estan basados en la velocidad y la sostenibilidad de esta a lo largo
de cortos periodos de tiempo. Esto permite determinar los valores de volumen en relacién
con la distancia que puedan o no recorrer los sujetos de estudio y asi, saber queé tipo de

ejercicios aplicar de forma localizada de acuerdo con su disposicion aerdbica.
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Importancia del desarrollo fisico y la capacidad aerdbica

Guemes-Hidalgo y Gonzélez-Fierro (2017) afirman que, mientras que la pubertad
es un periodo de cambios exclusivamente biologicos, la adolescencia es el periodo de
tiempo entre el inicio de la pubertad y el final del crecimiento y desarrollo fisico y
psicosocial. Es una etapa con caracteristicas y necesidades propias y tiene la misma
importancia que la infancia o la edad adulta. Es la época mas sana de la vida desde el
punto de vista fisico, pero el adolescente esta expuesto a muchos riesgos y diferentes

problemas de salud.

Los profesionales sanitarios deben conocer el desarrollo puberal y psicosocial, asi
como las posibles variaciones dentro de la normalidad y cuéles son las necesidades en
salud y formas de enfermar del joven, estimulando la resiliencia o factores protectores y
evitando los factores de riesgo para la salud conforme la investigacion de Gliemes-

Hidalgo et al. (2017).

Se comparte con Borras, et al., (2017), en que la adolescencia es una etapa de
grandes cambios biolégicos, psicoldgicos y sociales. En esta etapa de la vida, ademas de
las transformaciones que se suceden propias de la edad, el adolescente recibe la influencia

del mundo que le rodea favoreciendo el desarrollo de nuevas oportunidades.

De ahi que se coincide con los autores precedentes en la importancia que tiene
esta etapa y en la necesidad de continuar desarrollando investigaciones que
permitan profundizar en las caracteristicas de los adolescentes con la
intencion de prevenir la aparicion de enfermedades o lo que es peor conductas
desajustadas e interpretar de forma adecuada los trabajos a realizarse de cara a una

mejora sustancial de la capacidad aerdbica (pag. 56).
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Dado los cambios y caracteristicas de la adolescencia esta es considerada una
etapa de la vida de los seres humanos que requiere de una atencion especial por parte de
la familia e instituciones educativas y sociales, es por esto extremadamente importante
comprender la incidencia de la Recreacion en estas edades. Diversos estudios muestran

su utilidad en los procesos formativos y de desarrollo de la personalidad.

Lo explicado nos articula con las teorias de Dos Reis (2016), al sefialar que los
adolescentes se encuentran en la clasificacion de grupos de alta vulnerabilidad, estos
precisan ser atendidos con marcado interés, ello implica promover el desarrollo de
investigaciones y debates conducentes a la realizacion de mejores programas y estrategias
de intervencion en estas edades tal y como recogi6 la investigacion de Morillo-Hurtado

et al. (2021, pag. 118).

Caracteristicas del desarrollo fisico

Cerca de la etapa final de desarrollo de la pubertad, la adolescencia se convierte
en un periodo donde se produce una multitud de cambios a nivel biolégico que incluyen
modificaciones en el tamafio y forma del cuerpo, ademas de la consolidacion del

desarrollo de los érganos sexuales.

Los cambios que se producen durante la pubertad perduran de manera variables
segun sea el caso de cada individuo ya que el inicio de los cambios bioldgicos difiera de
persona a persona. Existe ademas una intima relacion entre los cambios fisicos y
hormonales, complementandose con los psicolégicos y sociales de acuerdo con un

levantamiento de Frydenberg, Bustamante y Rengifo (2016).

Figura 1l
Combinacidn fisica: Cambios fisicos en los adolescentes
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Fuente: http://biopsicosalud4.ewbnode.com.ve
Beneficios del desarrollo fisico

Rodriguez. et.al (2020) comentan que la poblacion ecuatoriana adolescente (12 a
19 afios) existen 546 975 con sobrepeso u obesidad y aproximadamente uno de cada tres
adolescentes presenta sobrepeso u obesidad. La prevalencia nacional combinada de
sobrepeso y obesidad en adolescentes es de 23,3 % para el sexo masculino, y para el sexo

es el 28,8 %.

La proporcion de sobrepeso es mas alta en mujeres (21,7 %) que en hombres (16,1
%), y para obesidad los datos revelan que el porcentaje de adolescentes de sexo masculino
y sexo femenino con obesidad es similar (7,2 % y 7,1 %, respectivamente). Por grupos
de edad, la mayor prevalencia de sobrepeso y obesidad combinados se observa en los
adolescentes de 12 a 14 afios (27,0 %), frente a los adolescentes de 15 a 19 afios (24,5 %).
Ante estos datos es importante implementar politicas publicas y programas efectivos de
prevencion de sobrepeso y obesidad que incluyan también a la poblacion adolescente
respectivamente siguiendo las recomendaciones investigativas de Rodriguez Torres et.al

(2020).
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Pochetti (2018) detalla que un programa de entrenamiento de la fuerza disefiado
de manera apropiada puede brindar beneficios para la salud y para el acondicionamiento
fisico de nifios y adolescentes (p&g. 26). Cuanto mas temprano se incorpore, mayores
seran las mejoras en su sistema motor y estardn mas aptos para las actividades fisicas o

deportivas en su vida futura a través de los siguientes beneficios generales:

e Aumenta la fuerza y la potencia de los musculos.

e Aumenta la densidad mineral Osea.

e Reduce el riesgo de lesiones en el deporte.

e Mejora el desempefio de las habilidades motoras (saltar, lanzar, correr).

e Mejora el rendimiento deportivo.

e Mejora la composicion corporal en nifios y adolescentes con sobrepeso u
obesidad.

e Incrementa la sensibilidad a la insulina en adolescentes con sobrepeso u
obesidad.

e Mejora el perfil lipidico en sangre.

e Mejora la funcion cardiovascular.

e Mejora la percepcidon de la imagen corporal e incrementa la confianza en
si mismo.

e (Genera bienestar psicosocial.

e Mejora el rendimiento académico.

e Genera mayor adherencia a la realizacion de actividad fisica de por vida.

Por consiguiente, un correcto programa de entrenamiento permitird un mejor

desarrollo de vida evitando sedentarismos o complicaciones de salud a mediano plazo.

Desarrollo fisico en adolescentes de 15 a 16 afios
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El crecimiento anual de la nifia sigue disminuyendo y se detiene generalmente en
la segunda mitad (aprox. 16 afios). Aproximadamente entre los 14 y 15 afios ocurre el
estiron en el crecimiento. A partir de los 16 o 17 afios se inicia la declinacion del
crecimiento en los hombres. Desde los 15 afios los varones se diferencian en estatura y

peso de las mujeres.

El estudio nacional realizado en Cuba por el Dr. Jordan y cols. (1972) demostro
que las hembras crecen hasta los 16 afos, alcanzando como promedio el inicio de la
menstruacion (menarquia) a los 13 afios, y los varones crecen hasta los 19 afios e incluso

hasta los 21.

A partir de la maduracidén bioldgica se debe incrementar el trabajo de fuerza. El
médico y el entrenador que trabajan con los talentos deportivos deben conocer bien de
forma individua la constitucion de cada atleta en cuanto a la edad bioldgica, las
necesidades nutricionales para reponer el gasto basal, asi como el gasto de la actividad
fisica del entrenamiento y de la etapa del crecimiento y desarrollo (el adulto no necesita
esto) y las cualidades basicas a desarrollar en cada etapa y una correcta aplicacion de la
planificacion y de la metodologia del entrenamiento situacion reafirmada por Reviriego,

(2021).

En cuanto al gasto energético es necesario recordar que el nifio al nacer necesita
1.000 calorias diarias para incrementar su desarrollo y crecimiento, necesitando 100
calorias adicionales por cada afo de vida. Por tanto, a los 10 afios requiere ya de 2.000
calorias diarias, sin considerar el gasto del entrenamiento deportivo de cara a una

proyeccion del condicionamiento energético de adolescentes, puede producir:

- Detencidn del periodo de crecimiento (estancamiento en la estatura y

afectacion hormonal).
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- Disminucion del peso, producto del desbalance energético. Afectacion de
la masa muscular producto del uso de la proteina como fuente energética

y pérdida de ésta por el incremento del infiltrado glomerular (2017).

- Disminucion de la cifra de hemoglobina, por la lisis de los glébulos rojos
en el entrenamiento intenso, lo cual pudiera disminuir el paso de transporte

del oxigeno a los tejidos.

- Trastornos en la menstruacion: menarquia tardia.

- Desbalance hidro mineral.

- Desajuste en el sistema cardio-respiratorio, ya que en las edades
tempranas no hay maduracién completa del sistema, siendo menos
econdmico el trabajo del corazon dependiendo mas de la FC que del
Volumen Sistélico para el gasto cardiaco en el nifio que en el adolescente,
lo cual puede producir sobrecarga en el corazon, pudiendo ocasionar
trastornos del ritmo y conduccién (Rabassa-Blancoa & Palma-Linares,

2017).

La combinacion de una mala planificacion de las cargas del entrenamiento en la

cual existe un trabajo elevado del volumen y/o de la intensidad por encima de la edad

bioldgica del atleta y de desbalance negativo en la reposicion energética de los

adolescentes unido a una inadecuada planificacion de la relacion del trabajo-descanso en

el entrenamiento

Desarrollo fisico y su importancia en la salud emocional y fisica de adolescentes

El programa de educacion fisica promovido por el Ministerio de Educacion ha

incluido aspectos de la psicomotricidad como uno de los principales ejes para el desarrollo
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fisico durante el proceso de ensefianza-aprendizaje/entrenamiento de nifios y jovenes. La
diferencia, radica en que, a pesar de mantener un desarrollo mediante movimientos y
juegos, en el caso de la practica de adolescentes busca, proponer al cuerpo como un
instrumento del lenguaje comprensivo y expresivo en el que ellos, como sujetos pueden
tener comprension y libertad sobre sus actividades motoras gruesas y finas segun

Rodriguez y otros, (2017, pag. 94).

Nuestro contexto ecuatoriano ha evidenciado publicaciones respecto a las
instancias de accion y metodologia fisica a partir de la prueba Bateria ALPHA-Fitness:
Test de campo para la evaluacion de la condicion fisica relacionada con la salud en nifios
y adolescentes, la cual permite que los docentes de educacién fisica evallen la
coordinacion motriz de sus estudiantes, Rui-Pérez sostiene que su aplicacion es sencilla
y ayuda a detectar los problemas motrices, los resultados se analizan en base a la

coordinacion motriz global (2017).

Bonifaz et.al (2020) comentd que esto es lo que motivo las modificaciones en el
curriculo de educacion fisica nacional debido a que a nivel de educacién Basica Superior
y en el Bachillerato, los jovenes tienen percepciones diferentes, por su tendencia al uso
del celular, laptop, juegos en linea, redes sociales en sus diferentes actividades y dejen de

un lado la actividad fisica.

La salud fisica se complementa con el desarrollo emocional y el bienestar de este.
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefiala la importancia de promover en los
adolescentes el bienestar psicoldgico. Para ello, en su camino sera preciso protegerlos de
“experiencias adversas y factores de riesgo que puedan afectar a su capacidad para

desarrollar todo su potencial es esencial tanto para su bienestar durante la adolescencia
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como para su salud fisica y mental en la edad adulta” (La salud mental en los adolescentes,

2021).

Los estudios llevados a cabo por el Search Institute Scales, et. al y citado por Oliva
et. al (2016) muestran como aquellos adolescentes que gozan de un mayor numero de
recursos o activos presentan un desarrollo més saludable y positivo. Este desarrollo
positivo se pone de manifiesto en algunos indicadores como el éxito escolar, las conductas
prosociales, el interés por conocer personas de otras culturas, el cuidado del cuerpo y la
salud, la evitacion de los riesgos, la demora de las gratificaciones o la superacion de
adversidad. Olivia-Delgado afirma que cuando estos activos no estan presentes sera
menos probable ese desarrollo positivo y seran mas frecuentes los trastornos emocionales

y comportamentales (2016, pag. 16).

También existen habitos emocionales que contribuyen a fomentar el bienestar
mental, y que se pueden inculcar desde edades tempranas para que al llegar a la
adolescencia puedan asentarse y consolidar el desarrollo fisico. El desarrollo de habitos
requiere un complemento en el que se encuentran rutinas de suefio saludables; hacer
gjercicio con regularidad; desarrollar habilidades para mantener relaciones
interpersonales, hacer frente a situaciones dificiles y resolver problemas; y aprender a
gestionar las emociones de acuerdo con México Social (La salud mental en los

adolescentes, 2021, pag. 6).

El desarrollo fisico requiere una recomposicion completa de las actividades desde
la ramificacion y lo ladico desde la viabilidad a través de estrategias que deben
acompafadas de un plan de intervencion en donde los jovenes puedan cambiar su

mentalidad y se motiven a desarrollar sus habilidades fisicas.
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2.1.2. MARCO REFERENCIAL SOBRE LA PROBLEMATICA DE LA
INVESTIGACION

2.1.2.1.Antecedentes Investigativos

Victor Arufe Girédldez, Alba Pena Garcial y Rubén Navarro Paton presentaron en
su articulo “Efectos de los programas de Educacion Fisica en el desarrollo motriz,
cognitivo, social, emocional y la salud de nifios de 0 a 6 afios. Una revision sistematica”
(2021) se analizaron los beneficios de le educacion fisica en el proceso educativo.

Este trabajo tuvo como principal objetivo realizar una revision sistematica sobre
las principales investigaciones que abordaron los efectos de programas de Educacion
Fisica en el desarrollo motor, cognitivo, social, afectivo-emocional y salud de nifios de 0
a6 afios. Se hasiguio el protocolo PRISMA utilizandose 5 bases de datos internacionales
y nacionales tales como Web of Science, Scopus, Sport Discus, Psycinfo y Dialnet.

Se obtuvieron un total de 1370 articulos potenciales, de los cuales 30 cumplieron
los criterios de inclusién y exclusién. Todos ellos son estudios empiricos realizados en
diferentes paises. Los resultados confirman un mayor nimero de evidencias cientificas
centradas en el area del desarrollo cognitivo, seguida de la esfera motriz.

Rodriguez-Torres et al. (2020) comentan que la actividad fisica que se desarrolla
en las clases de educacién fisica son un espacio ideal para promover buenas practicas que
conduzcan a mejorar la salud fisica y emocional de nifios y adolescentes, entre otros
beneficios.

El estudio del rol de la escuela, los profesores, su interaccién con los nifios y
adolescentes, entre otros actores como padres, familias y medio social, es fundamental
para optimizar el proceso docente educativo. Por ello, se plantea como objetivo analizar
los beneficios de la actividad fisica sobre la salud de nifios y adolescentes, y

especialmente los retos que esto implica para la escuela y los profesores.
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Platearon como método el desarrollo una investigacion bibliogréfica, con la
revision de obras recientes sobre la tematica, con el fin de determinar aspectos clave en
la temética abordada. Se determinaron aspectos clave con relacion a los beneficios que
representa la actividad fisica para los nifios y adolescentes en el &mbito escolar; asi como
las premisas y funciones de la asignatura de educacion fisica, los profesores y la escuela.

Se han encontrado también diversos estudios que abordan mejoras en la salud de
los nifios, la esfera social, afectiva y emocional. Arufe-Giraldez y otros concluyen que la
necesidad de implementar méas programas de Educacion Fisica estructurados en la etapa
de 0 a 6 afios, a fin de favorecer el desarrollo de diferentes &reas de los nifios y mejorar
su salud. En ningun estudio se encontraron efectos negativos para su desarrollo. Por ello,
se invita a las administraciones educativas a incorporar un mayor nimero de horas de

Educacion Fisica en la Educacion Infantil (2021).

Rosa Guillamon et.al (2018) inspeccioné como el desarrollo motor se puede
definir como la adaptacion del ser humano que determina el dominio de si mismo y de su
entorno inmediato. Su metodologia inspeccion6 la prevalencia de estudiantes con
problemas en su desarrollo motor es cada vez mayor.

De acuerdo con el objetivo principal de Guillamon, estos estudiantes pueden
presentar a su vez otros factores como un déficit de actividad y condicidn fisicas, un
indice de masa corporal en valores poco saludables, una pobre autoestima, un peor
autoconcepto, una baja percepcion de competencia atlética, sufrir de ansiedad social y
acoso escolar. Los objetivos de este trabajo fueron: 1) sensibilizar a los profesionales de
la Educacion Fisica y el Deporte de la existencia de jovenes con graves problemas para
adquirir y desarrollar habilidades cognitivo-motrices complejas y para tener un nivel de

condicion fisica saludable; 2) establecer orientaciones metodoldgicas para la intervencion
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en la Educacion Infantil, Educacion primaria y Educacién Secundaria (Rosa Guillamon
y otros, La Educacion Fisica como programa de desarrollo fisico y motor, 2018).

Javier Zavala Vallejo (2019) en su investigacion “La transversalidad del
curriculo nacional y su aporte al desarrollo fisico y emocional de los adolescentes” resalta
que hoy en dia las situaciones que viven nuestros nifios y jovenes y que se presentan
dentro de las instituciones educativas , en la sociedad y la vida misma nos hace que
atemorizados prestemos mas atencion a las condiciones en que se desenvuelven, los
componentes de su entorno ,la intensidad de sus sentimientos, la variabilidad de sus
realidades y las influencias buenas y malas que se acercan, ante todo esto los mayores nos
vemos sin poder accionar , sin un rumbo fijo a seguir y sin saber los pasos requeridos para

aportar en su desarrollo fisico y emocional (2019, pag. 16).

Marcillo-Nacato (2020) y otros a través de su investigacion “El desarrollo de los
enfoques curriculares de educacion fisica a través del aprendizaje cooperativo” (Marcillo
Nacato y otros, 2020). El objetivo de esa investigacion fue describir la experiencia de
17 docentes del area de Educacion Fisica del subnivel Educacion General Béasica Media,
pertenecientes a ocho instituciones educativas particulares de la ciudad de Quito, los
cuales en el dltimo trimestre del 2019 aplicaron en sus clases el aprendizaje
cooperativo, transversalizando en cada actividad los tres enfoques curriculares de
Educacién Fisica: ludico, inclusivoy de la corporeidad. La metodologia utilizada
fue cualitativa, se aplicé a técnica de la entrevista y la revision de contenidos (2020, pag.

46).

Los hallazgos encontrados muestran que las actividades y ejercicios construidos,
bajo las técnicas del aprendizaje cooperativo en las cuales se transversalizd los enfoques

curriculares, presentaron un alto grado de compromiso por superar los retos y la mejora
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en las destrezas cognitivas, sociales y afectivas. Se concluye que el aprendizaje
cooperativo es una metodologia de gran importancia para el desarrollo del curriculo

ecuatoriano.

Bretdn S. y Castro M. (2017) recopilaron que una de las etapas mas relevantes y
significativas en el desarrollo del ser humano es la adolescencia, convirtiéndose en un
tema de vital importancia en la investigacion educativa que afecta a padres y madres,

instituciones y a todos los agentes del sistema educativo.

En esta etapa tienen lugar multitud de cambios biolégicos, psicoldgicos y sociales
que formaran la personalidad del futuro adulto, por lo que los habitos y valores adquiridos
en la misma son fundamentales para conseguir una vida lo mas fructifera y saludable
posible. Su investigacion hizo un recorrido sobre la conceptualizacion, etapas y
caracteristicas de dicha etapa y su vinculacién con la practica de actividad fisica fijandolo

como una gran herramienta en la mejora de la vida del adolescente (2017, pag. 106).

2.1.2.2.Categorias de Anélisis

Variable Independiente

Figura 2
Detalle investigativo sobre la Educacion Fisica.
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Figura 3
Detalle investigativo sobre el Desarrollo Fisico.
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2.1.3. Postura Teodrica

El curriculo educativo plantea que la Educacion Fisica se origina como campo de
conocimiento Bourdieu (1971) diferenciandose de las actividades fisicas, cuando se
comienza a discutir sobre su objeto, sus fines y métodos, proceso que ocurre en gran parte

del mundo en el transcurso del siglo XX.
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Al constituirse en campo de conocimiento, se desplaza la idea de absoluto y se
reconoce la existencia de diferentes paradigmas que responden a distintas concepciones
de sujeto y de mundo, con relacion a lo que Kuhn (1971) denominé revoluciones

cientificas.

En consecuencia, se puede afirmar que mientras algunas perspectivas de la
Educacion Fisica aun disocian al ser humano entre cuerpo y mente, como dos
componentes de un todo, que ademas no depende de su situacion existencial, sino de su
carga genética, otras lo comprenden como un ser bioldgico, psicolégico, social, espiritual

(multidimensional e indivisible), fuertemente ligado a sus circunstancias.

En el Ecuador el Aprendizaje Cooperativo se implementa a partir del 2017 fecha
en la cual el Ministerio de Educacion realiza el Plan de Fortalecimiento del Curriculo de
Educacién Fisica (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2017), compuesto de 32 talleres
de socializacion de la Guia Metodoldgica de Educacion Fisica para EGB y BGU; este
documento hace un gran aporte a la implementacion del Modelo Educativo
Constructivista y sus metodologias activas como el Aprendizaje Cooperativo como los

sefiala Posso (2018)

Las interpretaciones de las destrezas con criterio de desempefio deben ser
planteadas en funcion de los cuatro elementos que la conforman, es decir, la destreza es
la que direcciona la actividad o actividades que se realizan para desarrollarla, el contenido
curricular y el nivel de complejidad (2020, pag. 13), las mismas deben desagregarse,
gradarse y contextualizarse de acuerdo a las necesidades y requerimientos del estudiante,
a los recursos en infraestructura y equipamiento existentes, al conocimiento en contenidos
del docente, a los aspectos sociales, culturales, econémicos, entre otros de la comunidad,

siendo este Gltimo la contextualizacion del mismo (2020, pag. 149).
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La UNESCO (2015) en su documento Educacion Fisica de Calidad: guia para los

responsables politicos, define que:

“Educacion Fisica de Calidad (EFC) es la experiencia de aprendizaje
planificada, progresiva e inclusiva que forma parte del curriculo en educacion
infantil, primaria y secundaria. En este sentido, la EFC actia como punto de

partida de un compromiso con la actividad fisica y deporte a lo largo de la vida.

(p. 8)

La experiencia de aprendizaje que se ofrece a los nifios y jovenes a través de las
clases de educacién fisica debe ser apropiada para ayudarles a adquirir las
habilidades psicomotrices, la comprension cognitiva y las aptitudes sociales y

emocionales que necesitan para llevar una vida fisicamente activa”. (p. 9)

No es objeto de este documento juzgar los diferentes paradigmas de la Educacién
Fisica, pero si tomar postura y establecer cual de ellos es méas pertinente adoptar, en

funcién de los argumentos politico-juridicos expresados en la introduccion.

Reconociendo la existencia de multiples maneras de definir a la Educacién Fisica,
se prefiere comprenderla como practica pedagdgica que tematiza las practicas corporales

presentes en la cultura corporal del movimiento seguin Bracht (1996).

La perspectiva epistemoldgica y pedagdgica del curriculo esta sustentada dentro
del campo del conocimiento avalo desde los fundamentos de la UNESCO (2015) los
criterios de Bourdieu (1971), Bracht (1996), Gonzalez Aramendi (2003) y David Kirk

(1999), entre otros.

Desde el punto de la UNESCO (2013) la Educacion fisica debe generar

experiencias de aprendizaje a nifios y a jovenes apropiados para “ayudarles a adquirir las
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habilidades psicomotrices, la comprension cognitiva y las aptitudes sociales y

emocionales que necesitan para llevar una vida fisicamente activa” (2020, pag. 158)

2.2. HIPOTESIS

2.2.1. Hipotesis General

Se espera que el programa de Educacion Fisica incida en el desarrollo fisico de
adolescentes de ler afio de bachillerato de la Unidad Educativa Francisco Huerta Renddn

del cantén Babahoyo
2.2.2. Subhipotesis o derivadas
Se espera que, a través de la fundamentacion de los referentes citados en el cuerpo

tedrico, se sustente el desarrollo fisico en adolescentes a partir de la comprension

cientifica de los aspectos que lo impulsan.

Se espera determinar cuales son las posibles incidencias del curriculo educativo

de Educacion Fisica en el desarrollo de los adolescentes de ler afio de bachillerato.

Se espera que el disefio de guia metodoldgica dirigida al tratamiento que

demandan la correcta utilizacion del programa de Educacion Fisica.

2.2.3. Variables

Variables Independiente:
Educacion Fisica
Variable Dependiente:

Desarrollo Fisico
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CAPITULO Ill: RESULTADOS DE LA INVESTIACION

3.1 RESULTADOS OBTENIDOS DE LA INVESTIGACION

3.1.1 Pruebas estadisticas aplicadas

Procesamiento

Verificar la informacion obtenida mediante un cotejo que nos permita manejar

informacidn verdadera y corregir posibles errores

Aprovisionamiento y tabulacion de resultados, es el manejo correcto de la informacion

que se deberan presentar gréaficos estadisticos de datos para su presentacion.

3.1.2. Analisis e interpretacion de resultados

Al analizar los resultados estadisticos obtenidos, observamos las inclinaciones o
relaciones esenciales en concordancia con los objetivos propuestos e hipotesis.

Los resultados seran interpretados, con apoyo del marco teérico, en los temas
pertinente.

Se comprobaran las hipotesis.

Se establece conclusiones y recomendaciones

En la elaboracion e interpretacion de los resultados se sustenta en la informacion
obtenida de los objetivos y las hipotesis planteadas con la cual confirmaremos la

problematica descrita en nuestra investigacion.

Paquete estadistico SPSS

El proceso de levantamiento de datos de la poblacién seleccionada fue sometido

a una comprobacion estadistica del muestreo con apoyo del paquete estadistico SPSS,
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version 23.00 (2017) IBM, en la que se determino para las variables cuantitativas una
exploracion descriptiva paralela al contenido del cuerpo teérico de esta investigacion,
para la obtencion de medias, error y desviacion estandares, para las variables paramétricas
se utilizé una prueba T-Student para muestras Unicas y para las variables no paramétricas
una prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra de prueba Alpha Fitness. Para el
andlisis de las variables cualitativas del estudio se aplicdé una determinacion de

frecuencias y la prueba matematica Spearman — Brown de Pearson.

indice de correlacion de Pearson

Al tener Unicamente dos variables principales, el método que se ha seleccionado
siguiendo las ponderaciones de Davila, Cabrera, Silva y Coello se aplicara el indice de

correlacion de Pearson.

La covariacion es el grado de concordancia de las posiciones relativas de los datos
de dos variables. En consecuencia, el coeficiente de correlacion de Pearson opera con

puntuaciones tipificadas (que miden posiciones relativas) y se define:

Figura 4
Ecuacién de Correlacién Pearson

n(>48) - (X4a) EB)
J 1n(Ear)-Ear||»(Es)- (B)]

Autores: Genesis Mirelly Mosquera Nazareno y Carlos Joel Valencia Peralta
Fuente: (Davila & Cabrera, 2021).

La fundamentacién de Pearson sostiene que cuanto mas intensa sea la
concordancia —en sentido directo o inverso de las posiciones relativas de los datos en las
dos variables—, el producto del numerador en un sentido absoluto toma mayor valor Si
la concordancia es exacta, el numerador es igual a N (0 a -N), y el indice toma un valor

igualal (o -1).
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Este posee una correlacion de r con la ecuacion de Spearman — Brown tal y como
argumenta Cabrera (2021) en donde el cociente de dividir la suma de productos (5) por
N (hay que tener en cuenta que N es el nimero de casos, NO el nimero de datos) es igual

a 1y permite la convalidacion de la informacién y las subvariables a traves de la férmula:

Figura 5
Ecuacién de medicién de casos estudiados

27
1+ 7

R =

Autores: Genesis Mirelly Mosquera Nazareno y Carlos Joel Valencia Peralta
Fuente: (Davila & Cabrera, 2021).

3.1.2 Andlisis e interpretacion de resultados

Para la interpretacion se realizd una recoleccion de datos generales a través de la
plataforma Google Forms. Esta permitié obtener datos especificos sobre la percepcion de
la importancia del trabajo para la mejora fisica de adolescentes, pero, desde la vision de
estos, sin ser afectados por la intencionalidad del docente o del curriculo.

Entrevista

Se aplicé al docente de la Unidad Educativa Francisco Huerta Rendon, que tiene a cargo
la asignatura de Educacién Fisica de primero de bachillerato.

1. ¢Realiza alguna actividad o utiliza algun material para medir el desarrollo fisico de

sus estudiantes?1 respuesta

Si los realizo

2. ¢Considera importante trabajar el desarrollo fisico en sus estudiantes?1 respuesta

Por supuesto

3. ¢Ha trabajado la capacidad musculo esquelética en sus estudiantes?1 respuesta
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Si

4. ;Ha trabajado la capacidad motora en sus estudiantes?1 respuesta

Si

5. ¢Usted utiliza o a utilizado test o instrumentos para trabajar y evaluar la condicion
fisica de sus estudiantes?1 respuesta

Utilizaba los test en los tiempos de presencialidad, durante las clases en linea es
bastante complicado por la falta de conectividad por parte de muchos estudiantes

6. ¢Cree usted que los adolescentes coordinan adecuadamente sus movimientos al
recibir instrucciones formativas?1 respuesta

Claro que si

7. ¢Qué tipo de actividades y materiales considera que motivan a los adolescentes a
realizar actividad fisica?1 respuesta

Las actividades competitivas, y en cuanto a materiales estan pelotas, sogas, conos,
etc.

8. ¢Considera que se deben mejorar las estrategias didactico-pedagdgica en la que se
planteen instrucciones para los docentes de educacién fisica?1 respuesta

Claro que si

9. ¢La institucion cuenta con algun programa de desarrollo enfocado en adolescentes y
que contribuya a su formacién fisica y emocional?1 respuesta

La institucion en general no, pero en la planificacion anual que realizamos los
docentes del area si nos enfocamos en esos aspectos y nos basamos acorde al
entorno, infraestructura y las necesitadas de los chicos mediante el curriculo
priorizado.

10. ¢Considera usted importante que la institucion cuente con un programa enfocado

en el desarrollo fisico de los adolescentes?1 respuesta

Seria excepcional
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3.1.2. Analisis e interpretacion

La actividad y planificacion docente si contempla actividades relacionas con el desarrollo
fisico y el fortalecimiento de los adolescentes, sin embargo, se detecta la ausencia de
trabajo técnico y medible dentro de los estdndares de formacién internacionales. Se puede
interpretar la necesidad de que la institucion educativa se involucre en el proceso
formativo y de esta forma se pueda fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje de los

estudiantes que estan atravesando una serie de cambios en lo fisico.

Se considera ademas que la planificacidn que se realiza entre el grupo de docentes
puede tener una mayor incidencia en la planificacion educativa. Teniendo en cuenta estos
aportes, recibir un soporte que dialogue con las necesidades y formas institucionales,
permitird a los docentes, fortalecer sus procesos de consolidacién de la ensefianza para la
mejora fisica de sus estudiantes, no solo en primero de bachillerato, sino que, pueda ser
utilizado en todos los niveles educativos pues, se encarga de una metodologia

instruccional que facilitara la aprobacion formal de nuevos modelos de aprendizaje.

Encuesta realizada a estudiantes de primero de bachillerato

Pregunta 1.

Gréfico 1
¢ Sabe si realiza alguna actividad o utilizo algin material en el que midieran su
desarrollo fisico?

8; 40%

B Totalmente de acuerdo
= De acuerdo

m Desacuerdo

Autores: Genesis Mirelly Mosquera Nazareno y Carlos Joel Valencia Peralta
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Fuente: Elaboracion propia a partir de Google Analitycs y SBS Studio

Anélisis e interpretacion

Los resultados obtenidos nos indican un 40% de conocimiento acerca de las
actividades que realizan para su desarrollo fisico, mientras que el 60% lo reafirma por lo
que se considera que si han trabajado este aspecto y si se distinguen las actividades que

permiten que se mejore su condicion fisica para una mejor salud.

Pregunta 2.

Gréfico 2
¢ Considera importante trabajar en el desarrollo fisico de adolescentes?

B Totalmente de acuerdo
m De acuerdo

m Desacuerdo

Autores: Genesis Mirelly Mosquera Nazareno y Carlos Joel Valencia Peralta
Fuente: Elaboracion propia a partir de Google Analitycs y SBS Studio

Anélisis e interpretacion

La necesidad del trabajo fisico se reafirma con un 80% totalmente de acuerdo y
un 20% de acuerdo. Esta claro por el alto porcentaje de aceptacion que el estudiantado
considera sumamente importante el desarrollo de sus cuerpos, sobre todo durante su

adolescencia.

Pregunta 3.
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Gréfico 3
¢, Su docente ha trabajado la capacidad musculo esquelética durante sus clases?

B Totalmente de acuerdo

12; 60%

m De acuerdo

m Desacuerdo

Autores: Genesis Mirelly Mosquera Nazareno y Carlos Joel Valencia Peralta
Fuente: Elaboracion propia a partir de Google Analitycs y SBS Studio

Anélisis e interpretacion

Los resultados obtenidos evidencian la satisfaccion del estudiantado al momento
de trabajar la capacidad musculo esquelética con un 60% totalmente de acuerdo y un 35%
de acuerdo. A pesar de ello, se evidencia que esto no es de conocimiento o aceptacion por

todo el grupo que se encuentra medianamente de acuerdo.

Existe un conocimiento de la capacidad musculo esquelética, sin embargo, no se
distingue el trabajo que se esté realizando durante las sesiones de actividad. Ademas, un
grupo de los encuestados que corresponde al 5% no considera que se esté trabajando dicha

capacidad.

Pregunta 4.

Gréfico 4
Su docente ha trabajado la condicion fisica con alguno de los siguientes instrumentos:
Bateria ALPHA — Test de Cooper — Test de Wells - Test Eorufit
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10; 50% W Totalmente de acuerdo
® De acuerdo

m Desacuerdo

Autores: Genesis Mirelly Mosquera Nazareno y Carlos Joel Valencia Peralta
Fuente: Elaboracion propia a partir de Google Analitycs y SBS Studio

Anélisis e interpretacion

Se evidencia con un 50% en desacuerdo la poca relacion o conocimiento al
trabajar con instrumentos que midan su condicién fisica, de hecho, a pesar de estar
realizando las actividades, no se relaciona ni se reconoce que estas correspondan a
actividades de resistencia que pueden ser valoradas. El porcentaje de conocimiento es
minimo con un 45% de acuerdo y un 5% totalmente de acuerdo en reconocer que se

trabaja con instrumentos o pruebas fisicas.

Pregunta 5.

Grafico 5
¢ Su docente ha trabajado la capacidad aerdbica?

B Totalmente de acuerdo
m De acuerdo

m Desacuerdo

Autores: Genesis Mirelly Mosquera Nazareno y Carlos Joel Valencia Peralta
Fuente: Elaboracion propia a partir de Google Analitycs y SBS Studio
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Analisis e interpretacion

Se reconoce con un 45% de amplitud el trabajo para capacidades aerdbicas, aun
asi, un claro indice que bordea el 40% no estd de acuerdo con dicha afirmacion lo que
propone que esta sea una de las actividades por mejorar y ser propuesta dentro de la guia

didactica.

Pregunta 6.

Grafico 6
¢ Cree que a su edad coordina adecuadamente sus movimientos al recibir instrucciones
formativas?

B Totalmente de acuerdo
m De acuerdo

Desacuerdo

Autores: Genesis Mirelly Mosquera Nazareno y Carlos Joel Valencia Peralta
Fuente: Elaboracion propia a partir de Google Analitycs y SBS Studio

Anélisis e interpretacion

Uno de los procesos que requiere de mayor trabajo tiene que ver directamente con
la percepcion y seguimiento a las instrucciones que pueda dar el entrenador o docente.
Como se puede observar, el 65% de los encuestados, no considera que esto se esté
trabajando de forma adecuada. Por lo que el indice de acuerdo 15% Yy totalmente de

acuerdo 20% es bajo.
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Pregunta 7.

Gréfico 7
¢ Cree que al practicar actividades recreativas, aerdbicas y anaerdbicas aumentaria su
interés para realizar actividad fisica?

B Totalmente de acuerdo

® De acuerdo

16; 80%

m Desacuerdo

Autores: Genesis Mirelly Mosquera Nazareno y Carlos Joel Valencia Peralta
Fuente: Elaboracion propia a partir de Google Analitycs y SBS Studio

Anélisis

El estudiantado con un 80% de totalmente de acuerdo evidencia estar dispuesto a
trabajar aun mas las capacidades recreativo-formativas para el desarrollo de las
capacidades fisicas. Esto se sustenta en el conocimiento que tienen a pesar de no
reconocer que esta relacionado con la bateria Alpha y demas instrumentos, y un 20%
también estd de acuerdo con esta alternativa para aumentar su interés al realizar actividad

fisica.

Pregunta 8.

Gréfico 8

¢ Considera necesaria la implementacion de una estrategia didactico-pedagdgica en la
gue se planteen instrucciones para que los docentes de Educacion Fisica puedan
interactuar mejor con ustedes?
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B Totalmente de acuerdo
m De acuerdo

m Desacuerdo

Autores: Genesis Mirelly Mosquera Nazareno y Carlos Joel Valencia Peralta
Fuente: Elaboracion propia a partir de Google Analitycs y SBS Studio

Anélisis e interpretacion

La necesidad de metodologias que permitan la inclusién de actividades recreativas
se pone en evidencia con la relacién porcentual de un 57% totalmente de acuerdo y un
43% de acuerdo, de hecho, esto deja en claro que no se estan aplicando este tipo de
recursos durante las clases regulares, y no por desconocimiento, sino porgue, al cuerpo
docente, en contraste con lo detallado en la entrevista, no le resulta sencillo adaptar las

condiciones necesarias para una validacién instruccional.

Pregunta 9.

Graéfico 9
¢ Conoce si su institucion cuenta con algun programa de educacion enfocado en
adolescentes para que contribuya a su formacion fisica y emocional?

B Totalmente de acuerdo

12; 60%

m De acuerdo

m Desacuerdo

Autores: Genesis Mirelly Mosquera Nazareno y Carlos Joel Valencia Peralta
Fuente: Elaboracion propia a partir de Google Analitycs y SBS Studio
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Analisis e interpretacion

Se indica un 60% de desconocimiento con respecto al programa de Educacion
Fisica y por-ende, se desconoce si este influye en el desarrollo de sus actividades a pesar
de que un 15% totalmente de acuerdo y un 25% de los encuestados estan de acuerdo y

han puesto en consideracion que el programa de la institucion si influye en el desarrollo.

Pregunta 10.

Grafico 10
¢ Considera usted importante que la institucidn cuente con un programa enfocado en el
desarrollo fisico de adolescentes?

B Totalmente de acuerdo
m De acuerdo

m Desacuerdo

Autores: Genesis Mirelly Mosquera Nazareno y Carlos Joel Valencia Peralta
Fuente: Elaboracion propia a partir de Google Analitycs y SBS Studio

Analisis e interpretacion

Los resultados de esta pregunta en su consolidado permiten reafirmar con un 90%
totalmente de acuerdo y un 10% de acuerdo que no es solo una postura desde los docentes
sino también una necesidad del cuerpo estudiantil para contar con un programa que

permita el desarrollo fisico.

Prueba de condicién fisica Bateria ALPHA-Fitness de alta prioridad

Luego de aplicar la prueba de resistencia fue posible obtener los siguientes

resultados a partir de la siguiente metodologia:
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Los sujetos de investigacion fueron 20 estudiantes y 1 docente a partir de la
seleccion especifica. Se trabajo en igualdad de género luego de una socializacion sobre
lo que se trabajaria y el por qué se aplicaria este tipo de sondeo. Se explico al docente la
metodologia del testeo con el objetivo de no influenciar en la realidad fisica o de potencia
que pudieran ponderar los sujetos de estudio para quienes se omitio la evaluacion de los
pliegues cuténeos lo cual requirié de mayor destreza y una media de tiempo para la cual
el IMC vy el perimetro de la cintura fueron suficientes para evaluar la composicion

corporal.

El procedimiento de analisis se baso en dos pasos fundamentales:

1.- Anélisis de la muestra de estudio

2.- Aplicar la prueba Alpha Fitness y determinar los valores numéricos de cada

uno de los parametros.

Secuenciacion establecida (adolescentes):

e Pesoy altura (IMC).

e Perimetro

e Pliegues cutaneos (triceps y sub-escapular).

e Fuerzade prension manual, salto en longitud a pies juntos, y test de velocidad
agilidad 4x10 m. (realizada en simultaneo)

e Iday vuelta de 20m.
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Tabla 2
salto de longitud

Sujetos Puntuacion  Indice Edad
HOMBRES

1 172 Bajo 15 afios
2 180 Bajo 15 afios
3 179 Bajo 16 afios
4 195 Medio 16 afos
5 192 bajo 16 afios
6 196 Medio 15 afios
7 194 Medio 16 afos
8 199 Alto 15 afios
9 221 Muy alto 15 afios
10 221 Alto 16 afios
MUJERES Puntuacion Indice

1 134 Bajo 16 afios
2 142 Medio 16 afios
3 115 Muy bajo 15 afios
4 160 Alto 16 afos
5 127 Bajo 16 afios
6 125 Bajo 15 afios
7 132 Bajo 15 afios
8 120 Muy bajo 16 afos
9 124 Bajo 15 afios
10 128 Bajo 16 afos

Autores: Genesis Mirelly Mosquera Nazareno y Carlos Joel Valencia Peralta
Fuente: Elaboracion propia a partir de Google Analitycs y SBS Studio



Figura 6
salto de longitud

salto de longitud

80%

70%

70%

60%

60%
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40%
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30%
20%  20% 20% B Femenino
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10%
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Normal Regular Malo
B Masculino 20% 20% 60%
B Femenino 20% 10% 70%

Autores: Genesis Mirelly Mosquera Nazareno y Carlos Joel Valencia Peralta
Fuente: Elaboracion propia a partir de Google Analitycs y SBS Studio

Anélisis e interpretacion

La gréfica nos permite identificar las cualidades desarrolladas por el grupo de
encuestados de género femenino. ElI mayor alcance se determiné en los 10 metros por
repeticion y sumatoria, ahora bien, el grafico nos permite evaluar los alcances y niveles
por género. Esto indica que, en la disciplina, existe una mayor resistencia y constancia

por parte de las mujeres, pero un mayor alcance por parte de los hombres.

Tabla 3

capacidad motora test 4x10 m (seg)
Sujetos segundos indice Edad
HOMBRES
1 11.3 medio 15 afios
2 11.7 Bajo 15 afios
3 10,4 alto 16 afos
4 11,1 Medio 16 afios
5 10,2 Alto 16 afios
6 11,6 Bajo 15 afios
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10,5 Medio 16 afios

11,1 Medio 15 afios

114 Medio 15 afios
10 10,9 Medio 16 afios
MUJERES segundos  Indice Edad
1 12,8 Bajo 16 afios
2 13,0 Bajo 16 afos
3 13,6 Bajo 15 afios
4 12,8 Medio 16 afios
5 11,6 Muy alto 16 afios
6 13,2 Bajo 15 afios
7 13,6 Bajo 15 afios
8 12,6 Medio 16 afios
9 11,8 Muy alto 15 afios
10 12,9 bajo 16 afios

Autores: Genesis Mirelly Mosquera Nazareno y Carlos Joel Valencia Peralta
Fuente: Elaboracion propia a partir de Google Analitycs y SBS Studio

Figura 7
Prueba de capacidad motora en gréfico

Capacidad motora de gréafico
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Autores: Genesis Mirelly Mosquera Nazareno y Carlos Joel Valencia Peralta
Fuente: Elaboracion propia a partir de Google Analitycs y SBS Studio



Analisis e interpretacion

El indice de participacion nos permite ver que mas de la mitad de los evaluados,
alcanzan la media dentro de las actividades realizadas. Nuevamente el grupo de mujeres

demostré mayor capacidad en cuanto a indice de aplicacion por segundo.

I:pt));iiﬁad motora test 4x10 m (seg) capacidad aerobica test de 20 m(estadio)
Sujetos estadio indice Edad
HOMBRES
1 6,0 Medio 15 afios
2 6,0 Medio 15 afios
3 6,5 Medio 16 afios
4 7,5 alto 16 afios
5 6,0 Medio 16 afios
6 7,5 Alto 15 afios
7 4,5 Bajo 16 afios
8 7,5 Alto 15 afios
9 6,0 Medio 15 afios
10 55 bajo 16 afos
MUJERES estadio Indice Edad
1 4,0 Medio 16 afos
2 4,0 Medio 16 afos
3 55 Muy alto 15 afios
4 2,5 Bajo 16 afios
5 6,0 Muy alto 16 afos
6 3,5 Medio 15 afios
7 3,5 Medio 15 afios
8 3,5 Medio 16 afos
9 45 Alto 15 afios
10 4,0 medio 16 afos

Autores: Genesis Mirelly Mosquera Nazareno y Carlos Joel Valencia Peralta
Fuente: Elaboracion propia a partir de Google Analitycs y SBS Studio

Figura 8
Prueba de capacidad aero6bica
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Capacidad aerdbica
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Autores: Genesis Mirelly Mosquera Nazareno y Carlos Joel Valencia Peralta
Fuente: Elaboracion propia a partir de Google Analitycs y SBS Studio

Analisis e interpretacion

Evidentemente la capacidad aerobica se volvié a inclinar hacia el trabajo realizado
por las mujeres. Esto deja en evidencia una necesidad por buscar alternativas de ejercicios
que aumenten este tipo de recepcion de las actividades para el fortalecimiento aerdbico
en los adolescentes, para su interpretacion fue necesario estipular graficamente un balance

entre lo normal, regular y malo para entender el balance de dicha capacidad.

Composicion Corporal:

Referencia para ejecucion:

Peso corporal en kilogramos dividido por el cuadrado de la estatura en metros

(kg/m2).

Tabla 5
composicion corporal imc. perimetro de cintura
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IMC Indice Edad Pmc indice
HOMBRES hombres
1 16 Muy bajo 15 afos 66 Bajo
2 17 Muy bajo 15 afos 69 Bajo
3 27 Alto 16 afnos 102 Muy alto
M 23 Medio 16 afos 91 Muy alto
5 18 Bajo 16 afos 72 Medio
6 17 Muy bajo 15 afos 71 Bajo
7 21 Medio 16 afnos 89 Muy alto
8 16 Muy bajo 15 afos 70 Bajo
9 22 Medio 15 afios 69 Bajo
10 20 Medio 16 afos 68 bajo
MUJERES IMC Iindice Edad Parametro Indice

de cintura

1 15 Muy bajo 16 afos 58 Muy bajo
2 19 Bajo 16 afos 66 Bajo
3 17 Muy bajo 15 afos 70 Bajo
4 31 Muy alto 16 afos 92 Muy alto
5 21 Medio 16 afios 69 medio
6 15 Muy bajo 15 afos 56 Muy bajo
7 21 Medio 15 afos 73 Medio
8 26 Muy alto 16 afos 85 Muy alto
9 19 Bajo 15 afos 70 Medio
10 26 Muy alto 16 afos 82 Muy alto

Autores: Genesis Mirelly Mosquera Nazareno y Carlos Joel Valencia Peralta
Fuente: Elaboracion propia a partir de Google Analitycs y SBS Studio

Figura 9

Diagrama de composicion corporal
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IMC
70%
60%
60%

50%

40%
30% .
30% B Femenino
20%
10%

10%

0%

1 2 3 4
B Femenino 0% 10% 30% 60%

Autores: Genesis Mirelly Mosquera Nazareno y Carlos Joel Valencia Peralta
Fuente: Elaboracion propia a partir de Google Analitycs y SBS Studio

IMC
70%
60%
60%
50%
40%
30% W Masculino
20% 20%
20%
10%
0%
0% : )
Enflaquecido Normal Sobrepeso Obesidad
B Masculino 0% 20% 20% 60%

Autores: Genesis Mirelly Mosquera Nazareno y Carlos Joel Valencia Peralta
Fuente: Elaboracion propia a partir de Google Analitycs y SBS Studio

Andlisis e interpretacion:
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Existe un bajo indice de adaptabilidad al peso corporal que indica que un alto

porcentaje de los encuestados se encuentra en un peso por debajo de lo aceptable. Esto se

contrasta con el diametro de cintura el cual no se ha desarrollado acorde a las

proyecciones para la edad de los sujetos analizados y que los indices de flaqueza femenino

se equiparan con el indice de obesidad masculino.

Peso corporal:

Sujetos descalzos sobre la bascula distribuyendo su peso entre ambos pies,

mirando al frente, con los brazos a lo largo del cuerpo, y sin realizar ningln

movimiento. Se permite ropa ligera, excluyendo pantalon largo y sudadera.

Tabla 6
capacidad musculo esquelética presién manual

Sujetos Presion Indice Edad Presion  Indice
manual manual
derecha izquierda

HOMBRES hombres

1 43,7 Alto 15 afos 43,0 Alto

2 43,7 Alto 15 afos 42,0 Alto

3 44,3 Alto 16 afnos 41,0 Medio

4 40,1 Medio 16 afos 39,0 Bajo

5 39,7 Bajo 16 afos 38,0 Bajo

6 39,7 Medio 15 afos 38,8 Medio

7 40,0 Bajo 16 afos 38,9 Bajo

8 39,8 Alto 15 afos 35,8 Medio

9 35,8 Medio 15 afos 31,4 Bajo

10 35,8 Muy bajo 16 afos 34 Muy bajo

MUJERES Presion indice Edad Presion  Indice
manual manual
derecha izquierda

1 22,5 Muy bajo 16 afios 21,9 Muy bajo

2 23,0 Bajo 16 afos 22.5 Muy bajo

3 23,0 Bajo 15 afos 22,5 Bajo

4 25,5 Medio 16 anos 25,4 Bajo
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5 35,7 Muy alto 16 afos 34 Muy alto
6 22,5 Muy bajo 15 afos 21,5 Muy bajo
7 39,8 Muy alto 15 afios 35,8 Muy alto
8 23,0 Bajo 16 afos 22,9 Muy bajo
9 23,5 Bajo 15 afos 23,0 Bajo
10 25,2 bajo 16 afos 25,0 bajo

Autores: Genesis Mirelly Mosquera Nazareno y Carlos Joel Valencia Peralta
Fuente: Elaboracion propia a partir de Google Analitycs y SBS Studio

Figura 10
Grafico de presion manual por indice cuadrado

Cuenta de Presién manual izquierda por indice2

5 I I
0 l I l

Alto Bajo Medio Muy alto Muy bajo

= N W BN

Autores: Genesis Mirelly Mosquera Nazareno y Carlos Joel Valencia Peralta
Fuente: Elaboracion propia a partir de Google Analitycs y SBS Studio

Andlisis e interpretacion:

El proceso de levantamiento de datos de la poblacion seleccionada fue sometido a una
comprobacion estadistica del muestreo con apoyo del paquete estadistico SPSS, version
23.00 (2017) IBM, en la que se determino para las variables cuantitativas una exploracion
descriptiva paralela al contenido del cuerpo tedrico de esta investigacion, para la
obtencion de medias, error y desviacion estandares, para las variables paramétricas se
utilizé una prueba T-Student para muestras Unicas y para las variables no paramétricas

una prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra de prueba Alpha Fitness. Para el
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andlisis de las variables cualitativas del estudio se aplicdé una determinacion de

frecuencias y la prueba matematica Spearman — Brown de Pearson.

3.2. CONCLUSIONES ESPECIFICAS Y GENERALES.
3.2.1. Especificas.

El sedentarismo o la no realizacion de actividad fisica o su practica con una
frecuencia menor de 3 veces a la semana y/o menos de 20 minutos cada vez la cual, ha
pasado a ser parte de la naturalidad de actividades dentro del curriculo educativo de
educacion fisica (OMS, 2020), es entonces que a traves de la fundamentacion de los
referentes citados en el cuerpo tedrico, se sustentd el desarrollo fisico en adolescentes a
partir de la comprension cientifica de los aspectos que lo impulsan y se determiné cuéles
son las posibles incidencias del curriculo educativo de Educacion Fisica en el desarrollo
de los adolescentes de ler afio de bachillerato a través de la omisién de ejercicios que

trabajen su desarrollo fisico.

La inclusion de capacidades fisicas de tipo condicional como lo son fuerza,
velocidad y resistencia; ademas de algunas coordinativas entre las que se encuentran la
agilidad y por supuesto, el ritmo, vistas desde el punto de vista educativo o de una unidad
de aprendizaje, proporcionan la posibilidad de indagar en espacios sociales como la
voluntad, la valentia, la responsabilidad y la perseverancia; todos estos como parte de una
matriz conductual que permite el desarrollo humano y que al diagnosticar la prueba Alpha
Fitness fue posible analizar la influencia que tiene el curriculo educativo en las

actividades que se programen durante el ciclo de Bachillerato.

Cuando hablamos de los posibles efectos del programa de educacion fisica

nacional se habal del desarrollo de las habilidades motoras, neuromotoras, cognitivas,
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sociales y emocionales desde la infancia y que se repotencian durante la etapa de
adecuacion fisica previa a la adultez (Van-Capelle y otros, 2017) y que se han
implementado en el calendario escolar —al menos desde la teoria— como parte del
desarrollo cognitivo que busca “la estimulacion y coactivacion del cuerpo” (Callcott y
otros, 2018, pag. 205) como parte del programa de educacion fisica (PEF) que mejore el
estado motor o cognitivo dentro de las habilidades motoras-gruesas y que impulse el
desarrollo fisico a partir de una serie de estrategias motivacionales que sigan los

estandares de la prueba Alpha Fitness y mejoren la incidencia del curriculo educativo.

3.2.2. General

Existe una planificacion dentro del curriculo que no ha contemplado la
influencia de determinadas actividades en el desarrollo fisico de los estudiantes del primer
nivel de Bachillerato de la Unidad Educativa Francisco Huerta Renddn del canton
Babahoyo.

Se detectd que en la Unidad Educativa Francisco Huerta Rendon si existe un
interés respecto a las actividades fisico-formativas planteadas en el curriculo nacional
para primero de bachillerato y que estas sirvan para la mejora del desarrollo fisico de los
estudiantes.

Fue posible indagar si esta falla se debe a un aspecto estructural o netamente
metodoldgico por parte de los docentes de la institucion y se identificd que esto obedece
mas a un aspecto formal dentro del aparataje formativo y que tiene que ver directamente
con el curriculo por lo que es posible reafirmar que el curriculo educativo si infiere en el
desarrollo fisico de los adolescentes.

3.3. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS Y GENERALES
El cuerpo investigativo presenta las siguientes recomendaciones con la finalidad

de proponer alternativas para quienes a futuro puedan indagar sobre la prueba Alpha y su
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uso curricular, sean estos estudiantes o docentes e incluso padres de familia que deseen

se planteen nuevas estrategias para la mejora fisica de sus hijas/os.

3.3.1. Especificas.

La inclusion de estas actividades, vistas desde el punto de vista educativo o de una
unidad de aprendizaje, proporciona la posibilidad de indagar en espacios sociales como
la voluntad, la valentia, la responsabilidad y la perseverancia; todos estos como parte de
una matriz conductual que permite el desarrollo humano. Por este motivo se recomienda
realizar valoraciones periddicas para respecto al peso y volumen corporal de los
estudiantes con el objetivo de salvaguardar la salud de estos. Se debe aplicar
frecuentemente un diagnostico eficientemente para determinar los factores
motivacionales los cuales también tienen influencia en el desarrollo de actividades fisicas

El curriculo general para bachillerato del Ministerio de Educacion sostiene que
durante la etapa formativa se debe favorecer que el estudiantado, desde sus
particularidades, transite sus aprendizajes y se reconozca como sujeto multidimensional
(corporal, motriz, emocional, sensible, intelectual, espiritual y social), en interaccion y
construccién con sus comparieros a través del compromiso y el fortalecimiento de sus
capacidades (Ministerio de Educacion, 2016). Por este motivo se debe considerar el
disefio de guia metodoldgica dirigida al tratamiento que demandan la correcta utilizacién
del programa de Educacion Fisica en el que se incluya la prueba Alpha Fitness como un

mecanismo para complementar esta necesidad institucional.

Disefar una planificacion de al menos tres unidades que dialogue con lo presencial
y lo virtual como recomendacion para el curriculo educativo de Educacién Fisica y
facilitar a los docentes la inclusion de actividades recreativas apoyados en una estructura

instruccional que cumple con el rigor exigido para las planificaciones de clase.
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3.3.2. General

Existe una incidencia del curriculo educativo en el desarrollo fisico de
adolescentes por lo que es necesario que se presenten alternativas que faciliten al cuerpo
docente la inclusion de actividades recreativas con caracter formativo dentro del pensum
regular de Educacién Fisica y que permita el desarrollo de la capacidad fisica de los

adolescentes.
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CAPITULO IV.- PROPUESTA TEORICA DE APLICACION

4.1. PROPUESTA DE APLICACION DE RESULTADOS
4.1.1. Guia Didé4ctica en planificacion curricular como alternativa para mejorar el

proceso de aprendizaje

Tratandose de uno de los componentes educativos con mayor peso en la evolucion
y adaptacion de los procesos didacticos, la propuesta de construccion de una planificacion
estable e innovadora permitira que incluso se pueda llevar los procesos de ensefianza-
aprendizaje deportivos a un plano de virtualidad, a través de Recursos de Ensefianza

Aprendizaje (REA) que garanticen el desarrollo cognitivo del estudiantado.

4.1.2. Alcance de la alternativa

El desarrollo de esta Guia permitira el desarrollo de nuevas estrategias en espacios
fisicos y virtuales apegados al curriculo educativo y dialogando con diferentes estrategias
motivacionales desde la perspectiva del docente y apegados a un modelo educativo
constructivista y diagramacion de ADDIE lo cual permitird presentar a estudiantes y
docentes actividades que motiven la participacion y el desarrollo fisico saludable a partir
de la mejora de la dindmica de sus entrenamientos.

4.1.3. Aspectos basicos de la alternativa

4.1.3.1. Antecedentes

Los procesos de la didactica requieren de constantes reflexiones y evaluaciones
respecto a las metodologias que se pudieran 0 no adaptar a un contexto educativo. En ese
sentido, la presente investigacion confirmo la necesidad de una adaptacion curricular a
partir de una guia aplicada que se base en las propuestas del curriculo Educativo del

Ministerio de Educacion de Ecuador.
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4.1.3.2. Justificacion

El ejercicio de adaptacion curricular requiere de una exploracion de los valores
sociologicos y socio-tecnolégicos para determinar qué herramientas si pueden ser
empleadas y cuales no, ya sea por delimitaciones tecnoldgicas de los equipos que posea

el estudiantado o por temas de estabilidad de conexion en red.

El objetivo de esta guia es la de facilitar a instructores-docentes y autoridades de
un recurso didactico que dialogue con los contenidos del curriculo educativo y que facilite
la inclusion de actividades de resistencia basados en la bateria Alpha para el desarrollo
fisico de los estudiantes de primero de bachillerato y en general aplicable para todo

bachillerato general.

El desafio requiere de una evaluacion periédica que sintetice cada una de las
etapas del proceso de ensefianza-aprendizaje y, ademas, implementar una etapa de
heteroevaluacion y autoevaluacion para con los estudiantes pues esto, permitira que se
identifique qué si y que no ha funcionado durante las sesiones de aprendizaje (Cabrera A,

2022).

Por ello es necesario que se considere a la Guia Didactica como un instrumento
que facilitara los procesos de aprendizaje a través de la concrecidn entre las acciones del
profesor y los estudiantes dentro del proceso docente a través de una planificacion pre

organizada.

El disefio de esta brindara informacion técnica respecto al proceso de ensefianza-
aprendizaje fundamentado en la didactica como ciencia para generar un desarrollo

cognitivo a partir de un modelo de aprendizaje y resultando como un recurso elemental
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que perfecciona las actividades del profesor a partir de la confeccién y orientacion de las

actividades fisicas y permitiendo un control curricular de estas.

4.2.0BJETIVOS

4.2.1. General

Disefiar una Guia Did&ctica que incluya las caracteristicas evaluativas de la prueba
Alpha Fitness
4.2.2. Especificos
> Identificar los contenidos esenciales de acuerdo con el curriculo educativo
nacional
» Seleccionar los contenidos, recursos y herramientas necesarias para la
ejecucion del sistema propuesto.
» Presentar un modelo de evaluacién de la Guia Didactica adaptado a las
revisiones curriculares.
4.3. ESTRUCTURA GENERAL DE LAPROPUESTA

4.3.1. Titulo

Guia Didactica para el desarrollo fisico de adolescentes aplicando el instrumento
Alpha Fitness como refuerzo para el curriculo de EF.

Componentes

Tabla 7
Componentes de la Guia

EL JUEGO DE LA TRANSFORMACION

Contenido: aplicacion de estrategias para la mejora de condicion fisica

acorde al Alpha Fitness international test
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Tarea Durante las sesiones se puede trabajar en grupo de hasta 4 personas
para cambios de actividad por seccion; elegir en cada equipo 1
compariero que comience los ciclos de trabajo

Autoridad El entrenador podra decretar de forma aleatoria el cabeza de grupo con

el objetivo de dinamizar las capacidades acordes a peso 0 necesidades
fisicas previo a la aplicacion de la prueba.

Reconocimiento

Capacidad de cada grupo para valorar los resultados de su
condicionamiento y los ejercicios trabajados.

Grupo La organizacion es diferente, al igual que los comportamientos,
situaciones y vivencias en cada equipo.

Evaluacion Anélisis de los resultados en los aspectos cuantitativos (destreza,
agilidad); cualitativos (peso, medicién de cintura) y comportamental
(condiciones y predisposicion para con las actividades)

Tiempo 60 minutos, 20 rondas, con 2 tiempos de (10 minutos cada uno) y5

minutos de descanso entre los 2 tiempos. Los 10 minutos restantes es
para analizar las diversas situaciones que se presentan en el
transcurso de las actividades y platear ejercicios de

reacondicionamiento aerébico.

Antes de empezar con el sistema de estrategias motivaciones se revisaran algunos

términos que ayudaran a la aplicacion del sistema.

Curriculo Educativo

El concepto de Educacion Fisica, ademas de hacer referencia al conocimiento y

control del propio cuerpo y el de los otros, a la mejora de las capacidades fisicas, al

desarrollo de las habilidades motrices, a la ensefianza de los fundamentos técnicos y

tacticos, al cuidado y a la salud corporales, a las actividades expresivas, a la transmisién

de conocimientos, y adquisicion de habitos, entre otros aspectos, se entiende también
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como una accion educativa que atafie a la relacion consigo mismo, con otras personas y

con el mundo que le rodea (pag. 854).

Bonifaz et.al (2020) comentd que esto es lo que motivé las modificaciones en el
curriculo de educacidn fisica nacional debido a que a nivel de educacion Basica Superior
y en el Bachillerato, los jovenes tienen percepciones diferentes, por su tendencia al uso
del celular, laptop, juegos en linea, redes sociales en sus diferentes actividades y dejen de

un lado la actividad fisica.

Desarrollo Fisico

El desarrollo fisico requiere una recomposicion completa de las actividades desde
la ramificacion y lo ludico desde la viabilidad a través de estrategias que deben estar
acompariadas de un plan de intervencion en donde los jovenes puedan cambiar su

mentalidad y se motiven a desarrollar sus habilidades fisicas.

Varios estudios recogen que estos efectos se asocian directamente con las
habilidades neuromotoras, cognitivas, sociales y emocionales desde la infancia y que se
repotencian durante la etapa de adecuacion fisica previa a la adultez (VVan-Capelle y otros,
2017) y que se han implementado en el calendario escolar —al menos desde la teoria—
como parte del desarrollo cognitivo que busca “la estimulacion y coactivacion de la
corteza prefrontal, el cerebelo y los ganglios basales” (Callcott y otros, 2018, pag. 205)
como parte del programa de educacién fisica (PEF) que mejore el estado motor o

cognitivo dentro de las habilidades motoras-gruesas.
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Guia Did4ctica (instruccional)

Tabla 8

Guia Didactica y distribucion de componentes curriculares Unidad 1

Objetivo Instruccional UNIDAD 1

Aplicamos la segunda version, la llamada "de alta prioridad”, que retine un total de seis

pruebas que dialoguen con:

CE.EF.1.4 Participa en diferentes practicas corporales tomando decisiones sobre sus modos de
intervencion, a partir del reconocimiento de sus estados corporales y ritmos internos en reposo y
durante la accion, su ubicacion en el tiempo y el espacio de manera estatica y dindmica, las
caracteristicas y posibilidades de movimiento de sus partes y segmentos corporales (Ministerio

de Educacion, 2016)

CONTENIDOS DE DESCRIPCIO RE(;URSOS
LA UNIDAD N DE LA DIDACTICOS EVALUACION
1 ACTIVIDAD . . TIEMPO d luacion di ica f .
(Operaciones Ma}gnales Equipos o (Procesos de evaluacion diagnostica, formativa o
basicas 0 (Fisicos 0 | Instrumento sumativa)
complejas) Virtuales) S
Formativa:
OG.EF.1. Participar Presentacit Los estudiantes participaran de sesiones de capacidad
autonomamente €N | Indagacion: dirigidas
diversas practicas | Circulo de nmultimedia Course en Sumativa:
corporales, dlsp_on_lendo aprendizaje navette (mide | 6 ciclos | EF.1.5.2. Percibir, registrar y expresar sus estados
?e | conocimientos | Contenidos: la capacidad de 5 | corporales (fatiga, agitacion, excitacion, tension,
corporales, Prueba de . aerdbica) minutos | relajacion, entre
. https://ww ] X . . .
conceptuales, Capacidad _pﬁ otros) y ritmos internos (cardiaco y respiratorio) en
emocionales, motrices % Conos de reposo
entre. OUOZ) CIIue O||9 W=0tGlc campo y durante la realizacion de diferentes practicas
ermitan hacerlo de B e——
p dabl EASFl corp_orales,
manera saluaanle, en diversos entornos cercanos.
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https://www.youtube.com/watch?v=OtrGIcEA8fI
https://www.youtube.com/watch?v=OtrGIcEA8fI
https://www.youtube.com/watch?v=OtrGIcEA8fI
https://www.youtube.com/watch?v=OtrGIcEA8fI
https://www.youtube.com/watch?v=OtrGIcEA8fI

segura y placentera a lo
largo de su vida.

Tema 1. ¢Nuestro
Cuerpo?

Tema 2:

¢ Cuanto podemos avanzar
ylo resistir?

Indagacion:
Circulo de
aprendizaje
Contenidos:
Prueba de
Capacidad
potencia
aerdbica de
resistencia
Fuerza de
prension
manual (mide
la capacidad
musculo
esquelética)

Video
Presentacio
n
interactiva

https://ww

w.youtube.
com/watch

?v=d46Gaz
nY?2zQ&ab

channel=a
ndrescueva

sgatica

Silvato o
sistema de
sonido para

prueba

10
minutos
por
sesion

Formativa:
Los estudiantes realizaran la prueba de capacidad
potencia aerdbica

ECA.3.1.4. LEF.1.4.1. Participa en diferentes practicas
corporales, reconociendo sus estados corporales en
reposo y durante la accion y las asocia a sus modos de
participacion en las mismas. (J.4., S.3.)
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https://www.youtube.com/watch?v=d46GaznY2zQ&ab_channel=andrescuevasgatica
https://www.youtube.com/watch?v=d46GaznY2zQ&ab_channel=andrescuevasgatica
https://www.youtube.com/watch?v=d46GaznY2zQ&ab_channel=andrescuevasgatica
https://www.youtube.com/watch?v=d46GaznY2zQ&ab_channel=andrescuevasgatica
https://www.youtube.com/watch?v=d46GaznY2zQ&ab_channel=andrescuevasgatica
https://www.youtube.com/watch?v=d46GaznY2zQ&ab_channel=andrescuevasgatica
https://www.youtube.com/watch?v=d46GaznY2zQ&ab_channel=andrescuevasgatica

Tabla 9

Guia Didactica y distribucion de componentes curriculares Unidad 2

Objetivo Instruccional UNIDAD 2

CE.EF.1.5 Comprende la necesidad de cuidar de si mismo y del ambiente de aprendizaje antes,
durante y después de su participacion en diferentes practicas corporales.

CONTENIDOS DE | DESCRIPCIO RECURSOS
LA UNIDAD N DE LA DIDACTICOS TIEMP EVALUACION
2 ACTIVIDAD : . o ol : .
(Operaciones Ma'te_rlales Equipos o (Procesos de evaluacion diagnostica, formativa o
basicas o (Fisicos 0 | Instrumento sumativa)
complejas) Virtuales) S
_ Indagacion:
J.4. Reflejamos y Circulo de Dinamémet Formativa:
reconocemos nuestras | aprendizaje ro regulado Los estudiantes manifestaran desde su punto de vista en
fortalezas y (_:iebllldades Contenidos: (puede Httos: /Ay gué momento consideran que tuvieron que usar mayor
para Ser mejores Seres | Fuerza de | AEPS ANV Y 60 fuerza
humanos en la y usarse la | outube.com/w . . .
prension Y —i minutos | EF.1.5.4. Asociar sus estados corporales y ritmos
concepcion de nuestro | manual (mide version atchiy JLgk internos
- ) . movil hAd4_38 . . . -
plan de vida. Tema 1. | |5 capacidad https: //el)ast (cardiaco y respiratorio) con sus modos de participar en
Nuestra Fuerza mOSCTIO ) _piic: fit/ practicas corporales.
esquelética -
Indagacion: oo
Tema 2: ; Formativa:
Circulo de : o .
. . Los estudiantes realizarén la prueba de presion manual
La fuerza del otro aprendizaje https://www.
Contenidos: https://elast | youtube.com 60 . - , _
— — . S.3. Armonizamos lo fisico e intelectual; usamos
Fuerza de ic.fit/ /watch?v=jL | minutos Lo . . "
rension cEhAd4 8 nuestra inteligencia emocional para ser positivos,
P . e flexibles, cordiales
manual (mide o
) y autocriticos.
la capacidad
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https://www.youtube.com/watch?v=jLgcFhAd4_8

musculo
esquelética)

Tabla 10

Guia Didactica y distribucion de componentes curriculares Unidad 3

Objetivo Instruccional UNIDAD 3

O.EF.2.2. Identificar requerimientos motores, conceptuales y actitudinales necesarios para
participar de manera segura y placentera, acordando y respetando reglas y pautas de trabajo
en diversas practicas corporales.

CONTENIDOS DE | DESCRIPCIO RECURSOS
LA UNIDAD N DE LA DIDACTICOS 4
3 ACTIVIDAD . . TIEMP EVALUACION .
(Operaciones Materiales | Equipos o O (Procesos de evaluacion diagnostica, formativa o
k?ésicas 0 (Fisicos 0 | Instrumento sumativa)
complejas) Virtuales) S
Indagacion:
EF.2.1.2. Reconocer las | Circulo de Presentaci6
demandas (motoras, | aprendizaje n Formativa:
gorljc_eptluales, Contenidos: multimedia Los estudiantes realizaran la prueba de salto
actitudinales, entre | Sa|to en longitudinal
otra_ls) que presentan los | |ongitud a pies | https://ww 50 Sumativa:
juegos y explorar juntos (mide la | W.youtube. Cinta elastica minutos | EF-2-2:2- Reconocer cuales son las capacidades
distintos capacidad com/watch | otiza (coordinativas y condicionales: flexibilidad, velocidad,
dos d d musculo 2v=cY2c9p resistencia y fuerza) que demandan las destrezas y
?I?a?spa?arasgj%r:afre? esquelética) gt')\l_Ak acrobacias e identificar cuales predominan en relacion
; Perimetro de Jetos con el tipo de ejercicio que realiza.
pro_plo desemPEﬁO en cintura (para gamificable P : |
diferentes juegos. obtener s cinta
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informacion longitudina
Tema 1. sobre la I
Aprender Jugando gg%ggg;; on
Tema 2: Indagacion: Presentacio
Circulo de n
Kangoroo aprendizaje multimedia Formativa:
https://ww Los estudiantes reconoceran e identificaran sus propias
Medirse la w.youtube. Cint capacidades
altura (al com/watch b,'” alo 120
dividir el peso | 2v=cY2c9p ascu’a minutos | EF.2.1. Identificar, diferenciar y practicar diferentes
. calibrada ; - .
nos proporciona r2NAK tipos de destrezas y acrobacias (rol adelante, rol atras,
informacion - Objetos piramides, estaticas y
IMC- sobre la | gamificable dindmicas) individuales y con otros, de manera segura.
composicion s cinta
corporal) longitudina
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4.3.2. Modelo de Evaluacién del proceso

Tabla 11
Ficha de observacion y evaluacion de la Guia Didactica

FICHA DE OBSERVACION DE CLASE N° 01
DATOS INFORMATIVOS
NOMBRE DE L INSTITUCION | ZONA DISTRITO CIRCUITO DIRECCION JORNADA
|
NOMBRE DOCENTE | CONTENIDO AREA FECHA GRADO N° ESTUDIANTES

|

| Modalidad: Presencial Semipresencial Hibrida Virtual

\ X

OBJETIVO DE LA OBSERVACION: Recabar informacion del proceso de ensefianza-aprendizaje du

el fortalecimiento de la practica educativa.

rante el periodo de clase para

INSTRUCCIONES: Marque con una X en el casillero Sl o NO seguin corresponda en conformidad a los criterios

CRITERIOS PARA LAS ACTIVIDADES PREVIAS A LA EJECUCION DE LA CLASE Sl

NO OBSERVACION

1.- La planificacion entregada por el docente cuenta con los elementos del Curriculo

Nacional

2.- La asignacion del espacio esta adecuado acorde a las disposiciones de las autoridades

y protocolos de bioseguridad.

3.- La organizacion del mobiliario facilitan la realizacién de actividades que generan

intercambio de opiniones

CRITERIOS PARA EL PROCESO DE ENSENANZA - APRENDIZAJE S

NO  OBSERVACION

3.- La clase inicia con puntualidad de acuerdo al horario y planificacion institucional

4.- Los objetivos se dan a conocer durante el desarrollo de la clase

5.- La actividad de motivacion guarda relacion con los objetivos de la clase.

6.- Los conocimientos previos de los estudiantes son identificados mediante el

planteamiento de hechos, problemas, interrogantes o experiencias.

7.- Se evidencia un manejo de conocimientos previos vinculados al medio donde se

desenvuelve el estudiantado (modelo constructivista).

8.- El planteamiento de hechos, actividades recreativas o fisicas fueron adaptados a su

condicion fisica

CRITERIOS MOMENTO DE DESARROLLO (CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO) S

NO  OBSERVACION

9.- Los estimulos auditivos, visuales o kinestésicos (motriz) son utilizados en forma

variada en la construccion del conocimiento.

10.- La construccion de conocimiento se realiza a través de actividades y preguntas que

generan reflexion, opinion y argumentacion.

11.- Se estimula una participacion desde el estudiantado durante la clase.
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12.- La aplicacion del nuevo conocimiento se realiza en situaciones reales o del contexto

social.

13.- El tiempo asignado a cada momento de la clase permite que el estudiantado cumpla

las actividades propuestas.

14.- El docente demuestra seguridad en el manejo del contenido y criterios cientificos.

15.- El docente relaciona el tema de clase con los conocimientos de otras areas.

16.- Desde el ejercicio docente se evidencia una intencionalidad para motivar la X

elaboracion de conclusiones, definiciones y generalizaciones a partir del contenido

impartido.

CRITERIOS MOMENTO DE CONSOLIDACION Y EVALUACION SI  NO  OBSERVACION
17.- La sintesis de nuevo aprendizaje se realiza con las ideas del estudiantado

18.- La retroalimentacion de los aprendizajes se realiza a partir de la reflexion de las dudas X

e inquietudes que surgen durante las sesiones o el tiempo programado para la clase.

19.- Las actividades de evaluacion aplicadas permiten determinar si los estudiantes X

lograron los aprendizajes planificados.

20.- El lenguaje utilizado por el docente facilita la comunicacién y pensamiento critico. X

21.- Los recursos didacticos materiales y tecnolégicos facilitan el cumplimiento de los X

objetivos de la clase.

22.- Las actividades desarrolladas en clase corresponden a la planificacion. X

23.- La relacion entre los elementos el curriculo (objetivos, destrezas con criterio de X

desempenio, recursos didacticos, estrategias metodolégicas e indicadores de evaluacién)

se evidencia durante el desarrollo de las actividades ejecutadas.

CRITERIOS CLIMA DEL AULA Si NO OBSERVACION

24.- Se promueve el respeto y entre el estudiantado mediante expresiones que estimulan

sus ideas y logros.

25.- La participacion se desarrolla en un ambiente de igualdad de oportunidades para

todos los integrantes del espacio aulico.

26.- Se evidencia una capacidad de preparacion para atender casos de estudiantes con

discapacidades.

27.- Las necesidades educativas especiales son atendidas mediante estrategias que

facilitan el aprendizaje a partir de concreciones curriculares.

28.- El ambiente colaborativo generado por las tareas de aprendizaje en clase permite la

interaccion entre profesor - estudiante, estudiante - profesor y estudiante- estudiante.

TOTAL

PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO
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4.3.3. Resultados Esperados de la alternativa

Mejorar la calidad de aprendizaje y desarrollo de actividades entorno a la practica
fisica y el desarrollo saludable corporal tanto de hombres como mujeres, estudiantes de
bachillerato mejorando la competitividad y los deseos de superacion y de alcanzar metas

y propdsitos.

Ademas, se espera mejorar el desarrollo fisico a la par de su desarrollo motriz a
partir de actividades que involucran la flexibilidad aer6bica. Favorecer el desarrollo
psicolégico desde la revision cognitivista y a partir de un modelo educativo
constructivista basado en ADDIE. Facilitar a las autoridades de la institucion educativa
un recurso que permita la adaptacion y preparacion de concreciones curriculares

adaptadas al contexto local.
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ANEXOS

‘ m";FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION ===
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE
PRESENCIAL

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

Archivos fotograficos del estudio realizado en los adolescentes de la Unidad

Educativa Francisco Huerta Renddn del cantén Babahoyo

Entrevista al docente de Educacion Fisica
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Bateria AILPHA-Fitness alta prioridad: Evaluacion de la condicién fisica

Composicion corporal (Peso, estatura, perimetro de cintura)
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Capacidad musculoesquelética (Presion manual, mano derecha-izquierda. Salto de
longitud)

Capacidad motora (Test 4x10 m) Capacidad aerébica (Test de 20m estadio)
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~=.  UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
(2 0
kfm‘f FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA m

S,

) EDUCACION o
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Babahoyo, 17 de Febrero del 2022

Sr (a):
Dra. Sonia Puma Silva
Rectora de la Unidad Educativa Francisco Huerta Rendon

En su despacho. —
De mis consideraciones:

Yo, MOSQUERA NAZARENO GENESIS MIRELLY con nimero de cédula 1207079250 y
VALENCIA PERALTA CARLOS JOEL con nimero de cédula 0953701448, nos dirigimos a
usted para solicitarle de la manera mds cordial, autorice la realizacion de nuestra investigacion en
su prestigiosa Institucién, en el sentido de brindar todas las facilidades del plantel que usted
representa en relacién al tema; CONSIDERACIONES ACERCA DEL PROGRAMA DE
EDUCACION FiSICA Y SU POSIBLE INCIDENCIA EN EL DESARROLLO FISICO DE
ADOLESCENTES DE 1ER ANO DE BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA
FRANCISCO HUERTA RENDON DEL CANTON BABAHOYO, el mismo que cuenta con
la tutoria de la DRA. MARGARITA FIGUERO SILVA,PHD. Docente de la Carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.

Por la atencién que le dé al presente le reiteramos nuestros sinceros agradecimientos.

Atentamente,
1S
)
P bl llung, 0
Genesis Nlosquera Nazareno Carlos Valencia Peralta
C.I: 1207079250 C.I: 0953701448

Dra. Margarita Figueroa Silva, PhD.
C.I: 1201772124




UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE
PRESENCIAL

ENTREVISTA DIRECCIONADA AL DOCENTE DE LA UNIDAD EDUCATIVA
FRANCISCO HUERTA RENDON DEL CANTON BABAHOYO

INSTRUCCIONES

Solicito a usted responder todas las preguntas por cuanto son de importancia para los
fines de la investigacion. Sirvase contestar con sinceridad cada una de las interrogantes;

sus respuestas tienen el caracter confidencial.
PREGUNTAS

1. ¢Realiza alguna actividad o utiliza algin material para medir el desarrollo fisico
de sus estudiantes?

¢Considera importante trabajar el desarrollo fisico en sus estudiantes?

¢Ha trabajado la capacidad musculo esquelética en sus estudiantes?

¢Ha trabajado la capacidad motora en sus estudiantes?

vk~ W

¢Utiliza test o instrumentos para trabajar y evaluar la condicion fisica de sus

estudiantes?

6. ¢Cree usted que los adolescentes coordinan adecuadamente sus movimientos al
recibir instrucciones formativas?

7. ¢Qué tipo de actividades y materiales considera que motivan a los adolescentes a
realizar actividad fisica?

8. ¢Considera que se deben mejorar las estrategias didactico-pedagogica en la que
se planteen instrucciones para los docentes de educacién fisica?

9. ¢Lainstitucién cuenta con algn programa de desarrollo enfocado en adolescentes
y que contribuya a su formacion fisica y emocional?

10. ¢ Considera importante que la institucion cuente con un programa enfocado en el

desarrollo fisico de los adolescentes?
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

S
<
A

Doty FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE
PRESENCIAL

CUESTIONARIO PARA ENCUESTA
INSTRUCCIONES
Solicito a usted responder todas las preguntas por cuanto son de importancia para los

fines de la investigacion. Sirvase contestar con sinceridad cada una de las interrogantes;

sus respuestas tienen el caracter confidencial.
PREGUNTAS

1. ¢Sabe si realiza alguna actividad o utiliz6 algin material en el que midieran su
desarrollo fisico?

a. Totalmente de acuerdo
b. De acuerdo
c. En desacuerdo

2. ¢Considera importante trabajar el desarrollo fisico en adolescentes?

a. Totalmente de acuerdo
b. De acuerdo
c. En desacuerdo

3. ¢Su docente ha trabajado la capacidad musculo esquelética durante sus clases?

a. Totalmente de acuerdo
b. De acuerdo
d. En desacuerdo

4. ¢ Su docente ha trabajado la condicién fisica con alguno de los siguientes
instrumentos: Batetria ALPHA — Test Eurofit — Test de Wells — Test de Cooper.
a. Totalmente de acuerdo
b. De acuerdo
c. En desacuerdo

5. ¢Su docente ha trabajado la capacidad aerdbica?
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a. Totalmente de acuerdo
b. De acuerdo
c. En desacuerdo

6. ¢Cree usted que a su edad coordina adecuadamente sus movimientos al recibir
instrucciones formativas?

a. Totalmente de acuerdo
b. De acuerdo
¢. En desacuerdo

7. ¢Le gustaria practicar actividades recreativas, aerdbicas, anaerdbicas para que lo
motiven a realizar actividad fisica?

a. Totalmente de acuerdo
b. De acuerdo
c. En desacuerdo

8. ¢Considera necesaria la implementacién de una estrategia didactico-pedagdgica
en la que se planteen instrucciones para que los docentes de Educacion Fisica
puedan interactuar mejor con ustedes?

. Totalmente de acuerdo

[oB)

b. De acuerdo

o

. En desacuerdo

9. ¢Conoce si su institucidn cuenta con algun programa de educacion enfocado en
adolescentes para que contribuya a su formacion fisica y emocional?

. Totalmente de acuerdo

o))

b. De acuerdo

o

. En desacuerdo

10. ¢ Considera usted importante que la institucion cuente con un programa enfocado
en el desarrollo fisico de adolescentes?

. Totalmente de acuerdo

o))

b. De acuerdo

d. En desacuerdo
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Prueba de evaluacion Bateria ALPHA-fitness de alta prioridad

@ j UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

APLICACION DE LA PRUEBA DE EVALUACION DE LA CONDICION FISICA
“BATERIA ALPHA-FITNESS DE ALTA PRIORIDAD’’ EN ADOLESCENTES DE 1ER
ANO DE BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA FRANCISCO HUERTA
RENDON DEL CANTON BABAHOYO

Objetivo:

Evaluar el desarrollo fisico en los adolescentes de ler afio de bachillerato de la unidad educativa
Francisco Huerta Rendén, del Cantén Babahoyo a través de la ‘’Bateria Alpha-Fitness De Alta

Prioridad’’
Instrucciones:

A continuacion, se presenta la bateria ALPHA-Fitness la cual fue desarrollada para proporcionar
un conjunto de test de campo validos, fiables, seguros y viables, para evaluar la condicion fisica
relacionada con la salud en nifios y adolescentes, de la unidad educativa Francisco Huerta Rendén
del Cantén Babahoyo. Los adolescentes que forman parte del proceso de evaluacion, deberan
realizar las actividades de forma auténoma previo a las indicaciones del evaluador, quien calificara

con la mayor cantidad exacta cada patron de movimiento.

Valores de referencia
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indice de Masa Corporal (peso en kg/estatura en m2)

Muy bajo Bajo Medio Alto Muy Alto
Chicos
13y <16,7 16,8 - 18,0 18,1 - 22,2 22,3 -25,7 >258
14y <155 17,6 -19,0 19,1 -23,3 23,4-26,5 > 26,6
15y <179 18,1-19,5 19,6 — 23,8 23,9-26,7 > 26,8
16y <180 18,1 -19,6 19,7 -23,7 23,8-26,4 > 26,5
17y <190 19,1 - 20,5 20,6 — 24,6 24,7-27,5 > 27,6
Chicas
13y <175 17,6 - 19,0 19,1 —23,2 23,3-26,4 > 26,5
14y <17,6 17,7~ 18,9 19,0-22,8 22,9-25,6 3
15y <181 18,2-19,4 19,5 -23,0 23,1 -25,6 >25,7
16y <183 18,4-19,6 19,7 - 23,1 23,2-258 >259
17y <18,2 18,3-19,5 19,6 - 23,2 23,2-25,8 >259

Adaptado de Moreno et al. Anthropometric body fat composition reference values in Spanish adolescents.
The AVENA Study. Eur J Clin Nutr 2006; 60: 191-196

Perimetro de la cintura (cm)

Muy bajo Bajo Medio Alto Muy Alto
Chicos
13y <62 63 - 66 67-78 79 - 87 > 88
14y <65 66 — 69 70 - 80 81 -88 >89
15y <67 67-171 72 - 81 82 -89 >90
16y <67 6871 72 - 81 82-88 > 88
17y <70 71-173 74173 84 -91 >92
Chicas
13y <61 62 - 65 66175 76 - 83 > 84
14y <61 62 - 64 65-73 74 - 80 > 81
15y <63 64 - 66 67-175 76 — 81 > 82
16y <63 64 - 66 67-175 76 - 81 > 82
17y <62 63 - 65 66 - 74 75 - 80 > 81

Adaptado de Moreno et al. Body fat distribution reference standards in Spanish adolescents: the AVENA
Study. Int J] Obes 2007; 31: 1798-1805.
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Capacidad aerdbica: test de ida y vuelta de 20 metros (estadios)

Muy bajo Bajo Medio Alto Muy Alto
Chicos
13y <3,0 3,5-4,5 5,0-6,0 6,5-17,5 28,0
14y £3.5 4,0-5,5 6,0 -6,5 7,0-8.,5 29,0
15y <4,0 4,5-5,5 6,0-7,0 7,5-8,5 =90
16y <4,0 4,5-5,5 6,0-7,0 7,5-8,5 >9,0
17y <4,5 5,0-6,0 6,5-7,5 8,0-9.,0 >9,5
Chicas
13y <2,0 2.5=25 3.0-35 4,0-4,5 >5,0
14y <2,0 2,5-3,0 3,5-4,0 4,5-5,0 2355
15y <2,0 2,5-3,0 3,5-4,0 45-5,0 5.5
16y <20 2,5-3,0 3,5-4,0 4,5-5,0 ESS
17y <2,0 2,5-3,0 3,5-4,0 4,5-5,0 =53

Adaptado de Ortega et al. Physical fitness levels amon
Sports Med. 2010 Jun 11. [Epub ahead of print].

Fuerza mixima del tren superior: fuerza de prension manual (kg)

g European adolescents: The HELENA study. BrJ

Muy bajo Bajo Medio Alto Muy Alto
Chicos
13y <21,4 21,5-24,7 24,8 -27.8 27,9-31,8 > 31,9
14y <26,3 26,4-30,4 30,5-34,0 34,1-38,5 > 38,6
15y £33 31,4357 35,8 39,7 39,8443 > 44,4
16y <359 36,0 — 40,0 40,1 -43,7 43,8 -48,1 >482
17y <399 40,0 - 43,5 43,6 — 46,7 46,8 - 50,6 2507
Chicas
13y <19,9 20,0 - 22,5 22.6—-24.8 24,9 -27,6 277
14y <215 21,6 —24,1 242 -26,4 26,5-29,2 >29,3
1Sy <225 22,6 -25,1 252-274 275303 >30,4
16y <229 23,0-254 25,5-27,8 27,9-30,3 > 30,9
17y <23,9 24,0 - 26,4 26,5 — 28,9 29,0 - 32,1 >322

Adaptado de Ortega et al. Physical fitness levels among European adolescents: The HELENA study. BrJ
Sports Med. 2010 Jun 11. [Epub ahead of print].
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Fuerza explosiva del tren inferior: salto de longitud a pies juntos (cm)

Muy bajo Bajo Medio Alto Muy Alto

Chicos

13y <135 136 - 152 153 -167 168 - 184 >185
14y <151 152 -169 170-183 184 - 200 > 201
15y <165 166 — 182 183 - 196 197 -212 =213
16y <175 176 - 192 193 - 206 207 - 221 2222
17y <184 185 -201 202 -215 216 -229 >230
Chicas

13y <118 119-133 134 - 147 148 - 163 > 164
14y <121 122 -137 138 - 151 152 -167 > 168
15y <123 124 - 138 139-151 152 -167 > 168
16y <126 127 — 141 142 - 154 155-169 >170
17y <129 130 - 144 145-157 158-172 >173

Adaptado de Ortega et al. Physical fitness levels among European adolescents: The HELENA study. Br J

Sports Med. 2010 Jun 11. [Epub ahead of print].

Velocidad/agilidad: 4x10m (seg)

Muy bajo Bajo Medio Alto Muy Alto

Chicos

13y £13.0 123-129 11,8-122 11,2-11,7 =111
14y <126 11,9-125 11,4-11.8 109-11,3 >108
15y <121 11,5-12,0 11,0-11,4 10,5-10,9 2104
16y <11,8 11,1 -11,7 10,7-11,0 10,2-10,6 >10,1
17y <118 11,1 -11,7 10,7-11,00 10,2-10,6 >10,1
Chicas

13y <139 151 -158 125130 11,9-12.4 =118
14y <138 130137 12,4-12,9 118123 >11,7
15y <13.7 13,0-13,6 12,4-129 11,8-123 2117
16y <13,6 129135 12,3-12,8 117-122 >11,6
17y <135 129-13,4 12,4-128 11,8-123 >11.7

Valores mas bajos indican mejor rendimiento.

Adaptado de Ortega et al. Physical fitness levels among European adolescents: The HELENA study. Br J
Sports Med. 2010 Jun 11. [Epub ahead of print]
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@} UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO E;E

FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Bateria ALPHA-Fitness: Evaluacién de la Condicién Fisica Relacionada con la Salud en Nifios y

Adolescentes
Nombre: ‘?)b\llﬂn h\\){) )jt@ Sexo: M/F  Edad: 15/16 afios  Curso: Iro bachillerato
Composicion corporal
Peso (Kg) 5 5 Peso (Kg) S 5
Estatura (Cm) /{ 63 Estatura (Cm) /{ ; 63
Perimetro de cintura (Cm) 6) 8 Perimetro de cintura (Cm) 6 8

Capacidad misculo-esquelética

Presién manual — mano derecha (Kg) 35 :1, Presién manual — mano derecha (Kg 35 8
Presion manual — mano izquierda (Kg) | 23Y 3 Presion manual — mano izquierda (Kg f

3Y
Salto de longitud (Cm) 465 |salto de longitud (Cm) VED)

Capacidad motora

Test de 4x10 m (seg) ‘4 8 Test de 4x10 m (seg) ,{{ 0

Capacidad aerodbica

Test de 20 m (estadio) 5 5
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MATRIZ #1 Operacionalizacion de las variables

Hipotesis Categoria Indicador Metodo Técnica | Instrumento item
Se espera que el programa ¢Realiza alguna actividad o
de Educacion Fisica incida - , .
e utiliza algin material para
en el desarrollo fisico de
adolescentes de 1er afio de medir el desarrollo fisico de
bachillerato de la unidad Cuestionario sus estudiantes?
educativa Francisco '
Huerta Rendon del canton Educacion Analitico Ficha de | ¢Considera importante
Babahoyo. Fisica observacion : ..
. trabajar el desarrollo fisico
Entrevista
Estudio Bateria en sus estudiantes?
Encuesta ALPHA- , . .
Desarrollo Descriptivo fitness  de ¢Ha trabajado la capacidad
Fisico alta prioridad | musculo esquelética en sus
estudiantes?
¢Ha trabajado la capacidad
motora en sus estudiantes?
Hipotesis especificas Categoria Indicador Meétodo Técnica | Instrumento

item




Se espera que, a través de
la fundamentacion de los

referentes citados en el

¢Usted utiliza o a utilizado
test o instrumentos para

trabajar 'y evaluar la

- Fundamentacion Entrevista L ..

cuerpo teorico, se sustente . . condicion fisica de sus
Estudio Exploratorio

el desarrollo fisico en Desarrollo fisico Encuesta estudiantes?

adolescentes a partir de la ¢Cree usted que los

comprension cientifica de adolescentes coordinan

los aspectos que lo adecuadamente sus

impulsan. movimientos al  recibir

instrucciones formativas?

Se espera identificar cuales ¢Qué tipo de actividades y

son las posibles incidencias materiales considera que

del curriculo educativo de Curriculo Analitico Entrevista motivan a los adolescentes a

. . educativo . . .

Educacion Fisica en el . _ realizar actividad fisica?

Estudio Descriptivo | Encuesta

desarrollo de los
adolescentes de ler afio de

bachillerato.

Educacion fisica

¢Considera que se deben
mejorar  las  estrategias
didactico-pedagdgica en la
que se planteen instrucciones
para los docentes de

educacion fisica?




Se espera que el disefio de
guia metodoldgica dirigida
al tratamiento que
demandan la  correcta
utilizacion del programa de
Educacion Fisica.

Estudio

Programa
Educacién
Fisica

de

Analitico

Descriptivo

Entrevista

Encuesta

¢La institucion cuenta con
algn programa de desarrollo
enfocado en adolescentes y
que contribuya a su
formacion fisica y
emocional?

¢ Considera importante que la
institucién cuente con un
programa enfocado en el
desarrollo fisico de los

adolescentes?




MATRIZ #2

Hipotesis

Variables

Indicadores

Métodos

Técnica

Si se considera el
programa de Educacion
Fisica mejorara el
desarrollo fisico de
adolescentes de ler afio
de bachillerato de la
Unidad Educativa
Francisco Huerta
Rendon del cantén
Babahoyo.

Independiente

Educacion Fisica

Exploratorio

Encuesta
Entrevista

Si se fundamentan los
referentes citados en el
cuerpo  tedrico, se
sustenta el desarrollo
fisico en adolescentes a
partir de la comprensién
cientifica de los aspectos
que lo impulsan.

Dependiente

Desarrollo Fisico

Analitico
Descriptivo

Encuesta
Entrevista




Si se identifica cuales
son las posibles
incidencias del curriculo
educativo de Educacion
Fisica en el desarrollo de
los adolescentes de ler
afio de bachillerato.

Independiente

Educacién Fisica

Exploratorio

Encuesta
Entrevista

Si se disefia una guia
metodoldgica dirigida al
tratamiento que
demandan la correcta
utilizacion del programa
de Educacion Fisica.

Dependiente

Desarrollo Fisico

Analitico Descriptivo

Encuesta
Entrevista




MATRIZ DE INVESTIGACION

TEMA PROBLE OBJETIVO HIPOTESIS VARIABL
MA GENERAL ES
¢Cu | Analizar la | Se espera que el | Independi
ales son las | posible programa de | ante
consideraci | incidencia de la | Educacion Fisica »
CONSIDERACI | ones del | organizacion y |incida en el Educacion
ONES ACERCA | programa contenidos  de | desarrollo fisico | Fisica
DEL de los programas | de adolescentes
PROGRAMA | Educacion |de Educacion | de ler afio de
DE Fisica y la | Fisica en el | bachillerato de la
EDUCACION | incidencia | desarrollo unidad educativa | Dependien
FISICAY SU |deesteenel | fisico, de | Francisco Huerta | te
POSIBLE desarrollo adolescentes de | Renddn del
. - , Desarrollo
INCIDENCIA | fisicode los | 1ler afio de | canton Babahoyo. _
ENEL adolescente | Bachillerato de Fisico
DESARROLLO | sde lerafio | la Unidad
FISICO DE de Educativa
ADOLESCENT | bachillerato | Francisco
ES DE 1ER ANO | de la | Huerta Renddn
DE Unidad del canton
BACHILLERAT | Educativa Babahoyo.
ODE LA Francisco
UNIDAD Huerta
EDUCATIVA | Rend6n del
FRANCISCO | cantdn
HUERTA Babahoyo?
RENDON DEL | SUB- OBJETIVO SUBHIPOTESI
CANTON | pROBLE | ESPECIFICO |S
BABAHOYO
MA
¢Cuales son e Analizar e Se espera
las las que, a
indicacione indicaci través de
S del ones del la
programa program fundamen
de a de tacion de
Educacion Educaci los
Fisica on referentes
vigente en Fisica citados en
el curriculo vigente el cuerpo
educativo? en el teorico, se




,Como
determinar
la direccion
de los
contenidos
del
programa
de
Educacion
Fisica y su
posible
incidencia
en la salud
emocional y
fisica  del
estudiantad
0 de
primero de
bachillerato
?

¢Como
elaborar
una  guia
metodologi
ca dirigida
al
tratamiento
que
demanda la
correcta
utilizacion
de los
programas
de
Educacion
Fisica?
enfocado en
la
formacion
de
arqueros?.

curricul
0
educativ
0.
Identific
ar la
direccid
n de los
contenid
os de los
program
as de
Educaci
on
Fisica y
su
posible
incidenc
ia en la
salud
emocion
al y
fisica
del
estudian
tado de
primero
de
bachille
rato.
Elaborar
una guia
metodol
Ogica
dirigida
al
tratamie
nto que
demand
an la
correcta
utilizaci
onde los

sustente el
desarrollo
fisico en
adolescent
es a partir
de la
comprensi
on
cientifica
de los
aspectos
que lo
impulsan.
Se espera
determina
r cudles
son las
posibles
incidencia
S del
curriculo
educativo
de
educacion
fisicaenel
desarrollo
de los
adolescent
es de ler
afno de
bachillerat
0.

Se espera
que el
disefio de
guia
metodol6
gica
dirigida al
tratamient
0 que
demandan
la correcta




program
as de
Educaci
on
Fisica.

utilizacion
de los
programas
de
educacidn
fisica.




