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Resumen

El objetivo de este proyecto de investigacion ha sido identificar si los docentes han utilizado
los recursos digitales en las clases de Educacion Fisica de manera virtual en la Unidad
Educativa Francisco Huerta Rendon del canton Babahoyo.

Se llego a utilizar los métodos tedricos y empiricos con un enfoque mixto de disefio no
experimental, entre uno de ellos el método bibliografico.

Cabe recalcar que el objeto de estudio fueron 123 estudiantes de primero de bachillerato de
la Unidad Educativa Francisco Huerta Renddn del cantén Babahoyo y 3 docentes de Educacion
Fisica que cumplen sus funciones de educadores en dicha institucion.

Con las técnicas de medicidn que son las encuestas y las entrevistas se pudo determinar que
los docentes de Educacion Fisica no utilizan adecuadamente los recursos didacticos digitales
en las clases virtuales por lo cual los estudiantes no estan cumpliendo las 2 horas y media de
actividades fisicas que recomienda el Ministerio de Educacién para promover la salud de los
educandos.

Como una alternativa para dar solucién al problema de investigacion se cre6 como propuesta
un plan estratégico didactico utilizando varias plataformas digitales para mejorar las clases de
Educacion Fisica de manera virtual con el fin de los estudiantes realicen las actividades fisicas
de manera sincrdnica y asincronica.

Palabras claves: estrategia didactica, Educacion Fisica, herramientas digitales, curriculo de

Educacion Fisica, proceso de ensefianza aprendizaje, pandemia.



Introduccion.

La pandemia del COVID-19 ha hecho que el gobierno nacional adopte medidas de
prevencion contra el virus como el del confinamiento obligatorio que cambio nuestro modo de
vida, la educacion también ha sido afectada con estas permutas radicales como la ensefianza de
manera presencial a la forma virtual, el Ministerio de Educacion adopto medidas para para que
la educacion de los estudiantes continte de la mejor manera.

Mediante un Plan Educativo gubernamental Ilamado Aprendamos Juntos en Casa el
Ministerio de Educacion dio las al docente herramientas pedagdgicas y lineamientos de como
llevar a cabo el aprendizaje a sus alumnos de manera online.

La Educacidn Fisica no ha estado exenta de estos cambios més bien ha sido unas de las mas
perjudicadas porque es una asignatura 100% presencial en la cual los docentes deben trabajar
juntos con los alumnos para desarrollar sus capacidades fisicas, coordinativas, condicionales,
motoras etc., esto no se lo ha podido hacer de forma correcta porque los profesores se estan
adaptando a esta nueva modalidad la cual necesitan de la tecnologia para crear un ambiente de
trabajo que favorezca a los alumnos.

Los docentes de Educacion Fisica han tenido que modificar sus estrategias e implementar
algunos recursos tecnoldgicos para continuar con el proceso de ensefianza-aprendizaje entre
ellos utilizan el Google meet, el zoom, para interactuar con los estudiantes, para entregar sus
deberes el WhatsApp, el Messenger, la cual las clases muchas veces se vuelven aburridas y no
cumplen con los objetivos plateados por el Curriculo de Educacion Fisica.

En la presente investigacion que tiene como titulo “Estrategia Didactica Digital Y Su Efecto
En Las Clases De Educacion Fisica En Tiempo De Pandemia En Los Estudiantes De
Bachillerato De La Unidad Educativa Francisco Huerta Rendon Del Cantén Babahoyo”, la cual

se plantea conocer cudles son las estrategias didacticas digitales que han utilizado los docentes



de Educacion Fisica en las aulas virtuales y cuanto ha sido el aporte en los aprendizajes de los
alumnos de bachillerato de la Unidad Educativa Francisco Huerta Rendon del canton
Babahoyo.

A continuacion, se da a conocer de forma breve la organizacién del proyecto de
investigacion:

CAPITULO |. DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION: se establece el problema general
en la investigacion; el mismo que permite establecer de manera clara cuales son los objetivos
generales y especificos; en donde se justifica la ejecucion del proyecto investigativo.

CAPITULO II. MARCO TEORICO: se conceptualiza las variables utilizadas en la
investigacion estableciendo bases tedricas que permiten consolidar los conocimientos de la
tematica a investigar.

CAPITULO I1l. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION: en el cual se describe el
enfoque, tipo, disefio y modalidad a emplear en la presente investigacion, asi como los
métodos, técnicas, instrumentos, poblacion y muestra a utilizar en este trabajo.

CAPITULO IV. PROPUESTA DE LA INVESTIGACION: se describe los objetivos,

justificacién de la propuesta a plantear.



CAPITULO |.- DEL PROBLEMA

1.1. Idea o0 Tema de Investigacion.
Estrategia didactica digital y su efecto en las clases de Educacion Fisica en tiempo de
pandemia en los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Francisco Huerta Renddn

del cantén Babahoyo.

1.2. Marco Contextual.

1.2.1. Contexto Internacional.

En el afio 2020 un gran porcentaje de estudiantes a nivel mundial tuvieron que dejar el
modo presencial y cursar sus estudios de manera virtual por el confinamiento que hubo para
protegerse del covid 19,Dejar las clases presenciales y optar por la modalidad virtual ha traido
consecuencias en el aprendizaje de los estudiantes, segin Unicef (2021a) realizo un estudio
donde hace un aproximado que los estudiantes en todo el mundo han perdido 1,8 billones de
horas de aprendizaje presencial desde el afio 2020 la cual esa cifra es alarmante porque hay
jévenes que no estan estudiando porgue carecen de los recursos tecnoldgicos necesarios como
una computadora e internet que son herramientas necesarias para recibir sus clases de manera
virtual.

Las clases de Educacién Fisica han sido afectadas por estos cambios causados debido a los
estragos del encierro temporal debido a la pandemia, la cual los docentes de esta disciplina
han tenido que cambiar sus métodos de trabajo de manera presencial a lo virtual, en la cual los
maés perjudicados han sido los estudiantes porque no realizan las actividades fisicas como
corresponde, Un estudio realizado por los U-Reporters menciono que los jévenes han realizado
menos actividades comparandolos en los tiempos antes de la pandemia, en el mismo estudio se

demostro que el 52% de jovenes hacen menos actividades recreativas, Mientras que el 33%



declaro que no realiza ninguna actividad fisica, el 25% practica menos de 60 minutos a la
semana, y 7% realiza més de 6 horas a la semana. (Ledn & Arguello, 2020).

En América Latina la presencia del covid 19 causo el cierre parcial de miles de instituciones
educativas la cual afecto a 160 millones de estudiantes, seguin apreciaciones de la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura. (Barria, 2020)

La directora regional de UNICEF en octubre 2021 enfatizo que ya son 80 semanas que las
instituciones educativas estan cerradas debido al confinamiento causadas por el covid 19 de la
cual afecta enormemente a dos de cada tres nifios, nifias y adolescentes en nuestra region, esto
representa que 86 millones de alumnos estan alejados de la educacién presencial y ha causado
que muchos nifios abandonen sus estudios por la falta de herramientas tecnolégicas e internet.
(ONU, 2021)

La Educacion Fisica es unas de las mas afectadas por estas restricciones que ha dado los
gobiernos regionales la cual ha causado que millones de nifios y adolescentes no cumplan las
horas indicadas de actividad fisica que necesitan para cuidar su cuerpo ya que las clases
virtuales es muy dificil que desarrollen todas sus potencialidades fisicas la cual puede causar

enfermedades silenciosas como el sedentarismo.

1.2.2. Contexto Nacional.

En el Ecuador el Ministerio de Educacién por decreto ejecutivo el 12 de marzo del 2020
suspendio las clases presenciales en todo el pais y ordeno que continten con la educacion
virtual con la finalidad de prevenir que los alumnos se contagien del covid 19.

Tras un afio del cierre de las aulas de clases el panorama es desolador mas de 90 mil
estudiantes en el pais abandonaron sus clases virtuales en la cual la Ministra de Educacion se
alarmo por una posible desercién escolar. (eluniverso.com, 2021a), Estas cifras son alarmantes

porque se evidencia que las cosas no se la han hecho de la mejor manera.



Anna Vohlonen, experta de Educacion de UNICEF Ecuador, instaura como se podrian
utilizar herramientas digitales para que los nifios sigan en sus estudios académicos, unas de las
posibles causas del abandono de las clases virtuales por parte del estudiante es que no tiene los
recursos tecnoldgicos para sus estudios académicos, un estudio de Unicef manifiesta que en el
pais, el 37 por ciento de las familias no tienen acceso a internet, lo que rebela que 6 de cada 10
nifios no pueden seguir con sus estudios por medios de la tecnologia. La situacion se complica
porque en las zonas rurales, el 16 por ciento de los hogares tienen internet, aunque en el ecuador
9 de cada 10 hogares cuenta con un tv o Smart phone, lo que presume que se puede llegar a la
educacidn por estos medios (Unicef, 2020b).

Para el docente ecuatoriano las cosas han sido muy dificiles porque han tenido que cambiar
su metodologia de trabajo y adaptarse a la nueva realidad de la educacion en linea. Segun lo
expresado por Espin (2021) manifiesta que los docentes han empleado plataformas virtuales
como Zoom y Windows Meeting para conectarse con los alumnos, recursos virtuales como
WhatsApp para compartir material didéctico e interactuar con los mismos, de tal manera que
las clases se han tornado monétonas y han perdido la esencia. Generando en los estudiantes el
poco desarrollo de habilidades fisicas, ocasionando una disminucion en la calidad de vida y
algo que preocupa que se haya incrementado el sedentarismo en los niveles escolares.

En el proceso de ensefianza aprendizaje de las clases de Educacion Fisica han sido
enormemente afectadas por que los docentes han buscado nuevas formas de dar sus clases de
manera virtual para cumplir lo estipulado por el Curriculo de Educacion Fisica. (Varea et al.,

2020).

1.2.3. Contexto Local.
La educacion en la Provincia de Los Rios ha sido muy afectada con el cierre de sus

instituciones educativas, unos de los graves problemas es la falta de conectividad y carencias



de dispositivos electronicos como computadoras, laptop, celulares y esto mas se evidencia en
las zonas rurales.

Por su parte en Ciudad de Babahoyo las instituciones educativas tanto publicas y privadas
tuvieron que acatar las medidas de prevencion contra el covid 19 cerrando colegios y escuelas,
comenzando la educacion por la via virtual mediante la utilizacion de aparatos tecnol6gicos y
la interaccidn entre profesores y estudiantes (Cervantes, 2021).

El alcalde de Babahoyo pidio6 a las autoridades del Ministerio de Educacién postergar las
clases presenciales por el aumento de casos de COVID-19 que existen en el cantdn, ya que
segun cifras del Ministerio de Salud Publica, solo el 18 % de nifios de 5 a 11 afios esta vacunado
y el 82% pueden contraer el virus. (eluniverso.com, 2021b)

Estas medidas afectaron mucho mas en la disciplina de la Educacién Fisica porque es una
asignatura totalmente presencial, la cual el alumno necesita la interaccion de sus compafieros

con el docente para realizar las actividades fisicas que le hace falta para su desarrollo corporal.

1.2.4. Contexto Institucional.

En el caso de la Unidad Educativa Francisco Huerta Renddn de la ciudad de Babahoyo
tantos docentes como alumnos han sido afectados por el repentino cambio de una educacion
presencial a virtual, la cual lesiono en gran medida las clases de Educacién Fisica, otros de los
prejuicios es que los profesores de esta disciplina no han estado utilizando adecuadamente los
recursos tecnoldgicos que existen en la nube desde mucho tiempo antes de pandemia en el cual
en los Gltimos afos ha venido actualizandose para ser utilizados en la era, ocasionando en los
estudiantes un perjuicio a la hora de aprender los conocimientos principales del Curriculo de
Educacion Fisica.

Cabe recalcar que este problema se ha visto mas presente en los estudiantes de primero de
bachillerato de esta Unidad Educativa de tal manera que ellos seran nuestro objeto de estudio

en nuestro trabajo investigativo.



1.3. SITUACION PROBLEMATICA.

En esta pandemia que nos ha sorprendido a todos, ha puesto en evidencia los conflictos que
ha desatado la mudanza de una educacion presencial a virtual, la cual ha generado cambios en
el modo de dar y recibir las clases de Educacion Fisica incorporando la tecnologia digital al
salon interactivo.

Los docentes de Educacion Fisica han tenido que afrontar este reto cambiando su modo de
dar las clases dentro de un aula virtual, buscando las mejores estrategias para llevar a cabo sus
objetivos planteados, cabe recalcar que han sido insuficientes los recursos tecnoldgicos que ha
incorporado el docente a sus clases online y esto esta trayendo problemas directamente en los
estudiantes.

A su vez los alumnos estan perdiendo muchas actividades fisicas debido a que el docente
de esta disciplina esta incumpliendo lo revelado por el Curriculo de Educacién Fisica la cual
es que los estudiantes reciban las 2 horas y media de ejercicios fisicos a la semana por la cual
presentarian un potencial problema de sedentarismo, es por eso que el docente debe tener
conciencia de utilizar de manera adecuada los recursos didacticos digitales en las clases de
Educacion Fisica este conflicto disminuiria ya que cabe mencionar hacer actividad fisica trae
grandes beneficios en la salud.

Por lo cual las instituciones educativas deben garantizar el acceso a aulas interactivas con el
fin de generar un ambiente de aprendizaje optimo tanto alumnos como docentes y este ultimo
utilice las herramientas digitales que estan en la web para cumplir de manera sincrénica y

asincronica las horas de educacion fisica contribuyendo al proceso de ensefianza aprendizaje.



1.4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

1.4.1. Problema general.
¢Como las estrategias didacticas digitales contribuyen en la ensefianza en las clases de

Educacién Fisica?

1.4.2. Subproblemas o derivados.

¢Qué causa el desconocimiento de fundamentos teoricos acerca de las estrategias

didacticas digitales?

e ;Que ocasiona el poco o el uso incorrecto de las estrategias didacticas utilizadas por
los docentes en las clases de Educacion Fisica de la Unidad Educativa Francisco
Huerta Rendon?

e ;Quéincidenciatiene en el estudiante el mal uso de los recursos didacticos digitales?

e ;Qué beneficio tiene un correcto uso de recursos didacticos digitales en comparacion

con los objetivos planteados por el Curriculo de Educacion Fisica?

1.5. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION.

Lineas de investigacién de la UTB: Educacion y Desarrollo Social.

Lineas de investigacién de la FCJSE: Talento Humano, Educacion y Docencia.

Lineas de investigacién de la carrera: Pedagogia de la Educacion Fisica, Recreacion.
Delimitacion temporal: Afio 2022.

Delimitacion espacial: Unidad Educativa Francisco Huerta Renddn del cantén Babahoyo
Delimitacion demograéfica: Estudiantes y docentes de primero de bachillerato de la Unidad

Educativa Francisco Huerta Rend6n del canton Babahoyo provincia de Los Rios.



1.6. JUSTIFICACION.

Actualmente en la Unidad Educativa no se han realizado investigaciones referentes a la
estrategia didactica digital y su efecto en las clases de Educacion Fisica en tiempo de pandemia,
por lo que es relevante esta investigacion, en la cual se espera obtener resultados que muestren
cifras del cumplimiento del Curriculo de Educacion Fisica en las clases virtuales en la Unidad
Educativa “Francisco Huerta Rendon”.

La investigacion a realizar es importante porque se pretende conocer cuales son las
estrategias didacticas digitales utilizadas por los docentes de Educacion Fisica en tiempo de
pandemia en sus clases online y cuéles fueron los aprendizajes obtenidos por los estudiantes
basados en el Curriculo de Educacion Fisica, la actividades Fisica son muy necesaria para evitar
problemas de salud en los estudiantes por lo cual el docente debe de estar siempre actualizado
en la forma de cémo hacer que sus escolares realicen las actividades fisicas.

Es factible porque se va a recopilar informacién necesaria en la cual se pretende obtener
datos actuales de como los estudiantes recibieron sus clases con las metodologias empleadas
por los pedagogos en sus clases virtuales y a su vez conocer la realidad de los docentes al
momento de escoger una estrategia didactica digital.

Es de interés para docentes y estudiantes debido a que determinara cuales son las estrategias
de mayor aceptacion en el aprendizaje por los educandos en las clases online

Los beneficiarios de esta investigacion directamente seran los estudiantes y docentes de la

Unidad Educativa Francisco Huerta Rendon del canton Babahoyo.



1.7. OBJETIVOS DE INVESTIGACION.

1.7.1 Objetivo general.
Analizar las estrategias didacticas digitales que contribuyen para ensefianza en las clases

de Educacion Fisica

1.7.2 Objetivos especificos.

Determinar los referentes tedricos que sustentan las estrategias didacticas digitales y las

clases de la Educacion Fisica.

« Identificar las estrategias didacticas utilizadas por los docentes en las clases de Educacion
Fisica de la Unidad Educativa Francisco Huerta Rendon.

 Establecer cuéles fueron los recursos digitales méas utilizados por los docentes de
Educacion Fisica de la Unidad Educativa.

« Proponer un plan estratégico didactico utilizando varias plataformas digitales para

mejorar las clases de Educacion Fisica en tiempos de pandemia.
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CAPITULO Il.- MARCO TEORICO O REFERENCIAL

2.1. MARCO TEORICO.

2.1.1. Marco conceptual.

Es importante desglosar nuestras variables para entender de la mejor manera el tema de
investigacion y asi darle el valor cientifico al trabajo de tesis, por tal motivo nos conduce a las
siguientes conceptualizaciones:

Estrategia

Para Aburto (2019) expresa que las estrategias tienen que cumplir una serie de acciones con
la finalidad de alcanzar los objetivos planteados de una manera ordenada y analizando paso a
paso lo que se quiere lograr. (p. 49).

Por su parte Omana (2021) afirma que “Una estrategia se compone de una serie de acciones
planificadas que ayudan a tomar decisiones y a conseguir los mejores resultados posibles. La
estrategia esta orientada a alcanzar un objetivo siguiendo una pauta de actuacion”.

En consecuencia lo que expresan los autores es que la estrategia se la debe llevar a cabo
paso a paso con una serie de procedimientos la cual nos llevara a cumplir los objetivos que se
ha trazado.

Hay que tener claro que la destreza la tiene cada individuo y la forma como la utilice es de
acuerdo a la experiencia, es por eso que es de gran ayuda conocer su importancia.

Importancia de la estrategia

Es de gran relevancia utilizar estrategias para todo lo que se haga ya sea en el campo
empresarial, laboral, social, educativo, domestico, es por eso que se debe conocer el criterio de
varios autores sobre su importancia.

Segun Naranjo et al.,(2018) afirman que la estrategia es esencial en la ciencia porque

esclarece los problemas sociales desde la perspectiva cientifica, como por ejemplo en el campo
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de la enfermeria al cual esté ligada a la salud la estrategia puede aplicarse para la prevencion y
el cuidado social.

En lo que concierne al &mbito educativo Rodriguez y Salazar (2017) afirman que la
ejecucion de innovadoras estrategias en la educacion compone una estructura ampliamente
importante para el proceso de ensefianza aprendizaje tanto de alumnos como docentes. (p.1).

Por tal motivo la estrategia tiene una gran relevancia en todo lo que se haga porque es la
mejor manera para llegar a un objetivo deseado, en la educacion la estrategia se asocia con la
didactica para contribuir en la formacién de alumnos y docentes con la capacidad de construir
nuevos conocimientos en pos de la formacién académica.

Que es Didactica

En lo referente a la didactica cabe mencionar que es una disciplina que pone énfasis en la
educacion es decir el proceso de ensefianza aprendizaje es por eso que es determinante
esclarecer su definicion.

Segln Renn (2017) asegura que la didactica es sindnimo de ensefianza con el fin de que los
estudiantes aprendan nuevos conocimientos en pos de la formacion de la persona teniendo la
habilidad de beneficiarse del medio para desarrollar sus instrucciones.

Del mismo modo Yirda (2021) manifiesta que este instrumento proporciona tanto al docente
como a los alumnos técnicos de ensefianza para mejorar de gran manera el proceso de
aprendizaje.

Es por ello que la didactica es una disciplina de gran relevancia en las ensefianzas por parte
del docente y el aprendizaje por parte de los alumnos ya que es de gran utilidad en el desarrollo
cientifico de la educacion.

Habiendo entendido estos aspectos es de gran relevancia conocer su importancia desde el

campo educativo.
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Importancia de la didactica

Segun Hernandez y Polania (2018) declaran que la didactica es importante en el proceso de
ensefianza aprendizaje la cual tanto alumnos como docentes se benefician de su sentido
holistico es decir que este proceso es interactivo. (p.48)

Del mismo modo Casasola (2020) afirma que la didactica toma gran relevancia en los
procesos de ensefianza aprendizaje porque permite la improvisacion por parte de los alumnos
cuando construye sus conocimientos con la ayuda del docente.

En consecuencia, los autores coinciden que la didactica es muy importante en los procesos
de aprendizajes por parte de los alumnos y de ensefianza llevada por el docente la cual tiene un
minimo comun que es el desarrollo de los conocimientos educativos.

Clasificacion de la did4ctica

Cabe destacar que la clasificacion de la didactica se ha estandarizado y ha evolucionado con
los transcursos de los afios con la ayuda de los avances de la tecnologia en el campo de la
educacion, en este caso se ha tomado en cuenta la teoria de un autor:

Segln Gomez y Garcia (2014) sefialan que constan de cuatro modelos:

El tradicional es el més usado por parte de los docentes, tiene como principio las
informaciones del medio que nos rodea, el segundo es el tecnoldgico se enmarca en el
aprendizaje conductista la cual costa de cumplimiento de los objetivos, por consiguiente el
activista se concreta en una educacion a través de un aprendizaje abierto en la cual se guia con
el curriculo dejando al estudiante afianzar sus propios conocimientos y por ultimo el integrador
se fundamenta en el proceso de ensefianza aprendizaje con direccion a conocer el medio para
gestionar los conocimientos de los estudiantes.

Esta clasificacion de la didactica no ha generado tantos cambios desde sus conceptos pero

si se ha modificado por los avances de la tecnologia ya que hoy en dia esta disciplina se torna
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mas importante para el proceso de ensefianza aprendizaje mas con el uso de las tics, es por ello
que se debe clarificar esta intima relacion de la didactica y la estrategia.

Qué es estrategia didactica

Segln Gutiérrez (2018), afirma que estas estrategias son un mecanismo importante en la
calidad de la educacion tanto desde la ensefianza como el aprendizaje en cual su finalidad es
que los estudiantes desarrollen sus propios conocimientos con la interaccion del docente.

En este sentido Cedefio y Ochoa (2019) puntualizan a las estrategias didacticas como las
“acciones planificadas por el docente con el objetivo de que el estudiante logre la construccion
del aprendizaje y se alcancen los objetivos planteados” (p. 9).

Cabe resaltar que estos autores concuerdan que las estrategias las dictaminan los docentes
con el propdsito de educar a los estudiantes de la mejor manera con los mecanismo que le de
la ciencia y la tecnologia.

En el campo de la educacién la estrategia didactica son muy importantes porque ayudan en
la educacion de los alumnos y la formacién de los docentes.

Importancia de la estrategia didéactica

Segln Durand (2017) afirma que las estrategias “Persiguen un propoésito determinado, es
decir estan guiadas por una meta realizable la cual depende del objetivo de aprendizaje, y que
requiere que el estudiante o el docente las emplee y aprenda a desarrollar acciones mas
efectivas” (p. 33).

Por otro lado Almonacid et al., (2018) cree que estas estrategias son vitales porque ayudan
a que los estudiantes analicen los contenidos y a partir de alli logran crear sus propios
conocimiento todo con la tutela y la estrategia del docente. (p. 132).

Cabe sefialar que la importancia radica en lo que puedan hacer los alumnos construyendo

sus propios conocimientos desde la doctrina del constructivismos y las estrategias que puede
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utilizar el docente para lograr los objetivos planteados, en esto nos replanteamos para conocer
los tipos de estrategias didacticas que existen en la educacion.

Tipos de estrategias didacticas

Segln Alonso-Tapia (1997) las estrategias didacticas se las clasifica como del aprendizaje
y de la ensefianza de la cual se la representara en el siguiente bosquejo:

ESTRATEGIAS DIRIGIDAS PARA EL CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS

Figura 1 Estrategias Dirigidas Para El Cumplimiento De Objetivos

Utilizadas por el agente de
ensefianza para promover y facilitar

Ensefianza e
EST.R_A.TEGMS el aprendizaje significativo de los
Dirigidas al estudiantes.
cumplimiento de =
—

los objetivos -
Utilizadas por el estudiante para
Aprendizaje 4 reconocer, aprender y aplicar la
informacién y/o contenido.

Fuente: Alonso-Tapia (1997).

Este autor claramente puntualiza que estas estrategias son de ensefianza por parte del
docente y aprendizaje por los alumnos la cual estan destinadas al cumplir con lo estipulado en
la educacién. Del mismo modo Ferreiro en su trabajo académico (2005) las clasifica en
estrategia de enseflanzas y aprendizajes, ya que tanto el docente como los alumnos cumple su
determinada posicion en la educacion.

Por las de ensefianza el docente es el facilitador de los contenidos es quien dirige a los
alumnos para que pueda aprender y desarrollar habilidades cognitivas con la finalidad cumplir
las metas.

Por otro lado tenemos la de aprendizaje, los alumnos adquieren ideas por parte del medio y

de sus tutores, los estudiantes determinan hasta donde quieren llegar ya que hoy en dia ellos
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son gestores y los que construyen sus propios conocimientos determinando Sus nuevos
aprendizajes previos.

Esta clasificacion estd acorde con lo que hace la didactica que es la de ensefiar con las
herramientas pedagdgicas, aprender con la ayuda del docente y utilizar por parte de los alumnos
y docentes los recursos didacticos interactivos que existen.

Recursos Didacticos interactivos

Segun Oniate (2015) afirma que los recursos didacticos interactivos son herramientas que
ayudan en la educacion por parte de la ensefianza del docente sobre el aprendizaje de los
alumnos. (Pag. 22)

Del mismo modo Chancusig, et al. (2017) mencionan que estos recursos son los elementos
que estan insertados en las tics ya sean estos audio, video, gréficos la cual ayudan en gran
manera a mejorar el aprendizaje de los estudiantes y desarrollar su inteligencia.

Hay que tener en cuenta que en estos tiempos donde las clases virtuales estan en su mayor
apogeo hay que incentivar tanto a docentes como alumnos a que trabajen en las aulas
interactivas y de manera secuencial lo hagan utilizando las estrategias didacticas digitales.

Estrategia didactica virtual

Segln Delgado y Solano (2009) la estrategia didactica virtual se refiere a la uso de
metodologias que sirven en el proceso de ensefianza aprendizajes, estas herramientas ofrecen
un medio para llevar la educacion a niveles mas altos en la cual los beneficiados son tanto
docentes como alumnos. (p. 5)

Estas herramientas virtuales ofrecen a las docentes nuevas manera de llevar las clases
virtuales, en la cual se aprovecha los conocimientos previos que tienen los estudiantes sobre la

tecnologia para mejorar en sus ensefianzas.
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Estrategias didacticas digitales

Segln Zapata (2012) indica que lo recursos educativos digitales son aquellos instrumentos
interactivas que sirven para el proceso de la ensefianza aprendizaje siendo diferentes a los
medios tradicionales como la television, radio, para acceder a las herramientas didacticas
digitales necesita el usuario un ordenador, celular, Tablet y conexion a internet para descubrir
un nuevo mundo que proporcionara una nueva manera de ensefiar y aprender.

Como es evidente estas estrategias didacticas digitales son instrumentos de instrucciones
interactiva en donde facilita el trabajo tanto a docentes como a los estudiantes en el proceso de
enseflanza aprendizajes la cual se fortalece con estas herramientas en un trabajo colaborativo y
aprovechando los conocimientos previos que tienen los estudiantes en el area tecnoldgica.

Estos instrumentos didacticos también tienen un gran tendencia en la Educacion Fisica es
por eso que es importante conocer estas herramientas didacticas digital en los procesos de
ensefianza de esta disciplina de manera virtual.

Entornos virtuales de aprendizajes

Segun Aranda y Vilchez (2021) el entorno virtual de aprendizaje (EVA) crea el espacio
para que los estudiantes desarrollen sus conocimientos con el uso de las tecnologias que existen
hoy en dia en la cual el docente puede utilizarlos como instrumento en sus aulas de clases de
manera sincrénica o asincronicas. (p. 13475)

Este entorno online de aprendizajes es la metodologia que existe en la actualidad debido al
confinamiento ocasionado por la pandemia, estas herramientas tecnoldgicas ofrecen un
sinnumero de variedades para servicio de la educacion, favoreciendo al proceso de ensefianza
aprendizaje.

Tipos de estrategias virtuales para la ensefianza

Entre los tipos de estrategias virtuales para la ensefianza se puede mencionar los siguientes:
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Las estrategias centradas en la individualizacion de la ensefianza.

Esta estrategia virtual se centra en conocer que cada estudiante aprende de diferente manera
es decir algunos le cuesta més que a otros, esta técnica se enfoca en una aprendizaje general
Ilevando a cabo la utilizacion del modelo constructivista.

Las Estrategias para la ensefianza en grupo, centradas en la presentacién de
informacién y la colaboracion.

Este tipo de estrategia se basa en los aprendizajes de los estudiantes de manera global es
decir que el aprendizaje debe ser colaborativo en la cual todos ayudan para que se den los
conocimientos que se necesiten para emplear alguna tematica impartida por el docente.

Las estrategias centradas en el trabajo colaborativo

Esta estrategia es la més utilizada en la ensefianza en linea porque en las clases virtuales
tanto docente como los estudiantes aprenden de los conocimientos previos y esto se puede dar
de manera sincronica o asincronica. (Gémez, 2017)

Importancia de las estrategias didacticas virtuales

Segun Davis (2020) describe que es importante porque enfatiza que el aprendizaje digital
optimiza los procesos de aprendizaje a los educandos porque se pueden adaptar al mundo
tecnoldgico que ellos conocen y de esa manera se puede aprovechar esos conocimientos previos
al servicio de la educacion interactiva.

En este caso las estrategias didacticas virtuales son esenciales en el proceso de ensefianza
aprendizaje ya que debido a la pandemia ha sido una herramienta de gran vitalidad para que la
educacion continde y de esa forma los conocimientos de los estudiantes han proseguido.
Herramientas didacticas digital para las clases de Educacion Fisica virtual.

Hoy en dia donde la asignatura de la Educacion Fisica se lleva de manera virtual en la cual los
docentes de esta disciplina han cambiado su metodologia de trabajo utilizando las herramientas

digitales para adaptarlas a las clases online y asi cumplir con los objetivos planteados en el
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Curriculo de Educacion Fisica, en la pandemia la educacion se la ha llevado de la siguiente
manera:

Como afirma Valencia (2021)

Los docentes a causa del Covid 19 se adaptaron anuevas dindmicas de
ensefianza, entre estas, las clases sincronicas mediante plataformas como,
por ejemplo, Microsoft Teams, Zoom meeting 0 Google Meet, Por otra parte,
las clases asincronicas, guias fisicas o enviadas mediante correo, inclusive por
WhatsApp, sesiones por television, tutoriales, videos de clases por WhatsApp y
YouTube las cuales no generan una interaccion directa, pero también son
herramientas utilizadas por los educadores durante el confinamiento y fuera
de este. (p.79)

Asimismo hay que entender que los docentes de Educacion Fisica no han estado preparado
para este cambio repentino de trabajo la cual han buscado la manera de adaptar los recursos
digitales mas comunes como el WhatsApp, plataformas virtuales, Facebook, teniendo un poco
de desinformacion el acceso de herramientas que ofrece las Tics para que las clases se
desarrollen de la mejor manera y que no se vuelva aburridas muchas veces mondtonas porque
no se logra la interaccién entre el docente y los alumnos y por como consecuencia no se logran
alcanzar los objetivos planteados.

Que es Tics

Segun Valecillos (2019) nos indica que las nuevas tecnologias de la informacion y la
comunicacion son materiales informaticos que se las pueden utilizar en la educacién porque
facilita el proceso de ensefianza aprendizaje ya que contribuye en la formacion y la relacion

entre los alumnos y el docente.

19



Desde otro enfoque Diaz et al., (2021) las define como aquellas que han mejorado la manera
de comunicarnos con los demés porque han sido realizadas por medios de los instrumentos
digitales con el objetivo de llevar la informacion de un lugar a otro. (p.117)

En sintesis las Tics son instrumentos tecnolégicos que gestiona la informaciéon para
comunicarnos con la finalidad de adentrarnos a un mundo nuevo donde puede facilitarnos tanto
en el trabajo, en las tareas diarias, en la educacion ya sea de las asignaturas tradicionales y hasta
de la Educacion Fisica.

Incorporacion de las Tic en la Educacion Fisica

Segln Posso et al. (2021a) sefiala que tanto las Tics como la Educacion Fisica estan
estrechamente relacionadas para que alumnos y docentes establezcan ambientes de trabajos
propicios para la ensefianza de esta asignatura que es 100% presencial pero que se ha tenido
que adaptar con la utilizacion de las herramientas tecnolégicas adecuandose a las nuevas
manera de dar y recibir las clases online.

En efecto la relacion que tiene la Educacion Fisica con las nuevas tecnologias de la
informacion y la comunicacion se ha vuelto més evidente en este tiempo donde el docente ha
tenido que modificar su metodologia de trabajo la cual era presencial a una que es virtual con
la obligacion de incorporar la tecnologia a sus clases interactivas.

La Educacion Fisica es una disciplina muy importante porque esta ligada a la salud, al
mejoramiento estético del cuerpo y a la realizacion de actividades recreativas como forma de
diversion, es por ello que se debe conocer su definicion de acuerdo a varios autores.

La Educacion Fisica

Para Ruiz (2007) la Educacion fisica tiene como objetivo principal aportar con el desarrollo
sistematico de los individuos, la cual los maestros son participes de este cambio con los
conocimientos que ha adquirido y estos ensefiarlos de la mejor manera para aportar en la salud

fisica, social, cognitiva de los estudiantes.
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De manera similar la UNESCO (2015) la define:

La Educacion Fisica se la entiende como una manera hacer llegar a los
educandos la ensefianza siendo esta planificada, sucesiva e inclusiva la cual es
parte del curriculo de educacion estipulado por los gobiernos para orientar la
formacion en todos los niveles educativos, en esta linea la educacion fisica se
establece para preparar al individuo desde el aspecto fisico, mental y social.

En efecto la Educacion Fisica es parte fundamental del programa educativo porque es la
Unica asignatura que desarrolla por medio de actividades fisicas tanto como el cuerpo la mente
y tiene un valor social extenso.

Teniendo en cuenta todos estos aspectos cabe resaltar la importancia que tiene la Educacion
Fisica en las personas.

Importancia de la Educacion Fisica

Como afirma Carbonell et al., (2018) La Educacion Fisica es tiene gran relevancia en el
que hacer educativo porque por medio de las actividades fisicas los alumnos mejoran tanto el
aspecto fisico, emocional, social, cognitivo siendo una asignatura de caracter integral que
propicia la comunicacion tanto entre los alumnos y el docente. (p.270)

Teniendo en cuenta estos aspectos esenciales Colef (2020) destaca que:

La Educacion Fisica es fundamental para el desarrollo integral del alumnado.
Por eso, debemos garantizar que se imparta de forma segura y responsable, para
el personal docente y el alumnado, asegurando asi que adquieran las
competencias basicas y les aporte las habilidades y oportunidades de promocion
de la salud y bienestar, tan importantes durante estos tiempos inciertos y
dificiles. Esto también les ayudara a tener herramientas y desarrollar resiliencia

en el futuro (p. 26).
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Es por ello que lo esencial de esta asignatura en el aspecto fisioldgico del estudiante y que
el docente es una pieza clave para ensefiar las actividades y asi apoyar en el desarrollo del
alumno desde el enfoque psicoldgico, fisico y social.

De modo general la esta asignatura es importante porque genera desde las practicas o
actividades fisicas el beneficio tanto en la salud desde el aspecto fisico, psicoldgico, social
hasta espiritual, teniendo en cuenta el cambio radical que pasa cuando se practica la Educacion
Fisica constantemente.

Por consiguiente, cabe sefialar los estilos de aprendizaje en la Educacién Fisica que existen
en la literatura cientifica.

Los estilos de ensefianza en la Educacion Fisica

Para Sanchez et al., (2020a) Los modelos de ensefianza que se repiten constantemente en el
campo de la Educacion Fisica son el reproductivo y productivo, el primero es conductual la
cual quiere decir que el docente es el que da la orden pero los alumnos aprenden de manera
particular, interactiva e integradora por otra parte el segundo es cognitivista es decir en el
aprendizaje el profesor guia y los estudiantes generan conocimientos en base al descubrimiento.

Del mismo modo Sierra et al., (2021) afirma que “desde el punto de vista tradicional los
estilos més utilizados son la instruccion o mando directo y asignacion de tareas; por otra parte,
en el &mbito constructivo, los estilos mas utilizados son el descubrimiento guiado y resolucion
de problemas”.

Sin lugar a dudas en el area de la Educacion Fisica los estilos de ensefianza deben cambiar
un rumbo hacia la evolucion con el uso de las herramientas digitales que proporcionan un nuevo
paradigma en la manera de llevar a cabo las clases de esta asignatura. No obstante en tiempo
de pandemia la esta asignatura en el Ecuador se la llevo de manera irregular perjudicando

directamente a los estudiantes.
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Clases de Educacion Fisica durante la Pandemia

En la pandemia la Educacion Fisica igual que las otras asignaturas se la llevo a cabo con el
método de aprendizaje basado en proyectos (Ministerio de Educacion, 2020). La cual se
encamino a que el estudiante conceptue sus propios conocimientos con la ayuda del docente,
para llevar a cabo estas clases se la adecuo en espacios virtuales de manera sincronica y
asincronica con las fichas pedagdgicas que se enviaban al docente y este a los estudiantes.

Los esfuerzos que realizo el Ministerio de Educacion no ha traido resultados en esta
modalidad virtual puesto que los docentes de Educacion Fisica no han utilizado adecuadamente
las herramientas tecnoldgicas digitales que logren ayudar a cumplir los objetivos planteados
por el curriculo de esta asignatura que es, que los alumnos cumplan 2 horas y media de
actividades fisicas durante la semana de clases.

Cabe destacar que desde el Ministerio de Educacion propicid a trabajar con herramientas
comunicativas como el WhatsApp, Facebook, y aulas interactivas como el google team o el
zoom aunque uno de los problemas es que el docente no busca la manera de integrar mas
estrategias didacticas digitales a su aula de clases, trayendo asi una dificultad a los alumnos.

La actividad fisica

Como afirma Vidarte et al 2011 “La actividad fisica es concebida como cualquier
movimiento intencionado realizado por los muasculos esqueléticos, resultado de un gasto de
energia y de una experiencia personal que permite interactuar con los otros y el ambiente que
nos rodea”. (p.206)

Esta afirmacion manifiesta que todo movimiento que realizan los seres humanos tiende a
tener grandes beneficios tanto en lo fisico, emocional, psicologico porque ayuda a sentirnos

bien consigo mismo y tiende a tener una relacion intima en la salud de los individuos.

23



Curriculo

Por consiguiente, segun Salinas (2014) define al Curriculo de la siguiente manera:

El Curriculo General se enmarca en varios puntos notorios, en la cual lo afirma como un
plan que poseen objetivos marcados para el desarrollo de las actividades escolares, como los
contenidos que ocurren en el aula de clases, las actividades que ofrece las instituciones y los
proyectos debidamente planificados por las autoridades educativas.

Cabe mencionar que el Ministerio de Educacion creo el curriculo Priorizado de emergencia
debido a la pandemia del covid, constituyendo un nuevo manual para el docente para dar sus
clases de manera virtual.

Por consiguiente el Ministerio de Educacion (2020) identifica a este nuevo plan de trabajo
como un manual de ensefianza aprendizaje que lo puede utilizar de manera presencial,
semipresencial y virtual acorde a las necesidades tanto de los docentes como de los alumnos
en la promocidn de una instruccion integral.(p.2)

Dentro de este Curriculo esta el plan aprendemos juntos en casa que lo propicio el Gobierno
Nacional con la finalidad de que la educacion continle de manera progresiva, sistematica y
evolutiva es decir con las plataformas digitales disposicion de docentes y alumnos.

Asimismo hay que clarificar las tematicas que tiene el Curriculo de Educacion Fisica la cual
fue creada en el afio 2016 con el fin de desarrollar las habilidades fisicas de los educandos.
Curriculo de Educacion Fisica

Este plan de Educacion Fisica esta constituido por seis bloques curriculares con las
tematicas necesarias para propiciar un aprendizaje significativo enmarcado en las actividades
fisicas, introduciendo nuestras costumbres como elemento primordial en las ensefianzas y que
el conocimiento las entregue el docente a los alumnos con el fin de formar jovenes con valores
humanisticos. (Ministerio de Educacién, 2017)

Este plan de trabajo esta compuesto por 6 unidades didacticas que son las siguientes:
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Practicas ludicas: los juegos y el jugar

Los juegos son los espacios propicios que tiene el docente de Educacion Fisica para
transmitir los conocimientos a sus alumnos porque por naturaleza el juego nos ayuda a
desarrollar nuestras habilidades fisicas psicoldgicas y sociales.

Practicas Gimnasticas

Estas habilidades estan centradas en la armonia del cuerpo es decir crear un ambiente de paz
con la finalidad de tener movimientos coordinados, sincronizados, meticulosos, en espacios
abiertos o cerrados.

Précticas corporales expresivo-comunicativas

Estas destrezas tienen la particularidad de crear un ambiente de relajacion con el medio que
le rodea es decir instaurar un vinculo con el cuerpo y la naturaleza con la finalidad de la
comunicacion no verbal.

Précticas Deportivas

El propdsito de estas actividades es conocer varios deportes con el fin de practicarlos desde
lo amateur, profesional, como tipo de esparcimiento, medio de socializacién, para generar la
salud, mejorar las habilidades motrices etc.

Construccion de la identidad corporal

Estas practicas son de gran importancia para la construccion de la personalidad la cual nos
permiten saber nuestras destrezas y defectos en la realizacion de alguna actividad que nos guste
realizar.

Relaciones entre practicas corporales y salud

Son las Instrucciones relacionadas con las actividades fisicas en relacion con la salud es
decir la realizacion de actividades para prevenir enfermedades que pueden atentar con nuestra

salud como por ejemplo el sedentarismo. (Ministerio de Educacién, 2017).
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212. MARCO REFERENCIAL SOBRE LA PROBLEMATICA DE

INVESTIGACION.

2.1.2.1. Antecedentes investigativos.

Para Sanchez et al., (2020b), quien realiz6 un estudio sobre la ensefianza — aprendizaje de
la Educacion Fisica en el contexto de la pandemia. El trabajo lo realizo en tres cantones de la
Provincia de Cafar la cual tuvo su muestra de estudio la cual fueron los docentes de esta
disciplina. Segun su estudio llego a la conclusién que los docentes no sacan provecho de los
recursos que existe en la web. El objetivo de este trabajo fue establecer cuales son los estilos
de ensefianza y los recursos digitales mas viables para la Educacién Fisica en estos tiempos.
La metodologia usada fue enfoque cuantitativo de tipo descriptivo por medio del método
analitico e inductivo.

Alfonzo et al., (2020) realizo un estudio enfocado en las estrategias didacticas y su
efectividad en la Educacién Fisica. La metodologia que utilizo fue cualitativa y cuantitativa es
decir mixta. La poblacién la obtuvo de 18 docentes las cuales trabajan en centros educativos
en Manabi. El objetivo principal fue la de plantear estrategias didacticas para las clases de esta
asignatura en el contexto de la pandemia. La conclusién que llego en su estudio fue que los
docentes estan un poco indecisos de como llevar a cabo las clases de manera que se cumplan a
cabalidad los objetivos plateados por el curriculo.

El trabajo investigativo de Castillo et al., (2021) Se trat6 sobre la Percepcion que tienen
los padres de familia sobre la Educacion Fisica en el momento actual y cuanto afecta en la
salud de sus hijos, la metodologia usada fue un estudio con enfoque cuantitativo, el objetivo de
este estudio fue conocer que piensas los apoderados legales sobre las clases virtuales de esta
asignatura y cuanto ha sido la afectacion en la salud de sus hijos por la falta de actividad fisica.

La poblacién de estudio fue hecha a la comunidad Talca-Chile en la cual 108 padres y
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apoderados fueron el objeto de estudio. La conclusion que se llego fue que las clases online
producen un efecto positivo en la salud de los estudiantes.

Para Fernandez, (2021) la investigacion tiene como tematica las Tic y las estrategias de
ensefianza en las clases virtuales en tiempos de covid 19 la cual se la desarrollo en una unidad
educativa de estudios superiores de Educacion Fisica , la metodologia usada fue no
experimental, del tipo descriptivo de corte transversal, en esta investigacion tuvo como objeto
de estudio a 101 personas que son parte de del Instituto Superior en el departamento de
Neembuct en la Republica del Paraguay. EI objetivo principal de la investigacion fue analizar
como se llevd a cabo las clases de Educacion Fisica con la utilizacion de las TIC, la cual nos
lleva a la conclusion de la investigacién que llego a evidenciar que tanto docentes como
alumnos utilizan el WhatsApp, Telegrama, Meet, Zoom, correo Electronico y la plataforma
Moodle.

Segun el trabajo de Toala et al., (2021 ) El trabajo de investigacién se ha tratado sobre la
inteligencia artificial en la Educacion Fisica en pandemia cabe mencionar que esta tematica es
de gran importancia porque nos puede guiar como docentes a realizar mejor las actividades en
las clases de esta asignatura en el contexto virtual, ya que debido a la pandemia hubo cambios
significativos en la educacién, por consiguiente esta cual el objetivo principal es establecer
como enfrento la comunidad educativa las clases virtuales. Teniendo en cuenta que la
poblacion de estudio fue 7 profesores y 28 estudiantes de la Universidad Estatal del Sur de
Manabi, cabe destacar que la metodologia empleada en esta investigacion fue un estudio
descriptivo y transversal, el investigador llega a la conclusion que la Educacion Fisica virtual
si se la trabaja con las herramientas digitales puede contribuir en la calidad de vida de los
estudiantes que estan en casa.

En la investigacion realizada por Ldépez (2021) sobre el anélisis el uso de herramientas

digitales en las clases de Educacion Fisica en pandemia nos podemos dar cuenta que el
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confinamiento cambio todo lo que se habia ganado esto en la educacion tratando de adaptarnos
a esta nueva realidad, el objetivo de esta investigacion fue examinar como llevaron las clases
los docentes de esta disciplina durante la pandemia, la metodologia usada fue cuantitativa
utilizando un software estadistico IBM SPSS Statistics version 23. El objeto de estudio fueron
los 256 profesores de Educacion Fisica de la cual se empled el cuestionario SABER-TIC, este
estudio llega a la conclusion que los docentes de Educacion Fisica si utiliza los recursos
tecnoldgicos para sus clases de educacion fisica dando a entender que todo depende de las
ganas Yy estrategias que el docente quiera aplicar para llevar a cabo las clases de la mejor
manera.

Segun Guarnizo et al., (2021), Esta tematica es muy importante porque nos da una
perspectiva de lo que ha pasado en el campo de la educacion en los tiempos de pandemia, el
articulo trata de las adaptaciones de estrategias didacticas del deporte de la gimnasia en
confinamiento la cual el objetivo principal fue recopilar datos para identificar cuanto ha
afectado la cuarentena en las clases de Educacion Fisica por lo tanto este estudio tiene una
metodologia cualitativa, con un método estudio de caso para indagar los sucesos. La poblacion
de esta investigacion se establecio en 19 nifios y 13 nifias la cual son alumnos de primaria de
la Institucion Educativa Puente Amarillo del municipio de Restrepo-Colombia, la conclusion
que se llevo a cabo que los hubieron plataformas virtuales que se utilizé para mejorar la
ensefianza pero se dictamino que es mas importante realizar las actividades fisicas de modo
presencial para cumplir los objetivos en las clases de gimnasia.

Segun Benenaulay Bayas (2021) investigo sobre la Educacion Fisica en tiempos de Covid
19, cabe mencionar que todo cambio a raiz de la presencia del coronavirus. Su objetivo se
centrd en indagar sobre la opinion de los alumnos del cuarto y quinto afio de Basica sobre como
se han llevado las clases de manera virtual, la cual estuvieron dispuestos a responder por medios

de las encuestas realizadas a varias preguntas que hizo el investigador, la poblacion fue
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considerada de 150 nifias de la unidad educativa Sor Teresa Valsé de la ciudad de Cuenca, la
metodologia utilizada fue con un enfoque cuantitativo, mixto y no experimental utilizando el
muestreo no probabilistico voluntario, de la cual se determind al terminar su investigacion que
el confinamiento debido a la pandemia ha conllevado a problemas de salud de los nifios de la
unidad educativa y que es de gran importancia “para el docente utilizar las herramientas
tecnoldgicas para ensefiar las clases de Educacién Fisica y asi contribuir con el desarrollo
fisico, social y cognitivo de los nifios.

Segun Pillajo, (2021) hizo una investigacion sobre de la ensefianza de la Educacion Fisica
online en tiempos de Covid 19, en la cual realizo como metodologia una revision sistematica
de diferentes sitios de informacion como Scielo, Redalyc, Dialnet, Retos, Google Académico
entre otros con el fin de obtener més informacion sobre como se ha llevado la Educacion Fisica
virtual en estos tiempos de pandemia, al buscar de manera exhaustiva informacion encontré 35
articulos cientificos que le ayudo en la realizacién del trabajo investigativo la cual la mejores
informaciones la encontr6 en google académico. El objetivo de la investigacion fue
proporcionar con su estudio de qué modo ha llevado a cabo el docente de esta disciplina en las
clases en pandemia, si han utilizados nuevas herramientas tecnoldgicas para cumplir con su
deber el de ensefiar a sus alumnos, como conclusion dejo en perspectiva que es muy importante
utilizar las herramientas digitales tanto a docentes y alumnos en las clases de Educacion Fisica
online.

Segun el estudio de tesis realizado por Bocaz et al., (2021) la cual tiene como titulo la
Educacion Fisica y salud bajo confinamiento en los docentes de bésica, esta investigacion la
realizo en Santiago de Chile la cual tiene como poblacion a 7 profesores de esta disciplina y
28 estudiantes de ensefianza media en 5 comunas de la region del Biobio, la metodologia que
utilizaron los investigadores fue de tipo exploratoria y responde a una base de tipo cuantitativa,

basada en el disefio de encuesta, hay que tener en cuenta que esta indagacion tiene como
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proposito la de determinar como ha contrapuesto la poblacion escolar y sus profesores a la
situacion de realizar clases de Educacion Fisica y Salud en aislamiento debido a las medidas
realizadas por el gobierno a causa del COVID-19,la conclusion de la tesis fue que se necesita
un cambio de metodologia digital didactica por parte de los docentes para poder llevar las clases
de Educacion Fisica virtual capacitandose constantemente en el uso de nuevas herramientas
tecnologicas, al final los investigadores claman porque las clases regresen a la presencialidad

ya que ven la Unica salida para cumplir una Educacién Fisica acorde al Curriculo de Educacion.

2.1.2.2. Categorias de analisis.

Figura 2 andlisis entre las variables

RR

Elaboracion: Daniel Soria Montalvo

2.1.3. Postura teorica.

El proceso de ensefianza aprendizaje, ha venido teniendo grandes cambios desde la
aparicion de la teoria del condicionamiento clasico de Paulov en 1914, llegando a los estudios
de Piaget con su Teoria del Cognitivismo en 1942, de la misma forma autores como Vygotsky,
Skinner, Ausubel, Brunner y Gardner fundamentado sus teorias de inteligencias multiples y
Paulo Freire con su teoria de la pedagogia a través de situaciones de la vida cotidiana; en el

siglo XXI con la alfabetizacion en TIC (tecnologias de informacion y comunicacién).
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Siemens (2004) identifica los principios del conectivismo de la siguiente manera: el
aprendizaje y el conocimiento se encuentran en la diversidad de opiniones el aprendizaje es un
proceso de conectar nodos o fuentes de informacion especializadas el aprendizaje puede residir
en dispositivos no humanos la capacidad de saber mas es més importante que lo que
actualmente se conoce es necesario nutrir y mantener las conexiones para facilitar el
aprendizaje continuo la capacidad de ver las conexiones entre campos, ideas y conceptos es
una habilidad basica el conocimiento (preciso y actualizado).

Downes (2007) establece que: “el conectivismo es la tesis de que el conocimiento se
distribuye a través de una red de conexiones, y por lo tanto que el aprendizaje consiste en la
capacidad de construir y atravesar esas redes”

Por su parte los estilos de ensefianza en la Educacion Fisica se han estado modificando por
los cambios o las situaciones que ha generado la modalidad virtual de la presencial, es por eso
que autores como Jaramillo y Carballo (2021) afirman que:

La modalidad e-learning es el nuevo paradigma en la educacién, por este
motivo, el &rea de Educacion Fisica debe evolucionar ante estos cambios que se
generan al interior del aula de clase, siguiendo en la dindmica de innovacién, en
donde las estrategias de ensefianza del docente, parten de la mediacion entre la

motricidad y las nuevas tecnologias. (p.62)
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2.2. HIPOTESIS.

2.2.1. Hipotesis general.
Las estrategias didacticas digitales contribuyen en la ensefianza en las clases de Educacion

Fisica

2.2.2. Subhipdtesis o derivadas.

El determinar los referentes tedricos ayudaran a sustentar la propuesta de las

estrategias didacticas digitales y las clases de la Educacién Fisica.

e El Identificar las estrategias didacticas utilizadas por los docentes en las clases
permitira establecer la mejor estrategia para ser utilizada en clases de Educacion
Fisica de la Unidad Educativa Francisco Huerta Rendon.

e EI Establecer cuales fueron los recursos digitales mas utilizados por los docentes
lograré identificar cuales fueron mas o menos Utiles en las clases de Educacion Fisica
de la Unidad Educativa.

e El Proponer un plan estratégico didactico utilizando varias plataformas digitales

mejorara las clases de Educacion Fisica en tiempos de pandemia.

2.2.3. Variables.

VARIABLES: INDEPENDIENTE

Estrategia didactica digital

Tébar (2003) la cual consiste en: “procedimientos que el agente de ensefianza utiliza en
forma reflexiva y flexible para promover el logro de aprendizajes significativos en los
estudiantes”. (p. 7)

VARIABLES: DEPENDIENTE

Clases de Educacion Fisica en tiempos de pandemia.
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La educacion virtual le faculta al alumno profundizar méas en los aspectos que le son de su
interés, romper barreras de espacio y de tiempo al momento de recibir la clase, permitir una
mayor consulta de diferentes fuentes de informacion actualizadas constantemente y utilizar

recursos multimediales (Bravo, Sanchez y Farjas 2004).
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CAPITULO IIl.- RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

3.1. RESULTADOS OBTENIDOS DE LA INVESTIGACION.

3.1.1. Pruebas estadisticas aplicadas.

El presente trabajo investigativo el cual fue realizado en la unidad Educativa Francisco
Huerta Rendon y por la cual el objeto de estudio fueron 123 estudiantes y 3 docentes de primero
de bachillerato, cabe sefialar que se aplico las técnicas de investigacion como la encuesta a los
alumnos y la entrevista a los docentes arronjandonos los resultados de acuerdo a los

cuestionarios antes disefiados.

ENTREVISTA A LOS DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA

3.1.2. Analisis e interpretacion de datos.

1) ¢Qué recursos digitales ha incorporado en las clases virtuales de Educacion Fisica
en la Unidad Educativa?

Anélisis

Los 3 docentes coincidieron que los recursos que utilizan con frecuencia en las clases de
Educacion Fisica virtual son el WhatsApp, los dias positivas, la plataforma Team.

Interpretacion

Segun el resultado de la entrevista es importante mencionar que los entrevistados no han
utilizado diferentes herramientas digitales que pueden servir en las clases virtuales de
Educacion Fisica y eso ha conllevado a que los estudiantes realicen pocas actividades fisicas.

2) ¢El Ministerio de Educacion debe adaptar estrategias digitales al curriculo de
Educacion Fisica?

Analisis
2 de los 3 docentes afirmaron que el Ministerio de Educacion si deberia modificar el

curriculo en casos que exista otra pandemia.
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Interpretacion

Segln las respuestas de los entrevistados es muy importante modificar el curriculo de
Educacion Fisica porque no saben cdmo utilizar las herramientas digitales en las clases
virtuales.

3) ¢La utilizacion de estrategias didécticas digitales en su &mbito laboral ha
beneficiado a su labor docente?

Anélisis

Los entrevistados coincidieron que las estrategias didacticas digitales en su trabajo de aula
benefician su labor como docente aunque creen que necesitan mas capacitaciones sobre las
herramientas interactivas.

Interpretacion

Segln los resultados de la entrevista Ellos coinciden que la utilizacién de estrategias
didacticas digitales en su ambito laboral beneficia la ensefianza a los estudiantes, cabe sefialar
que los docentes no se sienten preparados para adaptar herramientas tecnolégicas a sus clases
virtuales es por eso que afirman que necesitan mas capacitacion sobre las Tics en las aulas
online.

4) ¢Son suficientes las estrategias didacticas digitales que incorpora en el salén de
clase virtual a fin promover un aprendizaje significativo en los estudiantes?

Analisis

2 de los 3 docentes afirmaron que las estrategias didacticas digitales que incorpora en el
salon de clase virtual promueven un aprendizaje significativo en los estudiantes.

Interpretacion

La mayoria de los entrevistados afirmaron que las estrategias didacticas digitales que

utilizan en las aulas virtuales si promueven un ilustracion significativo pero cabe mencionar
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que los docentes no conocen diferentes herramientas de las Tics de la cual no incorporaria una
mejora en el aprendizaje de los estudiantes.

5) Segun su experiencia ¢Qué veredicto le da al uso de las estrategias didacticas
digitales en la Educacion Fisica?

Anélisis

Segun el extracto de sus respuestas los docentes afirmaron que es muy importante el uso de
las estrategias didacticas digitales en la Educacion Fisica.

Interpretacion

De acuerdo a las respuestas de los entrevistados se puede manifestar que el uso de las
estrategias didacticas digitales en la Educacion Fisica es vital para las clases virtuales aunque
los docentes la utilicen de manera esporédica.

6) ¢Queé recurso tecnoldgico ha seguido utilizando frecuentemente ya sea en las clases
presenciales o virtuales de Educacién Fisica.

Analisis

Los docentes coincidieron que el recurso que mas utilizan en las clases virtuales es el
WhatsApp.

Interpretacion

Segln los resultados de la entrevista se puede afirmar que los entrevistados utilizan el
WhatsApp para sus clases virtuales teniendo en cuenta que esta aplicacion es meramente para
informacion y no una app para realizar actividades fisicas es decir los docentes no innovan en

sus aulas virtuales.
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7) Incorpora nuevos recursos tecnoldgicos a la hora planificar su clase de Educacion
Fisica?

Anélisis

Los docentes supieron responder de manera ambigua esta respuesta de la cual expresaron
que si incorporan nuevos recursos, pero solo se expresaban del WhatsApp.

Interpretacion

|Los entrevistados respondieron de manera confusa sobre la incorporacién de nuevos
recursos tecnoldgicos a la hora planificar su clase de Educacion Fisica de la cual no tienen
conocimientos sobre estas herramientas que servirian en sus clases virtuales.

8) ¢Investiga sobre los recursos tecnoldgicos que le puede servir en las clases de
Educacion Fisica?

Anélisis

Los docentes coincidieron que no investigan sobre los recursos tecnoldgicos que le puede
servir en las clases de Educacion Fisica y afirmaron que es por cuestion de tiempo.

Interpretacion

Se puede deducir que los entrevistados no le interesa investigar sobre los recursos
tecnoldgicos porque se acostumbraron a las clases presenciales y no estan aportando nuevas
metodologias de aprendizaje en su planificacion.

9) ¢Losalumnoscumplen con latarea asignada enviadas por el docente de Educacion
Fisica?

Analisis

Segun los entrevistados todos los estudiantes cumplen con las tareas de manera asincronicas
es decir realizan las actividades fisicas en la casa.

Interpretacion
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De acuerdo con las respuestas de los entrevistados los estudiantes cumplen a cabalidad las
tareas impuestas por el docente aunque hay que aclarar que las actividades que envian son solo
de 5a 10 minutos de la cual no se estd cumpliendo lo manifestado por el curriculo de Educacion
Fisica de la cual es que realicen por lo menos 2 horas y media de ejercicio fisico a la semana.

10) ¢Se cumplen las 2 horas y medias semanales de actividad fisica que deben tener
los estudiantes de manera sincronica o asincronica?

Anélisis

Los docentes coincidieron que lo estudiantes no realizan las 2 horas y media de actividad
fisica en la semana debido a la situacion de la pandemia.

Interpretacion

Segln lo manifestado por los entrevistados se puede describir que los estudiantes no
cumplen las 2 horas media de actividad fisica por la semana de manera sincrénica o asincronica
porque los docentes no quieren utilizar las herramientas digitales de la cual los educandos
realicen ejercicios fisicos que contribuya a su bienestar tanto fisico, emocional y social.

11) ¢El estudiante realiza las actividades fisicas de manera asincronica?

Analisis

Segun los resultados de la entrevista 2 de los 3 docentes afirmaron que los estudiantes si
realizan las actividades fisicas en casa.

Interpretacion

Segun los testimonios de la mayoria de los entrevistados afirman que los estudiantes
cumplen las actividades que envia el docente de manera asincronica, pero esto se contradice
con la resolucion sobre la indisciplina de los educandos sobre las tareas asignadas es decir no

estan cumpliendo con los deberes.
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12) ¢Las clases virtuales de Educacion Fisica son mas complicadas que las
presenciales?

Anélisis

Los docentes coincidieron que las clases virtuales de Educacion Fisica son mas complicadas
que las presenciales.

Interpretacion

Segun los resultados de la entrevista los docentes afirmaron que las clases online son méas
dificiles porque desconocen las herramientas tecnoldgicas que podrian usar en las clases de
Educacion Fisica de manera online.

13) ¢Se deberia impartir las clases semipresenciales en la Educacion Fisica?

Anélisis

Los docentes estan de acuerdo que se deberia impartir las clases semipresenciales en la
Educacion Fisica, pero que el Ministerio de Educacién cambie ciertos parametros en el
curriculo.

Interpretacion

Los entrevistados coinciden que se deberia impartir las clases semipresenciales en la
Educacién Fisica pero los docentes no se siente capacitados de cambiar su metodologia de
trabajo y utilizar herramientas digitales para las clases asincronicas.

14) ¢Cuales han sido los problemas que se ha encontrado en la actualidad al utilizar
las herramientas tecnoldgicas en las clases virtuales de Educacion Fisica?

Analisis

2 de los 3 entrevistados afirmaron que los problemas al utilizar las herramientas tecnoldgicas
en las clases virtuales de Educacion Fisica es el problema de conectividad que se le presentan

tanto a docentes como estudiantes.
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Interpretacion

Segun la mayoria de los entrevistados expresaron que la falta de conectividad es el problema
principal por la cual no podrian utilizar las herramientas tecnoldgicas en las clases virtuales de
Educacion Fisica.

ENCUESTA REALIZADA A LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
FRANCISCO HUERTA RENDON DEL CANTON BABAHOYO.

INSTRUMENTO 1: Encuesta dirigida a los estudiantes de primero de bachillerato de la
unidad Educativa Francisco Huerta Rendon del canton Babahoyo.
1) ¢ Conoce las herramientas digitales que utiliza el docente de Educacién Fisica

en las clases online?

Tabla 1. Pregunta 1 de la encuesta

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAIJE

Si 80 65%
No 20 16%
Tal vez 23 19%
Total 123 100%

Elaborado: por los autores
Fuente: Unidad Educativa Francisco Huerta Renddn del canton Babahoyo.

Figura 3 Pregunta 1 de la encuesta

1) ¢Conoce las herramientas digitales que utiliza el docente de
Educacion Fisica en las clases online?

u Si
H No

Tal vez

Elaborado: por los autores

Fuente: Unidad Educativa Francisco Huerta Renddn del canton Babahoyo.

Analisis

Del 100% de los encuestados que concierne a 123 estudiantes de primero de bachillerato el

65% menciona que, si conoce las herramientas digitales utilizadas por el docente en las
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clases de educacion fisica de manera online, el 19% mencionaron que tal vez y el 16%
afirmaron de manera negativa.

Interpretacion

Segln las respuestas de los estudiantes se puede deducir que la mayoria conoce las
herramientas digitales que utiliza el docente de Educacion Fisica en las clases online de la
cual se puede afirmar que Ellos entienden sobre estos instrumentos que se utiliza en la
educacion.

2) ¢,Conoce algun recurso digital innovador o diferente que utilice el docente en

las clases de Educacion Fisica?

Tabla 2. Pregunta 2 de la encuesta

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAIE

Si 31 25%
No 80 65%
Tal vez 12 10%
Total 123 100%

Elaborado: por los autores
Fuente: Unidad Educativa Francisco Huerta Renddn del canton Babahoyo.

Figura 4 Pregunta 2 de la encuesta

2) éConoce algln recurso digital innovador o diferente que
utilice el docente en las clases de Educacion Fisica?

mSi
H No

Tal vez

Elaborado: por los autores
Fuente: Unidad Educativa Francisco Huerta Renddn del canton Babahoyo.

Anélisis
Segun los resultados de la encuesta el 65% no conocen los recursos digitales innovadores
utilizados en las clases, el 25 % si tienen conocimiento sobre el asunto y el 10%

determinaron tal vez conocian.
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Interpretacion

Estos resultados demuestran que la mayoria de los estudiantes no conocen estos recursos

digitales innovadores que el docente de Educacion Fisica deberia utilizar para que las clases

virtuales sean mas interactivas adaptandose a este nuevo era de las Tics.

3) ¢ Utilizo alguna herramienta tecnoldgica como él (Tiktok, YouTube, kahoo,
whatsapp u otras) como ayuda para realizar las actividades fisicas en casa?

Tabla 3. Pregunta 3 de la encuesta

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAIE

Tiktok 15 12%
YouTube 80 65%
kahoot 5 4%
WhatsApp 23 19%
Total 123 100%

Elaborado: por los autores
Fuente: Unidad Educativa Francisco Huerta Renddn del canton Babahoyo.

Figura 5 Pregunta 3 de la encuesta

3) ¢Utilizé alguna herramienta tecnoldgica como él (Tiktok, YouTube,
kahoo, whatsapp u otras) como ayuda para realizar las actividades
fisicas en casa?

M Tiktok
H YouTube
kahoot

B WhatsApp

Elaborado: por los autores
Fuente: Unidad Educativa Francisco Huerta Renddn del canton Babahoyo.

Analisis
De acuerdo con las respuestas de la encuesta el 65% ha utilizado loa plataforma de YouTube

para realizar las actividades fisicas en casa, el 19 % trabajaron con el WhatsApp, el 12% ha

usado el Tiktok, mientras el 4% con kahoot.
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Interpretacion

Se puede deducir que los 123 estudiantes han utilizado varias plataformas virtuales para
realizar las actividades que el docente le envia para la casa la cual la mayoria de Ellos han
utilizado YouTube para hacer sus ejercicios fisicos.

4) ¢ Las herramientas tecnoldgicas influyen positivamente para que pueda realizar

las actividades fisicas que el docente le envia como tarea?

Tabla 4. Pregunta 4 de la encuesta

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAIE

Si 70 57%
No 20 16%
Tal vez 33 27%
Total 123 100%

Elaborado: por los autores
Fuente: Unidad Educativa Francisco Huerta Renddn del canton Babahoyo.

Figura 6 Pregunta 4 de la encuesta.

4) élas herramientas tecnoldgicas influyen positivamente para que pueda
realizar las actividades fisicas que el docente le envia como tarea?

HSi
H No

Tal vez

Elaborado: por los autores

Fuente: Unidad Educativa Francisco Huerta Rendon del canton Babahoyo.

Anélisis

Segun los datos el 57% de los estudiantes afirman que las herramientas tecnoldgicas
influyen positivamente para que pueda realizar las actividades fisicas que el docente le envia
como tarea, el 27% respondieron que tal vez mientras el 16% respondieron de manera negativa

que estos instrumentos digitales puedan servir para los trabajos asincrénicos.
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Interpretacion

La mayoria de los estudiantes creen que herramientas tecnoldgicas influyen positivamente
para realizar las actividades fisicas que envia el docente como tareas en casa, esto afirma que
es muy importante que se mantenga los trabajos asincrénicos como una forma innovadora de
los trabajos en la Educacion Fisica.

5) ¢ Es més complejo asistir y participar en las clases de Educacién Fisica de

manera virtual?

Tabla 5. Pregunta 5 de la encuesta

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAIJE

Si 85 69%
No 15 12%
Tal vez 23 19%
Total 123 100%

Elaborado: por los autores

Fuente: Unidad Educativa Francisco Huerta Renddn del canton Babahoyo.

Figura 7 Pregunta 5 de la encuesta.

5) éEs mas complejo asistir y participar en las clases
de Educacién Fisica de manera virtual?

mSi
H No

Tal vez

Elaborado: por los autores

Fuente: Unidad Educativa Francisco Huerta Rendon del canton Babahoyo.

Anélisis

De acuerdo a los datos recabados de la encuesta se puede determinar que el 69% creen que
es mas complejo asistir y participar en las clases de Educacién Fisica de manera virtual, el 19%

afirmaron que tal vez, mientras el 12% respondieron de manera negativa que los estudiantes

creen que tal vez son dificiles las aulas online.
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Interpretacion

La mayoria de los estudiantes estan de acuerdo que es mas complejo asistir y participar en
las clases de Educacion Fisica de manera virtual y esto se debe a que los alumnos estan
acostumbrados a las clases presenciales y se les complica trabajar frente a una computadora, el
docente de aula es que el que tiene que corregir esa problematica mejorando su metodologia
de trabajo de manera sincronica y asincrénica.

6) ¢Ha sido dificil adaptarse a las nuevas metodologias de ensefianza online en la

Educacion Fisica?

Tabla 6. Pregunta 6 de la encuesta

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAIE

Si 75 61%
No 20 16%
Tal vez 28 23%
Total 123 100%

Elaborado: por los autores
Fuente: Unidad Educativa Francisco Huerta Renddn del canton Babahoyo.
Figura 8 Pregunta 6 de la encuesta.

6) ¢Ha sido dificil adaptarse a las nuevas metodologias de
ensefianza online en la Educacion Fisica?

mSi

H No

16% 61%

Tal vez

Elaborado: por los autores

Fuente: Unidad Educativa Francisco Huerta Rendon del canton Babahoyo.

Anélisis

Segun los datos el 61% afirman que ha sido dificil adaptarse a las nuevas metodologias de
ensefianza online en esta asignatura, el 23% lo mencionaron con tal vez mientras el 16%

respondieron de manera negativa sobre la dificultad de la virtualidad en la Educacion Fisica.
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Interpretacion

La mayoria de los estudiantes han afirmado que ha sido dificil adaptarse a las nuevas
metodologias de ensefianza online en la Educacién Fisica y esto se debe porque el docente de
aula no ha innovado en sus aulas la tecnologia que ayuda en el proceso de ensefianza

aprendizaje y no ha motivado en précticas ludicas interactivas.

7) ¢ Tener conocimiento en la tecnologia se le ha hecho facil adaptarse a las clases

virtuales de Educacién Fisica?

Tabla 7. Pregunta 7 de la encuesta

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAIE

Si 90 73%
No 10 8%
Tal vez 23 19%
Total 123 100%

Elaborado: por los autores
Fuente: Unidad Educativa Francisco Huerta Renddn del canton Babahoyo.

Figura 9 Pregunta 7 de la encuesta.

7) éTener conocimiento en la tecnologia se le ha hecho
facil adaptarse a las clases virtuales de Educacidn Fisica?

mSi
H No

Tal vez

Elaborado: por los autores

Fuente: Unidad Educativa Francisco Huerta Rendon del canton Babahoyo.

Anélisis

Segun los datos expuestos el 73% de los estudiantes afirman que el conocimiento previo

que tienen acerca de la tecnologia se les ha hecho facil adaptarse a esta nueva realidad de las

clases online, el 19% lo enunciaron con tal vez mientras el 8% respondieron de manera negativa
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sobre el conocimiento en las herramientas digitales se le ha facilitado adaptarse a las clases
virtuales de Educacion Fisica.

Interpretacion

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos se puede afirmar que la mayoria de los
estudiantes creen tener el conocimiento en la tecnologia la cual se le ha facilitado adaptarse a
las clases virtuales de Educacion Fisica y esto se debe a que educandos conocen varias
plataformas digitales que utilizan a diario en sus actividades cotidianas, el docente debe
aprovechar estos conocimientos previos y enfocarlos en la clases online.

8) ¢ El docente de Educacion Fisica ha incorporado en el aula virtual herramientas

digitales como estrategia para una clase interactiva?

Tabla 8. Pregunta 8 de la encuesta

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAIJE

Si 23 19%
No 90 73%
Tal vez 10 8%
Total 123 100%

Elaborado: por los autores
Fuente: Unidad Educativa Francisco Huerta Renddn del canton Babahoyo.
Figura 10 Pregunta 8 de la encuesta.

8) ¢El docente de Educacion Fisica ha incorporado en el aula virtual
herramientas digitales como estrategia para una clase interactiva?

‘ H No

Tal vez

Elaborado: por los autores

Fuente: Unidad Educativa Francisco Huerta Renddn del canton Babahoyo.

Analisis

Segun los datos mostrados el 73% afirmaron de manera negativa sobre que el docente

incorpore en el aula virtual herramientas virtuales como estrategia para una clase online, el
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19% indicaron de manera afirmativa y el 8% de los estudiantes creen que tal vez lo utilizaron

la estrategia digital en la Educacion Fisica virtual.

Interpretacion

La respuesta de esta pregunta ha revelado que la mayoria de los estudiantes aseveraron que
el docente de aula no incorpora herramientas digitales como estrategia para una clase
interactiva, esto quiere decir que dentro de la clase sincrénica no se siente satisfechos en la
hora de clase a la semana que tienen de Educacion Fisica de la cual esta afectado las actividades
fisicas que tendrian que realizar para evitar problemas como el sedentarismo.

9) ¢Cuanto tiempo dedica a ejercitarse cuando estd en clases virtuales de

Educacion Fisica?

Tabla 9. Pregunta 9 de la encuesta

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAIE

de 5 a 10 minutos 70 57%
de 10 a 20 minutos 25 20%
de 20 a 30 minutos 15 12%
de 30 a 40 minutos 13 11%
Total 123 100%

Elaborado: por los autores
Fuente: Unidad Educativa Francisco Huerta Rendon del canton Babahoyo.
Figura 11 Pregunta 8 de la encuesta.

9) éCuanto tiempo dedica a ejercitarse cuando estd en clases virtuales
de educacion fisica?
H de 5 a 10 minutos
W de 10 a 20 minutos
de 20 a 30 minutos

B de 30 a 40 minutos

Elaborado: por los autores
Fuente: Unidad Educativa Francisco Huerta Rendon del canton Babahoyo.

Analisis
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Seguln los datos obtenidos el 57% de los estudiantes respondieron que realizan de 5 a 10
minutos actividad fisica, el 20% ejecutan de 10 a 20 minutos de actividad, el 12% tienden a
completar su rutina fisica entre 20 a 30 minutos y el 11% expresaron que cometen de 30 a 40

minutos de actividad fisica.

Interpretacion

Conocido los resultados se puede deducir que la mayoria de los estudiantes realizan de 5 a
10 minutos de actividad fisica esto muestra claramente que el docente no esta cumpliendo con
lo estipulado por el curriculo en que los estudiantes realicen ejercicios fisicos para evitar el
sedentarismo y otros problemas que podria causar, es insuficiente las actividades que realizan
en el dia de clases virtuales de Educacion Fisica.

10) ¢La pandemia perjudico la realizacion de actividades fisicas durante las horas

de clases virtuales?

Tabla 10. Pregunta 10 de la encuesta

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAIJE

Si 95 77%
No 9 7%
Tal vez 19 16%
Total 123 100%

Elaborado: por los autores
Fuente: Unidad Educativa Francisco Huerta Renddn del canton Babahoyo.

Figura 12 Pregunta 10 de la encuesta.

10) ¢ La pandemia perjudico la realizacion de actividades fisicas
durante las horas de clases virtuales?

mSi
H No

Tal vez

Elaborado: por los autores
Fuente: Unidad Educativa Francisco Huerta Renddn del cantén Babahoyo.
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Anélisis

Segln los datos recabados el 77% cree que la pandemia perjudico la realizacién de
actividades fisicas durante las horas de clases virtuales, el 16% respondieron con tal vez
mientras el 7% indicaron de forma negativa sobre el prejuicio que trajo a las clases online de
Educacion Fisica.

Interpretacion

La mayoria de los estudiantes expresaron que la pandemia perjudico la realizacion de
actividades fisicas durante las horas de clases virtuales y esto se debe a que la Educacion Fisica
es una asignatura presencial donde los educandos estan acostumbrados a realizar sus ejercicios
fisicos con la compafiia de sus compafieros y refleja la falta de innovacién del docente en
utilizar herramientas digitales en sus clases online.

11)  ¢Cual de las modalidades de estudio asincrénica (tareas en casa) o sincronica

(actividades dentro del aula) es més efectiva para realizar actividades fisicas?

Tabla 11. Pregunta 11 de la encuesta

RESPUESTA FRECUENCIA  PORCENTAIE
asincronica (tareas en casa) 28 23%
sincrénica (actividades dentro del

aula) 95 77%
Total 123 100%

Elaborado: por los autores
Fuente: Unidad Educativa Francisco Huerta Rendon del canton Babahoyo.

Figura 13 Pregunta 11 de la encuesta.

11) (Cudl de las modalidades de estudio asincrdnica (tareas en
casa) o sincrdnica (actividades dentro del aula) es mas efectiva
para realizar actividades fisicas?

M asincrodnica (tareas en
casa)

M sincronica (actividades
dentro del aula)

Elaborado: por los autores
Fuente: Unidad Educativa Francisco Huerta Renddn del cantén Babahoyo.
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Anélisis
Segun los datos el 77% de los estudiantes afirmaron que la modalidad de estudio sincronica
es mas efectiva para realizar actividades fisicas mientras que el 23% creen que las tareas

asincronicas son la mejor opcién para realizar los ejercicios fisicos a realizar.

Interpretacion

Segln las respuestas de los estudiantes la modalidad de estudio sincrénica (actividades
dentro del aula) es mas efectiva para realizar actividades fisicas y esto se debe a que los
educandos estan acostumbrados a las clases presenciales aunque hay que tener en cuenta
influye que el docente de aula no ha incorporado adecuadamente las herramientas virtuales a
sus clases online.

12)  ¢El docente explica y demuestra el ejercicio que debe realizar el estudiante en

las clases virtuales de Educacion Fisica?

Tabla 12. Pregunta 12 de la encuesta

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAIJE

Si 13 11%
No 80 65%
Tal vez 30 24%
Total 123 100%

Elaborado: por los autores
Fuente: Unidad Educativa Francisco Huerta Renddn del canton Babahoyo.

Figura 14 Pregunta 12 de la encuesta.

12) ¢El docente explica y demuestra el ejercicio que debe
realizar el estudiante en las clases virtuales de Educacion
Fisica?

mSi
H No

Tal vez
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Elaborado: por los autores

Fuente: Unidad Educativa Francisco Huerta Renddn del canton Babahoyo.

Anélisis

Segun los datos expuestos el 65 % de los encuestados respondieron de forma negativa sobre
el docente explica y demuestra el ejercicio que debe realizar el estudiante en las clases virtuales
de Educacion Fisica, el 24 % aseveraron con tal vez mientras el 11% respondieron
afirmativamente que el tutor explica la actividad a realizar en las aulas online.

Interpretacion

La mayoria de los estudiantes afirmaron que el docente no explica ni estd demostrando el
ejercicio que debe realizar el estudiante en las clases virtuales esto quiere decir que las
secciones de Educacion Fisica de manera online se las ha estado realizando de manera
incorrecta teniendo en cuenta que las actividades fisicas se las lleva a cabo 1 vez a la semana

lo que demuestra que es insuficiente para evitar problemas como el sedentarismo.

13)  ¢Realiza la actividad fisica en las clases online junto con el docente?

Tabla 13. Pregunta 13 de la encuesta

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAIJE

Si 9 7%
No 95 77%
Tal vez 19 15%
Total 123 100%

Elaborado: por los autores
Fuente: Unidad Educativa Francisco Huerta Renddn del canton Babahoyo.

Figura 15 Pregunta 13 de la encuesta.

13.- Realiza la actividad fisica en las clases online junto
con el docente?

mSi
H No

Tal vez
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Elaborado: por los autores

Fuente: Unidad Educativa Francisco Huerta Renddn del canton Babahoyo.

Anélisis

Segun los resultados el 77% de los encuestados afirmaron que no realizan las actividades
fisicas con el tutor de curso, el 16% se expresaron con tal vez mientras el 7% respondieron de
forma afirmativa sobre la pregunta si se realizan los ejercicios fisicos con el docente de manera
online.

Interpretacion

De acuerdo a los datos establecidos se puede afirmar que la mayoria de estudiantes
concluyeron que no realizan las actividades fisicas junto con el docente de manera virtual ya
que se ha acostumbrado a enviar un video demostrativo de al menos10 minutos de la cual los
estudiantes deben realizar la tarea de manera asincronica pero es insuficiente el ejercicio fisco
para mejorar sus rendimiento y evitar problemas como el sedentarismo.

14) ¢Realiza las 2 horas y media de actividad fisica en la semana?

Tabla 14. Tabulacion de los resultados sobre si usted realiza las 2 horas y media de

actividad fisica en la semana.

Tabla 14. Pregunta 14 de la encuesta

RESPUESTA FRECUENCIA  PORCENTAIE

Si 95 77%
No 9 8%
Tal vez 19 17%
Total 123 100%

Elaborado: por los autores
Fuente: Unidad Educativa Francisco Huerta Rendon del canton Babahoyo.

Figura 16 Pregunta 14 de la encuesta.

14) éRealiza las 2 horas y media de actividad fisica en
la semana?

HSi
H No

Tal vez
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Elaborado: por los autores

Fuente: Unidad Educativa Francisco Huerta Renddn del canton Babahoyo.

Anélisis

Segun los datos obtenidos el 77% de los estudiantes creen que realizan las 2 horas y media
de actividad fisica en la semana, el 17% respondieron que tal vez y el 7% afirmaron de forma
negativa sobre los ejercicios fisicos que ejecutan en los 5 dias de clases de manera asincrénica.

Interpretacion

En base a la encuesta se puede afirmar que la mayoria de los encuestados expresaron que
realizan las 2 horas y media de actividad fisica en la semana y esto se debe a que educandos
buscan la manera de ocuparse con alguna actividad ya sea de trabajo, algin deporte o paseo

con los amigos porgue como conocimiento se conoce que el docente no trabaja de manera

asincrénica con los estudiantes.
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3.2. CONCLUSIONES ESPECIFICAS Y GENERALES

3.2.1. Especificas.

Al haber terminado la investigacion y teniendo en cuenta los resultados obtenidos de la
encuesta tanto a los estudiantes como la entrevista a los docentes de Educacion Fisica de la
Unidad Educativa Francisco Huerta Renddn del canton Babahoyo se puede determinar las
siguientes conclusiones:

Se comprobo a través de la revision bibliografica, documental los referentes teéricos que
sustentan la estrategia didactica digital y su efecto en las clases de Educacion Fisica en tiempo
de pandemia, de la cual se explicd de manera clara las definiciones de las variables
investigadas, reconociendo la importancia de cada una de ellas, dandole un matiz de calidad al
trabajo realizado.

Que los docentes utilizan los recursos interactivos como el WhatsApp, Microsoft Team,
diapositivas para las clases de Educacién Fisica de manera virtual de la cual cabe mencionar
que estas herramientas tecnoldgicas han sido mal utilizados porque los estudiantes no han
realizado las actividades fisica necesarias para evitar el sedentarismo.

Se determino que los docentes de primero de bachillerato de Educacién Fisica tienen como
estrategia pedagogica digital de enviar las actividades fisicas como tareas para la casa a los
estudiantes de la cual envia el video con el WhatsApp y Ellos realizan los ejercicios
consignados, hay que tener en cuenta que las actividades a realizar no son mas de 10 minutos

por lo cual se esta causando una afectacion sobre los educandos.

3.2.2. General.
Los estudios realizados han revelado que los docentes de Educacion Fisica no han utilizado
adecuadamente los recursos didacticos digitales en las clases virtuales de la cual los estudiantes

de primero de bachillerato han sido los més afectados porque no estan realizando las
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actividades fisicas de manera sincrdnica o asincronica causando problemas de sedentarismo,

obesidad, diabetes etc.
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3.3. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS Y GENERALES

3.3.1. Especificas.

Habiendo culminado la investigacion y conociendo los resultados obtenidos de la encuesta
tanto a los estudiantes como la entrevista a los docentes de Educacion Fisica de la Unidad
Educativa Francisco Huerta Rendon del canton Babahoyo se puede decretar las siguientes
recomendaciones:

Que los docentes de primero de bachillerato de la Unidad Educativa Francisco Huerta
Renddn del canton Babahoyo, investiguen sobre las estrategias didacticas digitales que existen
para llevar a cabo de la mejor manera las clases virtuales con miras a cumplir los objetivos del
curriculo de Educacion Fisica la que es que los estudiantes realicen por lo menos 2 horas y
media de ejercicios fisicos durante la semana.

Que los estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad Educativa Francisco Huerta
Renddn del canton Babahoyo promuevan junto con su docente una educacién de manera
sincronica (actividades en el aula de clases) y asincrénica (actividades fuera de clases) con la
finalidad de fortalecer tanto la educacién virtual como la presencial y de esa manera mejorar
la Educacion Fisica.

Que los directivos de la Unidad Educativa Francisco Huerta Rendon del canton Babahoyo
capaciten tanto a docentes como estudiantes sobre la utilizacion de herramientas didacticas
digitales que sirven ya sea para las clases presenciales o virtuales de Educacion Fisica con el
objetivo de que se crea un ambiente de trabajo colaborativo en beneficio de la salud de la
comunidad educativa.

3.3.2. General.

Que los docentes de Educacién Fisica de la Unidad Educativa Francisco Huerta Renddn

del canton Babahoyo utilicen las herramientas didacticas digitales en las clases virtuales con
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el fin de que los estudiantes realicen actividades fisicas de manera sincronicas o asincronicas

para promover la salud de los educandos.
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CAPITULO IV.- PROPUESTA TEORICA DE APLICACION

4.1. PROPUESTA DE APLICACION DE RESULTADOS.

4.1.1. Alternativa obtenida.

Teniendo en cuenta todo los datos que se han expuesto ha sido de caracter urgente buscar
unasolucién a la problematica que se ha hallado en la investigacion, por tal motivo se ha creado
un plan estratégico didactico utilizando varias plataformas digitales que sirven para utilizarlas
en las clases de educacion fisica de manera sincrénica y asincronicas, estas instrumentos
digitales son muy conocidos por los estudiantes como por ejemplo YouTube, WhatsApp,
kahoo, tik tok, Facebook, Messenger, jimdo,camba,vimeo, Microsoft Team, Zoom, Google
Meet entre otras.

Cabe destacar que esta propuesta se enlazara con las tematicas que existen en el Curriculo
de Educacion Fisica es decir los contenidos se adaptaran al plan didacticos digitales con el fin
de que sirva para el proceso de ensefianza aprendizaje en las clases virtuales de Educacion

Fisica.

4.1.2. Alcance de la alternativa.

Esta propuesta intenta ser una herramienta Util para que los docentes de Educacion Fisica
puedan tener otras alternativas metodoldgicas digitales para ensefiar esta disciplina de manera
virtual. A través del Curriculo de Educacion Fisica adaptado a este plan se pretende efectuar
con lo estipulado con el Ministerio de Educacion de cumplir de manera virtual las 2 horas y
media de actividades fisicas que tendrian que realizar los estudiantes con el fin de prevenir el

sedentarismo, mejorar la salud y fomentar un aprendizaje activo.
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4.1.3. Aspectos basicos de la alternativa.

4.1.3.1. Antecedentes.

Una vez realizado la investigacion se ha evidenciado que existen limitaciones al momento
de realizar las clases de Educacion Fisica de manera virtual, de parte del docente por que no ha
incorporado nuevas metodologias digitales de la cual ha traido un prejuicio a los alumnos de
la unidad educativa.

De parte de los alumnos han querido que se empleen diferentes estrategias didacticas
digitales para contribuir a su educacion ya que ellos conocen los beneficios de realizarlas

actividades fisicas en sus horas de clases ya sean sincrénicas o asincronicas.

4.1.3.2. Justificacion

Esta propuesta es de suma importancia porque se pretende dar la solucién al problema de
investigacion la cual se la ha hecho por la necesidad de cambiar una realidad que ha conllevado
a una serie de conflictos en las clases virtuales de Educacion Fisica en al cual el docente no ha
incorporado nuevas estrategias didacticas digitales de la cual ha traido un prejuicio a los
alumnos desde el aspecto de su salud y fisico.

Este plan estratégico didactico tendra un impacto en las aulas virtuales de Educacion Fisica
porque tanto alumnos como docentes podran acceder a esta herramienta educativa y asi mejorar
el proceso de ensefianza aprendizajes en las aulas interactivas.

Ha sido factible realizar esta propuesta porque los recursos tecnologicos se encuentran en la
red y en cuanto a la bibliografia se ha tomado en cuenta investigaciones de diferentes autores
con trabajos similares de la cual se ha podido crear este trabajo llamado “Plan estratégico
didactico utilizando varias plataformas digitales para mejorar las clases de Educacion Fisica en
tiempos de pandemia”.

Es de gran utilidad este plan estratégico digital en las clases virtuales de Educacion Fisica

porque sirven como herramienta para que los docentes actualicen sus conocimientos de como
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Ilevar a cabo una clase de manera online de la cual le permitiria cumplir con lo estipulado por
el curriculo de educacion fisica que es cumplir con las 5 horas de clases de esta disciplina.
Los principales beneficiados de esta propuesta seran los estudiantes de primero de
bachillerato de la Unidad Educativa Francisco Huerta Renddn del canton Babahoyo ademas
los docentes de esta disciplina porque tendran una herramienta esencial para el proceso de

ensefianza aprendizaje en las aulas virtuales de Educacion Fisica.

4.2. OBJETIVOS.

4.2.1. General.
Desarrollar una planificacion de estrategias didacticas digitales para mejorar las clases
virtuales de Educacion Fisica en los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa

Francisco Huerta Renddn del cantén Babahoyo.

4.2.2. Especificos.
e Brindar a los docentes de la Unidad Educativa Francisco Huerta Rendon una
planificacion digital para las clases virtuales de Educacion Fisica.
e Socializar la planificacion a los docentes, estudiantes y autoridades de la Unidad
Educativa Francisco Huerta Rendon del canton Babahoyo.
e Promover un aprendizaje activo ya sea de manera asincrénica o sincronica en donde
el estudiante realice las tareas asignadas por el docente y asi contribuir al proceso de

ensefianza aprendizaje.
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4.3. ESTRUCTURA GENERAL DE LA PROPUESTA.

43.1. Titulo.
Planificacion de estrategias didacticas digitales para mejorar las clases virtuales de
Educacién Fisica en los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Francisco Huerta

Renddn del canton Babahoyo.

4.3.2. Componentes.

Se ha elaborado una tabla que se mostrara algunos elementos que son esenciales en el
desarrollo de la propuesta que va encaminada como una guia para el docente de Educacion
Fisica, la cual la puede utilizar como parte de su metodologia de trabajo con el fin cumplir los
objetivos planteados en clase y que los estudiantes realicen las actividades fisicas para

beneficio a su salud.

Figura 17 Estrategias Dirigidas Para EI Cumplimiento De Objetivos

Modalidad virtual

Elaborado: por los autores
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Los componentes que se han presentado en el grafico anterior representan los elementos
esenciales que se debe tener en cuenta para la realizaciéon de la propuesta con la finalidad de
resolver el problema encontrado en la investigacion.

Los elementos que se ha tomado en cuenta para la realizacion de la propuesta son el
curriculo de Educacion Fisica que es el manual de trabajo de los docentes de esta disciplina,
por consiguiente se encuentra las clases virtuales las cuales se las esta llevando a cabo de
manera sincrénicas o asincronicas, por consecuente se ha tomado en cuenta a las herramientas
tecnoldgicas que sirven para que se dé el proceso de ensefianza aprendizaje y existen otros
componentes que se incluird para hacer el plan que solucione el problema que se localizé en la

investigacion.
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Varias herramientas digitales para las clases de Educacion Fisica.

Dentro de esta propuesta es importante elaborar una tabla sobre algunas herramientas
tecnologicas digitales que se utilizarian para las clases de Educacion Fisica de manera virtual
y por lo cual servirian en el proceso de ensefianza aprendizaje de manera sincronica y
asincronica.

Tabla 15. Herramientas digitales para las clases de Educacion Fisica

Herramientas digitales para las clases de Educacidn Fisica

Comunicaciones generales clase virtual de Educacién Evaluacion
Fisica

Correo electrénico Microsoft Team, Zoom, Kahoo
Google Meet

WhatsApp Moodle Microsoft Form
PowerPoint

Instagram Vimeo jimdo
YouTube

Facebook TikTok Liveworksheets

Messenger Canva portafolio digital

Fuente: La tabla mostrada fue adecuada a partir de (A.; Henriquez, L. & Alcivar, L. 2020).

Es de gran importancia conocer que las herramientas digitales son un aporte a las clases
virtuales pero no hay que olvidar que los contenidos y los objetivos se lo deben extraer en el
curriculo de Educacion Fisica, es por ello que se debe proporcionar las tablas con los elementos
mas esenciales con la finalidad de crear nuestra propuesta acorde a lo que exige el Ministerio
de Educacion de que los estudiantes realicen por lo menos 2 horas y media de actividades

fisicas en el trascurso de la semana.
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Tabla 16 Contenidos

Bloques de contenidos

Temas

Sub - Temas

Précticas Ludicas: los juegos y el

jugar.

Profundizar en el desarrollo
psicomotriz y la mejora de la
condicion fisica de modo seguro y

saludable

Desarrollar la resistencia,
desarrollo de la velocidad,

desarrollo de la fuerza

Practicas gimnasticas

Construir series gimnasticas
mediante sus capacidades para la
obtencidn de una buena condicién

fisica.

Construir ejercicios que mejoren

la condicion fisica

Précticas deportivas

Participa en diferentes practicas
deportivas, de manera segura,

eficaz y colaborativa

Juegos deportivos

Relaciones entre practicas

corporales y salud.

Percibir y tomar conciencia de su
estado corporal (respiracion,
postura temperatura, acciones

musculares, posiciones, otros)

Ejercicios de higiene y postura

Construccion de la identidad

corporal

Reconocer la importancia del
acondicionamiento fisico a traves
de la préactica deportiva para el

buen desempefio diario y su salud

Elaborar y poner en préactica
planes bésicos de trabajo propios,

para mejorar la condicion fisica

Préacticas corporales expresivas y

comunicativas.

Participar en coreografias usando
la musica autoctonos para el

desarrollo coordinativo

Reconocer las practicas corporales
expresivo-comunicativas como
producciones valiosas e

identitarias

Fuente: La tabla mostrada fue adecuada a partir de (A.; Henriquez, L. & Alcivar, L. 2020).

Teniendo en cuenta los recursos digitales y parte de los contenidos del Curriculo de

Educacion Fisica por consiguiente se desarrollaran las planificaciones para las clases virtuales
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que servirian como estrategia 0 método de trabajo para los docentes de la unidad Educativa

Francisco Huerta Rendon del canton Babahoyo.
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Tabla 17. Modelo # 1 de la propuesta

UNIDAD EDUCATIVA “FRANCISCO HUERTA RENDON”

Unidad o bloque curricular: practicas ludicas: los juegos y el jugar

Profundizar en el desarrollo psicomotriz y la mejora de la

condicion fisica de modo seguro y saludable

Nivel: I“Bachillerato

NUmero de
estudiantes: 40

1) Instructivo: Compartir con los demas, identificar los diferentes tipos de movimientos, ayudar y cooperar.

2) Desarrollador: desarrollar la resistencia, desarrollo de la velocidad, desarrollo de la fuerza.

3).Educativo: La intercultural

idad

4). Tematica: Juegos tradicionales.

No Partes de la Actividades T Organizacion | Recursos Evaluacion
clase
1 Parte inicial = Asistencia de los estudiantes. 10" | Realizando Zoom, diapositivas, Asistencia a
= Orientacion de las actividades.
= Calentamiento. ejercicios de Tablero, lapicero clases
estiramiento
2 Parte principal | ¢«  Trabajos que van realizar de Teoria, e Dias positivas.
manera sincronica instruccionde | e  Google meet
e Mostrar las actividades en dias manera virtual. Videos
positivas y el video grabado
previamente por el docente. Trabajo Patio, Cuerda, silbato, | enviados por
» Juego “saltar la
25" | individual cronometro, YouTube, | los
cuerda”
Tik tok., Facebook estudiantes
e Trabajos que van realizar de
manera asincronica: watch
» Juego “Carrera de
carretillas”
e Envien el trabajo en un recurso
digital.
3 Parte final e Ejercicios de estiramiento. 10" | Estiramientos Tablero, pluma, patio, Rubrica
e Dialogo sobre la actividad
realizada. vuelta a la silbato, cronometro, analitica
e Seenviara los trabajos de
manera asincrénica a los calma YouTube, Tik tok.
estudiantes.
e Despedida
Duracion de la clase 45’

Elaborado

> por los autores
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Actividades asincronicas modelo # 1 de la propuesta

A continuacion se detalla de manera mas explicita lo que se pretende ejecutar con la
planificacién que esta enfocada en las précticas ludicas los juegos y el jugar, previamente el
docente en la clase sincronica realizo un video con la actividad que los estudiantes deben
realizar como tarea o de manera asincronica.

El trabajo que van realizar de manera asincronica los estudiantes son la carrera de carretillas,
este juego de la cual la puede realizar dentro o fuera de la casa de la cual puede integrar a la
familia para que se vuelva méas dindmico y divertido.

Descripcion técnica

La regla de este juego tradicional es que se marcan una linea de salida y otra de llegada se
puede iniciar la competencia entre 2 0 mas equipos de acuerdo al nimero de participantes y al
espacio, las parejas forman la carterilla y el primero que llegue a la meta es el ganador.

Figura 18 actividad asincronica 1 de la propuesta

Fuente: Lucia (2018)
Para que haya una prueba sobre la actividad realizada se debe grabar la competencia y subir la
actividad ya sea en YouTube, vimeo o Tik tok, Facebook watch el estudiante escogera

cualquiera de estos recursos tecnoldgicos.
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Tabla 18. Modelo # 2 de la propuesta

UNIDAD EDUCATIVA “FRANCISCO HUERTA RENDON”

Unidad o bloque curricular: Practicas gimnasticas

Construir series gimnasticas mediante sus capacidades para la

obtencion de una buena condicion fisica.

Nivel: I “Bachillerato

NuUmero de estudiantes: 40

1) Instructivo: Participar con los demas, ayudar y cooperar y la mejorara de la condicion fisica.

2) Desarrollador: Desarrollar las capacidades coordinativas y condicionales.

3). Educativo La manera segura, placera y saludable.

4). Tematica: Construir ejercicios que mejoren la condicion fisica

No Partes de la Actividades T Organizacion | Recursos Evaluacion
clase
1 Parte inicial »  Asistencia de los estudiantes. 10" | Realizando Zoom, diapositivas, Asistencia a
=  Orientacion de las actividades. o )
= Calentamiento. ejercicios de Tablero, lapicero clases
estiramiento
2 Parte principal e Trabajos que van realizar de _Teoria, . e Dias positivas.
manera sincronica instruccionde | 4 Google meet
e Mostrar las actividades en dfas manera virtual. |, onya jimdo
iti i Videos
positivas y el video grabado o5 | Trabajo
reviamente por el docente. L enviados
P P individual Colchén, Ropa adecuada
YouTube, youtube
Tik tok.
e Trabajos que van realizar de
manera asincronica:
Voltereta lateral
Voltereta adelante
e  Envien el trabajo en un recurso
digital.
3 Parte final e Ejercicios de estiramiento. 10" | Estiramientos | Tablero, pluma, Patio, Rbrica
o Dialogo sobre la actividad
realizada. vuelta a la silbato, cronometro, analitica
e Seenviard los trabajos de manera )
asincrénica a los estudiantes. calma YouTube, Tik tok.
Despedida
Duracion de la clase 45’
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Elaborado: por los autores

Actividades asincronicas modelo # 2 de la propuesta

Dentro de este bloque curricular se encuentra las préacticas gimnasticas en donde el docente
mostro con un video en YouTube las actividades a realizar de manera asincronica, al final se
los evaluara las actividades subiendo los videos con la aplicacion Tik tok o de manera
interactiva.

Descripcion técnica

Para realizar las volteretas hacia adelante es importante utilizar una colchoneta, se inicia
estando firmes, se flexiona las rodillas la trayectoria del cuerpo es adelante, apoya sus manos
al suelo dando una voltereta, luego incorporandose a su estado inicial.

Figura 19 actividad asincronica 2 de la propuesta

La voltereta adelante agrupada
<

Fuente: Cano (2019)

Para hacer las volteretas atras es necesario una colchoneta para prevenir lesiones, se inicia
estando en pie de espalda a la colchoneta, se flexiona las rodillas se va rodando de espalda, las
manos deben estar agarrando la nuca, los brazos amenoran el peso del cuerpo cuando estemos
al final del ejercicio y volvemos a la posicion que se comenzo.

Figura 20 actividad asincronica 2 de la propuesta

Fuente: Astudillo (2021)
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Tabla 19. Modelo # 3 de la propuesta

UNIDAD EDUCATIVA “FRANCISCO HUERTA RENDON”

Unidad o bloque curricular: Practicas corporales expresivo-

comunicativas

Participar en coreografias usando la muasica autéctonos para el

desarrollo coordinativo

Nivel: I “Bachillerato

NuUmero de estudiantes: 40

1) Instructivo: Intervenir con los demas, Identificar los tipos de danza, Ayudar y asistir.

2) Desarrollador: Desarrollar sus motoras, emocionales y cognitivos.

3). Educativo: Formas de danzar y expresarse corporalmente.

4). Temética: Reconocer las précticas corporales expresivo-comunicativas como producciones valiosas e identitarias

No Partes de la Actividades T Organizacion Recursos Evaluacion
clase
1 Parte inicial =  Asistencia de los estudiantes. 10 | Realizando Zoom, diapositivas, Asistencia a
= Orientacion de las actividades. o )
= Calentamiento. ejercicios de Tablero, lapicero clases
estiramiento
2 Parte principal e Trabajos que van realizar de 25 | Teoria, o Dias positivas.
manera sincrénica instruccion de e Google meet
e Mostrar el video grabado manera virtual. Portafolio
reviamen rel n r . digital
previamente por el docente sobre Trabajo g
la danza tradicional como “San individual Patio, Vestimenta de la
i danza tradicional, silbato i
Juanito Videos
, cronometro, YouTube, ]
e Trabajos que van realizar de _ enviados al
manera asincronica: Tik tok. )
> Ladanza tradicional como Tik tok.
“la Marimba”
e Envien el trabajo en un recurso
digital.
3 Parte final e Ejercicios de estiramiento. 10" | Estiramientos Tablero, pluma, patio, Rubrica
e Dialogo sobre la actividad
realizada. vuelta a la silbato, cronometro, analitica
e Seenviard los trabajos de manera )
asincronica a los estudiantes. calma YouTube, Tik tok.
e Despedida
Duracion de la clase 45’

Elaborado: por los autores




Actividades asincronicas modelo # 3 de la propuesta

En este bloque curricular se encuentran las practicas corporales expresivas comunicativas
en la cual son las actividades de manera asincronicas que deben realizar los estudiantes unas
coreografias con las danzas tradicionales como el san Juanito, la marimba, previamente en las
clases sincronicas se mostr6 unos videos del docente realizando las danzas ecuatorianas.

Para la evaluacion de los estudiantes deben subir los videos a YouTube.

Técnicas

Los pasos bésicos de la danza del san Juanito son, los hombres y mujeres bailan hacia los
lados con los brazos abiertos, tanto hombres y mujeres realizan movimientos de cadera, las
mujeres le dan paso a los hombres por delante como un tdnel.

Figura 21 actividad asincronica 3 de la propuesta

Fuente: Recalde
Los pasos béasicos de la marimba son zapateados con ritmos alegres, cruzado, movimientos
de los pies y movimientos de las manos.

Figura 22 actividad asincronica 3 de la propuesta

Fuente: Navarro (2015)
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Tabla 20. Modelo # 4 de la propuesta

UNIDAD EDUCATIVA “FRANCISCO HUERTA RENDON”

Unidad o bloque curricular: Practicas deportivas

Participa en diferentes précticas deportivas, de manera segura, eficaz

y colaborativa

Nivel: I “Bachillerato

NuUmero de estudiantes: 40

1) Instructivo: Incluir con los demas, Participar y ayudar.
2) Desarrollador: Desarrollo la parte técnica, tactica y estrategia
3). Educativo: Los valores del juego limpio.

4). Tematica: juegos deportivos

No Partes de la Actividades T Organizacion | Recursos Evaluacion
clase
1 Parte inicial = Asistencia de los estudiantes. 10~ | Realizando Zoom, diapositivas, Asistencia
=  Orientacion de las actividades. o icios d Tablero. lani
= Calentamiento. ejercicios de ablero, lapicero
a clases
estiramiento
2 Parte principal o Trabajos que van a realizar de | 25" | Teoria, e Dias positivas.
manera asincronica instruccionde | 4 Google meet
e Mostrar las actividades en dias manera virtual.
positivas y el video grabado ) )
previamente por el docente Patio de la casa, silbato, Videos
[13 1 1 2
> “Eldribling en el futbol cronometro, YouTube, Tik enviados por
. . Trabajo
e Trabajos que van a realizar de tok.
manera asincrénica: individual los
» El “Bésquetbol” .
estudiantes
e Envien el trabajo en un recurso Cancha, Balon, silbato, )
digital. ) por Vimeo
YouTube, Tik tok.
3 Parte final e Ejercicios de estiramiento. 10 | Estiramientos | Tablero, pluma, cancha, Rubrica
e Dialogo sobre la actividad
realizada. vuelta a la silbato, cronometro, analitica
e Seenviara los trabajos de manera )
asincronica a los estudiantes. calma YouTube, Tik tok.
e Despedida
Duracion de la clase 45’

Elaborado: por los autores
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Actividades asincronicas modelo # 4 de la propuesta

Dentro de este bloque curricular se encuentran las practicas deportivas donde el docente
previamente en la clase sincronica mostro un video con la aplicacion Tik tok, de manera
asincronica los estudiantes deben grabarse y enviar los videos por el WhatsApp o Messenger.

Descripcion técnica

La actividad de realizar es ejercicios de dribling, para la préctica de este ejercicio es
importante colocar unos 8 conos en linea recta y trotar haciendo un zig zag de un lado a otro,
entre mas rapido mucho mejor.

Figura 23 actividad asincronica 4 de la propuesta

Fuente: Warshaw

La otra actividad en la que deben realizar los estudiantes es la practica del deporte del
baloncesto de la cual se lo puede realizar con sus familias 0 amigos de un tiempo aproximado
de 30 minutos.

Figura 24 actividad asincronica 4 de la propuesta

Fuente: Burgos (2019)

Tabla 21. Modelo # 5 de la propuesta
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UNIDAD EDUCATIVA “FRANCISCO HUERTA RENDON”

Unidad o bloque curricular: Construccion de la identidad corporal
Percibir y tomar conciencia de su estado corporal (respiracion,

postura temperatura, acciones musculares, posiciones, otros)

Nivel: I “Bachillerato

Nuamero de estudiantes: 40

1) Instructivo: Reconocer la competencia motriz, ayudar y cooperar.
2) Desarrollador: Desarrollar sus posiciones.
3) Educativo: Del grupo social

4). Tematica: Ejercicios de higiene y postura

No Partes de la Actividades T Organizacion | Recursos Evaluacion
clase
1 Parte inicial »  Asistencia de los estudiantes. 10" | Realizando Zoom, diapositivas, Asistencia a
= Orientacién de las actividades. o .
= Calentamiento. ejercicios de Tablero, lapicero clases
estiramiento
2 Parte principal o Trabajos que van a realizar de | 25" | Teoria, e  Dias positivas.
manera asincronica instruccionde | 4 Google meet
e Mostrar las actividades en dias manera virtual. WhatsApp
positivas.
» El test Course Navette
. . Patio, colchoneta, silbato, :
e Trabajos que van a realizar de Trabajo Videos
manera asincronica. cronometro, YouTube, .
> El test de flexion individual enviados por
WhatsApp
abdominal los
e Envien el trabajo en un recurso estudiantes
digital.
3 Parte final e Ejercicios de estiramiento. 10 | Estiramientos | Tablero, pluma, patio, Rubrica
e Dialogo sobre la actividad
realizada. vuelta a la silbato, cronometro, analitica
e Seenviara los trabajos de manera
asincronica a los estudiantes. calma YouTube, WhatsApp
e Despedida
Duracion de la clase 45’

Elaborado: por los autores

Actividades asincronicas modelo # 5 de la propuesta
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Dentro de este blogue curricular se encuentra la construccion de la identidad corporal de la
cual el docente reunird a los estudiantes en un lugar determinado para realizar las actividades
del test Course Navette, por otro lado el test de flexion abdominal lo deben ejecutar en la sala
de la casa, cabe recalcar que deben grabar la actividad y enviar el video para la evaluacion.

Descripcion técnica

La realizacion del Test Course Navette, permite demostrar la capacidad aerobica de los
estudiantes asi como la de recuperacion. La prueba se la realiza recorriendo 20 mts corriendo
de un lado a otro como lo indica la imagen.

Figura 25 actividad asincronica 5 de la propuesta

Fuente: Pineda, Acdmer, & Lépez (2014)

El test de flexién abdominal, se lo realiza acostado de frente apoyando la espalda, columna
y la cabeza al suelo donde los brazos estan a lado del cuerpo, se extiende las piernas y realiza
la flexion.

Figura 26 actividad asincronica 5 de la propuesta

Fuente: Sanchez (2021)

Tabla 22. Modelo # 6 de la propuesta
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UNIDAD EDUCATIVA “FRANCISCO HUERTA RENDON”

Unidad o bloque curricular: Relaciones entre précticas corporales y Nivel: I “Bachillerato | NUmero de estudiantes: 40
salud
Reconocer la importancia del acondicionamiento fisico a través de la

practica deportiva para el buen desempefio diario y su salud

1) Instructivo: Identificar las practicas corporales, y Actividades fisicas.
2) Desarrollador: Desarrollo su condicion fisica

3). Educativo: Responsabilidad

4). Temética: Elaborar y poner en préctica planes basicos de trabajo propios, para mejorar la condicion fisica

No Partes de la Actividades T Organizacion | Recursos Evaluacion
clase
1 Parte inicial = Asistencia de los estudiantes. 10" | Realizando Zoom, diapositivas, Asistencia
= Orientacidn de las actividades. rcicios d Tablero. lani
n Calentamiento. ejercicios ae ablero, lapicero
a clases
estiramiento
2 Parte principal e Trabajos que van a realizar de | 25" | Teoria, o Dias positivas.
manera asincronica instruccionde | o Google meet
e Mostrar las actividades en dias manera virtual. Power point
positivas y el video grabado )
previamente por el docente Videos
» “Aerobics” Patio. msica. Bals
_ atio, musica, Balon, enviados por
. . Trabajo
Envien el trabajo en un recurso silbato, cronometro, |
digital. individual 0s
YouTube, WhatsApp .
estudiantes
YouTube
3 Parte final e Ejercicios de estiramiento. 10" | Estiramientos | Tablero, pluma, patio, Rbrica
¢ Dialogo sobre la actividad
realizada. vuelta a la silbato, cronometro, analitica
e Seenviara los trabajos de manera
asincronica a los estudiantes. calma YouTube,. WhatsApp
Despedida
Duracion de la clase 45’

Elaborado: por los autores
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Actividades asincronicas modelo # 6 de la propuesta

En este apartado se encuentra dentro del bloque curricular las relaciones entre préacticas
corporales y salud, la cual el docente de Educacion Fisica previamente en la clases sincronica
mostro un video por vimeo sobre las actividades que los estudiantes deben realizar de manera
asincronicas.

Los estudiantes realizaran la actividad fisica de los aerdbicos la cual es indispensable que la
efectué con los familiares, el objetivo del cumplimiento de este trabajo es mejorar la condicion
fisica y promover el ejercicio fisico para la prevencion de enfermedades.

Descripcion técnica
La realizacion de los aerdbicos se lo puede realizar con la musica que mas desee se recomienda
guiarse con video en YouTube, vimeo para el cumplimiento de esta actividad fisica.

Figura 27 actividad asincronica 6 de la propuesta

Fuente: Larrosa (2013)

Para la evaluacion es necesario que el estudiante grabe y envié el video por Messenger,

WhatsApp, también podria subirlo a YouTube, vimeo o al Facebook watch.
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4.4. RESULTADOS ESPERADOS DE LA ALTERNATIVA

La planificacion de estrategias didacticas digitales para mejorar las clases virtuales
de Educacién Fisica se la realizo con la finalidad de dar la solucién al problema de
investigacion de la cual los docentes de la Unidad Educativa Francisco Huerta Rendon del
cantén Babahoyo son los beneficiados porque tendrédn en sus manos un plan alternativo
que sirva tanto en las clases presenciales y virtuales sobre la utilizacion de herramientas
didacticas digitales en el salon de clase de manera sincronica o asincronica, este trabajo
pretende ser una herramienta Gtil para dar cumplimiento lo estipulado por el curriculo de
Educacion Fisica que los estudiantes realicen las 2 horas y media de actividad fisica en la
semana para promover la salud de los educandos.

Esta propuesta se la estructuro convencidos que servira como guia para el docente
de Educacion Fisica de la Unidad Educativa Francisco Huerta Renddn del cantén
Babahoyo, teniendo en cuenta que Ellos podran planificar y aportar con nuevas ideas para
que las clases sean mas interactivas, utilizando diferentes herramientas digitales y que los

estudiantes sean los méas favorecidos con el fin de mejorar la ensefianza aprendizaje.
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OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Tabla 23. Operacionalizacion de las variables

VARIABLES | DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ITEM TECNICAS E
CONCEPTUAL INSTRUMENT
0]
Estan centradas en Métodos Estrategia 1) ¢ Qué recursos digitales ha incorporado en las clases virtuales de Educacion Fisica en la Unidad
incorporar las Tics didactica Educativa? Entrevista a
en la ensefianza 2) ¢El Ministerio de Educacion debe adaptar estrategias digitales al curriculo de Educacion Fisica? d
Estrategia diital ocente.
aprendizaje en las Igital. 3) ¢La utilizacion de estrategias didacticas digitales en su &mbito laboral ha beneficiado a su labor Cuesti .
L. uestionario
didactica aulas virtuales, o Las Tics. docente?
o dirigido al docente
digital presenciales por la 4) ¢Son suficientes las estrategias didacticas digitales que incorpora en el salon de clase virtual a fin
- Uso de la S _ de Educacion
cual facilitara los promover un aprendizaje significativo en los estudiantes?
conocimientos de tecnOIOgla' 5) Segun su experiencia ¢ Qué veredicto le da al uso de las estrategias didacticas digitales en la Fisica.
los estudiantes con | Docente Educacion Fisica?

ideas innovadoras.

(O.E.A, 2018)

Instrucciones

Percepcion de

la tecnologia.

6) ¢ Qué recurso tecnoldgico ha seguido utilizando frecuentemente ya sea en las clases presenciales
o virtuales de Educacién Fisica?

7) ¢Incorpora nuevos recursos tecnologicos a la hora planificar su clase de Educacion Fisica?

8) ¢Investiga sobre los recursos tecnolégicos que le puede servir en las clases de Educacion Fisica?
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Cumplimiento

de las tareas.

9) ¢Los alumnos cumplen con la tarea asignada enviadas por el docente de Educacion Fisica?
10) ¢Se cumplen las 2 horas y medias semanales de actividad fisica que deben tener los estudiantes

de manera sincrénica o asincrénica?

11) ¢El estudiante realiza las actividades fisicas de manera asincronica?

12) ¢Las clases virtuales de Educacion Fisica son mas complicadas que las presenciales?

13) ¢ Se deberia impartir las clases semipresenciales en la Educacion Fisica?

14) ¢Cudles han sido los problemas que se ha encontrado en la actualidad al utilizar las herramientas

tecnoldgicas en las clases virtuales de Educacion Fisica?

Las clases
de
Educacion
Fisica en
tiempo de

pandemia

Es el conjunto de
métodos y
actividades fisicas
orientados al
desarrollo del
cuerpo. (Felipe,

2013)

conocimiento

Clases de

Educacién

Fisica.

Tareas

Herramientas

digitales

Modo virtual

Actividad

Fisica

1) ¢Conoce las herramientas digitales que utiliza el docente de Educacidn Fisica en las
clases online?

2) ¢Conoce algun recurso digital innovador o diferente que utilice el docente en las clases
de Educacion Fisica?

3) ¢ Utilizé alguna herramienta tecnoldgica como él (Tiktok, YouTube, kahoo, whatsapp u
otras) como ayuda para realizar las actividades fisicas en casa?

4) ¢Las herramientas tecnologicas influyen positivamente para que pueda realizar las

actividades fisicas que el docente le envia como tarea?

5) ¢Es méas complejo asistir y participar en las clases de Educacion Fisica de manera
virtual?
6) ¢Ha sido dificil adaptarse a las nuevas metodologias de ensefianza online en la

Educacion Fisica?

Encuesta a los
estudiantes.
Cuestionario
dirigido a

estudiantes
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Rol del
docente y del

alumno.

ensefianza

aprendizaje

7) ¢ Tener conocimiento en la tecnologia se le ha hecho facil adaptarse a las clases
virtuales de Educacidn Fisica?

8) ¢El docente de Educacion Fisica ha incorporado en el aula virtual herramientas
digitales como estrategia para una clase interactiva?

9) ¢ Cuénto tiempo dedica a ejercitarse cuando esté en clases virtuales de Educacién
Fisica?

10) ¢La pandemia perjudico la realizacidn de actividades fisicas durante las horas de clases
virtuales?

11) ¢Cudl de las modalidades de estudio asincronica (tareas en casa) o sincrdénica
(actividades dentro del aula) es mas efectiva para realizar actividades fisicas?

12) ¢El docente explica y demuestra el ejercicio que debe realizar el estudiante en las
clases virtuales de Educacion Fisica?

13) ¢Realiza la actividad fisica en las clases online junto con el docente?

14) ¢Realiza las 2 horas y media de actividad fisica en la semana?

Elaborado: por los autores

95




Tabla 24. Matriz de investigacion

MATRIZ DE INVESTIGACION

TEMA

PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS

VARIABLES

ESTRATEGIA DIDACTICA
DIGITAL Y SU EFECTO EN LAS
CLASES DE EDUCACION FiSICA
EN TIEMPO DE PANDEMIA EN
LOS ESTUDIANTES DE
BACHILLERATO DE LA UNIDAD
EDUCATIVA FRANCISCO HUERTA
RENDON DEL CANTON

BABAHOYO

¢ Qué efecto tiene la estrategia
didactica digital en las clases de
Educacion Fisica en tiempo de
pandemia en los estudiantes de
primero Bachillerato de la Unidad
Educativa Francisco Huerta

Rendon del cantén Babahoyo?

Analizar el efecto de las estrategias
didacticas digitales en las clases de
Educacion Fisica en tiempo de
pandemia en los estudiantes de
primero de Bachillerato de la Unidad
Educativa Francisco Huerta Rendéon

del cant6n Babahoyo.

Analizar el efecto de las estrategias

didacticas digitales que permitira

establecer la tactica més adecuada para

las clases de Educacion Fisica.

INDEPENDIENTE

Estrategia didactica

digital

DEPENDIENTE

Clases de Educacion fisica

en tiempos de pandemia.

SUBPROBLEMAS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

SUBHIPOTESIS

. ¢Qué causa el
desconocimiento de fundamentos
tedricos acerca de las estrategias
didacticas digitales?

. ¢Que ocasiona el poco o
el uso incorrecto de las estrategias

didacticas utilizadas por los

. Determinar los referentes
tedricos que sustentan las estrategias
didacticas digitales y las clases de la
Educacion Fisica.

. Identificar las estrategias
didacticas utilizadas por los docentes

en las clases de Educacion Fisica de

. El determinar los referentes
tedricos ayudaran a sustentar la
propuesta de las estrategias didacticas
digitales y las clases de la Educacion
Fisica.

. El Identificar las estrategias

didacticas utilizadas por los docentes
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docentes en las clases de
Educacion Fisica de la Unidad
Educativa Francisco Huerta
Rendon?

. ¢ Qué incidencia tiene el
estudiante en el mal uso de los
recursos didacticos digitales?

. ¢ Qué beneficio tiene un
correcto uso de recursos
didacticos digitales en
comparacion con los objetivos
planteados por el Curriculo de

Educacién Fisica?

la Unidad Educativa Francisco
Huerta Rendon.

. Establecer cuales fueron los
recursos digitales méas utilizados por
los docentes de Educacion Fisica de
la Unidad Educativa.

. Proponer un plan
estratégico didactico utilizando
varias plataformas digitales para
mejorar las clases de Educacion

Fisica en tiempos de pandemia.

en las clases permitira establecer la
mejor estrategia para ser utilizada en
clases de Educacion Fisica de la
Unidad Educativa Francisco Huerta
Rendén.

. El Establecer cuéles fueron
los recursos digitales mas utilizados
por los docentes lograra identificar
cuales fueron mas o menos utiles en las
clases de Educacion Fisica de la
Unidad Educativa.

. EIl Proponer un plan
estratégico didactico utilizando varias
plataformas digitales mejorara las
clases de Educacion Fisica en tiempos

de pandemia.

Elaborado: por los autore
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Entrevista dirigida a los docentes de Educacion Fisica de primero de bachillerato de

la Unidad Educativa Francisco Huerta Rendon del canton Babahoyo.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

¢ Qué recursos digitales ha incorporado en las clases virtuales de Educacion Fisica en
la Unidad Educativa?

¢El Ministerio de Educacion debe adaptar estrategias digitales al curriculo de
Educacion Fisica?

¢La utilizacion de estrategias didacticas digitales en su &mbito laboral ha beneficiado
a su labor docente?

¢Son suficientes las estrategias didacticas digitales que incorpora en el salon de clase
virtual a fin promover un aprendizaje significativo en los estudiantes?

Segun su experiencia ¢Qué veredicto le da al uso de las estrategias didacticas
digitales en la Educacidn Fisica?

¢ Qué recurso tecnoldgico ha seguido utilizando frecuentemente ya sea en las clases
presenciales o virtuales de Educacion Fisica?

¢Incorpora nuevos recursos tecnolégicos a la hora planificar su clase de Educacion
Fisica?

¢Investiga sobre los recursos tecnoldgicos que le puede servir en las clases de
Educacion Fisica?

¢Los alumnos cumplen con la tarea asignada enviadas por el docente de Educacion

Fisica?
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10) ¢Se cumplen las 2 horas y medias semanales de actividad fisica que deben tener los
estudiantes de manera sincronica o asincronica?
11) ¢El estudiante realiza las actividades fisicas de manera asincronica?

12) ¢ Las clases virtuales de Educacion Fisica son mas complicadas que las presenciales?

13) ¢ Se deberia impartir las clases semipresenciales en la Educacion Fisica?

14) ¢ Cuéles han sido los problemas que se ha encontrado en la actualidad al utilizar las

herramientas tecnoldgicas en las clases virtuales de Educacion Fisica?
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE
Encuesta dirigida a los estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad Educativa
Francisco Huerta Renddn del cantén Babahoyo.
1) ¢ Conoce las herramientas digitales que utiliza el docente de Educacion Fisica
en las clases online?
O Si
] No
(] Tal vez
2) ¢Conoce algun recurso digital innovador o diferente que utilice el docente en

las clases de Educacion Fisica?

1 Si
1 No
1 Talvez

3) ¢Utilizo alguna herramienta tecnoldgica como él (Tiktok, YouTube, kahoo,
whatsapp u otras) como ayuda para realizar las actividades fisicas en casa?
[0 Tiktok
] YouTube
1 kahoot
L1 WhatsApp
4) ¢Las herramientas tecnoldgicas influyen positivamente para que pueda realizar
las actividades fisicas que el docente le envia como tarea?
O Si

0 No
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5)

6)

7)

8)

9)

] Talvez
¢Es mas complejo asistir y participar en las clases de Educacion Fisica de
manera virtual?

O Si

L] No

L] Tal vez
¢Ha sido dificil adaptarse a las nuevas metodologias de ensefianza online en la

Educacion Fisica?

O Si
1 No
1 Talvez

¢ Tener conocimiento en la tecnologia se le ha hecho facil adaptarse a las clases
virtuales de Educacion Fisica?

1 Si

] No

L] Tal vez
¢ El docente de Educacion Fisica ha incorporado en el aula virtual herramientas

digitales como estrategia para una clase interactiva?

O Si
1] No
] Talvez

¢Cuanto tiempo dedica a ejercitarse cuando esta en clases virtuales de
Educacion Fisica?
1 De 5 a 10 minutos

[0 De 10 a 20 minutos
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10)

11)

12)

13)

14)

L1 De 20 a 30 minutos
L1 De 30 a 40 minutos
¢La pandemia perjudico la realizacion de actividades fisicas durante las horas

de clases virtuales?

I Si
1 No
1 Talvez

¢ Cudl de las modalidades de estudio asincronica (tareas en casa) o sincrénica
(actividades dentro del aula) es més efectiva para realizar actividades fisicas?
[ Asincronica (tareas en casa)
[J Sincronica (actividades dentro del aula)
¢El docente explica y demuestra el ejercicio que debe realizar el estudiante en

las clases virtuales de Educacion Fisica?

1 Si
1 No
1 Talvez

¢Realiza la actividad fisica en las clases online junto con el docente?
1 Si
1 No
L] Tal vez

¢Realiza las 2 horas y media de actividad fisica en la semana?

1 Si
1] No
0 Tal vez

102



3.7. CRONOGRAMA DEL PROYECTO.

Tabla 25. Cronograma del proyecto

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES "PROYECTO DE INVESTIGACION"

NO

ACTIVIDADES
REALIZADAS

DICIEMBRE

ENERO

FEBRERO

MARZO

ABRIL

CAPITULO I. DEL
PROBLEMA

v

IV

v

Idea o tema de investigacion

Marco contextual

Situacion problemética

Planteamiento del problema

Delimitacion de la
investigacion

Justificacion

~N ol o (W (N |-

Objetivos de la investigacion

CAPITULO Il. MARCO
TEORICO O
REFERENCIAL

Marco tedrico

Marco Referencial

10

Hipotesis

CAPITULO I1I.
METODOLOGIA DE LA
INVESTIGACION

11

Métodos, técnicas e
instrumentos

12

Poblacién y muestra de
investigacion

13

Elaboracién del presupuesto
de investigacion

14

Entrega del perfil de
investigacion

15

Entrega del proyecto de
investigacion

CAPITULO Il DEL
INFORME.
RESULTADOS DE LA
INVESTIGACION

16

Resultados de la
investigacion

CAPITULO IV.
PROPUESTA TE(’),RICA
DE APLICACION

17

Desarrollo de la propuesta
tedrica de aplicacion

18

Entrega del informe final del
proyecto de investigacion

19

Sustentacion del proyecto
ante el tribunal de
evaluacion

Elaborado: por los autores
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Figura 28 Entrevista por Google Form

https://forms.gle/8xqY fkiA37ulssKz9

ESTRATEGIA DIDACTICA DIGITAL Y SU EFECTO g
EN LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA EN T
TIEMPO DE PANDEMIA =
:;lengdlg\':‘q estructuradas para los alumnos de primero de bachillerato de la Unidad Educativa Francisco Huerta =

NOMBRE

Texto de respuesta corta

EDAD *

1) iConoce usted las herramientas digitales que utiliza el docente de Educacion Fisica en las
clases online?

Elaborado: por los autores

Figura 29 observacion de la clase virtual de Educacion Fisica 1

s
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Fuente: Unidad Educativa Francisco Huerta Renddn del cantén Babahoyo

Figura 30 observacion de la clase virtual de Educacion Fisica 2

O 0 ©®©0606 0 66 ©0 0

Fuente: Unidad Educativa Francisco Huerta Rendédn del cantén Babahoyo
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